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भामका 

मनुष्य एक विचित्र प्राणी है। अन्य जीवों में तो परस्पर बहुत-कुछ 
समानताएँ हैं परन्तु मनुष्य उनमें बिल्कूल अलग है। मनुष्य की इस भिन्नता 
का क्या कारण है ? जूलियन हक्‍सले (]एॉंछए िफ्ऑटए) ने अपनी 
एक पुस्तक (४७70 508708 2०07८) में एक स्थल पर लिखा है कि 
मानव की मुख्य विशेषता है - विचार-शक्ति' । मनोवैज्ञानिक परीक्षणों से ज्ञात 
होता है कि अन्य जीवों में भी विचार-शक्ति. मौजूद है; परन्तु उनकी यह 
विचार-शक्ति, इस विकास-चक्र के दौरान में, अभी उस पूर्णता तक नहीं पहुँच 
सकी है, जिस तक मनुष्य की बुद्धि या विचार-शक्ति पहुँच चुकी है । फिर भी 
अन्य जीवों में 'विचार-शक्ति' के मौजूद होने के प्रमाण मिले हैं; अत: इस दृष्टि 
से 'मनुष्यः और अन्य जीव एक ही कोटि के अंतर्गत आ जाते हैं। हाँ, एक 
विशेषता अवश्य ऐसी है जो मनुष्य को छोड़कर अन्य किसी जीव में नहीं पांयी 
जाती है। वह विशेषता है--एक ऐसी परम्परा जिसके द्वारा मानव की एक 
पीढ़ी अपने समस्त अनुभवों के संचित कोष को अपनी संतानों की पीढ़ी को 
घरोहर के रूप में हस्तांतरित कर देती है | हजारों वर्षों से यह क्रम चलता 
आ रहा है। मनुष्य-जाति के अनुभवों की यह स्रंचित राशि चक्रवृद्धि ब्याज्‌ 
की तरह बढ़ती जा रही है । एक मनुष्य को लंगभग सत्तर वर्षों का जीवन 
मिलता है परन्तु इतने अल्प समय में वह सात हजार वर्षों की मानव-जाति के 
समस्त अनुभवों को प्राप्त कर लेता है। इतना कठिन कार्य कैसे हो पाता है ? 
शिक्षा के द्वारा | स्पष्ट हैँ कि शिक्षा एक ऐसी प्रक्रिया है जिसके द्वारा मानव- 
जा ति के समरत अनुभवों के सार को एक मनुष्य . अपने सीमित “जीवनकाल 


कह ॥ 


में ग्रहण कर लेता है। अतः शिक्षा की परंपरा का निर्माण करके, मनुष्य 
एक विशिष्ट और विचित्र प्राणी बन गया है। यह परंपरा न होती तो शायद 
आज मनुष्य "मनुष्य न होता । 

शिक्षा की परम्परा का निर्माण होने से एक विचित्र परिणाम भी हुआ । 
अन्य जीवों की अपेक्षा मनुष्य का जीवन, इस शिक्षा की बदौलत ही, कलात्मक, 
अधिकतर कलात्मक और अधिकतम कलात्मक होता जा रहा है। मानव-जीवन' 
'की असंख्य क्रिय्राओं में से प्रत्येक अधिक से अधिक सुधरती और परिष्कृत 
'(९८१7६८०) होती जा रही है। उदाहरण के लिए शासन की क्रिया ही ले 
लीजिए । पहले मानव-समाज का शासन एक व्यक्ति निरंकुश प्रणाली द्वारा 
करता था परन्तु अब तक अनेक शासन प्रणालियों का प्रयोग हो चुका है। 
दासन-प्रणाली निरंतर सुधरती जा रही है और सुधार का यह कार्य अनादि 
काल तक चलता ही रहेगा । इसी प्रकार आदि मानव ने लकड़ी के एक बड़े 
टुकड़े को पकड़कर नदी में डूबने से अपनी प्राण-रक्षा की होगी; फिर लकड़ी 
के टुकड़े की सहायता से नदी. पार की होगी और आज उसी प्रक्रिया का 
सुधार करते-करते मनुष्य ने लाखों मन भारी समुद्र-पोत आविष्कृत कर डाले, 
जी अनंत जल-राशि को रोंदते हुए चले जाते हैं। आदि मानव की क्रियाओं 
'की तुलना, यदि वर्तमान मनुष्य की क्रियाओं से की जाय, तो स्पष्ट पता चल 
'जायगा कि प्रत्येक क्रिया में सुधार और नवीनता लायी जा रही है। प्रत्येक 
क्रिया के परिष्कार में शिक्षा द्वारा सहायता मिलती है। आज तक दो सौ 
वर्षों में विद्यत-शक्ति के संबंध में जो कुछ ज्ञान संचित हुआ है, शिक्षा द्वारा 
'उसे थोड़े समय में ही विद्यार्थी प्राप्त कर लेता' है। और वही प्रतिभाशाली 
“विद्यार्थी उस ज्ञान को अपने जीवन-काल में अधिक से अधिक विकसित भी 
'करता है। अतः नि:ःसंकोच भाव से कहा जा सकता है कि शिक्षा ही आविष्कारों 
की जननी है । 

परिष्का र की यह प्रक्रिया, स्वयं शिक्षा के क्षेत्र में भी चाल है। मनुष्य 
जाति के समस्त अनुभवों -को हस्तांतरित कर देना ही पर्याप्त नहीं है। हमें 


' इस 6स्तांतरण कला का, जिसे सरल शब्दों में हम शिक्षण-विधि कहते हैं 
. विकास और सुधार करना जरूरी' है। इस आवश्यकता को मनुष्य ने प्रारंभ में 
ही समझ लिया था और शिक्षण-विधि में वह निरंतर सुधार करता रहा । 
'संचित अनुभवों का कोष जब तक छोटा था, शिक्षण-विधि के सुधार में विशेष 
प्रगति नहीं हुई। ज्यों-ज्यों इस कोष की वृद्धि होती गयी, . शिक्षण-विधि में 
अधिक से अधिक सुधार और परिष्कार करने की भावना भी प्रबल होती गयी । 
' इस लम्बे प्रयास का सिहावलोकन, प्रस्तुत पुस्तक के प्रथम अध्याय-'शिक्षण- 
विधियों के विकास का संक्षिप्त इतिहास'--में किया गया है| इसको आद्योपांत 
"पढ़ जाने पर, जिज्ञासुओं को हमारे उपय्‌क्‍्त कथन का प्रमाण मिल जायगा--वे 
समझ सकेंगे कि सुधार और परिष्कार की क्रिया का नियम शिक्षण-विधि 
पर भी लागू होता है | समय-समय पर अनेक विद्वानों ने शिक्षण विधि को 
उन्नतशील बनाने का प्रयत्न किया है । इस पुस्तक के सभी अध्यायों में उन 
विशिष्ट विद्वानों के महान शैक्षिक प्रयत्नों का सांगोपांग वर्णन है.। प्रत्येक 
विधि का विश्लेषण करने में दो--परिचयात्मक और आलोचनात्मक --शै लियों 
से काम लिया गया है। कछ पृष्ठों में प्रत्येक विधि का संक्षिप्त परन्तु पूर्ण 
परिचय दिया गया है जिससे प्रशिक्षण के विद्यार्थी पूरा लाभ उठा सकेंगे 
परन्तु विशेष रूप से लेखक का दृष्टिकोण आलोचनात्मक और वेकासिक रहा 
है और पाठकों से अनुरोध है कि वे इत आलोचनात्मक अंशों पर ही अधिक 
ध्यान दें । इस अनुरोध विशेष का कारण निम्नांकित है: -- 
किसी समय शत्रु का विनाश करने के लिए मनुष्य लात-घूंसों से ही काम 
चला सकता था परन्तु आज उसी काये के लिए “अणु-बम' का वह प्र्येग 
करता है | बात यह है कि किसी देश-काल के अनुरूप ही एक साधन का... 
प्रयोग होना चाहिए । यही सिद्धांत शिक्षण-विधि पर भी लागू होता है। सौ 
वर्ष पूर्व जो शिक्षण विधियाँ प्रयुक्त होती थीं, वे आज व्यर्थ सिद्ध हो रही हैं । 
अत: अध्यापक को रुढ़ि ग्रस्त होकर अध्यापन-कार्य न करना चाहिए । इस दोष 
से बचाने के लिए, प्रत्येक विधि की रूपरेखा प्रस्तुत करने में उस युग, की 


| १० | 


प्रवत्तियों और उसके निर्माण-कर्ता के विचारों का भली-भाँति विश्लेषण 
किया गया है, जिनसे उस विधि का जन्म हुआ था । इन सब बातो से अवगत 
हो जाने पर अध्यापक-गण समझ-बूझ कर शिक्षण-विधियो का प्रयोग करंगे । 
आलोचनात्मक अंशो पर ध्यान देने से एक लाभ और होगा | इससे “प्रयोग- 
वाद को प्रोत्साहन मिलेगा | सम्पूर्ण पुस्तक पढ़ने के पश्चात्‌ पाठक स्वयं 
ही शिक्षण के कुछ आधारभूत तथा सावंभौमिक सिद्धांतों को खोज कर 
निकाल सकेंगे और उत्साही शिक्षक वर्तमान शिक्षण-विधियों की त्रुटियो को 
दूर करने के लिए अधिक प्रयत्नशील होंगे । यदि शिक्षण को अधिक सक्षम 
और प्रभावोत्पादक बनाना है, तो सुधार और परिष्कार' के काम को चालू 
रखने की आंवश्यकता है । 

अंत में, पुस्तक की पूर्णता के संबंध में कुछ भी कहना अनुचित है--- 
मनुष्य की कृति 'पूर्ण' हो ही नहीं सकती । विद्वान एवं क्ृपालु पाठकों से प्रार्थना 
है कि वे इस तुच्छ कृति को उदारभाव से अपनाकर अपने स्नेह का परिचय दें । 
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शिक्षण-विधियों के विकाप्त का संज्िप्त इतिहास 


जीवन और शिक्षा--दोनों का संबंध अविच्छिन्न है। जीवन 
की सार्थकता शिक्षा पर अवलंबित है और शिक्षा का मूल स्रोत 
तो जीवन है ही । इसलिये, जब से मनुष्य का प्रादुर्भाव इस पृथ्वी 
पर हुआ तभी से शिक्षा-क्रम चल पड़ा होगा । वेदों का प्रसिद्ध 
सूत्र 'तमसों मा ज्योतिर्गमय', इस बात का प्रमाण है कि मनुष्य 
अनादि काल से ही “अंधकार (अज्ञान) से प्रकाश” (ज्ञान) में 
आने के लिये उत्सुक रहा है। जीवन की सहायिका--शिक्षा--एक 
ऐसा साधन है जिसके द्वारा ही वह अपने अभीष्ट तक पहुँच सकता 
है । बालक के अज्ञान को किस प्रकार ज्ञान में परिवर्तित कर दिया 
जाय--यही सबसे अधिक महत्वपूर्ण समस्‍या है और यह समस्या 
शिक्षा के इतिहास के इतने बड़े दीर्घ॑ काल में शिक्षा-शास्त्रियों को 
परेशान करती रही होगी ।' इसी समस्या के निराकरण करने में 
प्रयत्नशील विद्वानों ने आदिकाल से अब तक अनेक शिक्षण-विधियों 
को जन्म दिया है। 

_ शिक्षा ग्रहण करना मनुष्य की सहज प्रवृत्ति है। वह दूसरों 
को जो कुछ करते देखता है, उसका अनुकरण करने लगता है। 
यह मूल प्रवृत्ति शिक्षा का आधार है। प्रारंभिक-काल में मनुष्य 
की आवश्यकतायें सीमित थीं। उसका मुख्य उद्देश्य उदर-पोषण 
था । पशुओं को मार कर, उनके मांस से वह अपनी भूख मिटा 


१. जॉन ब्रुबाशर--शिक्षा की समस्यात्रों का इतिहास, १६४७, अध्याय 
७, घुष्ठ-+-+- १ द्प, 


( ९२ ) 


लेता था । इसलिये जीवन को अक्षण्ण रखने के लिये शिकार 
खेलने में पटता प्राप्त करना आवश्यक था। मनुष्य इस कला को 
सीखता था और अपनी संतानों को भी इसी का अभ्यास कराता 
था । अनुकरण का कार्य बचपन से ही प्रारंभ हो जाता था। बच्चे 
वयस्क जीवन के कार्यों का.खेल में अनुकरण: करते थे, ज़ेसे शिकार 
खेलना, तीर चलाना, एक बालक का दूसरे बालक पर घोड़े की 
भाँति चढ़ना आदि । युवावस्था . में यह अनुकरण. खेल न रह कर 
वास्तविक रूप धारण कर लेता था। उस युग में शिक्षा की रूप॑- 
रेखा केवल यही थी । इस प्रकार की शिक्षा अनुकरण द्वारा प्राप्त 
की जाती थी । बालंक. अपने. पिता को शिकार खेलते देखता थी 
और तदनुरूप वह भी कार्य करता.था ५ अतः जीवन के प्रथम प्रहर 
में, शिक्षण में सर्वप्रथम अनुकरण-विधि का प्रेोयोग हुआ। | * 


आगे चल कर मनुष्य ने धीरे-धीरे समाज में रहना सीखा .। 
पशुपालन और क्षषि-कर्म मनुष्य के जीवन-निर्वाह के साधन बन 
गये । आवश्यकताओं की वृद्धि और उनकी पूर्ति के लिये अनेक 
सामग्रियों की प्राप्ति, उनके उत्पादन तथा संग्रह का काये चल 
पड़ा । मानव-जीवन नियमबद्ध हो गया । सभ्यता और संस्कृति का 
उदय, उत्सवों और रीतियों के रूप में हुआ । अब इस बात की 
आवश्यकता अनुभव की जाने लगी कि बालकों को -इस प्रकार 
तैयार किया जाय क्रि वे -उस छोटे से ग्राम-समाज के अनुकल रह 
सकें, तथा उसकी नियमावली का पालन कर सकें | इसलिये उन्हें 
चलित रीतियों, संस्कारों और उत्सवों. आदि में दीक्षित करने की 
प्रथा चल पड़ी । एक विशेष आयु प्राप्त करने. पर बालकों को 
दीक्षा देने का प्रचलन हुआ । उस दिन समारोह के साथ खूब नाच- 
रंग होंता था बालक के शरीर को योदा जाता था.और उस पुण्य 
स्मृति को स्थायी रखने.के.- लिये. उंसका शरीर चिह्नांकितं कर 
दिया जाता था । इस दिन से उसका विद्यार्थी जीवनः आरंभ होता 


( ४१.) 
शा" धुरोहित उसे वे तमाम बातें बंतातो'थां जो" उ(वंरूदेंक समझी 
बाली थीं। यही पुरोहित अधुनिक शिक्षक का 'मूल रूप था। 
अभी तर्क बालक अनुकरण  द्वोरा' जो. कुंछ सीख सकता था सौखे 
लेता था; अब प्रत्यक्ष रूप से शिक्षा देने की प्रथा ' चल ' पंड़ी । 
“शिक्षक बलक के सामने एक “क्रिया - प्रयोग रूंप से करके."दिखाता 
था 'और बालक उसका अनुकरण' करता. था । इस प्रक़ारं ,की 
शिक्षण-विधि का प्रयोग. आस्ट्रेलिया-की . आदिम जातियाँ. अब भी 
करती हैं।। <- ४... 5 8 7 का शक 0 5 


० 55 ह न सा ॥। : ह 

* ध्रीरे-पीरे मांनव-जीवन में. स्थिरता आने लगीं। खाद्यान्नों की 
खोज, कृषि. की उन्नति और .ब्ड़ें बड़े. गाँवों... के बसने से स्थिति 
बदल गई । शिक्षा का महत्व और भी अंधिक' बढ़ गया । शिक्षा 
'का उद्देश्य, बांलक को/भावी जींवन के लिये तैय्यार. करना हो 
 गयया। शिक्षक का सम्मान भी बढ़ेंने लगा। यूनानं के होमरिक युग में 

शिक्षक (?५१०४०४५०) के द्वारा शिक्षा का-प्रबंध होता था। विद्यार्थी 
उसके निकट सम्पर्क में रह कर शिक्षा प्राप्त करता था । भारतवर्ष 
में भी जंगलों में गुरुकुलों और आंश्रमों में आचायें . के निकट रह 
कर विद्यार्थी शिक्षा पाता था स्पष्ट है कि इस प्रंकार की शिक्षा 
में. भी. अनुकरण-विधि का प्रयोग होता था पंरंन्तु उसका रूप 
अपेक्षाकृत परिष्कृत तथा  मँजा हुआ था । भारतवर्ष में शिक्षा का 
महत्व इतना बढ़ चुका था कि शिक्षा को समाज की स्थिरता के 
लिये अत्यंत आवश्यक समझा गयां । जीवन को चार आश्रमों में 
विभक्त करके सबसे अधिक मूल्यवान समय--ब्रह्मचर्याश्रम--को शिक्षा 
के लिये सुरक्षित रख लिया ग्ेया । गुंसकुलों और आंश्रमों में दी 
जाने वाली शिक्षा में अनुकरण. विधि. के. साथ साथ .कथन-विंधि 


॥ १ $ई 








गा । 


ह्फि 
हे 
। 


( १६४७) 'प्रथंम अ्रेध्याय, 
घुष्ठ र्‌, रे हैं 


( ४ ) 


(एथ॥आड ८४४००) का भी प्रयोग होता था। विशेषरूप से 
संध्या के समय आचाये अपने शिष्यों को एक स्थान पर एकत्रित 
करके उपदेश देता था, किसी भी दाशनिक समस्या पर प्रकाश 
डालता था । 


कथन-विधि आविष्कृत हो चुकी थी और यह अधिक उपयोगी 
भी सिद्ध हुई--कारण यह था कि अब मानव-जीवन इतना जटिल 
हो चुका कि अनुकरण द्वारा सरलता से तथा थोड़े समय में सब कुछ 
विद्यार्थी को बताना संभव न था। इसके विपरीत कथन-विधि द्वारा 
शिक्षा का कार्य सरल हो गया । केवल कुछ समय में मोखिक कथन 
द्वारा सब कुछ बता देने की विधि अधिक जन-प्रिय हो गई और. 
अनुकरण-विधि का ह्ास होने लगा । 


कथन-विधि के साथ-साथ कंथस्थ कराने की प्रणाली 
८४707 ) का प्रयोग करना आवश्यक समझा जाने लगा । 
उस समय तक लिपि का विकास नहीं हुआ था। अतः कंठस्थ कराने 
की विधि का प्रयोग स्वाभाविक था । बालकों को नाना प्रकार की 
कहानियाँ सुनाई जाती थीं और उनसे उन्हें याद करने की आशां 
की जाती थी । समय पड़ने पर बालक उन कहानियों को ज्यों का 
त्यों दुहरा कर सुनाते थे । यह कहानियाँ उपदेशात्मक होती थी । 
भारतवणषे में 'पंच-तंत्र' और 'हितोपदेश' जैसे कहानी-संग्रह, शिक्षा 
की दृष्टि से अत्यंत बहुमूल्य समझे जाते थे। कहानियों को स्मरण 
रखने में सुविधा होती थी तथा अनेक लाभ होते थे ।# व्याकरण 
तथा दर्शन के गूढ़ तत्वों को कंठस्थ कराने के लिये सूत्रों और 
“<लोकों' का प्रयोग होता था । कंठस्थ करने से ज्ञान पर अधिकार 
हो जाता है और समय पर उसका उपयोग भी हो सकता है। पुस्तकों 


. ,# विजय नारायण चौबे : संस्क्रत शिक्षण में कहानी पद्धात का स्थान-- 


८शिक्ता? जनवरी १६५५। 


(४. ) 


में लिखी विद्या काम नहीं आती:।" अतः कंठस्थ करने के लिये 
प्राठ्य-सामग्री को बार-बार दुहराया जाता था। भारतवर्ष में वेदों . 
की ऋचाओं को इसी प्रकार कंठस्थ कराने की प्रथा थी । उस समय 
चीन में अध्यापक पुस्तकों की कुछ पंक्तियाँ पढ़ कर विद्यार्थियों को . 
सुनाते थे और उनसे बार-बार पुनरावृत्ति ( ९०ए४४४०० ) करने के 
लिये कहा जाता था । यहूदी लोग भी इसी विधि का प्रयोग करते 
थे और उनके यहाँ इसे ही शिक्षण कहते थे । उनका विश्वास था 
कि धर्मंग्रन्थों की बातों को दुहराने से विद्यार्थी न केवल याद करते 
हैं वरत्‌ उनका प्रयोग भी करने लगते हैं । मिश्र-देशवासी भी कंठस्थ 


का पर जोर देते थे और उसे सफल बनाने के लिये कठोर दंड भी 
देते थे । 


._ यह सम्रझ लेना भूल होगी कि अनुकरण विधि लुप्त हो गई। 
कहीं कहीं पर तो अनुकरण विधि का प्रयोग बड़ी सफलता के साथ 
किया गया । यूनान में स्पार्टा ( 92०7८» ) नगर में फोजी शिक्षा 
अनुकरण विधि द्वारा दी जाती थी । जन्म से लेकर कुछ समय तक 
बालक परिवार में रहकर अपने पिता का अनुकरण करता था । 
फिर उसे सरकार अपने संरक्षण में ले लेती थी । सरकारी शिक्षालय 
में वह अपने से उच्च कक्षा के विद्याथियों का अनुकरण करता था 
और अन्त में वह पूरा सैनिक बन जाता था। एथेंस नगर में भी 
विद्यार्थियों की शिक्षा अनुकरण द्वारा पूर्ण होती थी। रामायण तथा 
महाभारतकाल में भारतीय विद्यार्थी इसी विधि द्वारा शिक्षा प्राप्त 
करते थे । शस्त्रास्त्रों के प्रयोग परशुराम, विश्वांमित्र और द्रोणाचार्य 
आदि द्वारा राजकुमारों को इसी विद्या द्वारा सिखाये जाते थे । प्रत्येक 








कै लम०र०»क++०- ० -नकनमकमनकन्‍्काप_०१++७ ००० 


१ पुस्तकस्था तु या विद्या परहश्तगत॑ धनम्‌ । 
कारयकाले रुमुपनने न सा विद्या न तद्धनम्‌। 
सुमाषितरत्नमंडार ॥ 


((६/५)) 


विद्धर्थी ःकी एकमात्र कामना ग्रही/क्षी कि:वह अमने:गुरे क्रेःलुंहयां: 
सिद्धहस्त हो. जाय ।! .. 

/ प्राचीन भारत में शिक्षण-कला का पर्याप्त -विकास हुंआ ।* 
वेदाध्ययन' के लिये कुछ निश्चितः नियम थे जिनको उल्लेख मनुस्मृति 
में है । वेदों की पढ़ाई में प्रंश्नोत्तेर ( (९प८४7० छा तें-ै2७४७९ ४). 
तथा व्याख्यान ( 7,८८:ए०७ ) प्रणाली का -आम तौर से प्रयोग किया 
जाता था; भाषा की शिक्षा देने. में शब्द का. पूर्ण ज्ञानं आवंश्यंक' 
है। भतृहरि ने शब्द ज्ञान कराने के .. लिये” अपने “काव्य प्रकाश” में' 
संयोग, विप्रयोग, प्रसिद्ध संबंध, विभाग साहचर्य, *विरीधिता, अध्े,* 
प्रंकरण, लिग, सन्निध्रि, सॉमर्थ्य-आदि अतेक॑ बातों की आवंश्यकता 
बताई है। इसी प्रकार माधवाचार्य ने किसी विषय को पूर्णरूप से 
समझने .के लिये विषय, संशय, पूर्वपक्ष, उत्तरपक्ष और संगति-- 
इन पाँच बांतों को आंवश्यक, बतांया। : इसी प्रकार कामन्दकी*, 
आदि. आत्नार्यों ने शिक्षण के कई सोपान बताये हैं, जो हजारों वर्ष . 
बाद यूरोप में उत्पन्न होने वालें विशारदों, जैसे हर्‌बाट आदि के 
पंच सोपान से मिलंते-जुलते हैं। उस कॉल में अगमन ( [700८७00) , 
और निगमन < ८202) आदि शैक्षिक सूत्रों का प्रयोग भी, 
होता था। तंकसंग्रहकार ने इनका विश्व विवेचन किया है। स्पष्ट 
है कि.भारत में शिक्षण विंधियाँ उसी प्रकार, टेकनिकल" थीं, और 
उनमें दक्षता प्राप्त करने के लिये प्रशिक्षण आवश्यक था, 
जैसा कि आज देखने में आता है।-प्राचीन आचार्य आवश्यकता. 
नुकूल शिक्षण विधियों का प्रयोग करते थे, जैसे टीका प्रणाली» या. 





१. विं० ना० जौंबे: प्राचीन तंथा नवीन शिंक्षण पद्धतियों का एक 
ठुलनाव्मक अध्ययन', (शिक्षा? जुलाई १६४५: 
२, एस० के० दास, प्राचीनाकलिंदुश्ों कीः शिक्षर-प्रणातियाँ प्रष्ठ १२८ 
>के;। >डा०:अल्तेकर : प्राचीन भारत में शिक्षा, प्रष्ठ १६३-१६४ 


(६ छनन्‍ने॑ ) ) 


शॉलत्राथ प्रणाली ।* दुर्भाग्य॑'सें' भागे चैले भारतीय - शिक्षण की. उसे 
उच्च प्रैपराः का. निर्वाह नः कर सके / 


पाइचात्य देशों में शिक्षण-विधि. अभी अपने मूल रूप में थीं 

प्राय: अंनुकरण का ही शिक्षा में प्रयोग होता था। पंरन्तु 
अनुकरण-विधि का सबसे बड़ों दोष यह ,था कि इसके द्वारा 
विद्याथियों के मानसिक विकास में बाधा पड़ती थी।. उसके, 
व्यक्तित्व में नवीनता और मौलिकता के . स्थान पर रुढ़िवादितां. 
उत्पन्न हो जाती थी। इस विधि द्वारा शिक्षा प्राप्त .करने पर. 
मनृष्य की विचांर॑शरक्ति - लुप्त हों जाती है। यूंनान में, इसीलिये, 
इस विधि का विरोध किया जाने लगा। वहाँ. कुछ ऐसे: शिक्षक 
उत्पन्न हुये, जिन्होंने आलोचना-विधि का प्रयोग आरंभ किया, । 
वे-लोग प्राचीन शिक्षा-व्यवस्था के दोषों प्र टीका-टिप्पणी करने 
लगे. । पुराने कट्टरपंथी, इन नये शिक्षकों. को -सीफिस्ट (50०07788) | 
कहने लगें। उनके विरुद्ध यह आरोप. लगायां गया कि वे विद्यार्थी 
समुंद्राय को म्रंष्ट करते हैं। इन -शिक्षकों का महत्व तो है हीं॥, 
उन्होंने जझ्लालोचुना-विधि द्वारा विद्यार्थी में विचारशक्ति जाग्रत. 
की: | आगे.चलकर इंस विधि में कुछ परिवर्तन करके साक्नेटीज और 
प्लैंटो ने-तक-विधिं ([09।०८४८ ८८४००) की रचना की । .. ..। 
अभी तक प्रयोग में लाग्नी जानेवाली . कथत्-विधि में भी कुछ : 
न ।.शिक्षक विद्यार्थी के विचारों तथा उंसके मनोभावों का: 
भी'ध्यान न रखता था । दूसरी ओर विद्यार्थी के शिक्षक - 

द्वारा बतायी गयी बात पर पूर्ण विश्वास “और अ्रद्धा करना: 
आवश्यक था । कुछ ह॒द तक विश्वास और श्रद्धा को उचित 
बताया जा संकता है ।:परन्तु जब यह 'अंध-विश्वास' और अंधश्चद्धा 
का रूंप लें लेंते' हैं तो ज्ञान-प्राप्ति के लिये यह॑बड़े बाधक सिद्ध” 


$ पृ. श ' [| हे | ॥। (सर 
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छोते हैं। शिक्षा प्राप्त करने के लिये आये हुये विद्यार्थी के. मन 
में कुछ पूर्वसंस्कार श्रद्धा और विश्वास के रूप में संचित रहते 
हैं। जब शिक्षक उसे कोई नयी बात बताता है तो वे पृव॑विचार 
तवीन विचारों के ग्रहण करने में बाधा डालते हैं। यदि विद्यार्थी 
केवल अपने शिक्षक के प्रति श्रद्धा और विश्वास के कारण शिक्षक 
के विचारों को मूल-रूप में अपने मन में स्थान दे देता है, तो 
संस्कारों और इन नवीन विचारों में होने वाले वेषम्य के कारण 
उसके व्यक्तित्व-विकास में बड़ी बाधा पहुँचती है। इन मनोदशाओं 
को ध्यान में रखकर साक्रेटीज ने तक-विधि आविष्कृत की। 
श्रद्धा की अपेक्षा उसने संदेह (972८०४८ &0पए०८) और जिज्ञासा 
(पा०अं(५, को शिक्षा की पृष्ठभूमि बताया। विद्यार्थी उत्सुकता 
और पूर्व॑संस्कारों के प्रति संदेह की भावना को लेकर गुरू के पास 
आता है। शिक्षक प्रश्नों द्वारा संदेह की पुष्टि करता है और तर्कों 
द्वारा उसके पूर्व विचारों का खोखलापन उसके सामने प्रकट कर 
देता है । इसके बाद सही शिक्षा का प्रारंभ होता है। जिस प्रकार 
खेत में बिना झाड़-झंखाड़ साफ किये अन्न नहीं उगाया जा सकता, 
उसी प्रकार विद्यार्थी के हृदय में जमे हुए पूवंविचारों को नष्ट 
किए बिना, नवीन ज्ञान का सूत्रपात हो ही नहीं सकता । तकें- 
विधि द्वारा मानस-जगत्‌ के सारे विकार नष्ट हो जाते हैं । इस 
शिक्षणं-विधि को जनप्रिय बनाने का श्रेय साक्रेटीज और प्लैटो 
को था । इन लोगों ने शिक्षा में इस विधि का प्रयोग" इलनी 
सफलता से किया कि दूर-दूर से विद्यार्थी-समुदाय खिच कर 
उनके चरणों में लोटने लगा । 


तकंपद्धति की सफलता पूर्ण रूप से हुई परन्तु कथन-विधि 
की जनप्रियता भी नष्ट न हुई। इसका कारण था, कथन-विधि 
द्वारा शिक्षण में सुगमता । दूसरे, यूनान का वह स्वर्णयुग, जिसमें 
साक्रेटीज, प्लेटो और ऑरिस्टाटल जैसे उद्भट्‌ विद्वान अवतीर्ण 
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हुये थे, समाप्त हो गया । यूवानियों की पराजय और रोम-साम्राज्य 
की स्थापना के बाद, यूनानी साहित्य: अंधकार में पड़कर सड़ने 
लगा । रोमन लोगों ने शिक्षण-विज्ञान के विकास में कोई ठोस 
सहायता नहीं दी । उन लोगों में यूनानियों की भाँति प्रतिभा भी 
न थी। साक्रेटीज़ की तके-विधि का भी वे सफलता पूर्वक उपयोग 
न कर सके । उन्होंने अपनी शिक्षा में अनुकरण और कंठस्थ करने 
'की विधि को प्रधानता दी । रोम में विद्याथियों को कानून रटाये , 
जाते थे । कानूनों का संग्रह “(५७४८।ए८ ॥20]6&' के नाम से प्रसिद्ध 
था । नवयुवकों को आदर व्यक्तियों का अनुकरण करने की शिक्षा 
दी जाती थी। जिस प्रकार यूनान में शिक्षक (?८१०४०४०८) के 
हाथों में युवँक्रों की शिक्षा का प्रबंध होताः था, उसी प्रकार रोम के 
विद्यार्थी युद्धों और दरबारों-में अपने पिता का अनुकरण करते थे। 
साहस, बुद्धिमत्ता, इमानदारी और सच्चाई आदि के गुण वे उससे 
ही सीखते थे । शिष्टाचार तथा विनम्रता आदि गुण, वे अनुकरण 
द्वारा राजमहलों की सुसंस्कृत महिलाओं के साचब्रिध्य में रहकर 
सीखते थे । क्विनटीलियन (0८४ं४४॥४००, 30-00 /. 70.) जो 
उस युग का सर्वश्रेष्ठ शिक्षाचायं माना जाता है, कहा करता था 
कि कथन-विधि द्वारा दी गयी शिक्षा कठिन तथा लम्बी होती है 
'ओऔर अनुकरण-विधि सरल तथा सुगम- है । भाषण-कला ((१7०0079) 
के सिखाने में उसने अनुकरण तथा कंठस्थ करने की विधि का ही 
सहारा लिया । 


इसी बीच में ईसाई धर्म का उदय हुआ । महात्मा ईसा द्वारा 
प्रचारित ईसाई धर्म की चकाचौंध में युनान का जड़वाद तथा अनीइ्वर- 
वाद फीका पड़ गया । तक के स्थान पर विश्वास फिर आसीन 
(हो गया । वास्तव में तक द्वारा मनुष्य में संदेहात्मक दृष्टिकोण 
उत्पन्न हो जाता है । इसके कारण वह प्रतिक्षण एक अनिदश्चिय 
तथा एक अनिस्थिरता का अनुभव करता है--उसे अपना[ जीवन 
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भार जान पडेंनें / लगता है। ते अशार्तिः की बीज * हूंदय में बीता 
है' आनंद और शांति के लिये अटरट अंधर्विश्वांस' चाहियें॥7ईंसाई' 
धर्म ने यही अंधविश्वास मनुष्य को प्रदान किया। इसनें ईहवरं 
और उसकी शक्ति पर' अनंत श्रद्धा और विश्वास के साथ साथ मुंडे: 
पर भी आस्था करना आवश्यक ' बताया ॥ गुरूजो कुछ कहतां है 

उस पर पूर्ण श्रद्धा के साथ. आचरण करना विद्यार्थी का परंम' 
कतंव्य बन गया'। इस प्रकार के धरम से अंनुप्रांणित शिक्षा में एक 

बार फिर. कथन-विधि' की बोलबाला' ही गंगा | नगरों में दार्शनिकों 

के 'घरों से'उठ कर शिक्षा के केंन्द्र मठों और ' बिहारों' में स्थापित 
हो गये .। इन्हीं स्थानों में पादरी 'विद्याथियों को, धर्मोपदेंशं देते थे । 
लंगभग, १५०० 'वर्षों तक शिक्षा में इंस.- कंथन-विधि की तूर्ती 
बोलती रही । 


ईसा मसीह प्रधानत: धर्मोपदेशक, थे.; “उन्हें शिक्षण में विशेष 
रुचि-न थीं परल्‍्तु परोक्ष-रूप/से शिक्षण केःक्षेत्र में, अपनी प्रतिभा: 
के बल पर वे बहुत कुछ कर : गये । वे,साक्रेटीज़ की भाँति निर्भीक ' 
तथा सत्यप्रेमी थे और उसी की. भाँति उनका भी; दुखद- अंत हुआ 
परन्तें जीवन में इतना साम्य होते हुये “भी “उनकी, शिक्षण-क्रधियों: 
में “महानः अन्तर" है। क्ेः (अंप्रने अनुयायियों : को विशेषाधिकार. 
(/७॥०7८७) के- बल. पर शिक्षा देते थे और उनका:यह -अभृतपूर्वेः 
अधिकार उनके असीम ज्ञान के आधार पर टिका था-। ब्रे शिक्षा: 
देने में प्रभावो त्पादक उपमाओं और कहानियों का प्रयोग करते थे । 
श्रोताओं के देनिक जीवन से चुनकर दिये गये. उदाहरण उपयुक्त 
और सम्ग्रोचित होते: थे ।:सम्रय . संमय.पर बे प्रदत्त पूछते जाते थे 
परन्तु अपने .शिष्यों के मन में होनेवाली हांकाओं! को वे' पहले से 
ही'ताड़ लेते थे. औरु ,उनक्ा. भली' भाँति: समाधान, :करः देते. थे । 
इसलिये वे अपने अनुयायी वर्ग में”अपने .प्रति स्थायी विश्वास 
उत्पन्न क?'सके उन्‍होंने |:मुख्यतः क्थल-किधि का , प्रयोग किया।॥ 
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आगरेध्चूर्ज-कर' उनके! -अनुमायी . -कझिक्ष्क /- इस/विशेषती की : कांसर्स 
न! रखें. सके और इस“विंधि मैं अनेक! दोष उत्पन्ने ही गये, 'यथा शब्दा८: 
डंबार'औरं निर्जीवता | सेंट आमंस्टॉइन' (30 ैप्रषठ्ड/76350+ 
430 0. /2:) ने'इन दोषों का परिहार करने के लिये प्रयत्न 

किया।। उसने शिक्षण को व्यावहारिक बनाने - तथा उसे कोरे शब्द 
जाल से मुक्त करने पेर अधिक जोर दिया। उसने व्याकरण की 

पढ़ाई में नियमीं का अध्य्थन करानें. की अपेक्षा, विद्वानों के सम्पर्क 
द्वारा भाषा का ज्ञान प्राप्त कराना आवश्यक बताया । उसका कहना: 
था कि शिक्षण में ज़ोर-जबरदस्ती का प्रयोगः हानिकारक ही होता: 
है। “चाहे .कितनी हीं अच्छी बात हो, परन्तु' कोई भी , मनुष्यः 
अपती “इच्छां' के विरुद्ध नहीं सीख सकता #* - 

मध्य॑ युग में शिक्षण-विज्ञान में कौई नवीन परिवतेन नहीं हुआ । 

शिक्षा' के' क्षेत्रों में बालक को पढ़ाने -में उम्मीदंवारीः कीं: प्रंथा” 
( ०५४९७ 0०0 /(०८7६८८४०४ ० ) का विशेषं- रूप से प्रयोग होने” 
लंगा ।“उच्चंवर्गीय बालक राजदंबाॉरों में सामन्तों कें साथं रहकर 
उनके जीवन 'का अनुकरणं करते थे । उनके साथ युद्धों में जाकर 

अस्त्रों का प्रयोग सीखते थे और उनके घरों पर रहकर शिष्टाचार 

आदि की कला का ज्ञान प्राप्त करते थे । इसी प्रकार अंत में वे भीः 

सामन्‍्त पद प्राप्त 'कर' लेते थे। दसरी ओर मठों में भिक्षुओं के? 
सम्पक में रहकर धर्मज्ञान प्राप्त करने की' इच्छा रखने वाले” 
विद्यार्थी संपूर्ण जीवन बितातें थे और॑ . पुस्तकों की हस्तलिपिं* 
करते थे। उनके परिणार्म स्वरूप ही वे भिक्षु या मठाधीश बने' 
सकेते थे । दस्तकारी की शिक्षा में भी यही विधि प्रयुक्त होती थी # 
हस्तकंलांओं के विशेषज्ञों के' घरों पर अनेक विद्यार्थी रहकर -उन्केंः 
कलाओं का ज्ञान प्राप्त करते थे । ' ' 


इंस, युगें के. महत्वपूर्ण शिक्षाचार्यों के नाम' उल्लेखनीय हैं-- 
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प्रियरे अबेलार्ड (८४८ ##ल०70, 079--.42 &. ).) और 
सेट थॉमस ऐक्वीनाज़ (50 [0798 4८९णं०३४, 223-. 274)। 
'शिक्षालयों में पढ़ने वाले विद्याथियों के लिये उपयुक्त शिक्षण-विधि 
का विकास करने में इन्होंने पर्याप्त सहायता दी | अबेलाड ने पढ़ाते 
समय कुछ प्रश्न पूछने के लिये तैयार किये, जिन्हें ७6 ८६ घ्रठः 
कहते हैं। उसकी यह विधि बड़ी जटिल है। ऐक्वीनाज़ की शिक्षण- 
विधि भी आगे चलकर केवल दुरूह बनकर रह गयी । हाँ, उसने एक 
नेयी बात यह बताई कि बालक को अपने आप सीखने देना चाहिये। 
अध्यापक का काम तो केवल पथ-प्रदर्शन करना है । बालकों में ज्ञान 
बाहर से भरा नहीं जा सकता । अध्यापक का काम यह है कि वह 
बालक की सहज योग्यताओं के सहारे उसके ज्ञान को विकसित कर 
दे और उसे अपने अनुरूप विद्वान बना दे । यह काये अनुमानशास्त्र 
(5५]098787) के तकेपूर्ण तथा सफल प्रयोग द्वारा सम्पन्न किया. 
. जा सकता है। अनुमानशास्त्र बताता है कि मनुष्य का मस्तिष्क कैसे: 
काम करता है; »अतः इसी शास्त्र का प्रयोग शिक्षण में 
वांछनीय है। ऐक्वीनाज़ ने अपनी शिक्षण का विस्तृत विवरण अपनी 
पुस्तक (5प7774 ६८०]०टट८७) में दिया है। उसके अनुसार शिक्षक को 
पाठ्य-सामग्री प्रहनों द्वारा प्रस्तुत करना चाहिये । पाठ का अध्ययन 
विद्यार्थी के ऊपर ही नहीं छोड़ देना है। अध्यापक अनुमानशास्त्र के 
सहारे पाठ्य-विषय की आलोचना करे, सही हल बताये और सारी 
शंकाओं का समाधान करे । अंतिम हल निकाले बिना पाठ को छोड़ 
देना वैसे ही है जसे विद्यार्थी के आगे एक खाई खोद देना । वास्तव में 
उसे पार जाने के 'लिये+पुल' बनाना भी सिखाना चाहिये । संक्षेप में 
' ऐब्रेलार्ड की विधि--विचार-विमर्श (707827४४07) तथा शारस्त्रार्थ 
“' :([)87902707) की विधि कहला सकती है। पढ़ाते समय अध्यापक 
और विद्यार्थी में एक प्रकार का वाग्युद्ध सा होता है। अनुमानशास्त्र 
की सहायता से वे एक दूसरे पर आक्रमण तथा बचाव करते हैं। 
उच्च शिक्षा के क्षेत्र में--विश्वविद्यालयों में--नये सिद्धान्तों तथा 


€ $#३ ) 
नंयी खोजों के प्रतिपादन में. भी . इसी विश का प्रय्योग होता था ॥ 
शिक्षण की यह विधि अत्यंत शाब्दिक एवं विचारात्मक थी | '' 


हम पहले कह चुके हैं कि कथन-विधि का अविष्कार हो चुका” 
था। मध्यकाल में इस विधि को पनपने का अच्छा अवसर मिला | 
इस युग में विश्वविद्यालयों का जन्म यूरोप में हुआ । पुस्तकों की 
कमी के कारण, शिक्षण में अध्यापक का महत्त्व बढ़ गया । अध्यापक 
के पास पुस्तक होती थी, वह कक्षा में पढ़ कर सुनाता था और 
विद्यार्थी उसे संक्षिप्त करके लिख लेते थे । कभी कभी अध्यापक: 
एक विषय की विभिन्न विद्वानों की पुस्तकें पढ़ कर, एक भाषण सा 
तैयार कर लेता था और उसे कक्षा में पढ़ता था इंस प्रकार भाषण-विधि 
([,८८ए८ (८४४०0) का जन्म हुआ । हैले-विश्वविद्यालय 
(एग्रए्टभाए ० पथाा८) में जो सम्भवतः सर्वप्रथम विश्वविद्यालय 
था, भाषण-विधि का प्रयोग होता था और उसमें अध्यापकों ने कई 
सुधार किये । भाषण-विध्रि केवल पुस्तकों की टीका-टिप्पणी और 
व्याख्या तक सीमति न थी। निरंतर बढ़ते हुये ज्ञान-भंडार को 
सुचारु रूप से विद्यार्थियों के सन्मुख प्रस्तुत करना उसका उद्देश्य 
बन गया । भाषण के साथ साथ शास्त्रार्थ (0870009707) का भी 
प्रयोग होता था । अध्यापकों और विद्याथियों में, भाषण के बाद 
वाद-विवाद होता ।था विद्यार्थी अपनी शंकार्यें अध्यापक के सामने 
उपस्थित करते थे और वह उनका समाधान करता था। उच्च 
कक्षाओं के विद्यार्थी जो भी गवेषणात्मक (१८४८७/८४) कार्य करने 
के बाद आलेख (7८४४8) प्रस्तुत करते थे, उनके संबंध में अध्यापक 
तथा विद्यार्थी एक सभा में अनेक प्रदन करते थे, और खोज करने वाले 
विद्यार्थी को सबका उत्तर देना पड़ता था ; तभी उसे डिग्री मिलती थी । 


१४ वीं शताब्दी के प्रारंभ होते ही यूरोप एक संक्रांति-युग केः 
बीच होकर गुजरने लगा | इस का कारण है एक महत्वपूर्ण घटना जो ' 


( हे) 


इतिहास +में “ज्ञान - को पुनरोदय,' (शिटत०॥5४ओ॥८ट) के: नामखि 
“विख्यात है। संक्षेप में इंस.का:अर्थ. ।यह है क्िः यूरोप्र! के विद्वानों 
"ने प्राचीन यूनानी साहित्य को फिर से. पूृढना आरंभ किया और 
उसमें संचित-ज्ञान, जिसका 'आंधार प्लेंटों और'अरंस्तू आदि की 
पुस्तक थीं, को देखकर उनकी आँखें खूल गयीं ॥ उसके” परिणाम 
स्वरूप प्रचलित अंध-विश्वासों को गहरा प्रक्‍का 'लंगा। शिक्षण के 
क्षेत्र में भी उथल-पुथल होने लगी।। अभी तक पढने-लिखनें वालों 
की संख्या बहुतं कम थी, जन-साधारण प्रायः निरक्षर “रहते थे*। 
अब लोग यह समझने लंगे, कि बिना शिक्षा प्राप्त किये हुये, हमारा 
उद्धार न होगा । अतः इंसी समय से छोटें बालकों को पढ़ाने की 
प्रथा आरंभ हुई । पुरानी शिक्षण-विधियाँ, शास्त्रार्थ, भाषण आदि 
अब अनुपयुक्त सिंद्ध होने लगीं क्योंकि वह. केबल, वर्यस्क ' लोगों क्र 
लिये ही काम दे सकती थीं। छोटे और - किशोर .बालकीं के लिये 
नयी विधि की आवश्यकता थी। ..' 


जब धर्म के क्षेत्र में क्राति प्रारम्भ. हुई, अंधविश्वास, और 
श्रद्धा का खंडन किया जाने लगा। सुधारवादियों ने “शिक्षा में .तके 
की उपादेयता पर जोर दिया। उधर छरूढ़िवादियों ने भी'.अपना 
चचोला बदला । सांघारण जन समाज को :आकर्षित' करने .के' लिए 
उन्होंने अपनी शिक्षण-विधि' में कुछ हेर-फेर किये । सुधारवादियों 
के बढ़ते हुये प्रभाव को रोकने के लिये उन्होंने एक नये संगठन 
की नींव डाली जिसे जेस्वीट 'आडंर (८४०४ 070०7) कहते हहैं.। 
तत्कालीन शिक्षा को इनके द्वारा बड़ा ग्रोर्स्सोहन मिला । रूढिवादी 
प्राचीन धर्म को तक-सम्मत बताते हुये बड़े जोर्‌-शोरः करे. '्ाथ 
शिक्षा-प्रचार में जुट गये । शिक्षण-विधि क्रे: इतिहास में: इंन- लोगों 
“का नाम सदेव अमर रहेगा। इस संगठन के प्रधान स्तंभ ल्वायला 
_(.,०४!७) ने शिक्षण-विधिं. को सुच्ारुं रूप “देने में. 'बड़ीं सहायता या 
“पहुँचाई । उसने . शिक्षणर्ववधि को“ वज्ॉनिके रूप देने “की 


( है ) 


22 संकेत: किया ।/इस, संबूंध्र जेँ...उसके . विचारः उल्लेख 
जी हैं । 


ल्वायला का कहना था कि अध्यापक को चाहे वह छोटी 
अक्षा को 'पढ़ाता : हो.याः बड़ी को, ट्रेनिंग देना: अत्यावश्यक है'। 
ऊँची कक्षाओं में पढ़ाई शास्त्रार्थ-पद्धति सें. होनी चाहिये । शास्त्रार्थ 
के अवसर पर अध्यापक स्वतः ''उंपस्थित 'रहें । उसके आदेशानुसार 
विद्यार्थी शास्त्रार्थ प्रारंभ करे। .प्रत्येकः विद्यार्थी की अंपनी सम्मति 
'प्रकंट करने का 'अवसंर दिया जाय" शिक्षक ' सदैव 'ईसे. बाते को 
ध्यान रक्‍्खे कि विवांदंग्रेस्त. प्रशन' को उचित हल निकल जावे। 
ऊँची 'कक्षा (के विद्याथियों के किये भाषण-विधि (7,८८पापंए४ 
"रमिटा]94) का प्रयोग किया जय विद्यार्थी: आवश्यक : बातों. को 
मोट करते . जाये ।:पाढ़ के अंत में अध्यापक विद्याथियों को प्रश्न 
“करने का. मौका देंऔर मास कें; अंत तक़ पाठ को' कम से कम एक बार 
अवश्य दृहरा लिया,जाय । छोड़ी कक्षाओं में अध्यापक पूरी पुस्तक 
आधे वर्ष . में समाप्त 'करले और शेष ,समय में उसे दुहरा ले । 
'दोहराने पर बहुत“जोर देना , चाहिये,। ,ल्वायला ने पाठ पढ़ाने के 
विधि की एक साधारण रूपरेखा: भी: ,तैयार, की। उसे देखकर 
हमें प्रसिद्ध शिक्षाशास्त्री. हरबार्ट (ल००७थ८) की याद आ जाती 
है। पाठ के पढ़ने में उसने. चांर सीढ़ियाँ नियंत क्र, दीं। (१) 
पूरठ को एक, बार पढ़ां जाय। (२) पूर्व-ज्ञान, के साथ तर्कों को 
स्पष्ट करते हुये. नवीन'' विषय के 'साथ संबंध जोड़ा जाय । (३) 
'अ्त्येक वाक्य का अनुवाद. चाल भाषों में इस प्रकार. किया जाय 
'कि 'भाव स्पष्ट हो जाय | (४) अंत में एके' ब्रौर पाठ को अवश्य 
दोहरां लिया जाय | | द 


“ल्वायला तने:शिक्षेण८विधि करोःसर्फल <बंनाने:के लिये. अष््यापक 
की ट्रेनिंग को बहुत आवश्यक बतादी:।उससेः बताया: कि./जिक्षो- 


#शी 


( ३ ) 

लयों के लिये यह बात बड़ी उपयोगी होगी कि भावी शिक्षकों को 
कोई अनुभवी व्यक्ति कम से कम दो या अधिक मास तक पढ़ने, 
पढ़ाने, पाठ को सही करने, लिखने तथा कक्षा का अनुशासन करने 
का अभ्यास करावे । यदि शिक्षक इन बातों का पहले से ज्ञान 
नहीं प्राप्त कर लेते, तो उन्हें यह बातें विद्याथियों को हानि पहुँचा 
कर सीखनी पड़ती हैं । वे चतुर और निपुण शिक्षक उस समय 
बन पायेंगे, जब वे अपनी अज्ञानता के कारण बदनाम हो चुकेंगे। 
सम्भवतः तब उनकी बुरी आदतें छटेंगी भी नहीं ।” इसलिये 
शिक्षण-विधि की शिक्षा प्रारंभ में ही दे देना आवश्यक है ।* 


शिक्षणविधि के इतिहास में जेस्वीट लोगों का नाम अमरः 
रहेगा । उन्होंने सर्वप्रथम शिक्षण-विधि का महत्व बताया और 
उसे वैज्ञानिक रूप देने की चेष्टा की। रस्क महोदय ने उन्हें 
शिक्षण-विधि का जनक बताया है । शिक्षा देने में नाटक का उप- 
योग करके उन्होंने इतिहास पढ़ाने के आधुनिक नाठकीय ढंग का 
पूर्वाभास कराया और भाषा की शिक्षा में डायरेक्ट विधि का 
प्रयोग किया । उनकी दोहराने की विधि का, आधुनिक समय में, 
शिक्षक बड़ी खूबी से प्रयोग करते हैं । 


जेस्वीट मत के अध्यापक शिक्षण में एक अन्य प्रकार कीं 
विधि भी प्राय: प्रयोग में लाते थे । उसे टीका या व्याख्या-विधि 
कह सकते हैं । यह भाषण-विधि का खझूपान्तर मात्र थी। भारत 
में टीका-विधि प्राचीन काल से ही प्रचलित थी । साहित्यिक और 
दार्शनिक विषयों की पढ़ाई में इसका प्रयोग होता था। किसी भी 
पद अथवा इलोक की भाषा की व्याख्या करना, उसको व्याकरण 
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संबंधी गुत्यियाँ सुलझाना, अलंकार आदि कां उल्लेख करना, इस 
टीका का उद्देश्य था। लगभग ऐसी विधि का प्रयोग जेस्वीट 
लोगों ने किया । व्याख्या-दिधि (?7८।८८४०४) के अन्तर्गत अध्या- 
पक किसी भी खंड को पढ़ाने से पहले उसे अच्छी तरह तैयार करता 
था । फिर कक्षा में वह उसे पढ़ता और विद्यार्थी याद करने योग्य 
बातों को अंकित कर लेते । फिर अध्यापक क्रम से हर एक बात 
को दुहराते हुये, शब्दों और अर्थों की व्याख्या करते हुये, उसके 
लेखक की शैली का सौन्दय्य विद्याथियों को समझाता था ।* जेस्वीट 
लोगों की पुस्तक (००४० 5एपवां०एा०) में शिक्षण-कला के सूत्रों 
का भली भाँति उल्लेख किया गया है।* जेस्वीट लोगों के समका- 
लीन जैनसेनिस्ट (]०४४००४४४) लोगों ने इस प्रचलित शिक्षण-विधि 
का विरोध किया । उन्होंने बच्चों की रुचि का ध्यान रखने का 
संकेत दिया । उनकी विधि में आधुनिक शिक्षण के कुछ तत्व 
दिखाई देते हैं ।* 


जेस्वीट संगठन के द्वारा शिक्षा-प्रचार में काफी योग मिला, 
परन्तु प्राचीन धर्म के विरुद्ध एक भीषण प्रतिक्रिया आरंभ हो 
चुकी थी | उसका परिणांम नवीन धर्म अर्थात्‌ प्रोटेस्टेन्ट धर्म था । 
इस समय ज्ञान के क्षेत्र में बड़ी उथल-पुथल मची हुई थी। ज्ञान 
के पुनरुद्धार के साथ साथ ग्रीक साहित्य का प्रचार होने लगा 
था । जन-साधारण प्रचलित साहित्य तथा सामाजिक संस्थाओं 
की आलोचना करने लगे । उन्हें इन पर संदेह होने लगा । बाइबिल 
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में लिखी हुई कुछ बातें झूठी साबित हुई। ईसाइयों का विश्वास 
था कि लगभब १००० ईसवी के बाद इस सृष्टि का विनाश हो 
जायगा परन्तु ऐसा नहीं हुआ | इसी तरह पौराणिक आधार पर 
जन-साधारण यही विश्वास करते चले आये थे कि पशथ्वी स्थिर 
है और सूर्य पूर्व से निकलकर वृहदाकाश की परिक्रमा करता हुआ 
पश्चिम में अस्त होता है। विद्वान कोपरनिकस (07८7८) 
ने इस विश्वास की नीव जड़ से हिला दी | उसने सिद्ध कर दिया 
कि पृथ्वी सूर्य की परिक्रमा करती हुई दिन रात घूमा करती है। 
इसी प्रकार गेलीलियों ने भी अनेक प्राचीन सिद्धान्तों का खंडन 
किया । इत सब खोजों का परिणाम यह हुआ कि अतीत के प्रति 
असीम श्रद्धा का अंत होने लगा। मनुष्य नवीन बातों की खोज 
में लग गया । फलत: भौतिक-विज्ञान का जन्म हुआ । इस भौतिक- 
विज्ञानरूपी वृक्ष के मुलाधार से अनेक शाखायें निकल कर भिन्‍न- 
भिन्‍न दिशाओं की ओर बढ़ने लगीं। इस वैज्ञानिक उन्नति ने 
मनुष्य की चिंतन-शेली पर बड़ा प्रभाव डाला। शिक्षा पर भी 
उसका प्रभाव पड़ता आवश्यक था । ' 


वैज्ञानिक-विधि की विशेषताएँ हैं; जैसे (१) सुचारुरूपता 
(59802779079820707) ( २ ) प्रयोगा त्मकता (+>9९८०४7८ग्रा४007) 
(३) इंद्रिय-जनित ज्ञान पर विश्वास (77एड४ ० $वा86 रिश्ा- 
०८7०४००) । इन विशेषताओं के बल पर विज्ञान उन्नति के शिखर 
पर पहुँच सका हे । इसलिए विभिन्न शास्त्रों ने इस वैज्ञानिक विधि 
को अपनाना आरंभ कर दिया | विक्षा-झास्त्र ने भी विज्ञान के 
चरण-चिन्हों पर चलना प्रारंभ किया । 


विज्ञान में पहला कदम है पूर्वज्ञान को सुचारु रूप देना। 
शिक्षा के क्षेत्र में विद्वानों ने अब तक जो भी शिक्षा-संबंधी साहित्य 
सुलभ था, उसको एक सुव्यवस्थित रूप देना शुरू कर दिया। इस 
दिद्या में सबसे पहले, कोमेनियस .((४०ग्र्या०४8) ने प्रयत्न किये ॥ 


६ ६ 9) 


उसने पहली बार शिक्षा-संगठन, शिक्षण-विध्ि, शिक्षा के उद्देश्यों 
की पाठ्यक्रम की पुस्तकों को सुचारु रूप देने का उपक्रम 
किया । 


वेज्ञानिक प्रगति का सबसे अधिक प्रभाव शिक्षण-विधि पर 
पड़ा । कोमेनियस ने बड़े ही व्यवहारिक ढंग से पढ़ाने की एक 
ऐसी विधि तैयार करने' का प्रयत्न किया जिससे पढ़ाई सुगम हो 
जाय । उसका कहना था कि शिक्षण-विधि के सम्बन्ध में हमें 
प्रकृति से सीखना चाहिए। यदि प्रकृृति का अनुसरण किया जाय 
वो. पढ़ाने में कभी भूल हो ही नहीं सकती । 


'. एक अन्य प्रकार से भी शिक्षा पर विज्ञान का प्रभाव पढ़ा। 
विज्ञान में पर्यवेक्षण का बड़ा महत्व माना गया है। पर्यवेक्षण द्वारा 
किसी वस्तु का सुक्ष्मातिसूक्षम और विस्तृत ज्ञान प्राप्त होता है । 
पर्यवेक्षण का आधार नज्ञानेंद्रियाँ हैं। किसी भी वस्तु का ज्ञान 
मनुष्य को अपनी विभिन्न ज्ञानेंद्रियों द्वारा प्राप्त होता है। इसलिए 
ज्ञानेंद्रियों को ज्ञान का द्वार कहा गया है। ज्ञानेंद्रियों को यह 
महत्व विज्ञान के प्रभाव से ही प्राप्त हुआ है। इसके पूर्व इन्द्रिय- 
जनित ज्ञान को हेय दृष्टि से देखा जाता था। यही नहीं, इस 
प्रकार के ज्ञान को ज्ञान न कह कर 'माया' कहा जाता था और 
उसे सत्रमात्मक बताया जाता था। इसलिये प्राचीन काल में 
दाशंनिक इंद्रिय-दमन पर जोर देते थे। यूनानी दार्शनिक प्लेठो ' 
के मत में इन्द्रियाँ मनुष्य को धोखे में डालती हैं। अरस्तू का मत 
है कि ज्ञान सहज है, वह इंद्वित-जनित नहीं । शिक्षा केवल उस 
सहज परन्तु सुप्त ज्ञान को जाग्रत करती है। मन-रूपी दीप में 
यंदि प्रकृति से ही ज्ञान-स्नेह मौजूद है तो शिक्षा की अग्निशिखा 
उसे प्रदीप्त कर सकती है, अन्यथा नहीं । तत्कालीन मनोवैज्ञानिकों 
का मत था कि मनुष्य का मनस्तल कई विभागों में बँटा है जिल्हें 


( २6 ) 


“फेकल्टी' कहते हैं, जैसे स्मृति, तके-शक्ति, ध्यान, वढ़ेच्छाशक्ति 
आदि | शिक्षा द्वारा उन शक्तियों को पुष्ट किया जा सकता है। 
शिक्षा में ऐसे विषय पाठ्यक्रम में रक्‍्खे जाते थे, जिनसे इन 
शक्तियों को अभ्यास द्वारा सबल बनाया जा सके । ज्ञानेन्द्रियों के 
उपयोग की ओर ध्यान न दिया जाता था। भौतिक. विज्ञान की 
सफलता ने दाशेनिकों का ध्यान इन्द्रियों के महत्व की ओर 
आकर्षित किया । लाके (,०८४८) ने इस विषय पर विचार-विमशें 
करना प्रारंभ किया । 


लाके का मत है कि ज्ञान सहज न होकर इन्द्रिय-जनित है । 
इसने (+:88898 007 पृतुणा47 ए70९8४(97077९) में ज्ञान के संबंध 
में जो कुछ लिखा है, उसका आशय यह है कि ज्ञान अनुभव द्वारा 
उत्पन्न होता है। मनुष्य का मस्तिष्क एक कोरे कागज के समान 
है जिस पर जन्म के समय एक अक्षर नहीं लिखा होता । वाह्य 
पदार्थों और भौतिक जगत्‌ से उसका संबंध इन्द्रियों द्वारा स्थापित 
होता है । वस्तुओं के सम्पक से हमारे मस्तिष्क में संवेदनाएँ 
उत्पन्न होती हैं। संवेदनाएँ विचारों (029$) को जन्म देती हैं । 
प्रारंभ में यह विचार साधारण (७76) होते हैं। ज्यों-ज्यों 
मनुष्य का अनुभव बढ़ता जाता है, यह विचार एक दूसरे से मिल 
कर जटिल होते जाते हैं। विचारों के बीच स्थापित होने वाले 
इस संबंध को ज्ञान कहते हैं। लाके के इस सिद्धांत के मनन करने 
से ऐसा प्रतीत होता है कि ज्ञान-प्राप्ति के लिए मनुष्य पूर्णरूप से 
वाह्मय-जगत्‌ पर निर्भर है। इसमें मस्तिष्क की क्रियाशीलता 
(5८7४४५) का कुछ भी महत्व नहीं है अर्थात्‌ मस्तिष्क मानों एक 
निर्जीव मोम का टुकड़ा है जिस पर वाह्य वस्तुओं के निशान 
पड़ जाते हैं । यदि ऐसा है तो शिक्षा की आवश्यकता क्‍या ? लाके 
ने इसलिए (४०गतपल॑ ् लिपाराधा ऐंग्रवेशाइ४४००ॉं४४ में यह 
बात स्पष्ट कर दी कि यद्यपि मनुष्य का मस्तिष्क वाह्म॑ प्रभावों: 


(. २१. ). 


को यथावत्‌ ग्रहण करता है परन्तु शिक्षा इसलिए दी जानी 
चाहिए कि यदि वाह्म प्रभावों को बेढंगे तौर से मस्तिष्क पर 
पड़ने दिया जायगा तो मनुष्य का ज्ञान अधूरा रहेगा। शिक्षा 
कृष्टसाध्य परिश्रम द्वारा ज्ञान को नियमित तथा सुव्यवस्थित 
बनाती है । 


लाके द्वारा प्रतिपादित इन मनोवैज्ञानिक सिद्धांतों का शिक्षा- 
विधि पर बड़ा गहरा और व्यापक प्रभाव पड़ा । इस आधार पर 
प्रसिद्ध शिक्षा-शास्त्री हरबाट(प्त००7४) ने एक ऐसी शिक्षा- 
पद्धति निर्माण कर डाली जो अब भी प्रत्येक ट्रेनिंग कालेज में 
बताई जाती है । उसके मतानुसार शिक्षा का उद्देश्य चरित्रनिर्माण 
है| चरित्रनिर्माण में सफलता प्राप्त करने के लिए अध्यापक को 
क्रमश: विचारवृत्त (८6 ० 70698) इच्छा (/0८भा८) रुचि 
(7८८8) और दृढ़ता (/शा!) की स्थितियों को पार करते हुए 
चरित्र-निर्माण तक पहुँचना होता है । यदि पहली सीढ़ी अर्थात्‌ 
सद्विचारों का निर्माण भली भाँति हो गया तो चरित्र-निर्माण 
में सुगमता होती है । लाके के सिद्धांतों के आधार पर हरबार्ट ने 
निश्चय किया कि सद्विचार तभी बन सकते हैं जब वाद्य वस्तुओं 
की योजना विद्यार्थी के सामने सुचारु रूप में की जाय । अतः 
वस्तुओं को उपस्थित करने की वेज्ञानिक विधि हरबाटट ने तैयार 
की । यही उसकी पाँच सीढ़ियों वाली शिक्षण-विधि (ककाणघ0प्5 
#796 8208) कहलाती हे । 


लाके की विचारधारा के परिणामस्वरूप शिक्षा में पर्यवेक्षण 
ओर इन्द्रियों के अभ्यास पर विशेष जोर दिया जाने लगा। पर्य- 
वेक्षण द्वारा अनुभव को अधिक से अधिक ठोस बनाने के लिए 
शिक्षालयों में सहायक उपकरणों (४७४८८४४०। &ं08) को अधिक से 
अधिक मात्रा में जुटाया जाने लगा। रंगबिरंगे चित्र, चार्ट, माडेल 


(' २२. )/ 


आदि का प्रयोग शिक्षक करने लगे | सबसे पहले इस काम कोः 
व्यावहारिक रूप देने वाला कोमिनियस ही था । उसने शब्द-ज्ञान 
कराने के लिए रंग-विरंगे चित्रों से सुसज्जित एक पुस्तक (07778 
[70०४७७) तैयार की । ज्ञानेंन्द्रियों की सहायता से. शिक्षण को सुगम' 
बनाने का यह प्रथम प्रयत्न था। यही नहीं, कोमेनियस ने अपनी: 
दूसरी महत्वपूर्ण कृति (009८४८७) में पाठ्य-विषय को ज्ञानेंन्द्रियों 
की सहायता से पढ़ाने के सामान्य नियम तक लिख दिये हैं । पेस्ता- 
लाजी (९८४००) ने वस्तु-पाठ ((00]८०८४ ०४३०४ : की अनूठी, 
विधि आविष्कृत की, जिसके द्वारा बालक के सामने एक वस्तु रख. 
कर उससे सम्बंधित विचारों का बोध उसे कराया जाता है।. 
लाके के मनोवेज्ञानिक सिद्धांत का किसी न किसी रूप में सभी 
शिक्षा-शास्त्रियों ने उपयोग करना प्रारंभ कर दिया। फ्रोबेल' 
(770८०८।) ने किडरगाटन विधि में उपहारों (2708) को इसीलिए 
स्थान दिया कि बालक कों बचपन से ही पयवेक्षण का अभ्यास. 
पड़ जाय । मेरिया माँठेसरी की शिक्षणविधि में ज्ञानेंद्रियों को. 
अभ्यास कराने का सबसे अधिक महत्व है । शिक्षणविधि में 
होने हा इन चमत्कारी परिवर्तनों का कारण लाके की विचार- 
धारा है। 


लाकें आधुनिक मनोविज्ञान का जन्मदाता माना जाता है। 
भौतिक विज्ञान की भाँति मनोविज्ञान ने प्रयोगात्मक (>ह०6-- 
776709!) विधि अपना ली । अनेक नई नई खोजें होने लगीं। 
बालकों के स्वभाव का अध्ययन करके नवीन सिद्धांत प्रतिपादित किये 
जाने लगे। शिक्षा का संबंध बालकों से है, अतएवं उन खाोजों से . 
शिक्षा में लाभ उठाना आवश्यक था। शिक्षामनोविज्ञान के नाम, 
से एक विषय ही दिक्षाझ्षास्त्र में स्वीकेत कर लिया गया।' 
संवेदना, सविकल्पज्ञान और पंयंवेक्षण आदि प॑र जो खोजें हुई 
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उनसे लाभ उठाया गया । शिक्षण-विधि पर इन खोजों का बहुत 
प्रभाव पड़ा । . क्‍ 


वैकासिक मनोविज्ञान (0०ए८००ए०एा० ?87८0०0289) ने 
शिक्षणविधि को एक नया दृष्टिकोण प्रदान किया । इसके आधार 
पर बालकों में शारीरिक, मानसिक और भावसंबंधी विकास का 
अध्ययन किया गया । अब मनोवैज्ञानिक एक अनूठे निष्कर्ष पर पहुचे । 
अभी तक एक वयस्क (£00) और एक बालक ((7[0) के मनस्तरु 
में कोई अंतर नहीं समझा जाता था । अब यह सिद्ध हुआ कि एक 
बालक और एक वयस्क के मानसिक जगत्‌ में आकाश-पाताल का अंतर 
है। प्राचीन शिक्षा में बालक को एक वयस्क का लघु रूप(/प्रंधापा८ 
7790) समझ कर उन्हीं सिद्धातों का पाठ कराया जाता था जो 
एक प्रौढ़ व्यक्ति को सिखाये जाते हैं । मनोविज्ञान ने बाल्यावस्था 
के विकास-संबंधी नियम खोज निकाले । यही नहीं जन्म, से लेकर 
पूर्ण विकास काल तक बालक को कई विकास-स्थितियाँ पार करनी 
पड़ती हैं-ऐसा तथ्य खोज निकाला गया । शैशव, पूर्वबाल्यकाल, यौवना- 
र॒म्भकाल--इन स्थितियों में बालक की शारीरिक, मानसिक और 
भावसंबंधी दशायें भिन्न भिन्न होती हैं । इसलिए शिक्षा देते समय 
मनोंदशाओं का ध्यान रखना आवश्यक है । शिक्षाशास्त्रियों ने 
इसलिए, शिक्षाविधि को इस नये आधार पर संगठित करने का 
प्रयत्न आरंभ किया । एक विशेष आयु के बालकों के लिए एक विशेष 
शिक्षण-विधि उपयुक्त होती है--जैसे किडरगार्टन लगभग तीन या 
चार वर्ष के बालकों के लिए, माँटेसरी विधि पाँच वर्ष से सात-आठ 
वर्ष के बालकों के लिए । 


उन्नीसवीं शताब्दी के अंतिम चरण में मनोविज्ञान के क्षेत्र में 
व्यक्तिगत भिन्नता (एवींणंतप० ग7०:८०८०८४) की खोज हुई। 
अभी तक यही. समझा जाता था कि जन्म के समय एक बालक की 
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मानसिक शक्ति उतनी ही होती है जितनी एक दूसरे बालक की । 
आगे चल कर उनकी शक्तियों में जो कुछ अंतर दिखाई देता है, वह 
परिस्थितियों और शिक्षा के कारण । इस प्रचलित धारणा को 
मनोवैज्ञानिकों ने भ्रांतिमुलक सिद्ध कर दिया । १९ वीं शताब्दी का 
अंत हो रहा था । तभी पेरिस में शिक्षा के गिरते हुए स्तरों की 
जाँच के लिए सरकार द्वारा बिने (87४८४ नामक मनोवैज्ञानिक की 
नियुक्ति हुई | उसने बुद्धि-परीक्षा के लिए कुछ टेस्ट (7८४९७) तैयार 
किये । उनकी सहायता से वह इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि बालकों 
की व्यक्तिगत भिन्नता सहज है । बुद्धिमाप के आधार पर उसने 
बालकों को श्रेणीबद्ध किया, जेसे जड़ (000), मूढ़ (7०८८९) 
मूर्ख (१०70००), साधारण, (९०४०७!) प्रतिभावान (0८एंपड5 ॥ 
बाल-समाज में सभी श्रेणी के बालक घुले-मिले होते हैं । इस तरह 
एक कक्षा में कुछ मृढ़ होते हैं, कुछ साधारण और कुछ प्रतिभावान। 
अतः एक बात सिद्ध है कि कक्षा में एक प्रकार से दी जाने वाली 
शिक्षा से सभी बालक एक गति से लाभ नहीं उठा सकते। इस 
दृष्टिकोण से शिक्षणविधि में कुछ अंतर लाना आवश्यक समझा गया। 
संयुक्त राज्य अमेरिका के डाल्टन (70०:07) नगर में हेलेन पाखेस्ट 
नामक महिला ने कुछ प्रयोग किये जिसके प्रमाणस्वरूप डाल्ट्न-विधि 
का जन्म हुआ । क्‍ 

मनोवेज्ञानिक खोजों के साथ साथ मध्यकाल में ही दाशनिक- 
क्षेत्र में होने वाले क्रांतिकारी परिवतेनों का शिक्षा पर प्रभाव पड़ 
रहा था | दर्शन पर से धर्म का प्रभुत्व धीरे धीरे हट रहा था। 
धामिक पुस्तकों में मनुष्य के जन्म का कारण उसका पूव॑पाप 
(()78779। 7) बताया गया था । आदिपुरुष आदम और उनकी 
प्रत्नी ईव पहले देवताओं की भाँति स्वर्ग के निवासी थे । ईव की 
प्रेरणा से आदम में दुष्प्रवृत्तियाँ जाग्रत हुई, और उन्होंने स्वर्गोद्यान 
में ,लंगे हुए फल को खा लिया | ईश्वर ने असंतुष्ट होकर आदम को 
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पृथ्वी पर ढकेल दिया । यही मनुष्य के जन्म की कथा है | इस 
दृष्टिकोण से मनुष्य इस लिए जन्म लेता है कि वह दुष्प्रवृत्तियों का 
दास है । जब तक इनका दमन नहीं होता, मनुष्य जीवनमुक्त नहीं 
हो सकता | प्रवृत्तियों का संस्कार करने के लिए शिक्षा की 
आवश्यकता बताई गई । शिक्षा का उद्देश्य इन प्रवृत्तियों का दमन द्वारा 
संस्कार करना है। इस मत से बालक स्वभावतः दुष्ट और पापी 
: समझा जाता था, इसलिए उस पर कठोर अनुशासन तथा नियंत्रण 
रक्‍्खा जाता था 


तत्कालीन शिक्षण में अनुशासन की ओर विशेष ध्यान दिया 
जाता था। इसके लिए मध्यकालीन यूरोप में कुछ नियम बने थे। 
वे नियम सेंटजीन (5६ [८४४7 320४० १० 8 ७०]]० 65-79|। 
की पुस्तक (0074८ ० 8८०४0009) में संग्रहीत हैं । इस 
अनुशासन प्रधान शिक्षण-विधि का प्रयोग करनेवाले ईसाई भाई 
((+07787०7 370:70८४$) थे । इस विधि के अन्तर्गत मुख्य नियम 
यह था कि विद्यालय में गंभीरता का वातावरण बना रहे। अध्यापक 
को विद्याथियों से बात करने की मनाही थी । अनुशासन बनाये 
रखने के लिए, ताड़ना, शांति रखना, विभिन्न आसनों में खड़ा 
रखना या बैठाना, बेंत से मारना तथा ऐसी अनेक विधियों का प्रयोग 
किया जाता था। 


इस विचारधारा का शिक्षा पर यह प्रभाव पड़ा कि शिक्षक 
विद्याथियों के साथ के दियों का-सा व्यवहार करता था । बालकों 
के मनोंभावों को कठोरतापूर्वक कुचल दिया जाता था। प्रो० 
क्यूबरले ने शिक्षा के इतिहास में एक ऐसे प्रधानाध्यापक का वर्णन 
किया है ज्ञो बालकों का स्वागत, लात, घसों, डंडों, गालियों और 
ढोकरों से किया करते थे । डिकेंस के उपन्‍न्यासों में,विद्यार्थी-जीवन के 
चित्रों को देखकर भय से रोमांच हो जाता है। द 


.  बांलकों के प्रति यह नंवीन दुटिकोण -उपस्थित करंने वाले लोग 
मानबतावादी (मिपए०७7४95) कहलाए। यह विचार-धारा केवल 
थोड़े से समय में नहीं उत्पन्न हुई, वरन्‌, इसके पनपने में कई शताब्दियाँ 
लग गयी । इसका प्रादुर्भाव, ज्ञान के पुनरोदंय के समय -में ही, यूरोप 
में हुआ । इरास्मस (98708, 466-536)' ने सबसे पहले 
"बालकों की 'सहज शक्तियों' के अनुकूल शिक्षा देने पर ज़ोर दिया। 
साहित्य की पढ़ाई में,उसने कवियों और लेखकों की जीवनी, उसको: 
योग्यता तथा प्रतिभा, उनकी लेखनशै ली, काव्य-सौन्द्यं तथा नेतिकः” 
महत्व आदि के बताने पर जोर दिया । उसने पढ़ाने में जल्दबाजी को 
बुरा बताया । इरास्मस के सहयोगी माँटेग (/४०7७ं९87०) ने भी 
पढ़ने में विद्याथियों की स्वतंत्रता तथा स्वप्रयत्न को आवश्यक 
बताया । विद्यार्थियों के साथ उदार तथा दयापूर्ण व्यवहार करने' 
का मूलमंत्र मार्टिन ल्यूथर (४७४7 ॥77८, 483-536) ने 
दिया । कठोर दंड देने वाले अध्यापकों की उसने' बुरी तरह भत्सना' 
की । उसके विचार बहुत कुछ उसके परवर्ती कोमेनियस से 
मिलते हैं ।' 

बालकों की इस शोचनीय अवस्था के विरुद्ध आगे चलकर 
कोमेनियस ने आवाज उठाई थी । उसने शिक्षा-संस्थाओं को मानसिक: 
बूचड़लाना कह कर इस दुर्दशा की ओर संकेत किया। उसने बालकों 
के प्रति उदार और स्नेहपूर्ण दृष्टिकोण अपनाने पर जोर दिया है। 
बह कहता है :-- हर 
“जब वीणा के तारों से कभी कर्णकटु स्वर निकलते हैं, तो 
गायक उसे घूंसे या डंडे से तोड़ नहीं डालता या उसे दीवार या 
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पृथ्वी पर'पटक नहीं देता। परन्तु .वह वैज्ञानिक तरीके से उसके 
स्व॒रों को सुधारते हुए, उसे ठीक कर लेता है। उसी तरह बालकों 
के हृदय में ज्ञान का प्रेम जाग्रत करने के लिये उनके साथ सहानु- 
भूति और चतुरता से काम लेना चाहिए, किसी अन्य उपाय से तो 
उनकी अरूचि, बजाय घटने के उदासीनता, आलस्य और मूखेता का 
रूप धारण कर सकती है ।* 


आगे चलकर रूसो (२०ए८४४८४०) ने इन्हीं विचारों को दाशे- 
निक स्तर पर प्रभावशाली तथा ओजपूर्ण भाषा में व्यक्त करके 
शिक्षण-विधि में आमूल परिवतंन की आवश्यकता बताई। उसके 
मंतानुसार बालक में जन्म से ही स्वर्गीय गुण पाये जाते हैं और उसके 
स्वभाव में आनेवाले दोषों का कारण, समाज के कुप्रभाव हैं। 
मनुष्य का शिश्यु-स्वंभाव कोमलता, निष्कपटता तथा स्नेह से परिपूर्ण 
होता है ! मानव-समाज के सम्पर्क से उसका यह स्वभाव विकृत 
हो जाता हैं और उसमें स्वार्थ, लोभ, ईर्ष्या और हिसा के दुर्भाव 
उत्पन्न हो जाते हैं। श्रीमती फ्रंड़िक मैक्डॉनल्ड के शब्दों में मानव- 
स्वतंत्रता की घोषणा से कहीं अधिक प्रभावशाली रूसी के शब्द थे 
जो बालकों के अधिकारों का समर्थन करते हुए योरप में गू जने लगे । 
दमन पर आधारित मध्यकालीन शिक्षण-विधि का अंत हो गया। 
'इमाइल' के लेखक रूसों ने शिक्षा-सिद्धांत का प्रतिपादन किया और 
तत्कालीन सभ्य जगत को, बाल्यकाल के अरुणोदय को अंधकारमय' 
बनाने पर पदचात्ताप करने के लिए बाध्य किया | रूसो ने बालकों 
की अबाध स्वतंत्रता का समर्थन किया । । 


रूसों के इस प्रकृतिवाद (४८7 ०गरंआ0) ने शिक्षण-विधियों का. 
रूपान्तर कर दिया । उसने इस बात पर जोर दिया कि दंड और दमन- 
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पूर्ण शिक्षण-विधि द्वारा बालकों का मन पढ़ने से हट जाता है। 
वास्तव में पढ़ने का ढंग इतना रोचक होना चाहिए कि बालकों को 
'पढ़ते समय आनंद प्राप्त हो । उसका तक देखिये :-- 


“ऐसी कठोर शिक्षा के बारे में कया कहा जाय जो अनिश्चित 
भविष्य के लिए मधुमय वर्तमान को नष्ट कर डालती है, जो बच्चों 
को कठोर बंधनों में बाँध रखती है और जिसके प्रारम्भ होते ही 
द्रागत या अप्राप्य सुख की आशा में, बालकों के जीवन में कष्टों 
और दुखों का समावेश हो जाता है।” 


रूसो के इन शब्दों में वर्तमानकालीन शिक्षाशास्त्री प्रो० ड्यूवी 
(70८५४८५) के दर्शन-सिद्धांत बीजरूप में मिलते हैं। रूसो के मता- 
'नुसार शिक्षण-विधि ऐसी होनी चाहिए जो मनोरंजक हो और जिससे 
'बच्चों की स्वतंत्रता में किसी प्रकार की बाधा न पहुँचे । उसका 
कथन है कि शक्ति प्राप्त करने की अपेक्षा स्वतंत्रता प्राप्त करने में 
ही भलाई है । स्वतंत्र वही व्यक्ति है, ज्ञो अपने मन में उन्हीं 
इच्छाओं को स्थान देता है, जो पूरी की जा सकती हैं और जिन्हें पूरा 
करने में वह समर्थ है। इस आधारभूत सिद्धांत को बचपन पर लागू 
करके देखा जाय, तो शिक्षा के सारे नियम इसी से निकाले जा सकते हैं । 
बचपन से प्रेम करो, बच्चों को खेलों और मौजों का आनन्द लेने दो । 
'बचपन के उन मधुमय दिनों की याद किसे नहीं आती, जब हम सबके 
अधरों पर उन्मुक्त हास खेला करता था और हृदय शक्ति से परिपूर्ण था। 
बच्चों को इन सुखों से क्यों वंचित किया जाय--उन क्षणों से जो लौट 
कर नहीं आ सकते ? सम्पूर्ण पुस्तक “इमाइल' पढ़ने के बाद रूसो की 
'स्वतंत्रतायुक्त शिक्षणविधि का स्पष्ट परिचय मिल सकता है । यदि 
रूंसो जैसे शिक्षक मिल जाँय तो इस विधि द्वारा' महान आदचर्य- 
जनक काये पूरे किये जा सकते हैं । इस विधि द्वारा बालक जीवन- 
संग्राम- में विजय प्राप्त करने योग्य बन जाता है। ्ि 


9 कह 


रूसों ने जिस स्वतंत्रता का समथेन किया है उसमें उत्तरदायित्व 
का अंश प्रधान है । उसके समकालीन आदर्शवादी इंमेनुएल काँट 
([7रा727८८] /६ ७7४) भी रूसो के विचारों का समर्थक था । उसका 
मत है कि शिक्षा की मुख्य समस्या यह है कि बालक को किस प्रकार 
अपनी स्वतंत्रता का ठीक से उपयोग करते हुए नियमों का पालन 
करना सिखाया जाय । उसके मुख्य शिक्षण-सृत्र हैं-- (क) केवल उन्हीं 
बातों को छोड़ कर, जो बालक के लिए हानिकर हैं, उसे हर एक 
काम में प्री आजादी देनी चाहिए। (ख) बालक को यह बताना 
चाहिए कि तुम तभी अपने लक्ष्य तक पहुँच सकते हो, जब तुम दूसरों 
को भी ऐसा ही करने दोगे। (ग) बालक को यह समझाया जाय कि 
तुम्हें बंधंन में रह कर इस लिए काम करना है कि तुम आजादी का 
ठीक से प्रयोग करना सीखो |” 


रूसो की इस विचारधारा का शिक्षण-विधि पर व्यापक प्रभाव 
पड़ा । उसके सिद्धान्तों के अनुसार शिक्षण का व्यवहार बेसडो 
(98८00०७) ने अपने नये प्रकार के स्कूल (?॥9870770]/7७४)) में. 
किया । यहाँ बालकों को पूरी स्वतंत्रता थी । चित्रों की सहायता से 
पढ़ाई होती थी । अभी तक खेल-कद के लिए बालकों को डन्‍टा-फटकारा 
जाता था। बाल्यकाल के स्वातंत्र्य-आंदोलन ने खेल-क्द को स्वाभाविक 
बताकर, उसे शिक्षा का साधन बना दिया । हाल (8(७०८ए ज़लथ) 
तथा ग्रूस (४7) 57008) की खोजों ने 'खेल' के प्रति एक. नवीन 
दृष्टिकोण उपस्थित किया । अब यह प्रयत्न किया जाने लगा कि खेल 
के द्वारा बच्चों को पढ़ाने का आयोजन किया! जाय । ऐसी विधियों को 
' खेल-शिक्षणविधि (?]9५-७४०७५ ४८४॥००४) कहते हैं। कैेल्डवेल कुक 


डा ५४०० >न्‍्मान- लभब नह 


 छउिपन्‍दाण<&-, ह& 7; ॥॥6 घतंप्रट्शाठाओं ॥6०7ए ० फ्ाशध- 
एप ॥६ 800, []0. 3-32., 


( ३० ) 


((:०व७८!॥] (४००४) की एक दीघ्ेकाय पुस्तक में इन विधियों पर 
विस्तार से प्रकाश डाला गया है। 


हम देख चुके हैं कि रूसो ने दमनपूर्ण शिक्षणविधि को बहुत 

बुरा बताया था परन्तु उसके तक काव्यप्रधान हैं। दमनपूर्ण विधि की 
बुराइयों की मनोंवेज्ञानिक खोज फ्रायड (?7०७०) ने की। उसने यह 
सिद्ध करने की चेष्टा की कि बाल्यकाल में प्रवृत्तियों के दमन के परि- 
णामस्वरूप मनुष्य का मानसिक-जीवन विकारग्रस्त हो जाता है । 
धामिक व्यक्तियों ने मानव-प्रवृत्तियों को पाशविक बताया था। उनका 
कहना था कि प्रवृत्ति के वश होकर मनुष्य अनेक पाप कर डालता है, 
इसलिए शिक्षा द्वारा इनका दमन कराना उचित है । फ्रायड ने पहलीबार 
प्रवृत्ति को पापसे अलग करके उसकी विशेषताएँ बताई । उसने प्रवृत्तियों 
के संतुष्टीकरण ( (जावापी९४07 ) तथा ऊ्जस्वीकरण ($पणाण- 
&707) पर जोर दिया तथा दमन की बुराइयों का उल्लेख किया। 
दमन से प्रवृत्तियों का वेग नष्ट नहीं होता, वरन्‌ यह सुप्तमन 
( 77८07$८0॥/8) कौ गहराई में जा छिपती हैं और नाना प्रकार की 

मानसिक व्याधियाँ उत्पन्न करती हैं। अत: शिक्षा का उद्देश्य इनका 
दमन करना नहीं वरन्‌ संस्कार (९८-०१४८७८४०४) है। बालकों को 
पूर्णरूप से स्वतंत्रता प्रदान करके ही यह कार्य पूरा किया जा सकता 
है। फ्रायड शिक्षा में उत्सुकता, प्रेम, सहवास, और प्रतियोगिता की 
प्रवृत्तियों को मुख्य स्थान देता है । यही कारण है कि आधुनिक शिक्षण 
विधि इन प्रवृत्तियों के संतुष्टीकरण का ध्यान रखती है । यहाँ पर 
स्काटलेंड के समरहिल पर स्थित एक बोडिंग स्कूल का जिक्र करना 
अप्रासांगिक न होगा। इसके संचालक श्री ओनील हैं । इस सकल की 
शिक्षणविधि का ब्योरा जान कर बहुतेरे रुढ़िवादी शिक्षा-शास्त्री 
'क्रोधित होकर जमीन आसमान एक कर देंगे। वे यही कहेंगे कि इस 
'विधि द्वारा बच्चे बनेंगे नहीं वरन्‌ बिगड़ जायँगे। इस सकल में बच्चों 
को पूरी स्वतंत्रता है, उसका उद्देश्य केवल एक है-- बच्चों का सुख 


( ३१ ) 


“स्कूल एक परिवार के समान है जहाँ पर उनकी समस्याओं को 
सुलझाया जाता । नैतिकता की आड़ में अ्रमपूर्ण ज्ञान के 
: परिणामस्वरूप उत्पन्न मानसिक ग्रंथियों को पड़ने से रोका जाता है 
थूवग्रंथियों को नष्ट कर दिया जाता हैऔर फिर से दुबारा उन शुद्ध 
प्रवृत्तियों की शिक्षा होती है, ठीक उसी तरह जैसे सुखद मधु-ऋतु आने 
के पूर्व पतझाड़ द्वारा सारी वनस्पति को एक बार पुराना चोला बदलना 


होता है। . 


उक्त प्रकार के स्कलों में बच्चे स्वयं जीवन का अनुभव करते हैं। 
वहाँ रूसो की शिक्षण-विधि का मुखरित रूप हमें देखने को मिलता है। 
रूसो का कथन है कि विद्यार्थी को जबानी न पढ़ा कर अनुभव द्वारा 
शिक्षा दी जाय । इस पूर्ण स्वतंत्रता के आधार पर ह्यरिस्टिक-विधि 
(मिंट्पा7४४८%(८६४४०० ) चलाई गई। इसके द्वारा बालक अच्वे- 
षक के रूप में शिक्षा ग्रहण करंता है। इसी प्रसंग में मेक मन (१४४८- 
एणा)) की एक प्रसिद्ध पुस्तक (98 ?20॥ (० 77८८१०४7) 
का उल्लेख करना आवश्यक है। उक्त विद्वान ने ऐतिहासिक दृष्टि से 
यह सिद्ध किया है शिक्षणविधियाँ अब दमन को छोड़कर स्वतंत्रता 
का अनुगमन कर रही हैं । 


वर्तेमानकाल में प्रजातांत्रिक आन्दोलनों का शिक्षा पर काफी 
' थड़ रहा है। प्रजातंत्र के सिद्धांतों के अनुसार भी दमन दोषपूर्ण है । 
इसके द्वारा विद्यार्थी की विचारशक्ति का हनन होता है। ।अविवेकी 
और मूख विद्यार्थी भविष्य में राष्ट्र के प्रति कभी भी अपना कर्तव्य 
नहीं निभा सकता । अतः पुरानी शिक्षाविधि तो प्रजातंत्र के पूर्णतया 
विरुद्ध है। प्रसिद्ध दाशनिक अडोलस हकक्‍सले (290०00४ ए#फ्८४) 
का कहना है कि “यदि आपका उद्देश्य स्वतंत्रता है तो जनता को 
: स्वतंत्र बनने तथा' स्वशासन की कला सिखायें | यदि आप, इसके 
बजाय, उन्हें दमन द्वारा भेंड बना देंगे तो आपको अभीष्ट स्वतंत्रता 


( इईंरग ) 


तथा प्रजातंत्र आपको न प्राप्त होगा । गलत ढंग से सदुदेश्य की 
प्राप्ति कभी नहीं हो सकती । ऐसी विचारधारा के प्रभाव से अब 
शिक्षण-विधि दर्जे के भीतर तक ही सीमित नहीं। पुस्तकों की पढ़ाई 
के साथ बालक अब स्वयं अपने लिए विधान तैयार करते हैं। इस 
विधि द्वारा बच्चों में प्रजातांत्रिक भावनायें उत्पन्न होती तथा परि- 
पुष्ट होती हैं । 


बालकों के स्वतंत्रता-सम्बन्धी आँदोलन सफल हो रहे हैं। 
शिक्षण विधि पर सबसे गहरा प्रभाव यह पड़ा है कि शिक्षण का सूत्र 
अध्यापक के हाथों से निकल कर विद्यार्थी के हाथों में चला गया है । 
पढ़ाने में शिक्षक का स्थान गौण हो गया है। शिक्षक का काय॑ केवल 
रंगमंच तैयार करना, सामग्री जुटाना और आवश्यकता के समय 
निर्देशक का काम करना है, परन्तु अभिनय करने वाले बालक ही 
होते हैं। आधुनिक शिक्षण-विधि द्वारा बालक अपनी पढ़ाई स्वयं 
करता है। 


वैज्ञानिक प्रगति के फलस्वरूप दाहंनिक क्षेत्र में एक नवीन 
चितनशैली का आभिर्वाव हुआ जिसे प्रयोजनवाद (?928774॥77) 
कहते हैं । इस शैली का जन्म अमेरिका में हुआ | अमेरिका एक नया 
देश है और वहाँ की संस्क्रृति का आधार विज्ञान है। विज्ञान ने वहाँ 
के निवासियों के हाथ में अपरिमित शक्ति दे दी है। उनका विश्वास 
है कि मनुष्य ही सत्य को बना और बिगाड़ सकता है। इस नवीन 
चितन दोली के अनुसार सत्य परिवर्तेनशील है । कल की परिस्थिति 
में जो कुछ सत्य था आज वही असत्य हो सकता है। हमारे चारों 
ओर द्रतगति से परिवतन हो रहे हैं, इसलिए बार-बार सत्य की पुनः 
परीक्षा (९८-८४एं४) परमावश्यक है। सत्य तभी तक सत्य है जब 
तक वह॒ उपयोगी है। इसलिए अंधविश्वास विनाशकारी है। इस 
विचार के प्रतिपादक पियसे और जेम्स है । इस चितन दौली के प्रभाव 
से शिक्षण विधि में परिवर्तन लाने वाले जॉन ड्यूबी (]०00४ 06७८५) 


( ३३ ) 


और किलपेद्निक (570049070/2) हैं। डिवी ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक 
(0०००८३80ए »7०ते जितप८४४०४) तथा किलपैट्रिक ने (/४८ 
(9ण९2708 ५50प८०८०॥) में प्राचीन शिक्षणविधि की जो विद्यार्थी 
के मन में पूर्वप्रतिपादित सिद्धांतों को ज्यों का त्यों अविवेकपूर्ण ढंग 
से ग्रहण करने के लिए बाध्य करती है कड़ी आलोचना की। उन्होंने 
इस बात पर जोर दिया कि विद्याथियों को शोधात्मक विधि से 
पढ़ाया जाय । विद्यार्थी किसी सिद्धांत को ग्रहण करने के पूर्व प्रयो- 
गात्मक तौर पर स्वयं देख ले कि जो कुछ वह सीख रहा है सत्य है। 
इस आवश्यकता को ध्यान में रख कर इन अमरीकी शिक्षाशास्त्रियों 
ने प्रोजेक्ट-विधि का आविष्कार किया । 


शिक्षणविधियों के ऐतिहासिक विकास में हमने जो परिवर्तन 
देखे हैं, उनमें बहुत कुछ देन पश्चिम की है । शैक्षिक उत्थान में 
पौर्वात्य देश पिछड़े रहे । लगभग पाँच सौ वर्षों से ज्ञान-विज्ञान 
: का प्रवाह पूर्व में इतना मंद पड़ गया कि इस ओर शिक्षा के क्षेत्र 
में कोई प्रगति नहीं हुई। फिर भी पूर्वी देशों में राजनैतिक चेतना 
सर्वप्रथम भारत में उदय हुई | गांधी की प्रतिभा के आलोक से 
पूर्व उसी प्रकार जगमगा उठा जैसे प्राची से उदित होकर रवि संसार 
को प्रतिभासित कर देता है। गाँधी ने शिक्षा में क्रांतिकारी परिवतंनों 
की ओर संकेत किया। देश की आथिक और सामाजिक कमजोरियों 
को दूर करने के लिए उन्होंने शिक्षा को साधन बनाया । नवीन 
मनोविज्ञान को ध्यान में रखकर उन्होंने भारतीय शिक्षणविधि को 
जन्म दिया जिसे बेसिक शिक्षणविधि कहते हैं । इस विधि द्वारा 
उन्होंने देश की अनेक समस्याओं को जेसे बेकारी, गरीबी और 
सामाजिक असमानता आदि को हल करने की चेष्टा की । उसे 
उन्होंने राष्ट-निर्माण का आधार माना । इस विधि को यद्यपि अभी 
पूर्ण रूप से अपनाया नहीं गया है, तथापि भारतीय सरकार इसे 


( रें४ ) 


पूर्ण रूप से सफल बनाने में प्रयत्तशील है । इस विधि का. प्रयोग 
अनेक स्थानों पर हो भी रहा है। 


यह हर्ष का विषय है कि द्वितीय महायुद्ध के बाद से शिक्षा 
का महत्व अत्यधिक बढ़ गया है। मनुष्य की संहारक प्रवृत्तियों का 
शोधन और परिष्कार शिक्षा द्वारा, हो तभी विश्वयुद्ध रुक सकता है, 
ऐसी भावता सभी राष्ट्रों में पायी जाती है। इसका प्रमाण विश्व संघ 
के अंतर्गत यूनेस्की (0 ४ ६: 8 (: 0) नामक संस्था है। शिक्षा की 
प्रगति के साथ शिक्षण विधियाँ अधिकाधिक वैज्ञानिक रूप धारण करती 
जा रही हैं । विधियों को पूर्णता तक पहुँचाने के लिए अलग-अलग 
देशों में प्रयोग हो रहे हैं। उक्त विश्वसंघ की संस्था द्वारा शिक्षकों 
की ट्रेनिंग के लिए संसार भर में नये नये केन्द्र खोले जाने की चर्चा 
है। यह सब शिक्षण-विधियों के विकास का आशाजनक संकेत है । 


(२) 


प्राचीन शिक्षा (ए88ए/र70घ4, एएएटठ& 7700४) में 
शिक्षण-विधियां 


प्राचीन काल में शिक्षा का उद्देश्य समाज में व्यवस्था स्थापित 
करना था। भारतवर्ष में ब्राह्मण गृहस्थ-जनों को ऐसे आचरणों की 
शिक्षा देते थे, जिनके सहारे वे समाज में शान्तिपूर्ण ढंग से काम? 
करते हुए सम्मानित जीवन व्यतीत करते थे । शिक्षा में 'संयम 
की प्रधानता थी । यूरोप के यूनान देश में, जिसका शिक्षा-इतिहास 
श्राचीनतम, है, शिक्षा का उद्देय करीब-करीब यही समझा जाता 
था। स्पार्टा में उच्च-वर्ग की शिक्षा में संयम को सबसे ऊँचा 
स्थान दिया गया था। प्लेटो (ऐ।9८0) ने अपनी पुस्तक रिपब्लिक 
में शिक्षा को समाज-व्यवस्था कायम करने का साधन बताते हुए, 
शारीरिक मानसिक और बौद्धिक हर तरह की शिक्षा में संयम 
को ही प्रधानता दी । मध्यकालीन यूरोप में यूनानी शिक्षा का वह 
रूप लुप्तप्राप्य हो गया परन्तु धार्मिक शिक्षा में गौणरूप से वही बातें 
शामिल थीं, जो यूनानी शिक्षा में थीं। इस प्रकार की शिक्षा के 
अनुकल एक विशेष प्रकार की शिक्षणविधि काम में लाई जाती 
थी । इस शिक्षणविधि का खास रूप स्थिर नहीं था परन्तु उसकी 
कुछ विशेषतायें हैं, जिनके विषय में हम नीचे लिख रहे हैं । यह 
याद रखना आवश्यक है कि इस पुरातन शिक्षण-विधि ([790[90०7०ों 
(८८४००) के अनेक रूप हैं, जैसे. कथन-विधि, भाषण-विधि, और 


) 
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प्रश्नोत्तर-विधि आदि और इन सब में निम्नलिखित विशेषतायें 
दृष्टिगोचर होती हैं :-- 


(१) ज्ञानी शिक्षण -- 


प्राचीन शिक्षण में अध्यापक विद्यार्थी को हर एक बात जब्नानी 
बताता था । इसका कारण यह था कि उस युग में आज की तरह 
नपुस्तकें थी और न भाषा की निश्चित लिपि । वेद-कालीन 
सभ्यता का इतिहास हमें बताता है कि उस समय सारा ज्ञान 
अध्यापक को कंठस्थ रहता था । अध्यापकों के विभिन्न घराने 
(5८00०0!$) थे जैसे किसी कुल के अध्यापक केवल एक वेद पढ़ाते थे 
और दूसरे कुल के दो या तीन वेद । विद्यार्थी को सारे वेद-मंत्र कंठस्थ 
करने पड़ते थे | इसलिए रटने पर विशेष रूप से जोर दिया जाता 
था। 


शिक्षा का उद्देश्य मनुष्य को भवबंधन से मुक्त करना बताया 
गया था । पूर्वजन्म और पूनेजन्म के बीच इस लोक का जीवन 
मनुष्य के कर्मों का प्रमाण है। इन कर्मों के बंधन में पड़ा हुआ 
जीव जन्ममरण के चक्कर में घृमता रहता है। इस आवागमन के 
सिद्धान्त पर आर्यो का विश्वास था । इससे छूटकारा पाना नभमुक्ति' 
कहलाता था ओर मुक्ति के लिए शिक्षा द्वारां ज्ञान प्राप्त करना 
आवश्यंक था । शिक्षा द्वारा जो ज्ञान प्राप्त होता था उसके दो 
पहलू थे । एक विचारात्मक और दूसरा क़्ियात्मक । विचारात्मक 
ज्ञान का अर्थे मनुष्य को आत्म-साक्षात्कार कराना है और क्रियात्मक 
का अर्थ है शुद्धाचरणयुक्त दैनिक जीवनचर्या का अभ्यास कराना। 
इसके अतिरिक्त धर्म, अर्थ और काम की व्याख्या करके इनका मर्म 
समझाना भी शिक्षा का अंग था । इसलिए प्राय: अध्यापक को 
शिक्षण में, यह सब सूत्र ज़बानी बताने पड़ते थे । यूनांन में सोफिंस्ट 
सुकरात, प्लेटो और अरस्तू जेसे शिक्षकों को सत्य, न्याय और त्याग 
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जैसे सूक्ष्म तत्वों को जबानी समझाना पढ़ता था। इसलिए पुरानी 
शिक्षणविधि में इस मौखिक-शिक्षण का महत्व अभी तक है। 


(२) बालक के व्यक्तिल की अवहेलना-- 


प्राचीन शिक्ष ण-विधि में 'बालक' के व्यक्तित्व का सम्मान 
नहीं किया जाता था अर्थात बालक तिरस्कार तथा अनादर का 
पात्र समझा जाता था। उसे अज्ञानी, अबोध और असंस्क्ृत के रूप 
में देखते थे । हमारे देश में विद्यार्थी बनने के पूवं, उपनयन संस्कार 
के पहले, बालक को 'शुद्र!| समझा जाता था । उपनयन संस्कार 
सम्पन्न होने के बाद, विद्यार्थी का नया जन्म होता था। उस युग में 
ब्राह्मण ही ब्रह्मविद्या प्राप्त करते थे । उपनयन संस्कार के बाद वह 
(द्विज' कहलाता था अर्थात्‌ 'दोबार जन्म लेने वाला कहते थे । कहने 
का तात्पयें यह है कि बाल्यकाल' को पापपूर्ण और पाशविक समझ 
कर इन दोषों को दूर करने के लिए ही शिक्षा दी जाती थी। यूरोप में 
इसाई धंमप्रचारकों का बालकों के सम्बंध में यही मत था । शिक्षणविधि 
में दमन, संयम, शासन, कठोरता और दंड का उपयोग किया जाता 
था। वह शिक्षा ग्रहण करता था परन्तु उसके विचारों की 
मौलिकता और रचनात्मकशक्ति का आदर न होता था । 


*'(३) कियाशीलता का अभाव-- 


प्राचीन शिक्षण-विधि में बालक एक जड़ पदार्थ के रूप में 
दिखाई देता था । आँख' और “काना का प्रयोग वह भले ही 
करता रहा हो परन्तु अन्य शारीरिक क्रियाओं को अधिक महत्व 
नहीं दिया जाता था| वर्णाश्रम धर्म के युग में, शिक्षणविधि में 
क्रियाशीलता का अभाव न था । उस समय अनेक विषय ऐसे 
भी पढ़ाये जाते थे जिनमें उसी प्रकार की क्रिया-शीलता 
(७८६ ०८४ए५५) दृष्टिगोचर होती थी, जैसे आज माँटेसरी, या किडर- 


(रेप 


गार्टन के स्‍्कलों में दिखाई देती थी । गाना, बजाना; नत्य, नाट्य : 
चित्रकारी धनुवेद तथा अन्य दस्तकारी के कामः सीखने में स्वयं. 
अपनी ओर से बालकों को क्रियाशील बनकर सीखना पड़ता था। 
कालांतर में यह विषय लुप्त हो गये और केवल तक, मीमांसा, 
व्याकरण, साहित्य, दर्शन और धर्म आदि विषयों की प्रधानता हो 


गई। इसका परिणाम यह हुआ कि प्राचीन शिक्षण में केवल मानसिक 
कार्य ही रह गया । 


(2) अध्यापक की ग्रधानता - 


पुस्तकों का अभाव, अध्यापक पूरा करता था । शिक्षा का पूरा 
सूत्र उसी के हाथ में था। विद्यार्थी की शिक्षा का समस्त भार 
उसी पर रहता था| वह जो कुछ बताता था, उसी पर विद्यार्थी 
को संतोष करना पड़ता था । छात्र मौन और मृक बनकर अध्यापक 
द्वारा प्रदत्त ज्ञान को नत मस्तक होकर ग्रहण कर लेता था। छात्र 
गुर को पिता और देवता के तुल्य आदर का पात्र समझता था। . 
आचार्य देवो भव वाक्य से यही अर्थ निकलता है। गुरु के प्रति 
अनास्था और अश्रद्धा रखने वाले विद्यार्थी को आश्रम में रहने की 
आज्ञा न थी और ऐसे विद्यार्थी के लिए ज्ञान का द्वार सर्देव बंद ही 
रहता था । गुरु के नाम से शिष्य का नाम होता था । उस समय 
यही विश्वास प्रचलित था कि-- 

पृश्तक-प्रत्याधोत॑ नाधीत॑ गुरुसब्निधौ 

न शोभते सभामध्ये जारगर्भ इब त्रिय: | 


अर्थात्‌ जिसने किसी अध्यापक से विद्या प्राप्त नहीं की वह 
विद्वानों के बीच में मुह दिखाने लायक नहीं है। विद्या-प्राप्ति के लिए 
विद्यार्थी गुर की सेवा तथा आज्ञापालन में तत्पर रहते थे । दूसरी 


ओर गुरु भी अपने छात्रों को पुत्रवत्‌ मानना था। उसका व्यवहार 
सर्देव व्रात्सल्यपूर्ण होता था । 


(५ ३२६ ) 


आधुनिक प्रगतिवादी शिक्षाशास्त्री अध्याएपक' को इतना अधिक 
महत्व नहीं देते । वास्तव में आगे चल कर अध्यापक कतंव्यच्युत हो 
गये, स्नेह के स्थांन पर उनमें कठोरता आ गईं। विद्यार्थियों से कठो रता 
पूर्वक सेवा लेना वे अपना अधिकार समझने लगे। साक्रेटीज, प्लैटो, 
अरस्तू, विश्वामित्र, याज्ञवालक्य और वशिष्ठ जैसे गुरू न रहे, जिनके 
कारण अध्यापक का पद इतना ऊँचा माना जाता था। 


(५) सामाजिकता का अभाव-- | 


प्राचीन विधि द्वारा पढ़ाई में बालक को अपने व्यक्तिगत लाभ 
का अधिक ध्यान रहता है । विद्यार्थी-जीवन में अच्छे नम्बर पाना, 
पारितोषिक प्राप्त करना और पढ़ने के बाद किसी अधिक लाभदायक 
व्यवसाय में लग कर धनार्जन करना आदि उद्देश्य छात्र के सामने रहते 
हैं। इनकी पूति में उसे सहपाठियों के सहयोग की आवश्यकता नहीं 
अनुभव होती । अध्ययन करने के लिए उसे अपने ऊपर निभर रहना 
पड़ता है । वर्तमान शिक्षाश्ास्त्रियों का विचार है कि अध्ययन में 
सामाजिकता पर जोर देंना चाहिए | पठन-पाठन में, विद्यार्थी एक 
दूसरे से सलाह लें, परामर्श करें, पाठय-सामग्री इकट्ठा करें और विचार- 
विमश करें। वर्तमान शिक्षणविधियों में (प्रोजेक्ट विधि) ये विशेष- 
त्ाएं देखने को मिलती हैं परन्तु प्राचीन विधियों में इत सामाजिक 
गुणों का अभाव है । 


'(६) प्राचीन मनोविज्ञान पर आधारित-- 


हम पहले कह चुके हैं कि प्राचीन शिक्षणविधि में दमन और संयम 
को प्रमुख स्थान दिया जाता था । इसका कारण तत्कालीन मनोविज्ञान 
का प्रभाव है । आजकल बालकों की प्रवृत्तियों और इंद्वियों को संतुष्ट 
कराना, मानसिक और शारीरिक स्वास्थ्य की दृष्टि से आवश्यक 
बताया जाता है परन्तु प्राचीन मनोविज्ञान में प्रवृत्तियों और इंद्वियों 


( ४० ) 


की संतुष्टि को केवल पाशविक बताया गया है। 'मनुष्यता का प्रारंभ 
इनके दमन और संयम के साथ होता है। उनके स्थान पर लोक- 
कल्याण की भावना को प्रतिष्ठित करना शिक्षा का उद्देश्य माना 
जाता था। लोकेषणा ही पश्ु से 'मनुष्य' तेयार करती है-- 


झ्राहारनिद्राभयमंथुनझच, सामान्यसेतत्पशभिनेराणाम | 
धर्मों हि तेबामधिको विशेंषो, धर्मेण हीता पशुत्ि: समाना: || 


शिक्षा द्वारा बालक की पाशविक प्रवृत्तियों का परिष्कार करके, 
उसके व्यक्तित्व को एक विशेष साँचे में ढालना--यही शिक्षणविधि 
का मनोवैज्ञानिक आधार बन गया । इसलिए स्पष्ट है कि बालक की 
व्यक्तिगत रुचियों ओर वृत्तियों की अवहेलना होती थी । 


.. (७) उद्देश्य, भावी जीवन की तैयारी-- 


प्राचीन शिक्षणविधि का उद्देश्य बालक को भावी जीवन के लिए 
तैय्यार करना है। प्रसिद्ध शिक्षा शास्त्री ड्यूवी (८४४८०) इसके बड़े 
विरोधी हैं । बाल्यकाल के सुखी जीवन का आनन्द, बालकों को इस 
प्राचीन शिक्षण-विधि से मिलता ही नहीं । पुस्तकों के रटने, प्रश्नों को 
हल करने, परीक्षा में बेठने और कमरों में बंद रहने के अतिरिक्त उनके 
जीवन में कुछ नहीं रहता । 


ऊपर बताई गई विशेषताओं के आधार पर यह तक दिया जाता 
है कि प्राचीन शिक्षणविधि बहुत कुछ दोषपूर्ण है परन्तु कुछ शिक्षा 
शास्त्रियों ने इसकी मुक्तकंठ से प्रशंसा की है। आदशेवाद की दृष्टि 
से यह शिक्षणविधि सफल मानी जाती है। संयम' की प्रधानता के 
कारण, बालकों में नैतिक गुण उदय होते हैं और उनकी बुद्धि का 
विकास अच्छी तरह होता है। उनकी रुचियाँ परिष्कृत तथा आदतें 
अच्छी हो जाती हैं। विचार और भाव जैसे तत्व बालकों के स्व भाव 
का अंग बन जाते हैं। इसलिए कहा जाता है कि प्राचीन शिक्षणविधि 
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आलोचना बहुत कुछ अतिशयोतक्तिपूर्ण है। उदाहरण के लिए 
“क्रियाशीलता' की बात लीजिये । हम यह मानने के लिए तैयार नहीं 
हैं कि शिक्षण में बौद्धिकता' ही थी । प्राचीन आश्रमों में जिस 
प्रकार की बहुमुखी शिक्षा दी जाती थी, उसमें क्रियाशीलता 
(2८0प्र(9) पूर्ण रूप से वर्तमान थी | चौंसठ प्रकार की कलाओं 
को सीखने के अतिरिक्त छात्रों को यज्ञ के लिए कुश और समिधा 
लाना, आश्रम की सफाई, गौओं को दृहना, भिक्षा लाना, गौ चराना, 
व्यायाम करता और सेवा करना आदि में “क्रियाशीलता' कितनी 
अधिक रही होगी, इसका अनुमान आसानी से किया जा सकता है। 
इन सबमें सामाजिकता का आ जाना स्वाभाविक था। भारतीय 
'शिक्षण-विधि में बताया गया है-- 
श्राचार्यात्पादमाधत्ते पाद हिष्य: स्वमेधया, 
पाद॑ सब्रह्मचारिभ्य: पादं॑ कालऋमेणतु | 
अर्थात्‌ पूर्ण ज्ञान का एक चौथाई गुरु से, एक चौथाई अपने 
अयत्त से, एक चौथाई अपने सहपाठियों से और एक चौथाई समय 
बीतने पर (अनुभव से) छात्र प्राप्त करता है । 


-- (१) कंटाग्र कराने (रटाने) की विधे 


( टापठ72&० ) 


शिक्षण-कला के प्रारंभिक काल में रटने की विधि का प्रयोग 
सभी देशों में हुआ । भारतवर्ष में यह विधि बहुत अधिक प्रयोग में 
लाई गयी थी । पाठय-विषय को पूर्णरूप से याद करा देना आवश्यक 
समझा जाता था। कुछ लोगों का विचार है कि लिखित भाषा के 
अभाव के कारण इस विधि का प्रयोग किया जाता था परन्तु ऐसा 
समझना नितांत म्रममूलक है। रटाने की विधि वस्तृतः इसलिए 
काम में लाई जाती थी कि पाठ्य-विषय पर विद्यार्थी का पूर्ण 
अधिकार हो जाय । 
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रटाने के लिए कई उपायों से काम लिया जाता था।'* (१) 
विद्यार्थी पाठ्य-विषय को बार-बार पढ़ता तथा दुहराता था। यह 
उपाय पूर्णरूप से मनोवेज्ञानिक था। आधुनिक मनोवैज्ञानिकों तथा 
जेम्स (]७४7८७) और थामेंडाइक ()7०४075०) आदि ने भी' 
इसी पर ज़ोर दिया है। (२) पाठ्य-विषय को पद्यमय कर दिया 
जाता था । इससे स्मरण करने में सुविधा होती थी । गेय होने के 
कारण शिक्षण रुचिकर बन जाता था। (३) पाठ्य-विषय सूत्रों में, 
अत्यंत संक्षिप्त रूप में प्रस्तुत किया जाता था। इससे रटने में 
सुगमता होती थी और अध्यापक तथा विद्यार्थी दोनों की समस्या 
हल हो जाती थी। (४) रटने के साथ-साथ शुद्ध उच्चारण पर 
बड़ा जोर दिया जाता था। (५) रटने में असफल होने या रुचि 
न लेने पर विद्यार्थी को दंड दिया जाता था। दंड देने की प्रथा प्राय: 
सभी देशों में प्रचलित थी ।* 


जहाँ यह विधि मनोवैज्ञानिक थी, वहाँ इसमें सबसे बड़ा दोष 

'यह था कि इससे नीरसता आजाती थी। विद्यार्थी बिना समझे 
हुए पाठ्य-विषय को रट लेते थे और उनकी विचार शक्ति लुप्त हो 

जाती थी । कठोर दंड द्वारा ही विद्यार्थियों को पढ़ने के लिए बाध्य 

करना पड़ता था। ऐसी आलोचना पूर्ण रूप से सत्य नहीं कही जा 

संकती । भारतवष में रटाने के साथ-साथ, टीका प्रणाली और शास्त्रार्थ 

का प्रयोग किया जाता था । इससे न केवल विषय सुबोध होता था 

वरन्‌ विद्याथियों की चितन शक्ति भी प्रस्फुटित होती थी ।* 


१. वि० जा» चौवे: प्राचीन तथा नवीन शिक्षण पद्धतियों का एक तलना- 
व्मक अध्ययन, 'शिक्षा!; जलाई १६४५, 

२. छप्र०बटाल ; जिडाठाए छत धार एाणंीला त्् छिवफ- 
९20०7, "2०0. ५४77, 092० 467-68 

३: डा० अल्टेकर : प्राचीन भारत में शिक्षा, एष्ठ १६३०१६४ 








अललाक । 





वतन पाए 
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(२) मोखिंक कंथन-विधि 
(एटाएश ८४४०० ) 

मौखिक कथन-विधि का प्रयोग बहुत प्राचीन काल से होता आ 
रहा है। शिक्षा का प्रचार अधिक होने के कारण, अध्यापकों की कमी 
पड़ने लगी और एक अध्यापक के पास कई विद्यार्थी बेठ कर पढ़ने' 
लगे । प्राचीन भारतीय आश्रमों में ऋषि-मुनि इसी का प्रयोग करते. 
थे। संध्या के समय शिष्यगण गुरु को घेर कर बैठजाते थे और गुरु 
उस समय उन्हें ज्ञानोपदेश देता था। यूनान के प्राचीन दाशेनिकः 
स्कूलों में इसी कथन-विधि का प्रयोग होता था । सोफिस्ट लोगों ने 
इसी विधि को अपने स्कूलों में स्थान दिया । बाद में ईसाई धमों- 
पदेशकों ने इसी विधि द्वारा शिक्षण का कार्यक्रम जारी रक्‍्खा ॥ 
वर्तमान काल में भी इसका प्रयोग होता ही है । हरबा्ट की कक्षा 
विधि में इसका समन्वय हुआ है। यही नहीं, नवीनतम शिक्षण: 
विधियों जेसे किडरगार्टेन, डाल्टन और प्रोजेक्ट आदि में कुछ हेर- 
फेर के साथ इसका उपयोग किया जाता है । 

सिद्धांत-- 

(१) अध्यापक का महत्व--्ञान के क्षेत्र में अध्यापक की श्रेष्ठता 
और विद्यार्थी की हीनता निश्चित रूप से मान ली जाती है। अध्यापक: 
अपने विद्यार्थी को ज्ञानोपदेश द्वारा प्रकाश में लाता है । इसलिए 
शिक्षण तभी सफल हो सकता है, जब गुरु के प्रति श्रद्धा तथा 
विश्वास छात्र के हृदय में हो । यही नहीं, वह गुरुकी तन और मन 


से सेवा करता रहे। उसके आदर्शभय जीवन का अनुकरण करने की 
वह सदव चेष्टा करे । 


(२) जिज्ञासु विद्यार्थी--प्राचीन काल में केवल चुने हुए विद्यार्थियों. 
को शिक्षा दी जाती थी। केवल स्वेच्छा से शिक्षा प्राप्त करने के लिए आने' 
वाले विद्यार्थी सत्पात्र समझे जाते थे । ग्ुरुकुल उसे ही विद्या प्राप्ता 
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“करने का अधिकारी समझता था, जो जिज्ञासु हो अर्थात्‌ जिसे ज्ञान 
प्राप्त करने की प्यास हो। ऐसे लोगों के लिए ही शिक्षा का द्वार 
'खुला होता था । जिज्नासु विद्यार्थी स्वभाव से श्रद्धालु, विनम्र और 
आज्ञाकारी होता है। मनोवैज्ञानिक दृष्टि से ऐसा विद्यार्थी शिक्षा 
काये में कोई अड़चन पैदा नहीं करता | इसलिए “जिज्ञासा” की 
परीक्षा कर ली जाती थी। प्राचीन कथाओं में से 'सत्यकाम' की 
कथा इस दृष्टि से महत्वपूर्ण है। जब वह अपने गुरु के पास विद्या 
प्राप्त करने के लिए गया, तो उसकी स्थायी जिज्ञासा और सच्ची 
'लगन ((:७7768(7८५४ की परीक्षा गुरू ने विचित्र ढंग से ली । 
'पढ़ाने के स्थान पर उसे गौयें चराने का काम दिया गया। फिर 
भी वह अदूठ लगन के साथ काम करता रहा और अंत में सफल 
विद्यार्थी सिद्ध हुआ | कथन विधि की सफलता विद्यार्थी की जिज्ञासा: 
पर निर्भर है। ऐसे जिज्ञासु विद्याथियों को पढ़ाने में यह विधि 
उपयुक्त है। वास्तव में वर्तमान मनोविज्ञान से अनिभिन्न होने पर भी 
प्राचीन शिक्षा-शास्त्रियों ने शिक्षण के लिए शुद्ध मनोवैज्ञानिक 
आधार चुना था। द 


(३) ज्ञान की परिभाषा--प्राचीन काल में ज्ञान को अनुभव से श्रेष्ठ 
माना जाता था। अनुभव का उपयोग केवल ज्ञान की सत्यता प्रतिपादित 
'करने में किया जाता था। पहले विद्यार्थी को ज्ञान-सम्बंधी बातें बता दी 
जाती थीं और बाद में उसे अनुभव द्वारा यह देखने के लिए कहा जाता था 
कि वह ज्ञान जीवन में कहाँ तक सही है। भारतवर्ष के ऋषिगण आश्रमों 
में बैठकर पहले विद्यार्थियों कोज़ो कुछ बताना होता था, बता 
देते थे और अंत में उन सत्यों का प्रत्यक्ष अनुभव भी कराते थे । 
प्रत्यक्ष अनुभव करने के लिए बे अपने छात्रों को यात्रा में, राज- 
'सभाओं तथा नगरों में साथ-साथ ले जाते के(ढ। बस, अनुभव का यही 
काम था। वसे अनुभव पर विश्वास नहीं किया जाता था क्योंकि 
अनुभव ज्ञानेन्द्रियों. द्वारा प्राप्त होता है, जो निर्भरशील नहीं मानी 
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जाती थीं; दूसरे अनुभव का सम्बन्ध इस जीवन और इस संसार 
से है जो नहवर है। अतः ज्ञान श्रेष्ठ है। यह ज्ञान क्या है ? ज्ञान 
शुद्ध विचार-श्षक्ति द्वारा अनुभव को मथ कर निकाला हुआ नवनीत है,. 

जो कभी खरात्र नहीं होता, सड़ता-गलता नहीं और हर देश तथा 
_ काल में परिवतंन की सीमा से परे है । मनुष्य को यह ज्ञान केवल गुरू से 
सुनकर ही प्राप्त हो सकता है। यहाँ पर कथन-विधि का प्रयोग अवश्य 
हो जाता है । 

(४) भावी जीवन की तेयारी--शिक्षा का उद्देश्य विद्यार्थी को 
भाव्री जीवन के लिए तैयार करना है। अनुभव द्वारा सीखने में बड़ा समय 
लगता है। विद्यार्थी-जीवन का अल्प समय नष्ट करना अनुचित है । इन 
दस वर्षो में सभी बातें बता देना जरूरी है जिनकी सहायता से वह आगे 

भूलों से बच सके । यह कायं कथन-विधि द्वारा ही आसानी सें 
पूरा किया जा सकता है। 


कथन-विधि द्वारा पढ़ाई केसे होती है ?-- 


कथन-विधि द्वारा पढ़ाई की कोई खास कला नहीं है। इसका 
सूत्र केवल यह है कि अध्यापक जो कुछ जानता है, वह बालकों को 
बताता है । अध्यापक ने अपने जीवन में जो महत्‌ ज्ञानराशि संचित 
की है, उसे वह अल्प समय में बालकों को दे डालता है। यह ज्ञान- 
राशि, उसके जीवन के अनुभव होते हैं, जिन्हें वह सत्संगति, पर्यटन, 
ओर पुस्तकों से अनुभव द्वारा प्राप्त करता है। विषय का विधि पर 
बड़ा प्रभाव पड़ता है। प्राचीन काल में धममं, अध्यांत्म 
और दर्शन जैसे गढ़ और दुर्बोध विषय पढ़ाये जाते थे । इन्हें बढ़ाने 
के लिए अध्यापक को स्वानुभूति और चिंतन पर निर्भर रहना पड़ता 
था। वह प्रातःकाल, योग, प्राणायाम, समाधि और आत्म-चितन द्वारा, 
ईदवर, आत्मा, परमात्मा और परलोक जैसे गहन विषयों की जान- 
कारी प्राप्त करता था और सायंकाल अपने जिज्ञासु विद्याथियों के: 
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बीच में बेठ कर अपने अनुभव बताता था। अब पाठ्य-विषय बहुत 
कुछ बदल गये हैं। अब आध्यात्मिक विषयों के स्थान पर लौकिक 
विषयों की प्रधानता है। इसलिए अध्यापक को आत्मर्चितन की 
अपेक्षा पुस्तकों के पढ़ने पर अधिक जोर देना पड़ता है । संध्या और 
रात्रि में वह घर पर या पुस्तकालय में बेठ कर अध्ययन करता है 
और दिन में स्कूल जाकर विद्याथियों को पढ़ाता है। पढ़ाते समय 
वह कभी-कभी कुछ बोलता जाता है और विद्यार्थी उसे लिखते जाते 
हैं। इसके लिए उसे एक ही बात कई बार दुहरानी भी पड़ती है। 


कथन - विधि की सफलता बहुत-कुछ अध्यापक की वर्णन शैली 
'पर निर्भर है। कुछ अध्यापकों में वर्णन करने की प्रक्ृतिप्रदत्त प्रतिभा 
होती है। जिस समय कक्षा में, वे पढ़ाने लगते हैं, विद्यार्थी मंत्रमुग्ध हो 
जाते हैं। उनका रोचक वर्णन, स्पष्ट भाषा, मीठा स्वर और भावभंगिमा 
'इन सबमें इतना अधिक बल होता है कि विद्यार्थी बड़ी लगन के साथ 
सुनते हैं। इस विधि द्वारा अध्यापक पढ़ाने में तभी सफलता प्राप्त कर 
सकता है, जब भाषा पर उसका पूर्ण अधिकार हो । 


कथन-विधि को सफल बनाने के लिए कई बातों का ध्यान 
रखना चाहिए। पाठ्य विषय को समझाने में बालकों के अनुभवों का 
सहारा लेना उचित है । पढ़ाते समय श्यामपट का प्रयोग करते रहना 
आवश्यक है। कभी - कभी पाठ्य पुस्तक या पाठ से सम्बंधित कोई 
उद्धरण भी पढ़ सकते हैं । पाठ के समय विद्यार्थी शांत और एकाग्र- 
चित्त से .सुनते जाते हैं और जो बातें आवश्यक जान पढ़ती हैं 
'लिख लेते हैं, जहाँ समझ में न आवे पूछ भी सकते हैं। 


आलोचना -- 


कथन - विधि द्वारा पढ़ाने में कई लाभ हैं । पुस्तक से स्वयं 
अध्ययन करने की अपेक्षा अध्यापक के मौखिक कथन से विद्यार्थी 
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कई गुना अधिक लाभ उठा सकता है। पुस्तक द्वारा पढ़ने से जो 
ज्ञान कई दिनों में प्राप्त होता है उतना अध्यापक से केवल एक या 
दो घंटे में मिल जाता है। प्लेटो* का कहना है कि पुस्तकों पर 
निर्भर रहने से विद्यार्थी की स्मरण -दशक्ति निर्बंल हो जाती है। 
पुस्तक पढ़ने में विद्यार्थी का मन ऊबने लगता है क्‍योंकि जहाँ कोई 
बात विद्यार्थी के समझ सें आई, उसे अटक जाना पड़ता है । इसके 
विपरीत अध्यापक कठिन प्रसंगों को कई बार, कई तरह से समझाता 
. है, जिससे कठिनाई दूर हो जाती है । पुस्तक की दुरूहता या सरलता 
एक-सी रहती है, अध्यापक विद्यार्थियों की योग्यता के अनुकूल विषय 
को सरल या कठित बना सकता है। कठिन प्रसंग पर वह देर तक 
ठहरता है, आवश्यक और सरल प्रसंग को केवल छ कर आगे बढ़ 
जाता है। इसोक्रेटीज ( 78027४(८४ 486-388 8. (.. ) ने पुस्तक को 
अध्यापक की अपेक्षा हीन सिद्ध किया है। उसके मत में पुस्तक 
निर्जीव होने के कारण पाठय-विषय को सुगम नहीं बना सकती। 


अध्यापक जिस समय कक्षा में पढ़ाता है उस समय विद्यार्थियों 
और उसके बीच में एक रागात्मक संबंध स्थापित हो जाता है । 
अध्यापक की आँखों में अध्यापन के समय, एक चुम्बकीय शक्ति उत्पन्न 
हो जाती है । पढ़ाने में उसे स्वयं आनन्द आता है। इसलिए उसके 
भावावेश द्वारा ऐसा वातावरण उत्पन्न हो जाता है कि बालकों की 
ग्राह्म-शक्ति (१८८९०४शं८०) को उत्तेजन मिलता है। जिस प्रकार 
. भोजन की मधुर सुगंधि से भूख बढ़ती है उसी तरह अध्यापक के 
' पढ़ाने से विषय रोचक हो जाता है । अक्सर ऐसा देखा गया है कि 
अध्यापक की कथन-शैली से प्रभावित होकर विद्यार्थी उसके विषय 
में बड़ी रुचि लेने लगते हैं । 
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एक विशेष बात यह हैं कि अध्यापक द्वारा पढ़ाये गये पाठ में 
एक प्रकार की ताजगी (#7८४87८४४) रहती है वह नई-नई 
पुस्तकों को पढ़कर अपने पाठ को नवीन रूप देता रहता है और 
उस पर अपने मौलिक विचारों का रंग देकर नयी जान डाल देता 
है। उसके पाठ में उसका निजी व्यक्तित्व उभर आता है। पुस्तक 
दो-चार साल बाद पुरानी पड़ जाती है; अध्यापक का पाठ सदेव नया 
रहता है। 

कथन-विधि में कुछ दोष भी हैं । कथन-विधि से पढ़ाने में अध्या- 
पक को विद्यार्थियों का कोई भी सहयोग नहीं मिलता । कक्षा में वे 
मूतिवत्‌ बेठे रहते हैं। इसका यह परिणाम होता है कि वे स्वतंत्र 
विचारक नहीं बन पाते और उनकी रचनात्कक शक्तियों का विकास 
नहीं हो पाता । कथन-विधि द्वारा प्राप्त ज्ञान टिकाऊभी नहीं होता । 
ऐसा देखा गया है कि कक्षा में इस प्रकार की बताई हुई बातों को 
विद्यार्थी भूल जाते हैं। जो कुछ बालकों को बताया जाता है, उसे दुहराया 
नहीं जाता और उसी प्रकार अध्यापक अपने पाठ को दुहरा नही सकता। 
दुहराने में अध्यापक का जी नहीं लगता। पुस्तक द्वारा पढ़ने में कम से कम 
इतना लाभ अवश्य है कि पाठ को पढ़ कर दुहराना सम्भव है। इस तरह 
विद्यार्थी भूली हुई बात को फिर से याद कर सकता है। मनोवैज्ञा- 
निक दृष्टि से कथन-विधि में एक और बहुत बड़ी कमी है। अध्या- 
पक एक गति से पढ़ाता चलता है परन्तु विद्यार्थी का ध्यान एक-सा 
नहीं रहता । यह बात प्रयोगों द्वारा सिद्ध हो चुकी है कि विद्यार्थी 
की एकाग्रता और ध्यान घटता-बढ़ता (7प८:००४८८) रहता है। 
इसलिए जिस समय विद्यार्थी कक्षा में बैठ कर अध्यापक का पाठ 
सुनता है, कुछ अंश उसके कानों में पड़ते ही नहीं । 

(३) भाषण-विधि 
(॥,€टाप्ए९ रैटंआाठ09) 


'भाषण-विधि के संबंध में अधिक लिखने की आवश्यकता नहीं है। 
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कथन ओर भावषण-विधियों के सिद्धांत और व्यवहार में कोई अंतर नहीं 
है । कथन-विधि का प्रयोग माध्यमिक शिक्षालयों में होता है । भाषण: 
विधि का प्रयोग विश्वविद्यालयों में किया जाता है। वहाँ की कक्षाओं 
में विद्यार्थियों की संख्या भी अधिक होती है। यहाँ के विद्यार्थी वयस्क 
होते हैं और उनकी मानसिक शक्ति का विकास पूरी तरह से चरम 
सीमा पर पहुँच जाता है। प्रत्येक विषय का प्रारंभिक ज्ञान उन्हें पहले 
से मिला होता है, अब उन्हें केवल आलोचनात्मक दृष्टि से पढ़ना होता 
है । भाषण-विधि का उद्देश्य विषय की व्याख्या या सक्ष्म विचारों का 
विश्लेषण करना नही है वरन्‌ विद्याथियों का स्वशिक्षा में पथप्रदरन 
करना है। भाषण-विधि में लगभग वही ग्रुण और दोष मौजूद हैं जो 
कथन विधि में लिखे जा चुके हैं। भाषण-विधि को सफल बनाने के 
लिए कुछ सावधानी से काम लेना उचित है । उस संबंध में निम्न- 
लिखित बातों से सहायता मिलेगी :--. 


(१) कक्षा में भाषण देने के पूर्व प्राध्यापक को अच्छी तरह 
पाठ्य-विषय का मनन कर लेना चाहिए और संकेत वाकक्‍्यों के रूप में 
उसे व्यवस्थित रूप देकर कागज पर लिखलेना चाहिए ताकि भाषण के 
समय वह कुछ न भूले। नये पाठ के लिए इस तैयारी की बड़ी जरूरत है। 


(२) भाषण विधि से पढ़ाने में समय का ध्यान रखना उचित है। 
लगातार धंटे या दो घंटे तक भाषण जारी रखने में विद्यार्थी ऊब जाते 
हे। जब मन नहीं लगता तो उनकी कुछ समझ में नहीं आता। 
पेंतालिस मिनट तक एक भाषण के लिए पर्याप्त होते हैं । 


(३) प्राध्यापक को अपने भाषण की गति का विशेष ध्याव 
रखना चाहिए। न तो इतनी तेज़ी से पढ़ाना चाहिए कि विद्यार्थी कुछ 
अंकित न कर सकें, और न इतनी धीमे पढ़ाना चाहिए कि पाठ में 
अस्वाभाविकता उत्पन्न हो जाय । 
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(४) भाषण-विधि से पढ़ाई का लाभ विद्यार्थी तभी उठा सकता 
है जब वह आवश्यक बातें लिख ले | इसलिए प्राध्यापक को चाहिए 
कि सबसे पहले विद्याथियों का ध्यान इस ओर अवश्य दिलावे और' 
उन्हें 'नोटस' लेने की कला बतावे। पूरे भाषण को लिख सकना 
सम्भव नहों और न आवश्यक ही है । केवल मुख्य सूत्र के रूप में कुछ 
वाक्य या शब्द लिख देना चाहिए ताकि दुहराने में आसानी हो । 


(५) भाषण देते समय विद्यार्थियों को उन पुस्तकों और उनके 
पृष्ठों का हवाला (९८६८:८०८८) दे देना लाभदायक होता है, जहाँसे 
वे पाठय-सामग्री प्राप्त करलें या प्रस्तुत पाठ के संबंध में अधिक 
जानकारी प्राप्त कर लें। भाषण का उद्देश्य विषय पर प्रकाश डालना 
है, जिसकी सहायता से विद्यार्थी अधिक गहराई में उतर सकें। 


(३) प्रश्नोत्तर-विधि 
((नांट्टॉट्फंट्शो ०# छए->९८४ंट १८८ फण्व) 
सामान्य विशेषताएँ-- कर 


प्राचीन शिक्षण विधियों में प्रह्तोत्तर विधि का मुख्य स्थान है। जिस 
प्रकार स्वयं-क्रिया (5९-4८0४४0५ ) और स्वानुभव के द्वारा आज कल 
बालकों को ज्ञान प्राप्त कराया जाता है, उसी प्रकार प्राचीन काल 
में अध्यापक प्रश्नों के सहारे छात्रों की अपने आप ज्ञान प्राप्त करने 
में सहायता देता था । भारतीय शिक्षा-पद्धति में इस विधि का 
प्रयोग होता था । प्राचीन ग्रंथों में इस विधि के प्रयोग' का उल्लेख 
है । विशेषरूप से उपनिषदों में इसके प्रमाण उपलब्ध हैं । .दाशैनिक 
विषय की पढ़ाई में इसका उपयोग किया जांता था । प्रश्नोत्तर 
विधि को सफल तथा आकर्षक बनाने के लिए अध्यापक. उदाहरणपों, 
कंथाओं और कहानियों का उपयोग करते थे। कभी कभी . अध्यापक 
प्रइनों का उत्तर न देकर, केवल 'संकेत” कर देते थे। 'तैत्तरीय और 
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'छान्दोग्य उपनिषद्‌ में इसका उल्लेख है । ' यहाँ संकेत का तात्पर्य 
है, विद्यार्थी को केवल यह बता देना कि वह अपने प्रश्नों. का 
समाधान किन सूत्रों (50५४०८४) से प्राप्त कर सकता है । सम्भवतः 
यह उसी प्रकार की प्रथा थी जैसी की विश्वविद्यालय में आज भी 
उन कक्षाओं में चालू है, जितके अनुसार प्रोफेसर केवल ग्रंथों के 
पृष्ठ आदि बता कर कह देता है कि पुस्तकालय में जा कर पढ़िये । 


प्रसिद्ध यूनानी दार्शनिक सुकरात (502००७58) ने कुछ रूपांतर 
के. साथ इसका प्रयोग किया । आजकल शुद्ध प्रश्नोत्तर-विधि का 
प्रयोग नहीं होंता है परन्तु 'कथन-विधि, और कक्षा-शिक्षण-विधि' 
के. साथ इसका प्रयोग सफलतापूर्वक किया जाता है। प्रश्नोत्तर विधि 
'के सिद्धातों का थोड़ा बहुत विवेचन सुकरात के वार्तालापों में 
मिलता है । उन्हीं के आधार पर हम नींचे लिख रहे हैं। यह याद 
रखंना चाहिए कि दाशनिक स्तर पर यह सिद्धांत बताये जाते हैं। 
सुकरात ने इस विधि की उपयोगिता दाशनिक दृष्टि से बताई है । 


ज्ञान की आवश्यकता--सुकरात से पूर्वा तकवादी अध्यापकों 
(50978) ने शिक्षा के क्षेत्र में कुछ ऐसी भ्रमात्मक शिक्षायें देना 
शुरू किया कि छात्र वास्तविकता को समझ न पाता था। एक ओर, 
'एक शिक्षक सत्य, न्याय, चरित्र आदि की एक परिभाषा, बताता 
था और दूसरा उसकी उल्टी या विरोधी परिभाषा देता था। इससे 
छात्रों का असमंजस में पड़ जाना आवश्यक था । वे किकत्‌व्यविमृद़ 
"होकर, अपना कतेंव्य पालन करने में असमर्थ हो जाते थे । इससे 
समाज में बड़ी अस्तव्यस्तता फेलने लगी । विरोधी परिभाषाओं के 
'बीच वास्तविकता को खोज निकालना आवश्यक था। इसके लिए 
सुकरात ने ज्ञान को आवश्यक बताया । यदि विद्यार्थी को ज्ञान' 
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प्राप्त हो जाय तो वह बड़ी सरलता से' भ्रमांत्मक और .चिंरोधी 
बातों. के जाल से बच सकता है । ज्ञान द्वारा मनुष्य का चरित्र 
और व्यवहार सुधरता है। सुकरात का विचार है कि मनुष्य का 
ज्ञान सुप्त है और प्रहनों द्वारा उसे जगाया जा सकता है । इसलिए 
शिक्षण में 'प्रशनों का प्रयोग उसने किया। 


विचार-शक्ति द्वारा ज्ञान की प्राप्ति--ज्ञान का महत्व कथमनं- 
विधि के अन्तर्गत बताया गया है परच्तु प्रश्नोत्तर-विधि एक नया 
मार्ग है, और वह कथन-विधि से बिल्कुल भिन्न है, जिसके द्वारा ज्ञान 
प्राप्त किया जा सकता है । कथन-विधि द्वारा दिये गये ज्ञान को 
विद्यार्थी बिना समझे बूझे ग्रहण करता है । इससे उसकी विचार 
दक्ति का विकास नहीं होता । इसके विपरीत प्रश्न करने पर 
विद्यार्थी को सोचना पढ़ता है। उस समय उसे अपनी अज्ञानता 
का आभास मिलता है। उसके हृदय में विवेक जाग्रत होता है 
और अपना अज्ञान दूर करने के लिए उसे प्रयत्न करना पड़ता है 
इसके अतिरिक्त जिस सत्य या सिद्धांत को वह ग्रहण करता है, उसे 
समझ बूझ कर ग्रहण करता है । इन्हीं कारणों से सुकरात ने विचार 
शक्ति को साधन बनाने के लिए, प्रइनोत्तर-विधि का प्रयोग किया । 


गरु और शिष्य सें समानता का सम्बंध--कथ न-विधि में गुरू की 
श्रेष्ठता और विद्यार्थी की हीनता, आरंभ से लेकर अंत तक बनी रहती 
है। अध्यापक पर अंधश्वद्धा करना तथा उनकी बात को बिना तके 
के मान लेना विद्यार्थी का कतंव्य माना जाता है । श्रद्धा के कारण 
बिना समझे जो तथ्य ग्रहण किये जाते हैं, वे मन में अच्छी तरह नहीं 
जमते । इस दोष को दूर करने के लिये सुकरात ने अध्यापक और 
शिष्य के संबंध को एक नया रूप दे डाला। यहाँ विद्यार्थी अध्यापक 
के पास आते हैं। दोनों में मेत्री भाव स्थापित होता है । जिस 
विषय को विद्यार्थी पढ़ने आता है, उसके बारे में, अध्यापक दिखावे 
में अपनी अज्ञानता प्रकट करता है | यह स्पष्ट है कि अध्यापक का 
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ज्ञान कहीं अधिक है परन्तु वह विद्यार्थी के मन में एक. ऐसा 
मनोवैज्ञानिक परिवर्तन ले आता है कि वह अपने को अध्यापक के 
समान या उससे बढ़कर समझने लगता है । उसका भय दूर हो 
जाता है और अपने झठे ज्ञान पर उसे दंश्न उत्पन्न हो जाता है । उसी 
समय अध्यापक चतुर प्रश्नों द्वारा उसके दंभ को दूर करते हुए 
वास्तविक सत्य का बोध कराता है । इससे लाभ यह 'होता है कि 
विद्यार्थी के मन में अध्यापक के प्रति श्रद्धा पेदा हो जाती है । इस 
दशा में दोनों में एक आध्यात्मिक संबंध पेदा हो जाती है । ' ' 


उत्सुकता की जागति--श्रुकरात ने एक स्थल पर कहा है कि 
अज्ञानता की जड़ संतोष है। दुश्चरित्र तथा मूर्ख लोग ही संतोषी होते 
हैं।न.तो उन्हें कभी किसी कमी का अनुमान होता है और न उनके 
मन में किसी प्रकार की इच्छा उत्पन्न होतों है। मनुष्य को अपने 
वर्तमान ज्ञान से असंतुष्ट रहना चाहिए। यह असंतोष मनुष्य के मन 
में जिज्ञासा और उत्सुकता उत्पन्न करता है । प्रश्नों के द्वारा मनुष्य 
को अपनी कमी मालूम होती है । उसके मन में जब एक आश्यःत्तमिक 
असंतोष और बेचेनी पैदा होती है, तभी वह ज्ञान प्राप्ति के लिए उसी 
तरह व्याकुल होता है, जेसे जल के लिए मछली । 
... अगमन (१7५प८४०7) का प्रयोग--जिस प्रकार विज्ञान की खोजों 
में, पहले निरीक्षण, फिर समता और अंत में नियम निर्धारण किया 
जाता है, उसी प्रकार शिक्षा में, प्रदनोत्त र-विधि द्वारा पहले विद्यार्थी को 
पाठय-विषय की छानबीन करना, फिरं तुलना करके गुण-दोष देखना 
ओर अंत में 'परिभाषा' देना बताया जाता है । यही शिक्षा में. अगमन 
विधि के नाम से प्रसिद्ध है । प्रश्नोत्तर-विधि में अगमन का समावेश है। 
उदाहरण के लिए जैसे विद्यार्थी को बताना है नन्‍्याय' किसे कहते हैं, 
पहले उसे न्याय के सम्बन्ध में जो कुछ विद्वानों ने कहा है, बताया 
'जाता है., फ़िर प्रश्नों द्वारा उठकी आलोचना करते हुए, उसका 
दोष और कमी बताई जाती है और अंत में न्याय”, की असली 
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परिभाषा दी जाती है | इस प्रकार प्रइनोत्तर-विधि द्वारा छात्र को 
अपने आप ज्ञान प्राप्त करने में सहायता दी जाती है और सत्य की शोध 
करने और परखने की वृत्ति बालकों में उत्पन्नकी जाती है । 


अश्नोत्तर विधि द्वारा पढ़ाई केसी होती है ?-- 


प्रशनोत्तर विधि ढ्वांरा जैसे सुकरात अपने विद्यार्थियों को पढ़ाता 
था, उसमें और वतंमान विधि में अंतर था। सुकरात की विधि 
व्यक्तिगत ( ॥ण्ठाप्ंतप्७ ) आधार पर बनी थी अर्थात उस विधि से. 
अध्यापक केवल एक विद्यार्थी को, एक समय में पढ़ा सकता था। 
प्रशनोत्तर-विधि को सामूहिक ( ७:0०७ ) आधार पर भी प्रयोग में 
लाया जा सकता है, जैसे आजकल कक्षा-शिक्षण में प्रश्नों द्वारा पढ़ाई 
होती है । इसलिए सुकरात की विधि का अलग वर्णन देना उचित है । 


(क) छुकरात की विधि-- 


सुकरात (४६९-३९९) ई० पृ० पहला व्यक्ति था जिसमें 
शिक्षण में विचार को प्रधानता दी । उसके मत में सच्चा 
ज्ञान वही है, जिसे विद्यार्थी स्वयं खोज द्वारा प्राप्त करता 
है। इसलिए उसने एक ऐसी शिक्षण-विधि का प्रयोग किया जिसके 
सहारे विद्यार्थी को सत्य की परीक्षा करनी पड़ती थी । सुकरात की 
विधि द्वारा नेतिक सत्य (१४०7७! ॥7पा४७) बड़ी सफलता के साथ 
समझाये जा सकते हैं। इस विधि के कई अंग हैं ।* 


१ जॉन ड्यू वी के मतानुसार सुकरत की विधि का मूल उद्द श्य पचलित मतों 
की छानबीन करके एक सर्वंसम्मत सिद्धांत की खोज करना है। अतः: इस विधि 
के तीन मुख्य तत्व हैं ((१)श्ञान का मुख्य उद्द श्य प्रत्यक्ष सत्य है ((२) वह सत्य 
कहाँ तक विभिन्न बातों में निहित है। [३] बिमिन्न मतों की तुलना द्वारा उस सत्य 
की खोज कहाँ तक सम्मव है |-- ४०घा0००, ९... 0एटाककुव्वांब 
एतपटथां०0. ५०. 3. 9, 373-374, जा कज 7 ० 


( अड ) 


(१) अध्यापक और दिष्य का सिलन--शिष्य खोज कर ऐसे 
' अध्यापक के पास जाता है, ज़ो तत्वज्ञानी हो और जिसने सत्य की 
छानबीन और खोज कर ली हो । शिष्य जिज्ञासु भाव से उसके पास 
जाता है और अध्यापक भी ज्ञान को उस सत्पात्र को देने के लिए 
उत्सुक रहता है। इस स्थिति में दोनों में आध्यात्मिक सम्बन्ध 
स्थापित हो जाता है। 


(२) वार्तालाप का आरंभ--अध्यापक और छात्र के बीच स्थापित 
उपर्युक्त आध्यात्मिक सम्बंध ( जिसे 70207 कह सकते हैं ) के 
द्वारा पाठय-विषय प्रस्तुत करने में आसानी होती है। उदाहरण के लिए 
एक किसी विषय पर वार्तालाप आरंभ हो जाता है। अध्यापक छात्र 
को बताना चाहता है न्याय किसे कहते हैं । वह छात्र से ही पूछता 
है “ न्याय किसे कहते हैं । इस विषय को लेकर बातचीत प्रारंभ 
हो जाती है। वार्तालाप में अध्यापक कभी भी अपनी श्रेष्ठता नहीं 
प्रदर्शित करता है । स्वयं सुकरात भी ऐसा ही करता था। वह कभी 
भी यह आभास नहीं देता था कि मैं विद्वान हूँ । अपने वार्तालापों 
में वह अपती अज्ञानता ही प्रकट करता था । इससे विद्यार्थी अपने 
विचारों को निर्भीकता से प्रकट करने लगता था । 


(३) धारणा (()ंएां००) को द्र -करना--छात्र के मन में *' 
न्याय' के सम्बंध में पहले से वही धारणायें बनी होती हैं, जिन्हें उसने. 
समाज में लोगों से कहते सुना है। अध्यापक के प्रश्न के उत्तर में 
वह कहता है, कि शक्तिशाली जो भी करता है, वही न्याय है।' 
अब अध्यापक एक उदाहरण देता है और चतुरतापूर्वक प्रइन करता 
है--“दुर्योधन ने छल से पांडवों को जुये में जीत कर दास बना 
लिया । फिर द्रोपदी को सभा में बुलाकर उसे अपमानित किया। 
दुर्योधन शक्तिशाली था। क्या उसने जो कुछ किया न्याय. कह- 
लायेगा ?” इस उदाहरण को सुन कर, छात्र उत्तर देने में हिचकि- 


( ४६ ) 


जायेगा । वह सोच में पड़ जायगा और उसे अपनी परिभाषा में 
क्रमी दिखाई देगी । इस तरह वह समझ लेगा कि 'न्याय' की यह 
प्ररिभाषा अधूरी है। उसकी प्रांत धारणा दूर हो जायगी । 


(४) ज्ञान प्राप्ति--छात्र अब अपनी असमर्थता प्रकट करता 
है और तब अध्यापक अपनी परिभाषा देता है। उसे वह छात्र को 
अच्छी तरह समझायेगा । वह विचारपूर्वक उसे ग्रहण कर लेगा। 
ग्रही सच्चा ज्ञान होगा । 


आलोचना-- 

इसमें संदेह नहीं कि सुकरात की विधि से पढ़ाने पर जो भी 
ज्ञान विद्यार्थी को प्राप्त हो सकता है वह ठोस और पक्‍का होगा । 
यही नहीं विद्यार्थी की चितन-शक्ति प्रबल होती है और वह समझ 
बूझ कर ही दूसरों के विचार ग्रहण करता है । उसकी विधि प्लेटो 
के सीखने के मनोविज्ञान के अनुकूल है। प्रश्नों का उत्तर देने के 
लिए विद्यार्थी को अपनी स्मरण-शक्ति पर जोर देना पड़ता है। 
इससे उसको सीखने की शक्ति बढ़ती है । इस विधि द्वारा ही सच्ची 
शिक्षा प्राप्त होती है क्‍योंकि विद्यार्थी को ज्ञान के मार्ग में ले जाया 
जाता है । (7८७४४०॥ ) शब्द लैटिन धातु (£0०८९८४८) जिसका 
अर्थ है आगे ले जाना, से बना है । सुकरात की विधि से शिक्षा 
का यही अथ प्रमाणित होता है * 


इस विधि की कुछ निश्चित सीमाएँ हैं । स्कूल के छोटे बच्चों 
के लिए यह सर्वथा अनुपयुक्त हैं। पेस्तालाजी ने इस विधि की कटु- 
आलोचना की है । इस विधि की सफलता दो बातों पर निभेर है, 


है. 
४. ाााशाणााणाआश०+ +ााााा/“ं॥भ/ं॥४७४४७७४/७४७७७४/०७७४ था 
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( ४१५, ) 


एक पाठ्य-विषय का प्रारंभिक ज्ञान और दूसरे भाषा का ज्ञान । 
बच्चों में इन दोनों की योग्यता नहीं होती।” रस्क महोदय का 
विचार है कि सुकरात की विधि का प्रयोग बच्चों पर भी हो सकता 
है, यदि अध्यापक कुशल हो ।* ऐडम्स (४००/78) ने इस विधि 
के बच्चों पर प्रयोग के व्यावहारिक उपाये बनाये हैं ।३ 


(ख) कक्षा में प्रयुक्त ग्रश्नोत्तर-विधि-- 


. “ सुकरात की विधि केवल कुछ विंषयों को पढ़ाने में उपयोगी हो 
सकती है परन्तु प्रश्नोत्तर-विधि का प्रयोग आजकल कक्षा में अनेक 
विषयों को पढ़ाने में, किया जाता है। कक्षा में पढ़ाने से पूर्व प्रइनों 
को तैयार करना पड़ता है । यह प्ररइन कई प्रकार के होते हैं । 
(१) प्रारंभिक प्रइन (४०४ए००॥7९४ (2प८४४००४)--इनका 
उद्देश्य बालकों के मन में विषय के प्रति उत्सुकता पैदा करना है । 
इनके द्वारा बालकों के मन को एकाग्र किया जाता है । इस 
प्रकार के प्रइन, पाठ्य-विषय के सम्बंध में बालकों के पूर्वे- 
ज्ञान की जानकारी प्राप्त करते में सहायक होते हैं । अध्यापक यह 
समझ लेता है कि उसे विषय के किस अंग पर-अधिक प्रकाश डालना 
पड़ेगा । ' 
(२) बालकों की कठिनाई जानने के प्रश्न (7॥0प8/- 
[70ए०'तंए९४ (2८८४४०7 --कुछ प्रश्न ऐसे होते हैं जिनके द्वारा यह 
पता चल जाता है कि बालक विषय का कौन सा अंश. नहीं 
समझ पाया । हर 


.. १. रशिटास्‍022ां ; ॥,९ठाबावे बाते (उ77प्रत८, गए. पुफ्ल्ाई, 
79४८ 37. | 
: २. शेप ; (00ठांा6 ० (लय 0प्रटाण5, 00..6 , 
३. 2097 : शिंगिल 6 7'८००८गांगए 0. 40-08 
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(३) बालकों का सहयोग दिलाने वाले प्रइन (02ए209- 
77८73] (१०८४४०7)--बकक्षा में कुछ बालक ऐसे होते हैं, जो अपने 
सहपाठियों से अधिक योग्य होते हैं और पाठ्य-विषय के बारे में 
अधिक जानकारी रखते हैं । इसलिए अध्यापक इन बातों को स्वयं 
न बता कर प्रश्नों के उत्तर में उन बालकों द्वारा कहला देता है 
इससे दूसरे बालकों को प्रेरणा मिलती है और ज्ञान प्राप्त करने में 
वे स्वयं प्रयत्न करने लगते हैं । 


. (४) विषय दुहराने वाले प्रइन (२८८७०४पौ४८0०7ए (2ए८४- 
४६००)--पाठ पूरा हो जाने के बाद कुछ ऐसे प्रश्न किये जाते हैं, जिनके: 
द्वारा अध्यापक को अपने पाठ की सफलता का अनुमान लग जाता 
है। उसे यह मालूम हो जाता है कि बालक पाठ्य विषय को कहाँ: 
तक समझ सके हैं। साथ ही साथ एक बार पाठ वक्षा में दुहरा 
लिया जाता है और वह बालकों को अंच्छीं तरह याद हो जाता है।. 

अच्छे अश्न तेयार करने की विधि-- | 

(१) प्रशन की भाषा सरल, स्पष्ट और सुबोध होना चाहिए और 
प्रश्न लंबा न होना चाहिए । 

(२) प्रशन ऐसा न चाहिए कि उसका उत्तर गोलमोल ढंग से 
दिया जा सके । 

.. (३ ै ऐसे प्रश्न न पूछना चाहिए जिनका उत्तर केवल हाँ 
या ना' में दिया जा सकता है । 

हे (४) प्रशन ऐसा भी होना चाहिए जिसका उत्तर केवल एक शब्द 
दिया जा सके । 

' (५) ऐसे प्रश्न, जिनका उत्तर बड़ी सरलता से दिया जा सके, 
या जिनका उत्तर कोई न दे सके, नहीं पूछने चाहिए । प्रश्न ऐसा होना 
चाहिए जिसके द्वारा बालक की विचारशक्ति काम करने लगे. और 
स्वतंत्र रूप से विचार करने का अभ्यास हो जाय । 


( ४६ ) 


(६) प्रश्न इस प्रकार के.हों जिनसे बालकों को अनुमान करने 
का मौका न मिले ओर वे प्रहइन का उत्तर देने में, प्रश्न की भाषा 
दृहरा दें । 


प्रश्नों के पूछने में सावधानी-- 

(१) प्रश्न को बार बार वक्षां में दृहराना अनुंचित है। दुहराने 
से बालक ध्यान देकर प्रइन नहीं सुनते और उनके सोचने में बाधाः 
पड़ती है । क्‍ 

(२) वक्षा में पूछे गये प्रहन की भाषा बार-बार बदलना ठीकः 
नहीं । इससे विद्यार्थी भ्रम में पड़ जाते हैं | प्रशन की भाषा सोच 
समझ कर पहले से निश्चित कर लेना अच्छा है। _ 

(३) प्रइन इस प्रकार पूछे जाने चाहिए कि उत्तरों में एकः 
तारतम्य (5८५४८7८८) पेंदा हो जाय और सारा विषय सुलझ जाय । 

(४) प्रइनों को पूछने में शी त्रता नहीं करना चाहिए। बालकों को 
उत्तर सोचने का समय देना उचित है । 

' (५) प्रइन पूरी कक्षा से पूछना चाहिए। प्रइन ऐसा न हो जिसे 
केवल एक बालक समझे और उत्तर दे। यह आभास न होने देना 
चाहिए कि प्रइन किसी एक विशेष बालक से किया गया है। हर 
एक बालक यही समझे कि मुझे उत्तर देना होगा। प्रइन कक्षा के 
सभी बालकों से पूछना उचित है। एक ही बालक से बार बार पूछने 
में, अन्य विद्यार्थी पाठ में रुचि नहीं लेते । ह 

(६) अधूरे वाक्य में दिये गये उत्तरों को मान लेना हानिकारक 
है, कम से कम भाषा के पाठ में यह बहुत ही हानिकारक है । जिस 
प्रश्न का उत्तर सारी कक्षा देने लगे उस पर विशेष ध्यान रखना 
चाहिए। कभी कभी कमज़ोर विद्यार्थी उसे समझ नहीं पाते और' 
अध्यापक उसे शीकज्नता पूर्वक छोड़ कर आगे बढ़ जाता है। प्रश्न का 
उत्तर एक ही बालक से निकलवाने में बहुत समय नष्ट होता है ॥ 


( ६०. ) 


-यदि एक बालक उत्तर न दे सके तो फौरन दूसरे बालक से पूछ 
लेना चाहिए । ् 


अश्नों द्वारा कक्षा में पाठ का विस्तार--- 

जिस विषय को कक्षा में पढ़ाना हो, उसके सम्बंध में प्रारंभिक 
प्रश्न (१४०४ए:-४॥४ (१०८:४४०॥४ ) पहले पूछने चाहिए जिससे बालकों 
के प्रस्तुत पाठ के विषय में पूर्वज्ञान का अनुमान लग जाय । इन प्रश्नों 
द्वारा बालकों की उत्सुकता जाग्रत की जा सकती हैँ । उतकी कठिनाइयों 
का पता भी चल जाता हैं । पाठ की भूमिका समाप्त होने पर पाठ के 
विस्तार में बालकों का सहयोग प्र।प्त करने के लिए प्रद्न पूछे जाते हैं। 
जब वे कुछ भी नहीं बता सकते या जो कुछ थोड़ा बहुत वे बताते भी हैं 
तब उनके उत्तरों की सहायता लेकर अध्यापक पाठ को अच्छी तरह 
-समझाता है। पाठ-विस्तार के समय पूर्ण शांति और अनुशासन की 
आवश्यकता है। बालकों के उत्तर सुनाई देने के लिये ऐसा ही वातावरण 
अपेक्षित है । सही उत्तर को किसी बालक से जरा उच्च स्वरों में कक्षा के 
सामने दृहरवा देना चाहिए । इससे अन्य छात्रों को प्रेरणा मिलती है। 
दूसरे बालकों को अपने सहपाठियों की बात सुनने का अभ्यास हो 
जाता है। पूरा विषय समझा देने के बाद दुहरानेवाले प्रश्त करना 

आवश्यक है जिसमें पाठ की सफलता ज्ञात हो जाय । 


अलोचना--- 


प्रदनोत्त र-विधि के प्रशंसकों का कथन है कि यह कथन-विधि के 
अनेक दोषों से मुक्त है | इसके द्वारा छात्रों की मानसिक क्रिया को 
'उत्तेजन मिलता है। सबसे बड़ा लाभ यह है कि बालकों की 
“कमजोरी का तुरंत पता चल जाता है। अध्यापक यह भी जान 
लेता है कि वह पाठ पढ़ाने में कहां तक सफल हुआ है और 
आवश्यकतानुसार वह अपनी शिक्षण-विधि में तुरंत परिवर्तन कर 
धकता है । इस विधि की सहायता से बालक अपने आप ज्ञान प्राप्त 


( ६१ ) 


करने का अभ्यास कर लेता है । विद्यार्थी की विवेक-शक्ति विकसित 
होती है और वह ज्ञान और अज्ञान का भेद मालूम कर सकता है। 
इस विधि में अगमन का प्रयोग होता है, इसलिए इसे. पूर्णरूप से 
वैज्ञानिक विधि कहा जा सकता है । पाठ-विस्तार वार्तालाप द्वारा 
होता है, इस लिए यह विधि बालकों के लिए मनोरंजक भी है । 

प्रशनोत्तर विधि पूर्णछप से दोषरहित नेहीं है इसके द्वारा: 
नवीन बातें, जिनका अनुभव स्वयं विद्याथियों ने नहीं किया है, नहीं 
बताई जा सकतीं । इसके द्वारा साहित्य, इतिहास और विज्ञान जैसे 
विषय, जिनमें बालकों को नई बातें बताना पड़ती हैं, नहीं पढ़ाये 
जा सकते। इस विधि द्वारा छोटे बालकों को पढ़ाना असंभव नहीं, ती' 
अत्यंत कठिन अवश्य है। इसमें विचार-शक्ति प्र॑ पूरा जोर पड़ता 
है और छोटी आयु में विचार-शक्ति विकसित नहीं होती, इस लिए 
छोटे बालकों कीं पढ़ाईं में इसका प्रयोग अनुचित भी है। इन 
दोषों को ध्यान में रखते हुए शिक्षाशास्त्रियों ने बताया है कि 
कथन-विधि के साथ प्रश्नोत्तर-विधि का संयोग करके शिक्षण में 
: पूरा लाभ उठाया जा सकता है। 


समा आए "७३ #५५+०४म पारा आए ०७ धरे पदामिगाेक, 


(३) 


“ हरबाटे की कक्षा-शिक्षण विधि 


सोलहवीं शताब्दी में ज्ञान के पुनरुद्धार और जागृति के परि- 
'णाम स्वरूप योरप में शिक्षा का प्रचार तेजी से होने लगा ।$मानवता- 
'बादियों ( मिण्ञाव&788 उदार-विचार वाले व्यक्तियों... 

क्षा को ही मनुष्य के उत्वान का साधन बताया । लोगों का 
इयान सावेजनिक शिक्षा की ओर गया । प्राचीनकाल में जिस प्रकार 
शिक्षा-क्रम चला आ रहा था, उसके सुधार की ओर भी कुछ 
शिक्षाशास्त्रियों ने ध्यान देना आरंभ किया। कोमेनियस का. स्वर 
इन सबमें, सबसे अधिक प्रबल था । इसके बाद पेस्तालाजी ने एक 
बार फिर इस आँदोलन को, नये सिरे से उठाया | उसके प्रयोगों में 
शिक्षणविधि का सुधार एक प्रमुख प्रयोग था। शिक्षाप्रसार के कारण 
अब समृह-शिक्षण की प्रथा चल पड़ी थी क्योंकि इसके द्वारा एक 
अध्यापक एक साथ कई विद्यार्थियों को पढ़ा सकता था। समूह- 
शिक्षण की जनप्रियता अवश्य बढ़ गई थी परन्तु इसका रूप व्यवस्थित 
“न था । पेस्तालाजी ने शिक्षण सिद्धांतों का विवेचन अवश्य किया 
था परन्तु शिक्षण-विधि को व्यावहारिक रूप देने में वह असमथ्थ 
रहा । इस गुरुतम कार्य को उस के शिष्य हरबार्ट ने अपने हाथ में 
लिया । और, इस कार्य में उसे पूरी सफलता मिली। उसने 
शिक्षण-कला (?०१०४०४५) को एक वैज्ञानिक और सुचारुरूप 
देकर व्यावहारिक और सर्वग्राह्य बना दिया। उसकी कक्षा-शिक्षण 
“विधि अब तक इतनी लोकप्रिय है कि ट्रेनिंग कालेजों में आज भी 
अध्यापकों को इसी विधि से पढ़ाने की ट्रेनिंग दो जाती है । 


(६३ ) 


योहान फ्रेडरिक हरबार्ट, पेस्तालाजी के प्रमुख शिष्य थे। पेस्तालाजी 
ने शिक्षा के क्षेत्र में अनुसंधान और प्रयोगों का द्वारा खोल दिया था । 
हरबार्ट ने अपने गुरु के पद चिन्हों का अनुसरण किया। यहां यह बात 
याद रखने योग्य है कि वे अपने गुरु के विचारों से पूर्णतया सहमत 
न थे । पेस्तालाजी ने बालक की शिक्षा की सफलता का आधार---- 
जनक के सहज पर वैयाउुकन पक सहज ग्रणों ( वंशानक्रम ' बाहर. के 


न (परिस्थिति प्र 00776४५) दोनों को माना है। ( वास्तव _ 

में पेस्तालाजी कौ स्थिति ही ठीक हरबाट ने व कोय है । परिस्थिति प्रभाव को 

कक 2 । (यह हरबार्ट की चितनशैली का दोष है ! )परिस्थिति 
ध 


क महत्वपूर्ण समझ कर उन्होंने पाठन' प्रणाली और अध्ययन 
शली को पूर्ण रूप से सुधारने का प्रयत्न किया । 


हरबाट्ट ने जिन आदर्श पारिवारिक परिस्थितियों में जन्म लेकर 
और बढ़कर शिक्षा प्राप्त की, उसका स्वाभाविक परिणाम यह हुआ 
कि वह एक प्रतिभाशाली शिक्षाशास्त्री बन गया। साथ ही वह प्रसिद्ध 
तत्वज्ञानी और दाशेनिक भी बन गया। विद्यार्थी-जीवन की समाप्ति के 
बाद हरबाे को अध्यापन कार्य के अनुभव प्राप्त होने लगे। वह 
. स्विटजरलेंड के शासक के तीन पुत्रों का अध्यापक बनाया गया ॥ 
यहाँ उसे पेस्तालाजी से मिलने का स्वर्ण-अवसर मिला । हरबाटे ने 
पेस्तालाजी के शिक्षण सिद्धाँते का समर्थन तथा उनकी समालोचना 
अपने लेखों में की । इसके बाद ही हरबार्ट को क्वेनिग्जबुर्ग के 
विश्वविद्यालय में दर्शन के आचाये का पद मिला। यहाँ उसने. दर्शन 
ओर मनोविज्ञान का गहरा अध्ययन करके, अपने शिक्षण-सिद्धांत 
निदरिचित कर डाले और उन्हें व्यावहारिक .रूप देने के लिए प्रयोग- 
शाला बनाईं । इस प्रयोगशाला में अध्यापन कला सिखाई जाती थी । 
इसी में हरबार्ट की कक्षा-शिक्षणविधि का जन्म हुआं। .. 


._ हरबार्ट की कक्षा-शिक्षणविधि के सिद्धांतोंका विवेचन, हमें उसकी 
दो कृतियों 'शिक्षा का' विज्ञान तथां “शिक्षा-सिद्धांत की रूप रेखा 





में मिलता है । हक सिद्धांती का मूल ते हे यह है कि, अप्रंत्यक्ष 
_इंद्रियानुभव से ज्ञान के प्रारंभिक तत्व अवश्य मिल जाते हैं किन्तु शिक्षा 
-के व्यापक उद्देश्य की दृष्टि से विद्यालय क्री पाठय-योजना न श्चित्‌ 
डूप से कऋमदद्ध होनी चाहिए । इस मुख्य झूत्र को अच्छी तरह 
समझने के लिए यह आवश्यक हैं कि हम हरबाट्ट के शिक्षादर्शन तथा. 
मनोविज्ञान का गहराई से अध्ययन करें । इसलिए हम क्रमशः इन्हीं 
के विषय में पहले लिखेंगे । 
हरवाट के शिक्षण॒-सिद्धांत-- 
(१) शिक्षा का उहेश्य--हरबार्ट ने अनेक स्थानों पर बार-बार 
कहा हैँ कि शिक्षा का मूल उद्देय केवल एक है और एक रब्द में 
उसे हम 'नतिकता' (०7970 ) कह सकते हैं ०73]779 ) कह सकते हैं । शुरु से लेकर 
अंत तक शिक्षा का केवल एक काम हँ--वह यह कि वह विद्यार्थी के 
चरित्र को शुद्ध दृढ़ और पवित्र बनावे। चारित्रिक. विकास द्वारा 
इस जीवन में ही 'सत्यं शिवं सुंदरम्‌' की प्राप्ति हो सकती है। दूसरे 
शब्दों में मनुष्य इस योग्य बन जाता हैँ कि वह समाज का भला करे 
सके, सत्य को पहचान सके और लोकोत्तर आनंद का अनुभव 
कर सके । 


हरबार्ट की दृष्टि में नैतिकता का अर्थ हैं की 253 की वद्धि।. 
सद्गुण (५४६०८) एक प्रकार की “आंतरिक स्वतंत्रता हँ जो मनुष्य के 
व्यावहारिक जीवन में धीरे-धीरे व्याप्त हो जाती है।” हो जाती है। शिक्षा का कार्य 
यह हें कि वह मनुष्यों को जीवन में इस सदगुण का व्यवहार करना 
सिखा दे। इसी लिए, एक अच्छी शिक्षण-विधि की आवश्यकता हैं, 
जो बालकों के चरित्र को विकसित करे । बालक स्वयं अपने चरित्र का 
विकास करने, और सद्गुणों को सीखने में असमर्थ हे। (यहीं पर हमें 
हरबाट्ट और वतंमान प्रगतिवादी शिक्षाशास्त्रियों जेसे मॉटेस री, फ्रोबेल 
और ड्चूवी के विचारों में बड़ा अन्तर जान पड़ता है । यह लोग बालक 
को स्वशिक्षण में समर्थ मानते हैं; अतः वे शिक्षा का सूत्र बालक के 


( द४ ) 


हाथ में सौंपने के पक्षपाती हैं। ) शिक्षा का सूत्र, अध्यापक के हाथ में 
होना चाहिये और शिक्षण का सारा उत्तरदायित्व उसी पर रहना 


चाहिए । इसीलिये हरबार्ट की शिक्षण विधि में, पाठ-योजना, पूर्व 


-पैय्यारी, उपकरणों का जुटाना, अखपच के और फिर कक्षा में पढ़ाना आदि 
सारे काम अष्ट ने यडते हैं। उसे हर समय ध्यान 









रखना पडता है कि बालको में पवित्र विचार उत्पन्न हों। 


हरबाटट ने नेतिकता के लिए आवश्यक सद्गुणों की वृद्धि पर. 
जोर विया है उनमें से आंतरिक स्वतंत्रता ([7067 #7८८१०॥) 
का वर्णन हम पूर्व अनुच्छेद में कर चुके हैं । इसके अतिरिक्त उसने 
बताया है कि मनुष्य में, 'इच्छा', (2८श४7८) और 'संकल्प” (७7॥- 
7०५८ ) तथा अंतद्‌ षिट ([7शन200) और “विश्वास ( (0एए ८४०४) 
में संतुलन स्थापित करने की शक्ति होनी चाहिए । सरल दब्दों में 
मनुष्य इच्छायें करे, पर दुृढ़तापूवंक एक इच्छा को पूरा करने में 
समर्थ हो; वह ज्ञान प्राप्त करे परन्तु विवेक के कारण विश्वास को 
नष्ट न होने दे । इन सदगुणों के अतिरिक्त कार्यक्षमता, उदारता 
और दृढ़ता आदि की आवश्यकता भी हरबार्ट ने बताई। 


इन सदगुणों को पैदा करने के लिए यह आवश्यक है कि 
बालकों को उत्तम प्रकार के अनुभव कराये जायें। उन अनुभवों 
को प्राप्त करके बालक के मन में एक विचारवृत्त' ((706 0£ 
7700०2॥/४$) बन जाता है और यही उसे नेतिक जीवन बिताने की 
प्रेरणा देता है। शिक्षण का उद्देश्य इस विचार-वृत्त का निर्माण 
करना है और बालक को यह सिखाना है कि वह कैसे दैनिक 
जीवन में, इसके अनुरूप आचरण करे । 


हरबाटे का मनोनिज्ञान-- क्‍ 
._(क) आत्मा! (500]) की प्राचीन उद्धावना की असान्यता-- 


( ६६ ) 


प्राचीन भारतीय तथा यूनानी तत्वज्ञों (४९०७०४एअं८ांधा8) का 
विचार था कि मनुष्य के मन में आत्मा' का निवास होता है। यह 
आत्मा अजर-अमर है और मनुष्य की मानसिक चेतना ((008८ं0प- 
87658) का आधार है। शरीर को होने वाले दुख-सुख , भूख, नोंद, 
प्यास तथा सारे अनुभव आत्मा के द्वारा मनुष्य को प्राप्त होते हैं । 
इस प्राचीन चितन-शैली का विरोध लाके ((.००८४८) ने किया 
(देखो पृष्ठ २०) । उसका कथन है कि मनुष्य का मन सादे 
कागज के समान है और ज्ञानेंन्द्रियों द्वारा वाह्य संसार के अनुभव 
चिन्हों के रूप में इस पर अंकित हो जाते हैं और धीरे धीरे यहो 
चेतना-शक्ति का रूप धारण लेते हैं । प्राय: हरबाटे का यही विचार 
है । मनुष्य का ज्ञान सहज नहीं है। और, न हरबार्ट आत्मा में 
विश्वास करता है । उसका विचार है कि ज्ञान की प्राप्ति मनुष्य 
को उन अनुभवो द्वारा होती है जो उसे वाह्य वस्तुओं के संपक से 
मिलते हैं । इस तरह मनुष्य के मनकी रचना बाहरी संसार के 
अनुभवों से होती है । 


हरबाटे ने अनुभव को (?८8८०2757) कीसंज्ञा दी है। 
बालक को क्‍या अनुभव कराया जाय, यह अध्यापक के हाथ की 
बात है। शिक्षक का यह कर्तभ्य है कि वह बालक और संसार -का 
संबंध इस प्रकार कराये कि उसके मन में शुद्ध विचार ([06$) उत्पन्न 
हों ताकि उसका चरित्र ऊँचा उठे। इस प्रकार मनुष्य में चतना-शक्ति 
((१०४7०:००४०८४४) को बाहर से उत्पन्न करने की बात मान लेने 
से दो परिणाम निकलते हैं। 


(१) शिक्षक का महत्व--बालक के चरित्र निर्माण की कुंजी 
अध्यापक के हाथ में है। वह चाहे उसके चरित्र को बनाये और चाहे 
बिगाड़े । अध्यापक का कतंव्य बालक को उत्तम प्रकार के अनुभव 
कराना है ओर सारे अनुभवों को संबटित रूप देना है । सामाजिक 
आदांन-प्रंदान, व्यक्तिंगत सहानुभूति ओर वस्तुओं से प्राथमिक सम्पर्क, 


(६ ६७० ) 


थह अनुभव कराने के साधन हैं । अनुभव करने में अध्यापक 
बालकों को बताता है कि कौन से अनुभव बुरे हैं और कौन से 
अच्छे । इसी अच्छाई-बुराई की परख कराने में बालकों का चरित्र 
बनता है । अध्यापक जितना योग्य होगा, उतना ही वह इस काम में 
सफल होगा । 

२-(क ) अध्यापन (7787प८४००) का महत्व-- बालक का, 
वाह्य वस्तुओं से संम्पकं कराना आसान नही । वाह्य वस्तुओं को 
बालक के आगे वैज्ञानिक ढ़ंग से प्रस्तुत करने की कला की 
आवश्यकता है । हरबा् ने इस कला को जन्म दिया । उसने पाठ 
को प्रस्तुत करने का जो ढ़ंग निकाला वह 'पंचपदी शिक्षाक्रम' के 
नाम से विख्यात है । यह वही अध्यापन कला है जो कक्षा-शिक्षण 
में प्रयुक्त होती है । अध्यापन का अर्थ, केवल जानकारी प्राप्त करना 
नहीं है। सच्चा अध्यापन वह है जिसके द्वारा छात्र अपने अनुभवों 
को संघटित करने में ससर्थ हो जाता है । हरबार्ट की शिक्षण-विधि 
में यही तरीके से उक्त प्रकार के अध्यापन का प्रयोग होता है । 


(ख ) प'पूर्वानुवर्तोज्ञानपिड (2]7०0०००४०7० %988) को 
परिकल्पना--शिक्षा का मुख्य केन्द्रबिदु है अभ्यसत' या सीखना 
([,८४7४072) । यदि सीखने की प्रक्रिया का ज्ञान हमें प्राप्त हो जाय 
अर्थात्‌ यदि यह मालूम हो जाय कि बच्चा केसे सीखता है तो उसे 
पढ़ाना बड़ा सरल हो जाता है। हमारी समझ में हरबार्ट का नाम 
इसलिए सदैव अमर रहेगा कि वह प्रथम व्यक्ति था जिसने अभ्यसन 
के मनोविज्ञान (?87८४०0089 07 7,८277778) पर प्रकाश डाला । 
वह सीखने की प्रक्रिया की जाँच के लिए कोई प्रयोग तो न कर सका 
परन्तु उसने इसके लिये एक उपपत्ति (997०४८७४) अवश्य तैयार 
की । सीखने की प्रक्रिया (7.८४४7778 [070०८88) का विश्लेषण करने 
के लिए, उसने पूर्वानुवर्तीज्ञानपिड' की परिकल्पना की। सरल दब्दों 
में, इसका अर्थ यह हैं :-- 


( एफ ) 


इंद्रियों द्वारा वाह्य वस्तुओं के सम्पक से बालक के मनःपटल 
पर कुछ चिह्न अंकित हो जाते हैं । दो वस्तुओं के एक साथ सम्पर्क 
में आने से मन में जो चिह्न बनते हैं उनमें एक प्रकार का सम्बन्ध 
स्थापित हो जाता है । इन वस्तुओं के अनुभव से मिलते-जुलते 
जितने भी अनुभव होते हैं, उन्हें ग्रहण करने में बालक के मन को 
आसानी होती है। इन साम्यतापूर्ण चिह्नों के सहारे एक विचार- 
गुल्म बन जाता है, जो अपने समाव नवीन विचारों और अनुभवों 
को तुरन्त ग्रहण कर लेता है । इस विचार-गुल्म को ही पूर्वानुवर्ती- 
ज्ञानपिड कहते हैं । सीखने की दृष्टि से यह गुल्म बड़ा ही महत्वपूर्ण 
है; क्योंकि अपने समानवाले विचारों को ग्रहण करने में यह सहायता 
देता है। यही मनुष्य के सीखने की शक्ति का आधार है । ज्यों-ज्यों 
मनुष्य का अनुभव बढ़ता जाता है, यह पूर्वानुवर्ती ज्ञान, बड़ा 
होता जाता है। 


इस मनोवैज्ञानिक तत्व का प्रयोग हरबार्ट ने शिक्षणविधि. में 
किया । उसने बताया कि, “अध्यापक बालक के पूर्वे-संचित ज्ञान का 
सहारा लेकर, नये विचार या विचार-समूह में विद्यार्थी की रुचि और 
एकाग्रता उत्पन्न करके उन विचारों को स्थिर करने में सफल हो 
सकता है।” अतः हरबार्ट ने अपनी विधि में ज्ञात से अज्ञात की ओर" 
(#फठफ४ #70५7 70 प्रांएं70७7) वाले सिद्धान्त का प्रयोग किया । 
इसका मतलब यह है कि यदि बालक को कोई भी नयी बात बतानी 
हो, तो उसका सम्बन्ध पूर्वानिवर्तज्ञान से स्थापित करके बताया 
जाय। इससे उसे नयी बात के सीखने में सरलता और सुविधा 
मिलेगी । हरबार्ट की विधि से पढ़ाने वाले अध्यापक को बालक के 
पूर्वज्ञान की जानकारी, पाठ पढ़ाने से पहिले, प्राप्त कर लेनी पड़ती 
हैं । बालक का पुराना ज्ञान, नये ज्ञान के प्राप्त करने में सहायता देता 
है। इस मनोवैज्ञानिक तथ्य के महत्व के सम्बन्ध में हरबार्ट ने एक 


स्थल पर लिखा है कि मनोविज्ञान से शिक्षा-सिद्धांत को जो देन मिली... 


( ६६ ) 


है, वह यह है कि नये ज्ञान का विकास पुराने ज्ञान से होता हैं है कि नये ज्ञान का विकास पुराने ज्ञान से होता है। 





बहुमुखी रुचि ((9०एडांतरत [76९7८5६) और चरित्र का संबंध-- 

हरबार्ट के मतानुसार शिक्षा का उद्देश्य चरित्र-निर्माण है। 
बालक के चरित्र-विकास के लिए, शिक्षक को बहुत-कुछ श्रम करना 
पड़ता है । हरबार्ट ने बड़ी योग्यता से चरित्र-विकास के क्रम का 
विश्लेषण किया है । वह क्रम एक रेखाचित्र द्वारा नीचे प्रदर्शित 
किया जा रहा है:-- 


(६) खत ((म्ाइटाछा)। 

(५) संकतय (५) 

(४) सच ( [72728 ) 

३) बच्चा ((0०आ॥८) 

(२) उचित विचा खूृत्त (१६80४ लाप्वंड ण॥7०प९॥॥४) 


| | 
(१) उचित अनुभव ([र8॥६ ?7282702007) 


हम पहले लिख चुके हैं कि मनुष्य के चेतन-मन की रचना 
अनुभवों (?7८४८४८७४०४) द्वारा होती है । इसलिये अध्यापक का 
कतेव्य हैं कि वह इन अनुभवों पर नियंत्रण रखे । यह नियंत्रण इस 
लिए रखना जरूरी हैं कि अनुभव यदि उचित ([र89४) होंगे तो 


( ४० ) 


शुद्ध चरित्र बनेगा । यदि पहला कदम गलत पड़ा, तो लक्ष्य तक 
पहुँचना असंभव हो जायगा । यह उचित अनुभव पाठ्य-विषयों' 
द्वारा दिलाये जाते हैं । विषयों का चुनाव, पढ़ाने से पहले अच्छी 
तरह कर लेना चाहिए । उचित अनुभवों द्वारा उचित विचारवृत्त की 
रचना होती हैं । अतः इन प्रथम दो सीढ़ियों को पार करने में बड़ी 
सावधानी से काम लेना चाहिए। (उचित अनुभव” और “उचित 
विचार की सीढ़ियों के बीच, का मार्ग ते करना और बालक-के 
मनोवेज्ञानिक विकास में बालक के 'ूर्वज्ञान का सहारा लेना आव- 
इ्यक है । इस संबन्ध में पहले लिखा जा चुका हैं।) उचित विचारवृत्त 
से बालक के मन में ज्ञान प्राप्त करने को इच्छा उत्पन्न होती है। 
यह इच्छा बालक के मन में 'रुचि' को जन्म देती हैँ । हरबार्ट की 
शिक्षण-विधि में 'रुचि' को बहुत महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त हे । 


अपनी पुस्तक 'शिक्षा सिद्धांत की रूपरेखा में रुचि की परिभाषा 


देते हुए हरबार्ट ने लिखा हें-- खास तौर शेरुचि शब्द से एक 
_ ऐसी मानस्रिक क्रिया. (34७४८०-४८प 7९) का बोध होता है जिसे... 


।4% | 





करके, या न करके भी मनुष्य ज्यों-का-त्यों बना रह जाता हैँं। * 
परन्तु जो एक बार जानकारी प्राप्त करके, और अधिक जानकारी 
प्राप्त करने में रुचि लेता है, वही सच्चा ज्ञान हैं। रुचि की यह 
मानसिक क्रिया अनेक प्रकार की है और उसे हम बहुमुखी कहकर 
पुकार सकते हैं । 


हम पहले कह चुके हैं कि अनुभवों और विचारों के आधार पर 
रुचि बनती हैं। अतः: रुचि को जाग्रत करने के लिए, सामाजिक 


संपक और प्रकृति का अनुभव आवश्यक हें प्रकृति के अगगव मे रट॑ ने रुचियों 
दो मुख्य वर्ग बताये हैं--एक अनुभवजन्य जो श्रकृति के अनुभव से 


'( ७१ .) 


अनती हैं, और हक रत कर वतती है । 
अनुभवजन्य रुचियाँ भी तीने प्रकार की होती हैं (१) _इंद्रियमआावी _ 
जो-ज्ञानेंद्रियों पर प्रभाव ड्यबती है । (२) जिज्ञासाभावी जो विवेक- 
_ शक्ति को जाग्रत॒ करती है।और (३) सौंन्दर्यभावी जो मनुष्य को... 
कक ताक आनन्द देती है #झृस्पकंजन्य रुचियाँ भी तीन प्रकार कौ 
हैं। (१) तिमय, जो मनष्यों में परस्पर हिल-मिल कर रहने 
को बाध्य करती है । (२) जआममाजिक, जो राष्टू, देश या जाति का . 
प्रेम उत्पन्न करती है। और (३) धामिक, जो ईद्वर-चिन्तन के लिए 
प्रेरित करती है । हरबार्ट ने दोनों प्रकार की रुचियों को उत्पन्न करने 
के लिए पाठ्य-विषयों की भी दो श्रेणियाँ बना दीं। अनुभवजन्य रुचियों 
को जाग्रत करने के लिए वैज्ञानिक विषय, और सम्पकेजन्य के लिए 
ऐतिहासिक विषय पढ़ाने का निर्देश किया । क्‍ 


उपयुक्त अवतरण से स्पष्ट हो जायगा कि रुचि बहुमुखी 
(%॥०7५५०८०) है और उसके विभिन्न रूप हैं । इस रुचि-वेचित्र्य के 
कारण चेतना-शक्ति टुकड़े-टुकड़े होकर कई धाराओं में बँट न जाय, 
इसलिए हरबार्ट ने चेतनाशक्ति के एकत्व (07४५४) पर जोर दिया, 


५ कक 


रुचियों की विभिन्नता और अनेकता आवश्यक हू पर ये सब एक 
_ सूत्र में इस तरह आबद्ध होनी चाहिए कि उनमें एक संघटित संबंध. 
((2072707० 76]400०7%79 ) बना रहे । रुचि द्वारा कक्षा में केवल 
एकाग्रता हो नहीं पैदा होती, वरन्‌ बालक जो कुछ नया ज्ञान प्राप्त 
करते हैं, वह उनके चेततनमन की इकाई में इस तरह समा जाता है 
कि उनका चरित्र सर्वागीण, संतुलित, समन्वित, और उदारतापूर्ण 
हो जाता है। ' क्‍ क्‍ 
बहुमुखी-रुचि चरित्र की आधार-शिला है, परन्तु बहुमुखी रुचि 
में एकता (09५9) पैदा करने के लिए बालक में संकल्पशक्ति 
(५४॥॥] ० ५४०॥४०४०) उत्पन्न करना आवश्यक है । ज्योंही संकल्प- 
दक्ति का विकास १ जाता है, वैसे ही बालक का चरित्र आदरशें 


( ७४२ ) 


बन जाता है। संकल्प शक्ति उचित-अनुचित, सुन्दर-असुन्दर, उत्तम 
और अधम के बीच चुनाव करने से जाग्रत होती है । 


शिक्षण के दृष्टिकोण से उपयुक्त विचार-धारा के तीन मुख्य 
परिणाम निकलेः:-- 


(अ) पाठन-सामग्री का चुनाव--बालकों को उचित अनुभव 
कराने के लिए पाठन-सामग्री का भली प्रकार चुनाव करना बहुत 
जरूरी है। इस चुनाव के लिए हरबाट्ट ने एक विशेष प्रकार का 
सुझाव दिया । उसका यह कथन है कि बालकों के लिए होमर का 
काव्य पढ़ाना ज्यादा अच्छा हैं। उसका कारण यह है कि बालक 
अपनी इस आयु में वही क्रियाएँ करता है, जो होमर के युग में मानव- 
जाति करती थी । हरबार्ट के इस विचार को लेकर उसके शिष्य 
'ज्ल्लेर (200) ने अपनी संस्कारावृत्ति के सिद्धांत ((४णौपपा८- 
60००7 ६८०7५) का प्रतिपादन कियों। इसका अर्थ यह है कि 
प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन-काल में, विकास की उन सीढ़ियों से 
होकर गुजरता हूँ जिन्हें मानव-जाति अपने जीवन-काल में पार कर 
चुकी हे। मानव-जाति का विकास कई युगों में बाँटा जाता है, जैसे 
प्रथम असम्य युग' ( आखेट - युग सिप्प्रधंप8 [2९४00 ) जिसमें 
मनुष्य में विनाशात्मक प्रवृत्ति प्रधान थी, वह हिसक पशु की भाँति 
तोड़फोड़ करता था । एक व्यक्ति के जीवन में बचपन का समय, 
जाति के असभ्य युग के समान है, दोनों की विशेषतायें एक-सी हैं, 
क्योंकि बालक असभ्य होता है, वह जो वस्तु पाता है नष्ट कर 
डालता हैँ। मानव-जाति के विकास का दूसरा युग, चरागाह-युग 
(४०००४०7० 9०7०९ ) कहलाता है। इस युग में मनुष्य एक स्थान 
पर बस कर नहीं रहता था, वरन्‌ घूमा करता था। व्यक्ति के जीवन 
में, योवन काल की यही विशेषताएँ होती हैं, जो चरागाह-युग की 
सांरी मानव-जाति में मिलती हैं। इस प्रकार जाति और व्यक्ति का 


( ७३ ) 


विकास समानान्तर रेखाओं की भाँति चल रहा हैं । अतः हरबाट ने 
सलाह दी कि बालक को पढ़ाने के पूर्व इसी आधार पर पाठ्य-विषय 
का चुनाव किया जाय, जैसे छोटे बालकों को आखेट युग का इतिहास 
पढ़ाया जाय, यौवनारंभकाल में, चरागाह युग का इतिहास और वयस्क 
होने पर आधुनिक इतिहास पढ़ाया जःझ,। हरबार्ट ने पाठन-विषय के 
चुनाव का यही आधार निश्चित किया। । 


(ब) पाठय-विषयों में सानुबंध--हरबार्ट की विचारधारा का जो 
दूसरा परिणाम निकला, वह सानुबंध के सिद्धांत ( ?7ंधटां06 ० 
(30772]9४07 ) के नाम से विख्यात है । हम बहुमुखी रुचि के प्रसंग में 
पहले लिख चुके हैं कि रुचि की अनेकरूपता के कारण बालक की मान- 
'सिक चेतना की एकता (0५) नष्ट न होने पाये, इस बात पर हरबार्ट 
ने बहुत ज्यादा ज़ोर दिया हैं। चेतना की एकता बनाये रखने के लिए 
उसने संकल्प शक्ति (५४॥]|) को पैदा करना आवश्यक बताया; परन्तु 
यह सब हो कैसे ? इस कठिनाई को हल करने के लिए उसने सानु- 
बंध ((१०+८०४०४) की परिकल्पना की। सरल भा५षा में, इसका 
अर्थ यह है कि सारे पाठय-विषय इस प्रकार पढ़ाये जाने चाहिए कि, 
वे'अलग-अलग न जान पड़े, वरन्‌ सबक। गहरा संबंध बालक देख सके । 
जसे इतिहास पढ़ाते समय, भूगोल, साहित्य, समाज-शास्त्र आदि ओी.-.. 
असंग वश क॒क्षा में समझाये जाये ताकि बालक इन विषयों के सह- 
-संबंध को समझ ले। इस सम्बन्ध को सॉनूबंध कहते हैं। इस संबंध 
के अभाव में बालक को मानसिक एकता नष्ट हो जायगी; उसकी 
संकल्प-शक्ति निर्बेल हो जावगी और अंत में उसका चरित्र नष्ट 
हो जायगा । ' 
..._ (स) एकाग्रीकरण का सिद्धान्त ((णाव्टाए4007 0: (076- 
0एा८णंपाए ) सानुबन्ध स्थापित करने के लिए हरबा्ट और उसके 
अनुयायियों ने इतिहास” को पाठन का केन्द्र (0८ए८७| (४0०76) 
मान लिया । संस्कारावृत्ति के सिंद्धांत के प्रसंग में हम “इतिहास के 
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महत्व पर विचार प्रकट कर चुके हैं | हरबार्ट की दृष्टि में इतिहास 
अत्यंत महत्वपूर्ण विषय है; यह मानव संस्कृति का मूलाधार है। 
इसकी सहायता से भूगोल, साहित्य, वाणिज्य और विज्ञान सभी 
पढ़ाये जा सकते हैं क्योंकि इतिहास आथिक, राजनैतिक, सामाजिक, 
वैज्ञानिक और साहित्यिक सभी प्रकार के आन्दोंलनों का एक वृहत्‌ 
लेखा (१८८०7०) है । इसके सहारे सभी विषयों को पढ़ना संभव है। 


हरबाट्ट की विधि द्वारा पढ़ाई का ढंग-- 

हरबार्ट ने अपनी पुस्तक 'साधारण शिक्षण-कला' (2)82गध7८ 
,?2८००४०४४४) में,शिक्षण-विधि के सम्बन्ध में विस्तार से लिखा 
8 । उसका कहना हैँ कि पाद्य-विषय के अनुसार शिक्षण-विधि हेर 
फेर कर लेना जरूरी है। उसने शिक्षण-विधि के दो मुख्य रूप बताये 
हैं। (१) एक को संब्लेषण-प्रधान ( $9॥0760८ )(८॥०१.) और 
(२) दूसरे को विश्लेषण-प्रधान (37०५४०.४(८६०० ), कह सकते 
हैं। प्रथम विधि द्वारा पढ़ाने में अध्यापक को पाठ्य -सामग्री' का चुनाव 
अच्छी तरह करके, इस तरह क्रम से सजाना पड़ता है किछात्रों की 
समझ में अच्छी तरह आ जाय । साहित्य. और 'इतिहास' के पाठों 
में इसका प्रयोग किया जाता है। संश्लेषण-प्रधान विधि में यह भी ध्यान 
रखना पड़ता है कि बालक के पूर्वज्ञान का नवीन ज्ञान से अच्छी तरह 
सम्बंध स्थापित हो जाय | दूसरी विश्लेषण-प्रधान विधि का प्रयोग 
ऐसे पाठों में करना पड़ता है, जहाँ बालकों के मन से अस्पष्टता दूर 
करना हो । कभी-कभी एक पाठ को संइलेषण विधि से पढ़ा चुकनेके 
बाद, विश्लेषण विधि से फिर पढ़ाया जाता है, जिसमें पाठ के अस्पष्ट 
प्रसंग बालकों की समझ में अच्छी तरह आ जाँय । 


यदि ध्यानपूर्वक देखा जाय तो यह स्पष्ट पता चल जाता है कि 
उक्त दोनों विधियाँ एक दूसरे की पूरक हैं और एक ही विधि के दो 
पहलू हैं। आवश्यकता पड़ने पर दोनों का प्रयोग एक साथ किया जा 


( ४५ 


सकता है। अतः हरबार्ट की शिक्षण-विधि, वास्तव में, एक ही है।॥ 
हरबाट्ट की यह विधि, पंचपदी-शिक्षण-विधि कहलाती है। समस्त 
विधि को पाँच पदों (50८78) में विभाजित किया जा सकता है और 
शिक्षण में आदि से लेकर अन्त तक अध्यापक उन्हीं पदों का अनुसरण 
करता है:। 


प्रसिद्ध पंच पदों ( 78एा०घर5 ४९ 58९७७ ) का विवरण 


३) “टीन लक (?6८०02/300!! ) ---इस प्रथम पद में अध्यापक 
का मुख्य उद्देश्य बालक को पढ़ने के लिए तैयार करना है । पाठय- 
विषय के प्रति बालकों.मे रुचि जाग्रत करना आवद्यक है, अन्यथा पढ़ाने 
में सफलता नहीं प्राप्त होती। जिस तरहं भोजन को ठीक तरह 
पचाने के लिए भूख लगना आवश्यक है , उसी तरह पाठ को ग्रहण करने 
के लिए रुचि तथा जिज्ञासा की आवश्यकता है। रुचि और जिज्ञासा से 
बालकों का मन एकाग्रचित्त हो जाता है । उन्हें पढ़ने की प्रेरणा देना एक 
कला है । उसके लिए अध्यापक को बालकों के पूर्वज्ञान की जान- 
कारी प्राप्त करना चाहिए । पाठ की भूमिका में, उसे कुछ ऐसे प्रदन 
करने चाहिएँ जिनका उत्तर कक्षा के बालक अपने पूर्वज्ञान से दे 
सके । अच्छा हो यदि एक दिन पहले पढ़ाये गये पाठ के संबंध में प्रदन 
किये जांय । कल' और आज' के पाठों में संबंध होना, पाठ के 
समझने में सहायक होता है । इसके अतिरिवत बालकों के पूर्व अनुभव 
का लाभ उठाने से न चूकना चाहिए । फिर ऐसे प्रदइन पूछने चाहिएँ 
जिनका संबंध प्रस्तुत पाठ से हो परन्तु उसका उत्तर पूर्व ज्ञान से दिया 
जां सकता है। इस प्रकार प्रश्नों द्वारा बालकों को पाठय-विषय के निकट 
ले आते हैं । सबसे अच्छी बात यह है कि बालकों के सहयोग से विषय 
बड़ी स्वाभाविकता के साथ कक्षा के सामने आ जाता है । विषय को 
समझने की उत्सुकता बालकों में पैदा हो जाती है। इस प्रकार रोचक 
भूमिका के द्वारा पाठ की सफलता पहले से ही निश्चित हो जाती है । 


( ७६ -) 


. “इस तैयारी हे लगभग सात मिनट लग जाते हैं । इससे" अधिक समय 
भूमिका में लगाना अनुचित है। उद्बोधन का यह पद (50८०) 
संक्षिप्त और स्पष्ट होता चाहिए। इसका अंत उद्देश्य-कथन के साथ 


होता है । 07%९५%९५०)-०५।) 20 

(२) पाठ-प्रस्थापन-- इसद्वितीय पद में पूरा पाठ बालकों के आगे 
प्रस्तुत किया जाता है । सबसे अधिक समय--लगभग पचीस या तीस 
मिनट--इसी में देते हैं। सारी पाठय-सामग्री दो या तीन टुकड़ों में 
बाँट कर, परन्तु क्रम से सम्बद्ध करके प्रस्तुत की जाती है। यथासम्भव 
इस बात का ध्यान रकक्‍्खा जाता है कि बालक के पूर्वानुवर्ती ज्ञान से 
लाभ उठाया जाय । इस काय॑ में प्रश्नों द्वारा सहायता ली जाती हैं। 
“सहायक उपकरणों का प्रयोग ययास्थान किया जाता है । कुछ प्रसंगों 
को पढ़ाने में वर्णनात्मक शैली से काम पूरा नहीं होता क्योंकि 
बालक केवल वर्णेतमात्र से वस्तुओं के रूप, रंग और आकार का 
अंदाजा नहीं कर पाते । ऐसी दशा में रेखा- चित्रों, मानचित्रों, तस्वीरों 
और मूर्तियों की सहायता से पाठ्य-विषय को सरल बना दिया 
जाता है। पाठ्य-सामग्री प्रस्तुत करने में स्पष्टता, रुचि, दोहराने 
तथा जोर देने की कला का समयानुक्‌ल प्रयोग पाठ को रोचक बना 
देता है /श्‌हित्य तथा इतिहास के पाठों में अधिकतर वर्णन (७72 
४००) के?2सहारा लेना पड़ता है । विज्ञान के पाठों में प्रयोग 
तथा उदाहरणों #ी' प्रधानता रहती है । कभी-कभी प्रश्नोत्तर-विधि 
भी बड़ी सहायक रु होंढ़ी. है, विशेष रूप से उन स्थलों पर जब 
बालकों का सहयोग” पाठ को समझाने में, प्राप्त करना अभीष्ट 
ही । ॥9802/व्लै४% 

(३) तुलना और निष्कर्ष. ((००0फाएक्ा।807 6 #फ्ा9९- 
४०४)--इस तृतीय पद में बालक ने अभी तक जो भी तथ्य (#9८05) 
एकत्र किये हैं, उनकी तुलुना करने पर ज़ोर दिया जाता है । इसका 
उद्देश्य बहुत्व (>ए०आ५) में एकत्व ("भ८४) को खोज निकालना : 


( ७७ ) 


है । इसके द्वारा बालक नियम और सिद्धान्त निर्धारित करना 
सीखता है । तथ्यों की तुलना करने में अध्यापक बालकों की : 
सहायता कर सकता है परन्तु सारा प्रयत्न बालकों को ही करना'. 
पड़ता है । उदाहरणों, प्रयोगों और घटनाओं में समानता और. 
असमानता देखने में अभ्यास कराने का फल यह होता है कि बालक 
स्वयं परिणाम निकालने लगते हैं । इस पद में, विशेषरूप से छोटे: 
बालकों को बड़ी कठिनाई पड़ती है । साहित्य और इतिहास के 
पाठों में भी तुलना और निष्कर्ष से काम लिया जा सकता हैँ और 
ऐसा करना सम्भव भी है परन्तु इस पद का विशेष महत्व, विज्ञान, 
व्याकरण और गणित के पाठों में है। अतः इस पद को किसी भी 
पाठ में आवश्यकतानुसार ही स्थान देना चाहिए । 


(४) परिणमन या नियम-निर्धारण (ह€्पट्टाआट०007)-- 
सारे पाठ का वास्तविक उद्देश्य बालक को परिणाम या नियम 
खोजने का अभ्यास कराना है । पाठ के अंत में बालक को इस योग्य 
हो जाना चाहिए कि वह तथ्यों की सहायता से परिणाम निकाल 
सके । विशेषरूप से विज्ञान के पाठ में यदि पयवेक्षण, के बाद 
तुलना, करके परिणाम निकालने में बालक को सफलता न 
मिले, तो पाठ को असफल समझना चाहिए । परिणमन के इस पद 
में अध्यापक को केवल बालक की सहायता करनी चाहिए और सारा 
भार उसी पर छोड़ देना ठीक है । 


(५) नियम-प्रयोग (3[0207०७7०7)--ठोस ज्ञान वही है जिसे 
बालक व्यवहार में ला सकता है। व्यवहार इस बात का प्रमाण है 
कि बालक ने नियम को अच्छी तरह समझ लिया है और उस पर 
उसका स्थायी अधिकार हो चुका है। इसलिये पाठ के अंतिम पद 
में नियम का प्रयोग करना बताया जाता है इस पद में भी पाठ की: 
सफलता या असफलता ज्ञात हो जाती है । 


( ७य 9) 


उपर्यक्त विवरण द्वारा हरबार्ट की पंचपदी शिक्षण-विधि का 
साधारण ज्ञान प्राप्त हो सकता है परन्तु यह याद रखना चाहिए 
कि प्रत्येक पाठ में इन पाँचों पदों का होना जरूरी नहीं है । हरबाटं 
ने एक पाठ के शिक्षण को पाँच पदों में इसलिए विभाजित कर 
दिया है कि अध्यापक को पाठ-नियोजन (7,688०॥ ए)7गगां78 ) में 
सहायता मिले। दूसरे, इन पाँच पदों का अनुगमन करने से बालक 
को पाठ समझाने में पूरी सहायता मिलती है। इन दोनों बातों को 
हम क्रम से स्पष्ट करेंगे । 


प्राठ नियोजन ([,९55०७ ए%57४ंगड) या अध्यापक की तैयारी-- 

कक्षा में आने के पहले, अध्यापक को जो भी पाठ पढ़ाना है, 
उसकी तैयारी कर लेना आवश्यक है। इस तैयारी के बिना यदि 
वह पढ़ाता है, तो वह कभी भी बालकों की कठिनाइयों को समझ 
नहीं पाता और अंत में पाठ सफल नहीं होता । पाठ्य - विषय को 
'पहले घर पर अच्छी तरह स्वयं पढ़ लेना अध्यापक का कर्तव्य है । 
पाठ को समझने के' लिए सहायक सामग्री (४७८7४७)| 20) इकट्ठा 
करना और पाठ पढ़ाने की योजना तैयार करना--यह अध्यापक 
का मुख्य कार्य है। कक्षा में पढ़ाई के समय इस पाठ योजना का 
अनुगमन करना पड़ता है। यह आवश्यक नहीं कि कक्षा में उत्पन्न 
समस्या या प्रश्न का ध्यान किये बिना योजना का पालन किया जाय । 
'पाठ-योजना से एक लाभ यह भी होता कि अध्यापक बालकों के 
पूर्वज्ञान से प्रस्तुत पाठ का संबंध स्थापित कराने में सफल होता 
है। कक्षा में पूछे जाने वाले प्रश्न भी पहले से स्थिर कर लिए जाते 
हैं और बालकों की रुचि तथा उत्साह तीज करने के सम्भव उपाय 
भी सोच लिए जाते हैं । ट्रेनिगकालेजों में अध्यापकों को पाठ-नियो- 
जन की विधि इसी उद्देश्य से सिखाई जाती है । 'पंचपदों' का ध्यान, 
पाठ-निग्रोजन में किस प्रकार रक्खा जाता है, उसका विवरण, चित्र 
द्वारा नीचे दिया जाता हैः-- 


पाठ योजना के अंग. प च्चपद 
३-कक्षा' सर 92000 2077 के 
२*-विषय 3030 58४ पाठ का शीर्षक: | 
३--उद्देश्य' 
(अ) साधारण" नि | ः 
( ब्‌ ) विशेष, ************* ह»४६%३ (. १. उद्बोधन 
४--सहायक उपकरण । 
५-पूर्वज्ञान का अनुमान | 
 ६-शभ्रूमिका । 
७--उद्देश्य-कअथन | 
कप 5 पथ पिन अकाल 20407 खरे २. पाठ-प्रस्थापन 
९--पाठ का दोहराना या पुनरावृत्ति**** ३. तुलना और निष्कर्ष 
9 ०-श्यामपट-कार्य लिन लिन - ४. नियम-निर्धारण 
११ >गृहकाये >322%4 ७१ क 20202 ४४0 ५ 20४ ०३25 55 पर, प्रयोग 
याठ-योजना का एक उदाहरण 
(१) कक्षा--९ समय--४० मिनट 


(२) विषय-भारतीय इतिहास । पाठ-हुमायूं तथा शेरशाह 
का युद्ध 
. (३) उद्देश्य--( अ ) साधारण (१) मुगल-सा म्राज्य की स्था- 
पना के पूर्व भारत में घटित होने वाली घटनाओं का बोध कराना । 
(२) मानव-संस्क्ृति के विकास में भांरतीय-जनों के योग का विवरण 
देना.।. (३) मानव जाति की एकता का आभास कराना | (४) 
बालकों. की कल्पना-शक्ति को प्रेरित करना तथा उनमें त्याग और 
समाज-सेवा का भाव. भरना । 


5 । (ब) विज्ेष--(१) हुमायूँ और शेरशाह के मुख्य युद्धों का 
विवरण देना तथा शेरशाह की सना-संचालन-योग्यता ,का आभास 


( ८० 9) 


देता । साथ ही भारत के ऐतिहासिक मानचित्र में मुग़ल-सेना का 
मार्ग और युद्ध-स्थान दिखलाना । (२) बालकों के मन में यह बात 
जमाना कि बचपन की शिक्षा तथा परिस्थतियों का भावी-जीवन 
पर बड़ा प्रभाव पड़ता है, जैसे शेरशाह को बचपन की कठिनाइयों 
ने सुयोग्य सेनानी बना दिया और हुनायें को विलासप्रिय तथा 
आलसी बनाने में उसके सुखी बंचपन का हाथ था, जिससे वह परा- 
जित हुआ । (३) हमायू की असफलता के कारणों पर प्रकाश , 
डालना । 


(४) सहायक सामग्री--उत्तरी भारत, अफगानिस्तान और 
फारस तक का चित्र जिसमें हुमायूँ के सिहासन पर बेठने के समय 
की राजनैतिक स्थिति अंकित हो, जैसे--फारस के शाह का राज्य, 
मुगल साम्राज्य, शेरशाह तथा बहादुरशाह का राज्य (२)बाबर की 
आत्मकथा बाबरनामा' तथा मिर्जा हैदर नामक तत्कालीन इतिहास- 
कार की पुस्तक से लिये गये कुछ उद्धरण । 


(५) पू्वज्ञान--इसके पूर्व विद्याथियों ने पढ़ लिया है कि बाबर 
की मृत्यु के बाद हुमायूँ गद्दी पर बैठा । उसके सामने कई कठि- 
नाइयाँ थीं। एक ओर उसके भाई उसके विराधी थे और दूसरी ओर 
बहादुरशाह तथा शेरशाह जैसे योग्य शत्रु उसका राज्य हड़प जाने 
के लिए तैयार थे । हुमाय बहादुरशाह को दबाने में सफल हुआ। 

(६) भूमिका--पिछले दिन हम लोग बाबर की मृत्यु तथा 
हु माय के सिंहासन पर बैठने की घटना के बारे में पढ़ चुके हैं । 


प्रघन-- (१) सिंहासन पर बैठते ही हुमायूं को किन-किन कठि- 
नाइयो का सामना करना पड़ा ? संभावित उत्तर--भाइयों का 
विरोध और शेरशाह तथा बहादुरशाह की शत्रुता । ' 


(२) उस समय उत्तरी भारत में कौन से मुख्य. राज्य थे 
(बालकों'से नकहशें में दिखाने के लिए कहो ) 


( ५८१ ) 


(३) बहादुरशाह के साथ युद्ध का क्‍या परिणाम हुआ? 
(संभावित उत्तर--बहादुरशाह की पराजय ) 


कथन--बहादुरशाह को अच्छी तरह पराजित करने में जिस 
समय हुमायँ व्यस्त था, बिहार में शेरशाह अपनी शक्ति बढ़ाता जा 
रहा था । हुमायू के लिए अब शेरशाह की ओर ध्यान देना आवश्यक 
हो गया । 


(७) उद्देश्य-कथन--आज हम हुमायें और शेरशाह के युद्धों को 
विस्तृत रूप से अध्ययन करेंगे और देखेंगे कि कैसे और क्‍यों हुमाय 
की पराजय हुई । 


(८) पाठ-प्रस्थापन-- 
खंड (क) हुमायूँ और शेरद्ाह के चरित्र पर तुलनात्मक प्रकाश 


प्ररन--( १) बाबर की मृत्यु के संबंध में कौन सी घटना 
प्रसिद्ध है ? 


(उत्तर--हुमायूं की बीमारी के समय बाबर की प्रार्थना ) 
इस घटना से बाबर का अपने पुत्र के प्रति असीम प्रेम प्रगट 
होता है । बाबर ने अपनी आत्मकथा में लिखा है:-- 


उद्धरण--“जब शाहजादा हुमाय्‌ हमारे पास होता है, तो हमारा 
दिल गुलाब की कली की तरह खिल उठता है, और हमारी आँखें 
खुशी से चमक. उठती हैं । उसकी बातचीत में मनमोहक शक्ति है । 
अब वह पूर्ण रूप से एक आदर्श मनुष्य बन चुका है ।” 


इससे स्पष्ट है कि बाबर के लाड़-प्यार में पड़कर हुमायूँ आलसी 
और व्यसनी बन गया । 


शेरदाह का चरित्र (कथन-विधि द्वारा )--बचपन में पिता 
कौर सौतेली माता का विरोध, गृह-त्याग तथा अन्य कष्टों द्वारा 


( झछरे 9 


उसमें बीरता- और साहस जेसे गुण ,आ गये । जागीर का प्रवन्ध' 
उसकी योग्यता तथा महत्वाकांक्षा प्रकट करता है ।. लोहानी अफगानों 
का मंत्री रहा । चुनार गढ़ पर अधिकार । 

तुलना--हुमायूं आलसी, सुस्त और आराम पसंद; शेरशाह 
चतुर और व्यावहारिक । क्‍ 

प्रशन--शे रशाह के समान किस हिंदू-राजकुमार ने भारत में 
एक विश्ञाल साम्राज्य कायम किया ? (चन्द्रगप्त मौये ने) चन्द्रगुप्त 
मौर्य तथा शेरशाह के बाल्यकाल की तुलना । 

खंड (ख )--शेरशाह तथा हुमायूं का युद्ध-- ि 

(१) कथन विधि द्वारा--हुमाय १५३० में गद्दी पर बैठा । 
दूसरे वर्ष उसने मोहम्मद लोदी को लखनऊ (नक्शे में दिखाओ) के 
पास हराया । शेरशाह ने तुरंत हमाय की आधीनता स्वीकार कर 
ली । जब हुमायूँ लगभग ४५ वर्ष तक गुजरात की लड़ाई में व्यस्त 
रहा' उसने अपनी शक्ति बढ़ा ली और रोहतासगढ़ पर अधिकार 
कर लिया।. 


(२) हुमायूं का आक्रमण--शेरशाह की बढ़ती हुई शक्ति 
देखकर हुमायूँ ने आक्रमण किया । शेरशाह ने फौरन चुनार खाली 
कर दिया और परिवार को रोहतासगढ़ में छिपा दिया । हुमायूँ के 
मार्ग में, पहाड़ी दरें में छिपकर उसने सेना को बड़ी हानि पहुँचाई। 
जब हुमायँ उन प्रदेशों पर अधिकार करता हुआ गौड पहुँचा; तो 
उसकी रसद आने के मार्ग को शेरशाह ने बंद कर दिया। इधर 
हुमायूँ विजय की खुशी में मस्त रहा । उसने अपने भाई हिंदाल 
को सेना लेने आगरा भेजा परन्तु उसने वहाँ जाकर स्वयं आगरे 
दिल्‍ली को अपना राज्य घोषित कर दिया । हुमायूँ की बुरी दशा 
हुई.। इसी समय शेरशाह ने चौंसा नामक: स्थान पर उसे बुरी तरह 
पुसाजित- किया । यहाँ भी कह सामने से त्त. लड़ा ।. (नक्शे पर, वर्ण 


के समय सारे मुख्य स्थान बालकों को दिखलांओ । सांनुबंध की 
दृष्टि से यहाँ उत्तरी भारत का भूगोल भी प्रसंगवश पढ़ाया जा 
सकता है) क्‍ क्‍ 

(३) कन्नौज का युद्ध--१५४० में हुमायूँ ने फिर सेना एकत्र 
करके युद्ध किया । कन्नौज के पास हुमायू की सबसे बड़ी हार हुई 


मिर्जा हैदर ने जो एक प्रसिद्ध इतिहासकार था और युद्ध में हुमायूं 
के साथ था, लिखा है-- द 


उद्धरण--“हुमायूँ की सेना' लगभग एक लाख थी, कितु सारे 
सिपाही हिम्मत हारे हुए और फूट के कारण बेकार थे युद्ध ठीक 
से शुरू भी न हुआ था कि समाप्त हो गया। शत्रु की ओर से बाण 
चले ही थे कि सेना तित-बितर हो गई । एक बंदूक भी न चली और 
सिपाही भाग चले । बहुत से गंगा में ड्बकर मर गये ।” 
इस हार से हुमायें के पैर उखड़ गये ओर उसे दिल्‍ली-आगरा 
छोड़ कर फारस भाग जाना पड़ा । 
खण्ड (ग) पराजय के कारण-- 
प्रझन--हुमायँ के सामने होकर शेरशाह ने युद्ध क्‍यों नहीं किया ? 
(चालाकी के कारण ) 
कथन द्वारा--( १) व्यक्तिगत वीरता तथा सेना-संगठन में 
हुमायूँ अधिक कुशल था, परन्तु शेरशाह चालाक और सेन्य-संचालन 
में निपुण । 
. (२) हुमायूं का आदंश श्रातृत्रेम और भाइयों द्वारां 
.... विश्वासघात । द 
(३) हुमायूँ की सुस्ती तथा आराम: पसंदी । 


(९) पुनरावृत्ति--(भ्रइनों द्वारा) 
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, (१) हुमायूँ को शेरशाह से क्‍यों लड़ना पड़ा ? 
(२) हुमाय और शेरशाह के मुख्य युद्धों का वर्णन करो ? 
(३) हुमाय की पराजय के क्‍या कारण थे ? 
१०) श्यासपट कार्य-- (लिखित ) 


हुमायूँ तथा शेरशाह का चरित्र--हुमायूं, वीर, आदंश भाई 
परन्तु आलसी और व्यसनी था | शेरशाह चतुर और व्यवहारिक 
था, बचपन के कष्टों को सहकर वह दूरदर्शी हो गया । 


युद्धू-चुनार पर हुमायूँ का आक्रमण और गौड़ पर अधिकार । 
शोर खाँ का रोहतास में छिपकर शक्ति बढ़ाना और रसद के मार्ग 
बन्द करना | हिदाल का विश्वासघात तथा आगरे-दिल्ली पर अधि- 
कार । चौसा के पास हुमाय की हार। अंतिम हार कन्नौज के पास 
हुई और फारस भागना पड़ा। 


पराजय के कारण--( १) शेरशाह का सैन्य-संचालन । (२) 
हुमायूँ का अातुप्रेम । (३) हुमायू का आलस्य | 


(११) गृह-कार्य प्रझन--हुमायूं और शेरशाह के चरित्र की 
तुलना करते हुये बताइये कि हुमायूँ की पराजय के क्या कारण थे ! 
पाउ-योजना का महत्व-- 

पाठयोजना की सहायता से अध्यापक को पाठ पढ़ाने में बड़ी 
सहायता मिलती है । दूसरे, विद्याथियों को पाठ के समझने में भी 
बड़ी सुगमता जान पड़ती है। हरबार्ट ने अपनी शिक्षण-विधि के 
पंचपदों का निर्माण बालक के मनोवैज्ञानिक विकास के आधार पर 
किया है । दूसरे ढछाब्दों में, प्रत्येक पाठ की पढ़ाई और मानसिक 
क्रिया में एक मेल-सा दिखाई देता है । पंचपदों के सामान्तर हरबार्ट 
ने मानसिक क्रिया के भी चार पद निर्धारित किये हैं । (१) स्पष्टता 
((॥००४८७७) इस पद में पढ़नेवाली सामग्री का प्रत्यक्ष और स्पष्ट 
ज्ञान बालक को हो जाता है। (२) संयोग ()38८८०४००) इस 


( द ) 


मानसिक पद में बालक के नवीन ज्ञान का पूर्व ज्ञान के सम्बन्ध 
स्थापित होता है। (३) व्यवस्था (57४27) तृतीय पद में बालक 
युक्ति और कऋप्रयूर्वक समस्त ज्ञान को व्यवस्थित कर लेता है। (४) 
प्रयोग (१४८८४०००) चतुय पद में बालक नवाजित ज्ञान का व्यवहार 
करने-योग्य बन जाता है । पंचपद और चतुष्पद की तुलना जिसके 
आधार पर दोनों का सामानातर सम्बन्ध ज्ञात हो जायगा, नीचे 

अंकित है:--- 


सिद्धांत चतुष्पदी पंचपदी शिक्षण 
१--स्पष्टता [ १--उद्बोधन 

२--पाठ प्रस्थापन 
२--संयोग ३--तुलना तथा निष्कर्ष 
३-व्यवस्था ४--परिणमन 
४--प्रयोग ५--प्रयोग 


साधारण रूप से कक्षाग-शिक्षण में, इसी पंच पदी शिक्ष णग-विधि का 
प्रयोग होता है परन्तु प्रत्येक प्रकार के पाठ में इस विधि का प्रयोग 
सफलतापूर्वक करने में कठिनाई पंड़ती है। इस पंचपदी शिक्षण- 
विधि के पूर्ण विवरण को पढ़ने के बाद ज्ञात हो जायगा कि इसका 
आधार आगमन ॥767८४०7 है। इसलिये यह समझने में तनिक 
भी कठिनाई नहीं होनी चाहिए कि इसकी उपयोगिता वैज्ञानिक 
विषयों में ही देखी जा सकती है। इन विषयों में बालक तथ्यों और 
उदाहरणों को पहले देख सकते हैं और उन्हें निरीक्षण करने का 
' मौका भी मिलता है । अतः बाद में वे स्वयं नियम-निर्धारण में सफल 
हो जाते हैं कुछ विषय ऐसे भी हैं, जिनमें बालक न तो अनुभव कर 
सकता है और न तथ्यों को पहले देखसकता है, जैसे-धर्म, नैतिकशास्त्र 
और साहित्य आदि । उदाहण के लिए, सत्य बोलना हितकर है । 
इस नियम को अगमन-विधि से पढ़ाना बड़ा कठिन है; इस प्रकार 
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के नियम पहले बता दिये जाते हैं और बाद में अनुभव द्वारा उनकी 
सच्चाई की जाँच बालक स्वयं कर सकते हैं। (कभी ऐसे नियमों 
की तत्काल जाँच करना संभव नहीं है।) अतः ऐसे पाठों के 
लिए, हरबाट ने निगमन (!१८१०८८४०४) के सहारे पढ़ाने की विधि 
अलग बताई है । 


निगमन-श्रधान विधि--- 


इस विधि के द्वारा पाठ पढ़ाने के चार पद निर्धारित किये 
गये हैं:--- 

(१) तथ्य संग्रह ((५०।]९८४०7 ० 2809), (२) सिद्धांत-कथन 
(शट्ए6 छाणंणछ), (३) अनुमान (पक्षिट7८०८), (४) पुनः 
परीक्षण (५ए८7॥८४४००) 


एक उदाहरण द्वारा इस विधि को सरलता से समझा जा सकता 
है । मान लीजिये अध्यापक को भूगोल के पाठ में आस्ट्रेलिया की 
उपज पढ़ानी है। यह सम्भव नहीं है कि बालकों को आस्ट्रेलिया 
ले जाकर अगमन द्वारा पाठ पढ़ाया जाय । इस दशा में निगमन- 
प्रधान विधि का प्रयोग सारी समस्या को हल कर देगा। पहले 
अध्यापक बालकों के पूर्वानुवर्ती ज्ञान का पता लगा लेगा। प्राय: 
बालक उपज के पहले, भूमि और जलवायु के संबंध में पहले पढ़: 
लेते हैं। इसीलिये विद्या्थियों को आस्ट्रेलिया की भूमि तथा जल- 
वायु के सम्बन्ध में जितना भी उन्हें ज्ञान है वह एक बार बालकों 
के आगे रक्‍्खेगा । यह तथ्य-संग्रह का प्रथम पद है | इसके बाद वह 
उपज का सिद्धांत बताएगा अर्थात्‌, अमुक प्रकार की भूमि तथां 
जलवायु में अमुक प्रकार की उपज होती है । यह दूसरा पद सिद्धांत- 
कथन का हुआ । यहाँ तक बालक इस सिद्धांत को अच्छी तरह 
याद कर लेते हैं। तीसरे पद--अनुमान--में बालक उसी सिद्धांत के 
सहारे अनुमान लगायेंगे. कि आस्ट्रेलिया की जलवायु और भूमि के 
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अनुकल, वहाँ की उपज क्‍या होगी । अनुमान सत्य भी हो सकता है 
और गलत भी, इसलिए अनुमान की सत्यता को जाँच करना 
बड़ा जरूरी है। इसलिये चौथे पद--पुनः परीक्षण-की <्यव्स्था को 
गई है। इस पद में विद्यार्थी पुस्तकें पढ़ता है और देखता है कि _ 
उसका अनुमान कहाँ तक सही है । जेसे भूगोल की पुस्तक पढ़कर 
बालक देखेगा कि उपज के सम्बन्ध में उसने जो कुछ अनुमान लगाया 
था, सही है, या गलत । 


2 र की विधि के ग्रयोग में सावधानी 


(१) हरबार्ट के मतानुसार 'शिक्षण' को इतना अधिक मनो 
रंजक न बनाना चाहिए कि उसकी गंभीरता ही नष्ट हो जाय । 
चरित्र-निर्माण का काम साधारण नहीं है । हरबार्ट के इन विचारों 
और खेल-प्रधान शिक्षण के समर्थकों के विचारों में बड़ा भेद है । 
वह सरल शिक्षण (5०00 ?०१०४०४५) के विरुद्ध है। साथ ही वह 
शिक्षण को एक 'बोझ' बनाना भी अनुचित समझता है । एक स्थल 
पर वह कहता है--“शिक्षक को भूल कर भी शिक्षण को न तो खेल . 
बना देना चाहिए और न एक भारी काम । पढ़ाई एक गंभीर कार्य 
है। कक्षा में नम्नता के साथ साथ सझ्ती का प्रयोग करना उचित 
है। पाठ इतना सरल न होना चाहिए कि विद्यार्थी उस पर ध्यान 
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ही न दें और न इतना कठिन ही होना चाहिए कि विद्यार्थी ऊब 
ही जाय । 


( २ ) पाठन में स्पष्टता, अनुबंध और क्रम का पूरा ध्यान 
रखना चाहिए, जिसमें विद्यार्थी एकाग्रचित्त होकर पढ़ सकें और 
जो कुछ भी ज्ञान उन्हें प्राप्त हो, वह व्यवस्थित हो । यदि पाठक 
में यह गुण मौजूद हैं, तो पाठ सरल हो जाता है। 


( ३ ) यह अनिवाय नहीं है कि प्रत्येक पाठ में सभी पदों 
का प्रयोग, आँख बन्द करके किया जाय। आवश्यकतानुसार जो 
पद अनावश्यक जान पढ़े, उसे छोड़ सकते हैं । 


(४ ) इस विधि से पढ़ाने का भार 'ट्रेनिग' प्राप्त अध्यापकों 
पर छोड़ना चाहिए। वही पाठ-योजना का काम कुशलतापूर्वक 
कर सकते हैं और पढ़ाने में सफल हो सकते हैं । 


( ५ ) यद्यपि हरबाटं की विधि अध्यापक-प्रधान है, इसका 
यह अर्थ कदापि नहीं है कि बालकों को कक्षा में तटस्थ भाव से 
बेठे रहने देना चाहिए। उनका सहयोग प्राप्त करना आवश्यक है। 
प्रशनों द्वारा, समय-समय पर, पाठ-विस्तार में उनकी सहायता लेना 
उचित है। वे यदि अपनी ओर से कोई प्रश्न करें, तो उसका 
उत्तर भी अवश्य देना चाहिए । पाठ्य-विषय की आलोचना करने 
का अवसर उन्हें देना बड़ा आवश्यक है। 


( ६ ) इस विधि के प्रत्येक पद में 'प्रश्नीं द्वारा काम लिया 
जाता है। प्रश्नों को तैयार करना एक विशेष कला है। प्रश्न 
की भाषा सरल होनी चाहिए। ० न तो इतना कठिन हो कि 
कक्षा का कोई भी विद्यार्थी उत्तर न्|सके और न इतना सरल कि 
सभी उत्तर दे सकें। प्रइन इस प्रकार का बना हो कि उसका 
उत्तर एक ही हो और वह उत्तर बालकों से निकलवाया जा सके । 


[ह२ 


) 


प्रत्येक प्रघन, जहाँ तक हो सके सारी कक्षा से पूछना चाहिए, किसी 
एक लड़के, या तेज लड़के से नहीं । सबसे उत्तम प्रश्न वह है जिसका 
उत्तर देने में विचार-शक्ति से काम लेना पड़े । (प्रश्नों के सबंध में 
अधिक विस्तार से जानने के लिए 'प्रइनोत्तर-विधि' के संबंध में 
पढ़िए । पृष्ठ ५७-५८ ) । 

न 


( हा 


( ७ ) इस विधि से पढ़ाई में सफलता प्राप्त करने के लिए 
अध्यापक को अपने व्यवहार पर बहुत ध्यान देना चाहिए । उसे 
कक्षा में, जोर से परन्तु रुक-रककर, बोलना चाहिए, ताकि कक्षा 
का प्रत्येक विद्यार्थी उसकी बात सुन और समझ सके | श्याम-पट 
'पुूर लिखते समय कक्षा की ओर पीठ किये हुए कभी भी नहीं बोलना 
'चाहिए। अपने व्यवहार को आकर्षक और सौम्य बनाना उचित 
है । कक्षा में जाने के पूर्व वस्त्रों को ठीक करना और सफाई का 
ध्यान रखना, कक्षा की मर्यादा के अनुकूल है। पढ़ते समय भाव- 
भंगिमा और अभिनय के प्रयोग से शिक्षा में जान आ जाती है। 
साथ ही व्यर्थ का दिखावा करना भी अनुचित है। हर-एक कार्य 
में फुर्ती तथा चुस्ती दिखाना प्रभावोत्पादक होता है। कहने का 
तात्पर्य यह है कि इस विधि से पढ़ाने में तभी सफलता मिल 
सकती है, जब कक्षा में अनुशासन रहे । उक्त .ढंग के व्यवहार से 
विद्यार्थी प्रभावित हो जाते हैं और कक्षा में अनुशासन बना 
रहता है । 


( ८ ) इस विधि से पढ़ाने में अध्यापक को बहुत-कुछ जबानी 
बताना पड़ता है । इसलिए कक्षा में सरल भाषा का प्रयोग करना 
चाहिए । वर्णनों को व्याख्यान का रूप देना अनुचित है। आदि 
से अंत तक व्याख्यान देते रहने से विद्यार्थी ऊब जाते हैं। अरुचि 
. उत्पन्न होने पर उनकी समझ में पाठ आता ही नहीं । अतः पाठ 
में छोटे-छोटे वर्णनों से काम लेना चाहिए और बीच-बीच में 'प्रश्नों' 


( ६० . ) 


की सहायता लेना उचित है। सूक्ष्म विचारों के विश्लेषण में, ठोस 
उदाहरण देकर पाठ को रुचिकर बनाया जा सकना है । 


( ९ ) हरबार्ट की शिक्षण- विधि की सफलता बहुत-कुछ 
कक्षा के समान बुद्धि-स्तरवाले (४307०8८7०७४ ) विद्यार्थियों पर 
निर्भर है। अध्यापक का पाठ तभी वे अच्छी तरह समझ सकते हैं 
कक्षा के विद्यार्थी मानसिक शक्तियों में समान हों । इसलिए 
आधुनिक मनोवैज्ञानिक परीक्षणों द्वारा ठीक तरह से वर्गीकरण 
((88४0200०7 ) कर लेना आवश्यक है। 


(१०) हरबार्ट की विधि से पढ़ाने में, पाठय-पुस्तकों ('०ऋ 
0००४४) की सहायता लेना आवश्यक है। इसलिए पाढठ्य-पुस्तकों 
का चुनाव बड़ी सावधानी से करना चाहिए। पुस्तकों के चुनाव 
में भी बालकों के बौद्धिक - विकास तथा पूवॉनुवर्ती-ज्ञान को 
आधार मानकर बुद्धिमानी से काम करना चाहिए। 


(११) हरबाटेकी विधि में सहायक सामग्री (१४४८7 ०७] &ांत ) 
का महत्वपूर्ण स्थान है। पाठ की तैयारी करते समय अध्यापक 
यथास्थान प्रयोग करनेकेलिए, वस्तुएँ, माडेल, चित्र, रेखा-चित्र आदि 
संग्रह कर लेता है। प्रसंग आने पर उनकी सहायता से वह पाठ 
पढ़ाता है। कुछ अध्यापकों को ऐसी सामग्री संग्रह करने की 
लत पड़ जाती है, और वे. बिना जरूरत भी मौका ढूंढ़कर उनका 
प्रयोग करते हैं। वास्तव में ऐसा करना अनुचित है। असमय में 
अनुचित स्थान पर बार-बार इनका प्रयोग करने से बालकों का 
ध्यान मुख्य पाठसे हट जाता है। इन सूक्ष्म वस्तुओं में बालक इस 
तरह उलझ जाते हैं कि उद्धकी विचार-शक्ति का अच्छी तरह विकास 
नहीं हो पाता । सहायक सामग्री के प्रयोग के लिए ठीक नियम 
यह है कि जहाँ भावों और विचारों को जबानी समझाने में कठिनाई 
हो, वहाँ चित्र या .माडेल की तुरंत सहायता ली जाय। पाठं- 


( ६१ ) 


योजना के समय, इनके प्रयोग के संबंध में पहले से.निर्चय कर 
लेब्रा चाहिए । 


(१२) श्यामपट के प्रयोग के संबंध में भी कुछ ज्ञातव्य बातें 
हैं। बहुत से अध्यापक, या तो श्यामपट का प्रयोग ही नहीं करते, या 
हर समय कुछ न कुछ लिखते रहते हैं। श्यामपट पर पाठ का 
शीषंक पहले से लिख रखना चाहिए । पढ़ाते समय कठिन शब्दों 
को लिखने, रेखा-चित्र बनाने और आवश्यक बातें लिखने, में उसका 
प्रयोग करना चाहिए । अंत में प्रश्नों ढ्वारा पाठ को दुहराते हुए संक्षिप्त 
पाठ को श्यामपट प्र लिख देना अत्यंत आवश्यक है। शुद्ध, स्पष्ट 
तथा सुन्दर अक्षरों में लिखना चाहिए ताकि विद्यार्थी बिना किसी 
कठिनाई के पाठ को समझ लें । 


हरबाट की विधि की आलोचना--- 


गुण--( १ ) प्रायः सभी शिक्षा -शास्त्रियों ने इस बात को 
ब्राल«को मृक्तकंठ से स्वीकार किया है कि हरबार्ट की कक्षा-शिक्षण 
विधि 729 कम खर्चीली है। नवीन शिक्षण-विधियों जेसे, माँटेसरी, 
किडरगाटने, प्रोजेक्ट और डाल्टन आदि, द्वारा बालकों को पढ़ाने 
में बहुत धन व्यय होता है। भारत जैसे गरीब देश में, जहाँ अभी 
शिक्षा - प्रसार की समस्या है, यही विधि उपयोगी जान पड़ती है। 
इस विधि द्वारा, बालकों का सहयोग प्राप्त करते हुए, उनमें 
उत्सुकता ज़ाग्रत करके, बड़ी सरलता से, थोड़े ससय में, बहुत से 
विद्याथियों को एक साथ एक अध्यापक इतना अधिक ज्ञान दे सकता 
है कि उतना ज्ञान देने में, दूसरी विधियों का प्रयोंग करने में, दुगुना- 
तिगुना खर्च, समय और श्रम लग जायगा । पुराने ढंग के स्कलों 
में, जहाँ घंटों के अनुसार पढ़ाई होती है, यह व्यवस्था आदर्श है । 
. (२ ) इस विधि का रूप अत्यन्त वैज्ञानिक हैं। इसलिए: 
इस विधि से पढ़ाने की ट्रेनिंग अध्यापकों को दी जाती है। आज- 


( ६२ ) 


कल के टद्रेनिग-कालेजों में अध्यापकों को इसी विधि से पढ़ाने की 
दीक्षा "जाती है। इसी के कारण ट्रेनिंग का महत्व बढ़ा है और. 
'शिक्षा-शास्त्रों ने स्वीकार किया है कि पढ़ाने के लिए दीक्षा 
प्राप्त करना जरूरी है । इस विधि के चालू होने से सबसे बड़ा 
'लाभ यह हुआ कि शिक्षण को एक कला के रूप में स्वीकार कर लिया 
गया है और उसे एक सम्मानित व्यवसाय (7,८»77८९ ?068अ07 ) 
का पद मिला है । यद्यपि प्राचीनकाल से ही शिक्षक को सम्मानपूर्ण 
पद प्राप्त हैं परन्तु आज यह सम्मान अंध-श्रद्धा के कारण उसे नहीं 
मिलता । हरबाट्ट ने शिक्षणको कला का रूप देकर, एक ऐसा आधार 
बना दिया है कि शिक्षक का स्थान पहले से कहीं अधिक ऊंचा माना 
जाने लगा है। 


(३) हरबाट्ट को इस बात का भी श्रेय मिलना चाहिए कि 
उसने पहली बार शिक्षण-विधि को 'सीखने के मनोविज्ञान 
(?8५८00029 ० ,८४7४7४) के आधार पर खड़ा किया और 
उसे व्यावहारिक बना दिया। बालक को किस तरह सीखने में 
सुविधा या असुविधा होती है, इसका विश्लेषण उसने पूर्वानुवर्ती- 
ज्ञान की उद्भावना द्वारा कर डाला। फिर तदनुरूप, उसने ज्ञात से 
अज्ञात की ओर' वाले सिद्धांत की रचना करके, उसका प्रयोग 
अपनी विधि में किया | हो सकता है उसकी यह उद्धावनाय 
((१०7०८८.०४) तकेहींन हों और उन्हें सिद्ध न किया जा सके पर 
उनकी सहायता से, बालक के सीखने की किया .को समझने में 
सहायता किलती है।' यह मानना पड़ेगा कि इन्हीं से हरबार्ट की 
जिस विधि का जन्म हुआ, उससे पढ़ाने में व्यावहारिक रूप से 
आसानी होती है और उसका परिणाम भी अच्छा ही होता है । 


4.,.. विद्यावा2, (07685, 0, ; "फप 28ण०ते फबा9८ए 0 
छतप्रट्थांंगानओें ॥फ०0०ए, (०9. ० पिक्षएथ, 


(. है३ ). 


(४) इस विधि द्वारा पढ़ाने में, कक्षा के बालकों में सामाजिकः 
भावना उत्पन्न होती है। बालकों और - अध्यापक के सहयोग से 
पाठ की प्रगति होंतीं है। सब लोग मिलजुल कर एक पाठ पढ़ते हैं । 
बालकों को प्रत्यक्ष रूप से अनुभव करने का अवसर मिलता है । 
चित्रों, माडेलों और वस्तुओं को देखकर उनका ज्ञान बढ़ता है। 
उनके सामने हर प्रकार का वातावरण--सामाजिक और प्राकृतिक 
-+प्रस्तुत किया जाता है। इनसे वे ज्ञानार्जन करते हैं। प्रश्नोत्तरों' 
द्वारा, विद्याथियों की विचार-शक्ति का पूर्ण रूप से विकास हो 


रे । 
८4 ) प्रसिद्ध शिक्षाशास्त्री मी दमा विधि की 
प्रशंसा, हुए अपनी प्रसिद्ध पुस्तक /2दगा०टागाएं८ ०0709. 67 
>5तए८०४०7 में लिखा है कि भाषा, साहित्य और इतिहास तथा' 
अन्य प्रधान मर | के पढ़ने में यह विधि बेज़ोड़ है | पुराने ढंग के 
स्कूलों में प्रायः यहाँ विषय प्रधान समझे जाते हैं, इसलिए इस विधि 
को शिक्षा के क्षेत्र में एकाधिकार प्राप्त है । क्‍ 

(६) आदर्शवादियों ने हरबार्ट की शिक्षण-विधि की मुक्त कंठ: 
से प्रशंसा की है। कारण--इसका उद्देश्य चरित्र-निर्माण है। अडोल्फ 
मेयर ने कहा हैँ कि बालकों के नेतिक गुणों का विकास जैसा इस विधि 
के द्वारा होता है, वेसा दूसरे उपायों द्वारा करना संभव नहीं है ।. 
इसके द्वारा बालकों की आदतें अच्छी बनती हैं और उससे स्वस्थ 
रुचियाँ उत्पन्न होती हैं। 

दोष-- ( १) हरबाटट के सिद्धान्तों और शिक्षण-विधि के ढंग को 
देखकर ऐसा पता चलता है कि उसे बालक की स्वतंत्र सत्ता (#78९-: 
507 6 ५४१॥) मान्य नहीं है। उसने बालक को मिट्टी का एक: 
(4.५07) मान लिया है। जैसे मिट्टी से चाहे हम 'फल' की मूर्ति या 
बिल्ली का खिलौना तैयार कर सकते हैं, उसी तरह परिस्थितयों को. 
नियंत्रण में लाकर अध्यापक मनचाहे ढंग से विद्यार्थी का चरित्र- 


4 ६४ ) 


“निर्माण कर सकता है। वास्तव में हरबार्ट का यह विचार सत्य नहीं 
है। उसने परिस्थिति को आवश्यकता से अधिक महत्व दे दिया है। 
बालक के मन पर पूरी तरह अधिकार करके किसी भी विषय को 
कक्षा में पढ़ाना इतना सरल नहीं है जितना हरबार्ट ने तक द्वारा 
समझाया है । बालक की एक स्वतंत्र सत्ता है । इसीलिए अँगरेजी में 
एक कहावत प्रसिद्ध है--तुम घोड़े को पानी के पास ले जा सकते हो 
'परन्तु उसे पानी नहीं पिला सकते । तात्पयं यह है कि अध्यापक के 
हाथ में केवल साधन जुटाने की सुविधा है, पढ़ने की बात तो 
विद्यार्थी पर निर्भर है । संक्षेप में हरबार्ट की विधि नियंत्रणवादी विद्यार्थी 
(6८८ंयंआा0) है। (हरबाद की इस आलोचना को पढ़ते 
समय यह याद रखना चांहिए कि आधुनिक रूसी शिक्षाशास्त्री 
पर्णरूप से परिस्थितियों के नियंत्रण पर जोर देते. हैं । उनका 
दावा है कि वे शिक्षा द्वारा बालक को जेसा चाहें बना सकते हैं। इस 
दृष्टि से हरबार्ट हमारे सामने भविष्यद्रष्टा के रूप में प्रकट 
होता है । ) 


(२) इस विधि ने शिक्षण में अध्यापक को प्रधान बना दिया । 
बालकों को स्वतंत्रता नहीं प्राप्त होती । प्रगतिवादी शिक्षा के अनुसार 
यह विधि दोषपूृण है । बालकों में उत्तरदायित्व, स्वतंत्रता-प्रेम तथा 
अन्य प्रजातांत्रिक भाव नहीं उदय होते । अध्यापक स्वामी' तथा 
“बालक दास” के रूप में दिखाई देते हैं।एक के आदेश और आशाएँ 
दूसरों के लिए बिना हिचक के मान्य होती है। बालकों में आंतरिक 


अनुशासन नहीं उत्पन्न होता, जिसे उत्पन्न करना इस विधि का मूल 
उर्देश्य माना जाता है । 


(३) कुछ आलोचकों का कहना है कि यह विधि आवंश्यकतां सें 


अधिक उपंदेशात्मक' (69८0०) है। बालकों को पुराने - सिद्धान्त 
'पंढ़ोयें और सिखाये जाते हैं और वे बिना समझें-बूझे उन्हें ग्रहण. कर 


( ६४ ) 


लेते हैं। धामिक-प्रचार और इंस प्रकार: के-.शिक्षण . में. कोई अन्तर 
नहीं । अध्यापक एक व्याख्यानदाता की भाँति: भांषण “देता: रहता: है 
और सब सुनते रहते हैं और उन. पर सारी शिक्षा का बोझ अधिकार 
पूर्वक लाद दिया जाता है। 


(४) अडोल्फ मेयर का कथन है कि यह विधि आडंबरपूर्ण है। 
नियमावली जठिल होने से अध्यापक की स्वतंत्रता भी नष्ट हो 
जाती है, यद्यपि कहने के लिये, इस विधि में पाठन का सूत्र उसी के 
हाथ में है। उसे नियमों की हर समय गुलामी करनी पड़ती हैं ॥ 
ट्रेनिंग कालेज का अनुभव बताता है कि वहाँ किस प्रकार झूठे शिष्टा- 
चार का पालन करना पड़ता है! । पाठ-योजना का अभ्यास साधारण 
रूप से अध्यापक उस समय अवश्य कर लेता है परन्तु आडंबर की 
अधिकता के कारण कोई भी उसका व्यवहार दैनिक जीवन में नहीं 
करता । पंचपदी शिक्षण-विधि को ' सिखाने. में केवल लकीर पीटी 
जाती है और उसका पालन करना “केवल समय और शक्ति की 
निर्मम हत्या करना मात्र ही है।' 


(५)कुछ विषयों को पढ़ाने के लिए हरबाट की विधि सर्वथां 
अनुपयुक्त है, जेसे शिल्पकला प्रा विज्ञान के विषय। हान॑ का मत 
है कि ऐसे विषयों के लिए यह विधि ठीक नहीं । इस' विधि से 
सौंदर्यानुभूति शक्ति बालकों में उत्पन्न नहीं होती । “हरबाट ने ज्ञान- 
वितरण को इतना अनावश्वक महत्व दे डाला है कि बालकों के 
कोमल मन की वृत्तियों को उकसाने और बढ़ाने के साधनों की 
उसने कल्पना तक न की । इसका परिणाम' यह हुआ कि शिक्षो के 
संबंध में उसका संपूर्ण प्रयास केवल दाशेनिक और बौद्धिक रह गया 
जिससे उसका व्यावहारिक पक्ष इतना नीरस और अप्रिय हो गया 





१... सीतागम चतुर्वेदी : शिक्षा प्रणलियाँ दथा उनके प्रवर्तक, प्रष्ठ ४६९ 
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कि सर्वेसाधारण के मानस को प्रभावित और संतुष्ट करने की 
सामर्थ्य उसमें नहीं रह पायी ।* 

(६) मौलिकता की दृष्टि से भी इस विधि को अनोखी 
बताना अनुचित है। हरबार्ट ने कुछ रूपान्तर के साथ फ्रांसिस बेकन 
(82८०7) के अममन-निगमन सिद्धांतों का प्रयोग किया । पंचपदी 
योजना की ओर ल्वायला (7.,०५)०) ने पहले ही संकेत किया था। 
हरबार्ट ने प्राचीन तत्वों को केवल व्यवस्थित रूप में व्यवहार करने 
योग्य बना दिया । 


(७) प्रोफेसर ड्यूबी (/2८४८५) इस विधि के प्रधान आलो- 
चक हैं । उन्होंने इसकी त्रुटियाँ बताते हुए लिखा है कि यह बालकों 
की स्वाधीनता का अतिक्रमण करती है। उस विधि से पढ़ाने में 
बालकों का क्‍या लाभ होगा, जिसके द्वारा उसके सुखद वर्तमान की 
हत्या भविष्य के लिये की जाती है--वह भविष्य, जो सम्भव है आये 
भी नहीं । चरित्र-निर्माण के लोभ में बालक के जीवन को अनुशासन 
के शिकंजे में कसकर नीरस बना दिया जाता है । आजकल शिक्षण 
में 'क्रिया' (3८४एा9) को मुख्य स्थान दिया जाता है। इस विधि 
में उसका अभाव एक खटकनेवाली बात है। प्रोफेसर डयूबवी का 
सबसे गंभीर आरोप यह है कि इस विधि में, 'रचि' ([7/27८४) को 
चरित्रनिर्माण का साधन माना गया है। वास्तव में स्वस्थ 'रुचि पैदा - 
करना ही शिक्षा का मुख्य उद्देश्य है। पढ़ाई का मुख्य उद्देश्य ही यह . 
होना चाहिये कि बालक किसी विषय में स्थायी रुचि प्राप्त करके 
और भी गहरा अध्ययन करने लग जाय" । 


१, छ6एछ८ए; ]णाण : उरैिब्राा072| निधए१70 $502टांटाफ, 
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(८) इस बिधि मैं मौखिक ज्ञान पर ही अधिक जोर दिया गया 
है । पढ़ाई एक मशीन की तरह बन जाती है। अध्यापक अपनी पाठ- 
योजना के अनुसार इस प्रकार पढ़ाता रहता है, मानो कोइ ग्रामोफोन 
बज रहा हो । बालक हर बात केवल रट लेते हैं। इस प्रकार का ज्ञान 
जीवन में कोई सहायता नहीं कर सकता । . समाज में, आज जो एक 
प्रकार का खोखलापन दिखाई देता है, वह इसी प्रकार की पढ़ाई का 
परिणाम-मात्र है । इस प्रकार के निष्क्रिय (87८४४) ज्ञान से क्या 
लाभ होगा । क्‍ 

(९) मनोवैज्ञानिक दृष्टि से भी यह विधि दोषपूर्ण है। यह 
व्यक्तिगत भिन्नता के सिद्धांत के विपरीत है। एक कक्षा में तीस- 
पैतीस विद्यार्थी होते हैं।सबका मानसिक, बौद्धिक और भावात्मक 
स्तर एकसा नहीं होता। उधर अध्यापक का -पाठ एक स्तर पर 
चलता है। कमजोर विद्यार्थी पढ़ाई में पिछड़ जाते हैं, और तेज 
विद्यार्थियों का कोई लाभ नहीं होता । बालकों की विशेष योग्यताओं 
के विकास का भी अवसर, कक्षा-शिक्षण में नहीं मिलता। इसलिये 
उनकी सुजनात्मक शक्ति का हास होने लगता है। 

(१०) हरबाट की शिक्षण-विधि को जिस मनोवैज्ञानिक सिद्धांत 
पर आधुत बताया जाता है,वह पूर्णरूपेण निभ रशील नहीं जान पड़ती । 
बालक के मानसिक जगत्‌ को नितान्‍्त शून्य समझना अनुचित है और 
उसके संस्कारों की उपेक्षा करना एक सत्य से मुंह मोड़ना है । 


आधुनिक कक्षा-शिक्षण-विधि 


हरबार्ट ने कक्षा-शिक्षण-विधि की एक स्वस्थ वैज्ञानिक परंपरा 
कायम कर दी। उसके बाद से सभी देशों में, मूलरूप में या कुंछ 
रूपान्तर के साथ इस विधि का प्रयोग होता रहा है । आम- 


१, शगराप्काल्ग्व ; 37738 ्छ 5तप्रत्वए07. 
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तोर से कक्षा-शिक्षण में चार विधियों का मिला-जुला रूप व्यवहार 
में लाया जाता है, यथा (१) हरबाट की विधि, (२). 222 
(३) भाषण-विधि, और (४) व्याख्या-विधि । अतः आधुनिक कक्षा 
शिक्षण का क्‍या रूप है, इसका अनुमान पाठक स्वयं कर सकते हैं। 


प्रगतिशील शिक्षा के अन्तगंत कक्षा-शिक्षण के विरुद्ध एक 
भीषण प्रतिक्रिया आरंभ हो गई है और ऐसा जान पड़ता है कि 
इसका लोप हो' जायगा । कक्षा-शिक्षण में कोई _ दोष हैं, यथा-- 
(१) कक्षा में प्रत्येक बालक की ओर व्यक्तिगत रूप से ध्यान देना 
सुंभव नहीं है । व्यक्तिगत भिन्नता के सिद्धान्तों के विपरीत होने के 
कारण, कक्षा-शिक्षण यंत्रवत्‌ बन जाता है। (२) कक्षा-शिक्षण एक 
औसत बालक (#एटा०््ट८ ८76 )की कल्पना के आधार पर 
. चलता है और इस औसत “बालक का कोई अस्तित्व नहीं होता । 
निरंतर चिताग्रस्त रहना पड़ता है। (४) उच्च मानसिक स्तर 
के बालकों का कोई लाभ नहीं होता और उनकी प्रगति अवरुद्ध रहती 
हैं। इस प्रकार क॒क्षा-शिक्षण में शक्ति और समय का भारी अपव्यय 
होता है! । इसलिए प्रगतिशील शिक्षा-शास्त्री उसकी ओर से उदा- 
सीन जान पड़ते हैं। कक्षा-शिक्षण के समर्थक भी कक्षा-शिक्षण' 
को अधिक उपयोगी बनाने के लिए कक्षा' के विद्या्थियों की संख्या 
कम रखने पर जोर देते हैं, ताकि विद्यार्थी एक अध्यापक के शिक्षण 
से अधिकाधिक लाभ उठा सकें । संयुक्त राज्य अमेरिका में, एक बार 
फिर से कक्षा-शिक्षण की जनप्रियता बढ़ती जा रही है । वहाँ के शिक्षा- 
शास्त्रियों ने प्रायोगिक. तौर से इस विधि की उपयोगिता सिद्ध कर दी है । 


| ॒ 
रा ७र्नी णआ आओ 
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.- . सर्वप्रथम शिकामो में, पाठशाला-भवनं की कमी तथा आंधिक 
संकट के कारण इस बात की जाँच करने की आवश्यकता पड़ी कि 
यदि कक्षा में विद्याथियों की संख्या बढ़ा दी जाय तो, शिक्षण-कौशल 
प्र कया प्रभाव पड़ेगा । सन्‌ १९२४ में यह प्रयोग किया गया और 
यह पता चला कि कक्षा-शिक्षण से लाभ हीता है, क्‍योंकि दिखे 

के पारस्परिक-सहयोग और प्रतियोगिता से पढ़ने में प्रेरण 

_है। दुवारा, फिलाडलक़िया में कंतेमेन ((४०४८:7६४ ) नामक विद्वान 
ने कुछ प्रयोग किये । उसने तीन प्रकार की कक्षाएं बनाई; बड़ी 
मध्यम और छोटी कक्षाएँ। उसने निर्णय के तीन आधार माने। 
कक्षा वही श्रेष्ठ मानी जायगीं, जिसमें उत्तीर्ण विद्या्थियों की संख्या 
अधिक हो- पढ़ाई का काम ज्यादा हो, और अनुशासन ठीक 'रहे। 
खोज के उपरांत पता लगा कि चालीस से पचास तक के विद्याथियों 
की कक्षा में पढ़ाई आदर्श ढंग से होती और परिणाम भी अच्छा होता 
है । एक अन्य विद्वान ब्वाईज़ (509८8) की खोजों ने भी यही सिद्ध 
किया कि तीस से लेकर पचास तक की संख्यावाली कक्षाओं में 
परीक्षाफल, ८० से लेकर ८५ प्रतिशत तक, निकलता है । इसी तरह 
मिश्ीगन में बहुत बड़े पेमाने पर की गई खोजों द्वारा भी, कक्षा- 
शिक्षण की उपंयोगिता सिद्ध हुई है। 


शिक्षा-व्यवस्था की दृष्टि से भी, कक्षा-शिक्षण को काफी महत्व- 

पूर्ण समझा जाता है। इसके . द्वारा, वर्ष भर सामान बुद्धिस्तर वाले 
बालकों को एक साथ पढ़ाने के बाद, परीक्षा ली जाती है और उनकी 
प्रमति की नाप आसानी से. हो जाती है । यदि व्यक्तिगत रूप से 

' ज़त्थेक बालक को पढ़ाया जाय, और सबकी परीक्षा अलग-अलग समय 
पर ली जांयं तो सकल की व्यवस्था में भारी गड़बड़ हो सकती है । 
/ कक्षा शिक्षण-विधि अपेक्षाकृत सबसे अधिक सस्ती है। इसलिए ही 
अनेक आपत्तियों के बावजूद, इसका प्रयोग अनिवाय॑ सिद्ध हो रंहाहै* । 
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.. क॒क्षा में पढ़ने से बालकों की .स्वावलम्बन शक्ति बढ़ती है; कुछ 


सहायता अध्यापक से मिलती है और कुछ वह अपने आप काम 
करता है। 


मनोवैज्ञानिक दृष्टि से कक्षा-शिक्षण में, सहानुभूति, सहयोग 
और प्रतियोगिता द्वारा बालकों के व्यक्तित्व का विकास तो होता 
ही है, साथ ही बहुत से अनुशासन-सम्बन्धी दोषों और बुरी आदतों 
का भी सुधार होता है । पिछड़े हुए, मानसिक दोषवाले और किसी 
अन्य समस्या में ग्रस्त बालकों को भी उनकी अलग-अलग कक्षायें 
बनाकर पढ़ाने में लाभ होता है। आज का युग व्यक्तिवाद का नहीं 
है । शिक्षा का उद्देश्य ऐसे नागरिक तैयार करना है, जो समाज के 
कल्याण और हित की भावना से प्रेरित होकर काम कर सकें । कक्षा- 
शिक्षण में एक ऐसा वातावरण बन जाता है ,जिसमें बालकों में ऐसी. 
सामाजिक भावना उत्पन्न हो जाती है कि वे अपने व्यक्तिगत स्वार्थ 
को सर्वोपरि नहीं समझते । कक्षा में तीन प्रकार के संबंध बनते हैं । 
अध्यापक और विद्यार्थी का, विद्यार्थी और कक्षा का तथा विद्यार्थी 
और समस्त स्क्ल-समाज का बड़ा ही अनुकल संबंध बनता है? । 
इस प्रकार सामाजिक मनोविज्ञान ने कक्षा-शिक्षण को नया आधार 
दिया है । ऐडम्स” का विचार है कि कक्षा-शिक्षण में कमजोर और 


” कुशाग्र बुद्धिवाले बालकों के लाभ न पाने का आरोप निराधार है। 


यदि अध्यापक कुशल है, तो वह प्रत्येक बात को कई बार विभिन्न 
तरीके से कहता है | कमज़ोर बालक भी, अन्त में उसे समझ लेता है 
और कुशाग्रबुद्धि बालक को वह बात अच्छी तरह याद हो जाती है । 
यह आशा की जाती है कि कक्षा-शिक्षण-विधि उत्तरोत्तर उन्नति 
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करती जायगी और प्रगतिशील आन्दोलन के धक्के को सहन करके, 
अपने गौरव को स्थिर रख सकेगी । किसी न किसी रूप में नवीन 
शिक्षण,विधियाँ कक्षा-शिक्षण की परंपरा को बनाए रकक्‍खे हैं। डाल्टन, 
प्रोजेक्ट, तथा अन्य विधियों में, कभी-कभी यह आवश्यक हो जाता है 
कि विद्यार्थी एक साथ एकत्रित होकर कक्षा में अध्यापक से पढ़ें । 
बटेवियाँ प्रणाली में कक्षा-शिक्षण तथा. व्यक्तिगत शिक्षण दोनों का 
समन्वय किया गया है । बैगले और ब्रे दोनों विद्वानों का मत है कि इन. 
दोनों विधियों के सम्मिलित प्रयोग से ही अच्छे परिणाम निकल सकते 
हैं। यह स्पष्ट है कि कक्षा-शिक्षण को समूल नष्ट करना असम्भव है। 
इस संबंध में सर जॉन ऐडम्स का मत है:-- 

“हमें कक्षा-शिक्षण के लुप्त होने का कोई खतरा नहीं दिखाई 
देता | यह अत्यंत स्वस्थ, तथा शक्तिशाली परंपरा है; इसकी नींव 
आथिक सिद्धांतों पर पड़ी है। संसार इसे छोड़ नहीं सकता । 

ऐडम्स का विचार है कि कुछ पाठ-विषयों के पढ़ाने में सामूहिक 
शिक्षण कहीं अधिक उपयोगी है। उदाहरण के लिए साहित्य-चर्चा, 
धर्म, कला, और कभी-कभी इतिहास और भूगोल आदि के पढ़ाने में 
कक्षा-शिक्षण अधिक लाभप्रद सिद्ध होगा। इसमें संदेह नहीं कि जब 
नवीन वैज्ञानिक सहायक-उपकरणों, यथा चित्रपट, रेडियों (श्रवण- 
नेत्रोपफरण ) आदि, का प्रयोग होने लगेगा तो कक्षा शिक्षण अत्यंत 
उपयोगी बन जायगा । | 


कन्ना-शिक्षण की उपयोगी बनाने के उपाय -- 

(१) कक्षा-शिक्षण और व्याख्यान में अंतर है। व्याख्यान देते 
समय वक्ता एक भारी भीड़ के सामने अपने विचार प्रकट करता है और 
उस समय उसका उद्देश्य यही होता है कि जो कुछ भी वह कहे रोचक 
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ढंग से कहे। जिस समय अध्यापक कक्षा में प्रढ्मता है, उस समय' 
उसका यह भाव नहीं रहता । उसे द्यो बातों का विशेष ध्यातः रखना 
पड़ता है,--(क ) हर एक विद्यार्थी उसकी बात को ध्यान से सुन रहा. 
हैया नही और (ख) हर एक विद्यार्थी उससे लाभ उठा रहा 
है या नहीं । 
(२) एक ओर अध्यापक अपने अध्यायन कार्य को कलात्मक ढंग 
से प्रा करता है (जिसका वर्णन विस्तार से हरबार्ट की पंचपदी' 
विधि के अन्तर्गत किया जा चुका है। ) दूसरी और वह यह भी देखता रहता 
है कि विद्याथियों की मानसिक शक्तियाँ प्रस्कुटित हो रही हैं या नहीं ' 
उसे यह ध्यान रखना चाहिए कि जो कुछ वह पढ़ाता है विद्यार्थी भली 
भाँति समझ जाँय ! एक विद्यार्थी खाली घड़ा नहीं है, जिसमें चाहे 
जिंतना पानी आप भर दें। कक्षा के प्रत्येक विद्यार्थी कों उसकी: 
क्षमता के .अनुसार सहायता मिलनी चाहिए। अतः अध्यापक को 
धीमी परन्तु कुशल गति से कार्य करना उचित है। मंद-बुद्धिवाले को , 
विषय स्पष्ट हो' जाय, काहिलों और रुचि न लेने वालों को प्रोत्साहन, 
मिले उहंड बालकों को दबा दिया जाय, और अध्यापक का. शक्ति-स्रोत ; 
हर एक की पिपासा शांत करता चले" 


(३) कक्षा-शिक्षण की सफलता, कक्षा में बालकों की संख्या पर' 
निर्भर. है। यह संख्या कई आधारों पर निरिचित करना. चाहिए, यथा 
(क ) अध्यापक की योग्यता और शक्ति के अनुसार, . (ख). कक्षा में 
बालकों के समान-बुद्धिस्तर के अनुसार, (म) कमरे की लम्बाई-चौड़ाई 
के अनुसार, (घर) पाठ्य-विषय के अनुसार, (ड) विद्यालय की 
व्ववस्था के अनुसार और (च) शिक्षा के कानून के अनुसार । अध्यापक , 
को.आवश्यकंतानुसार कक्षा: की संख्या निर्धारित करनी चाहिए 
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(४) कक्षा को सुसंघटित बनाये रखने. के लिए, प्रवेश 
(47775&07) और दर्जा देने पर कड़ा नियंत्ररण रहना चाहिए । 


_ (५) कक्षा-शिक्षण में पाठच-पुस्तकों का महत्व, अध्यापक से 
कम नहीं है। उनकी सहायता से अनेक बालक एक साथ एक ही 
प्रकार का काम कर सकते हैं। विद्याथियों से स्वावलम्बन का भाव 
उत्पन्न होता है और स्वयं अध्यापक को भी पढ़ाने में सहायता 
मिलती है। 


. कक्षा में पुस्तकों के पढ़ाने में कई बातों का ध्यान रखना 
आवश्यक है। पाठ्य-पुस्तकों के वे अंश जो कठिन होते हैं और 
जिन्हें पढ़ने में बालकों को कोई रुचि नहीं होती, इन्हें अध्यापक को 
अवश्य स्पष्ट कर देना चाहिए। पारिभाषिक टब्दों को स्पष्ट करना 
तो अत्यंत आवश्यक है । कुछ ऐसे अंश हो सकते हैं जिन्हें छड़वा देने 
में कोई हर्ज नहीं है। जहाँ कोई विचार स्पष्ट न हों, वहाँ तुरंत सहायता 
करनी चाहिए । पाठ्य-पुस्तक को कई भागों में विभक्त कर सकते 
हैं, यथा वे अंश जिन्हें कक्षा में पढ़ाया जाता है, वे. जिन्हें स्मरण 
कराया जाता है ओर वे जिनका साराश दे दिया जाता है या» 
जिन पर प्रश्न दे दिये जाते हैं। गृह-कार्य के लिये जो प्रश्न आदि 
दिये जाते हैं, उनके संबंध में यह भी याद रखना चाहिए कि बालकों 
को स्वयं काम करने का अभ्यास हो जाय, ऐसा प्रयत्न हो । पाठय- 
पुस्तकों के प्रति विद्यार्थियों में. रुचि उत्पन्न करने के नवीन पाठों का 
संबंध पूर्वे-ज्ञान से अवश्य जोड़ना चाहिए। 
( ६ ) कक्षा-शिक्षण में बालकों की उत्सुकतां और जिज्ञासा 
को प्रवृत्तियों को जागरित करने का. प्रयत्न करते रहना आवश्यक है। 
(७) कक्षा-शिक्षण की सफेलता बहुत कुछ इस. बात पर 
तिर्भर है.कि विद्यार्थियों में स्वतः अध्ययन क्रने की शक्ति पैद्य हो 
जाय । इस बात पर शिक्षाथिथों ने बहुत अधिक जोर.दिया है.। 


.( १०४ ) 


अध्यापक को बड़ी चतुराई से प्रश्न बना कर. देने चाहिएं। इनकी 
सहायता से बालकों की विचार-शक्ति जाग्रत होती है और बालक 
का मन अध्ययन करने में लग जाता है । अध्ययन करते समय, बालकों 
को लिखने की ओर उनका ध्यान नहीं देना चाहिए, जितना कि 
एकाग्रचित्त होकर विषय को समझने की ओर देना उचित है। 
बालकों को कंठाग्न कराने का अभ्यास कराना भी उचित है। कंठाग्र 
कराने में प्रश्नों की सहायया ली जा सकती है, या उनसे एक अंश 
जबानी सुनकर याद कराया जा सकता है । कभी-कभी बालकों को 
पढ़ा हुआ अंश क्रमबद्ध रूप से लिखने के लिए कहा जा सकता है! । 


( ८ ) कक्षा-शिक्षण की क्षमता बढ़ाने के लिए कक्षा को 
उपवर्गों में बाँठा जा सकता है। मेकमन" (१४४०० १प४7० ) ने इस 
उपाय को प्रयोग में लाने का सुझाव दिया है। अध्यापक अपनी 
सुविधानुसार, बालकों की योग्यता के आधार पर कक्षा को कई 
उपवर्गों में बाँट दे और आवश्यकतानुसार उनकी सहायता करे। 


( ९ ) कक्षा-शिक्षण में अनुशासन का महत्व कुछ कम नहीं 

« है। यदि विद्यार्थियों को पाठ में रुचि' है, वे पाठ समझते हैं, तो 
अनुशासन-भंग की समस्‍या उत्पन्न ही नहीं होती परन्तु यह संभव 

नहीं है कि सभी विद्यार्थी एक स्वभाव के हों | प्रत्येक कक्षा में दो 


२१. उश९6०ए- ५४. ५, ; 776 (88४07 /७॥982८ए7९7--- 
(890०० 00 *ध[फर ०दापंवुप्ट  ् ए988 फाडापटाॉ7य? 
092८४ 88-23. 

२. (४८ शिपाए : 7फ6 (फ्रातव?ः३ ९४४ ६० #7९८१०ए. 

5 त78, ]णा। + शैठवला छ96एटा0एग्रलांड. व 
(88 सितप्रटक्लागावों- रिबटा2०-टाब्र0, ०0० “776 छल 
० 62९7” 
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चार विद्यार्थी अवश्य ऐसे होते हैं, जो शिक्षण से स्वयं लाभ नहीं 
उठाते और अपने पास के अन्य विद्यार्थियों के कार्य में हस्तक्षेप 
करते है। अध्यापन के समय तनिक भी अव्यवस्था उत्पन्न होने 
पर अध्यापक का मानसिक संतुलन नष्ट हो जाता है और विद्यार्थियों 
का ध्यान भंग हो जाता है। पाठ जिस गति से चलता है, उसमें 
अवरोध उत्पन्न होता है। अतः यह आवश्यक है कि अनुशासन 
की समस्या कक्षा-शिक्षण में उत्पन्न न होने पाये । 


( ०). 


का 


ग्रगतिंशील शिक्षए-व्धिया 


प्रगतिशील आन्दोलन का प्रारम्भ रूसो के क्रातिकारी विचारों. 
द्वारा प्रारंभ होता है । रूंसो के शिक्षा-सम्बन्धी विचारों और उसंकीं 
पुस्तक. इमील (£7॥6 ) के विषय में कुछ अधिक विस्तार से हर्म' 
प्रारम्भ में लिख चुके हैं। उसका मूल सिद्धांत है--शिक्षा का केन्द्र, 
बालक है । बालक का मंह॒त्व बढ़ जाने से.शिक्षा में मनोविज्ञान का. 
महत्व बढ़ गया । पेस्तालाजी, हरबार्ट और फ्ोबेंल ते प्रत्येक बालंक की . 
उसकी रुचि, बुद्धि ओर योग्यता के अनुसार पढ़ाने पर जोर दिया। 
साथ ही साथ बालकों को सामाजिक कार्यों में उत्तरदायित्वपर्ण भाग 
लेने के योग्य बनाने पर भी जोर दिया जाने लगा। प्रगतिशील शिक्षा 
का एक पहलू सामाजिकता है। इस पहलू को सामने लाने वाले 
अमरीकी शिक्षा-श्ास्त्री जॉन डयूबी हैं। इस प्रकार, बालक का' 
व्यक्तिगत विकास और बांलकों में 'सामांजिकता की अभिवद्धि-- 
यह प्रगतिशील शिक्षा के दो मुख्य पहल हैं । द ह 


उक्त पहलुओं पर ध्यान रखकर शिक्षाशास्त्रियों ने, संवंप्रथ्म 
प्राचीन समूह शिक्षण-विधियों--जैसे कथन-विधि, भाषण-विधि ,और 
प्रश्नोत्त र-विधि आदि से असंतोष प्रकट किया और पढ़ाने के लिए नयी: 
विधियों के आविष्कार का प्रयत्न करना आरंम्भ कर दिया ।* उस 
प्रयत्न के परिणाम-स्वरूप अनेक शिक्षण-विधियों का जन्म हुआ जिसका . 
वर्णन हम यथाप्रसंग करेंगे। इस समये केवल हम य॑ह वठायेंगे कि 
प्रगतिवादी शिक्षा के आन्दोलन सै- जितनी शिक्षण-विधियों' का “ 'जन्मः 
हुआ उनकी मुख्य विशेषतायें क्‍या हैं । 
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(क ) सारी शिक्षा का केन्द्र॒-बिदु बालक है--- 

प्रगतिशील शिक्षण विधियों में बालक का मुख्य ध्यान रक्‍्खा 
जाता है। सकल की एक-एक चीज, शिक्षक, इमारत, फर्नीचर 
पुस्तकें, खेल सभी बालक के शारीरिक, मानसिक और भाव-विकास _ 
'को ध्यान में रखकर तेयार की जाती हैं । बालक के सर्वांगीण विकास 
'का ध्यान रक्‍्खा जाता है। विकास की इस प्रक्रिया को अधिक दिनों तक 
चालू रखने में लाभ है। इसीलिये पढ़ाने में जल्दबाजी नहीं की जाती । 
'बालक उतना ही सीखता है जितना वह आसानी से पचा सकता है। 
(ख) निजी प्रयत्न द्वारा सीखना-- 

प्राचीन शिक्षण-विधियाँ बालक को सिखाने पर जोर देती हैं । 
प्रगतिशील-शिक्षण-विधियाँ बालक को स्वयं सीखने देती हैं। बालक 
अपने निजी प्रयत्न द्वारा सीखता है। वह स्वयं ज्ञान की खोज करता 
है; ज्ञान का बोझ ऊपरसे उस पर लादा नहीं जाता । 


(ग) बालक को जीवन का अनुभव करने का अवसर--- 
प्रगतिशील शिक्षा के अनुसार बालक को जीवन की वास्तविकता 
का अनुभव कराया जाता है। सकल और जीवन दो अलग चीजें नहीं 
मानी जाती हैं । बालकों की किताबी कीड़ा नहीं बनाया ज्ञाता । वे उन 
सारी समस्याओं का परिचय प्राप्त करते हैं जो देश और समाज 
'के सामने हैं । 
(घ) पुस्तकों पर जोर नहीं देते-- 
नयी शिक्षण-विधियाँ पुस्तकों का अधिक महत्व नहीं देतीं । 
पुस्तकें तो केवल साधन मत्रत्र हैं। पुस्तकें केवल लिखित अनुभव हैं। 
अनुभव करने का जब बालकों को अवसर दिया जाता है तो पुस्तकें 
इतनी जरूरी नहीं रह जातीं । 
(8) बालकों की स्वतंत्रता-- 
बालक का महत्व बढ़ जाने से, बालक की स्वतंत्रता को स्वीकार 
'करना आवश्यक हो गया । पुस्तकों का, अनुशासन का और समय-चक्र ' 
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(7५7८-०४०।८) आदि के बंधन नष्ट कर दिये गये। बालकों को पढ़नें 
में इस बात की प्री छुट है कि वे जब चाहें और जो चाहें पढ़ें । 
स्वतंत्र बालकों की हैसियत से वे उत्तरदायित्व पूर्ण ढ़ंग से स्कूल की 
व्यवस्था तक अपने आप कर लेते हैं । 
(च) क्रिया (5८४ंणं(४) और खेल-- 

पुरानी शिक्षण-विधियों से पढ़ाते समय बालक श्रोतागणों की भाँति 
निरचल भाव से बैठे रहते हैं । प्रगतिशील शिक्षण-विधियाँ बालकों के 
उन्मुक्त जीवन की समर्थक हैं। बालक आपस में खूब मिल-जुलकर काम 
करते हैं, बातें करते हैं, खेलते हैं । स्कूल में इमशान के नही, वरन्‌ जीवन 
के दर्शन होते हैं। 
(छ) बालकों सें सामाजिकता--- क्‍ 

आधुनिक-युग प्रजातंत्र का है। सहयोग, कतंव्यपालन, उत्तर 
दायित्व, मैत्री जैसे सामाजिक गुणों की बालकों में अभिवृद्धि करके एक 
स्वस्थ समाज का निर्माण किया जा सकता है । अतः नवीन शिक्षण-: 
विधियों द्वारा बालकों में यह गुण पैदा किये जाते हैं। स्कूलों में बालक 
बंक, पोस्टआफिस, मासिक-पत्रिका और समितियाँ चलाते हैं और समाज 
के लिए उपयोगी नागरिक सिद्ध होते हैं । उन्हें आपस में परामश करने 
और एक-दूसरे से मिलजूल करके काम करने के लिए प्रोत्साहित किया 
जाता है। संगठन उत्पन्न करने के लिये व्यक्तिगत प्रतियोगिता ((००7०८- 
४४००) को जड़से उड़ा दिया जाता है। पारितोषिक और प्रमाणपत्रों 
द्वारा व्यक्तिगत लाभ प्राप्त करने की भावना पुष्ट होती है। इसी से 
प्रतियोगिता, ईर्ष्या और द्वेष के अवग्ुण पैदा हो जाते हैं। सामाजिकता के. 
लिये यह हानिकारक है। इसलिए इनको शिक्षण-विधियों में कोई स्थान 
नहीं दिया जाता। ््् 
(ज) शिक्षक सहयोगी और सहायक के रूप सें--- । 

गतिशील शिक्षण में अध्यापक और विद्यार्थी का समान उत्तरदायित्व 
रहता है। विद्यार्थी अपनी शक्ति भर सीरूते का उद्योग करता है और: 
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शिक्षक सहारा देता है, सहायता करता है, पथ-प्रदर्शन करता है । 
ब्रालकों को पढ़ने के लिये वह यथासम्भव सारे साधन जुटा देता है, 
बालक स्वयं पढ़ते हैं, परन्तु जहाँ वे अटक जाते हैं वहीं अध्यापक 
उनकी कठिदाइयों को हल कर देता हैं। 
(झ) हाथ के काम का सहत्व-- 

प्राचीन शिक्षा में मानसिक काये की प्रधानता थी । हाथ का काम 
तीची दृष्टि से देखा जाता था । प्रगतिशील शिक्षण में हाथ के काम 
को उचित स्थान दिया गया है। दस्तकारी, चित्र लेखन (7079५778 ) 
धुलाई, सफाई, यहाँ तक कि .मिट्टी का काम जेसे. बागबानी आदि का 
प्रबन्ध किया जाता है। 


कुछ दोष-- 


(१) प्रगतिशील आन्दोलन का शिक्षण विधियों पर बड़ा व्यापक 
प्रभाव पड़ा है। हर॒मन एच०हान का कथन है कि शिक्षा में प्रगतिवाद के 
कारण शिक्षण-विधि में बड़ी उन्नति हुईं है। बालक' जो कुछ सीखते हैं 
किसी न किसी उद्देश्य से सीखते हैं और उन्हें स्कूल में ही जीवनकी झलक 
मिल जाती है। आज के सकल प्रयोगात्मक विज्ञानशाला तथा वर्कशाप 
की तरह हैं और उनमें प्रतिक्षण रये-नये प्रयोग हर' समय होते रहते हैं। 
प्रगतिवादी शिक्षा के समर्थंकंनवीन शिक्ष ण-विधियोंकी प्रशंसा करते नहीं 
अधघाते, परन्तु परम्परावादी शिक्षांशास्त्री इन विधियों के घोर विरोधी 
रहे हैं। उनकी आलोचना का मुख्य आधार यह है कि इन विधियों से 
पढ़ाई करने पर बालक को सकल में, जिस जीवन. का अनुभव होता है, वह 
ठीक वही है जो हमें बाहरी दुनियामें देखने को मिलता है। क्यायह जीवन 
पर्ण है ? क्या इसमें कोई दोष नहीं ? बास्तव में यह सांसारिक जीवन 

अपूर्ण और दोषपूर्ण है। शिक्षा का उद्देश्य तो जीवन को अधिक: से 
अधिक सुसंस्क्रत बनाना है । इसके विपरीत नवींन शिक्षण द्वारा केवल 
उँस जीवन का अनुभव होता है जो अपूर्ण है । शिक्षण में नग्न यथार्थे- 
ध्वॉद के.समावेश से समाज की अपार क्षति होगी । 
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'. . (२) कुछ आलोचकों ने कहा है. कि पाठ्यं-विषयों. का चुनाव भी, 
इन विधियों में नहीं किग्रा जांता;।। बालकों की रुचि पर तिर्भर रह कर, 
पढ़ाई कराना ठीक नहीं ज़ंचता |. बाल्काल. में रुचियाँ परिष्कृत नहीं 
होती हैं । वास्तव में शिक्षा का उद्देश्य तो रुचि-निर्माण ही है; कला, 
साहित्य, दर्शन और विज्ञान में अभिरुचि , उत्पन्न करना , शिक्षा. का 
उद्देश्य है। प्रारम्भ में बालक इन सबसे अनभिन्न रहते रहते हैं। 
यदि नवीन विधियों से पढ़ाई जारी रहे, तो बालक की खेल-क्‌द तक 
ही दृष्टि सीमित रह जाती है। आज मानव संस्कृति कितनी जटिल 
हो गई है--इसका आभास तक बालकों को नहीं हो पात।। गणित, 
तक; भाषा जैसे विषयों की पढ़ाई इन विधियों द्वारा सफलतापूर्वक 
नहीं हो पाती । वर्तमान "ालकों की अयोग्यता चिता का विषय है। 
शिक्षण का स्तर निरंतर गिरता जा रहा है। डा० बटलर का कहना 
है कि बालकों को एक शब्द-भी ठीक से लिख नहीं आता । 

(३) विद्वान शिक्षा-शास्त्री बंगले (298/29) का विचार है 
कि इन विधियों से पढ़ाई के परिणामों पर यदि विचार किया जाय 
तो मन को बड़ा असंतोष होता है। बालकों में उच्छूलंलता और अनु- 
शासन-विहोनता जेसे दुर्गुग पेदा हो जाते हैं। अध्यापक पर से 
बालकों की श्रद्धा और विश्वास उठ जाता है। सामाजिक, नैतिक 
तथा धामिक व्यवस्थायें बालकों को पसंद नहीं आती । इससे प्रत्येक 
क्षेत्र में अव्यवस्था फैलने का भय है। निकोलस मरे बटलर 
(/0८॥0]28 'पा०ए फ्रेप:० ) ने कहा है कि वैज्ञानिक उचन्नेति के 
साथ-साथविचारों में भी वर्तमान युग में बड़ी उन्नति हुई है। वर्तमान 
शिक्षण-विधियों में वैज्ञानिक तत्व अधिक हैं; विचारात्मक-प्रगति 
_ का तनिक भी, अनुमान बालकों को नहीं होता। फलत: जिन्हें हम 
“ प्रगतिशील शिक्षण-विधि कहते हैं; वास्तव में वे पिछड़ी हुई शिक्षण- 
 / विधियाँ हैं। इन विधियों से पढ़ाई का परिणाम यह हो रहा है कि 

: मानव-समाज उदर पोषण को ही ध्येय समझने लगा है। गाय- 
“मेंस की तरह पेट भर लेना ही क्या जीवन का उद्देश्य है ? 
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इन आलोचनाओं का परिणाम यह हुआ है कि शिक्षण- 
विधियों की प्रगति को गहरा धक्का इन दिनों लगा है। प्रयोग करने 
वाले कुछ सहम गये हैं। सबका ध्यान नवीन विधियों में अधिक से 
अधिक सुधार करने की ओर जा रहा है। अब हम अगले अध्यायों 
में प्रगतिशील शिक्षण-विधियों का विस्तार से वर्णन करेंगे । 


(५) 


' चल्तु-पाठ-विधि 
(09]०८६ 7,०९5509 ) 


हरबार्ट का गुरू पेस्तालाजी प्रथम व्यक्ति था, जिसने प्रगतिशील 
शिक्षा के सिद्धान्तों को व्यावहारिक रूप देने की चेष्टा की। यद्यपि 
वह अपने शिष्य की भाँति .अपने उद्देश्य में प्री तरह सफल न॑ हो 
सका, फिर यह मानना ही पड़ेगा कि उसने ही कोमेनियस और 
लाके के इसं शैक्षिक सिद्धान्त को कि ज्ञानेंद्रियों की सहायता से ही 
बालक को ठोस ज्ञान प्राप्त कराया जा सकता है, अपनी विधि द्वारा 
प्रयोग में लाकर दिखाया। “उसकी विधि वस्तुपाठ-विधि के नाम से 
विख्यात है। उसके सिद्धान्त निम्नलिखित हैं:-- 


शिक्षण-सिद्धान्त--- 

(१) ज्ञानेन्द्रियों द्वारा क्षिक्षा--पेस्तालाजी का विचार था कि 
बालक का अनुभव जितना हो.विस्तृत और व्यापक होगा, उतना ही 
उसका ज्ञान भी ठोस होगा । इसलिए उसने स्थूल वस्तुओं की सहायता 
से बालकों को शिक्षा देना आरंभ किया। बालक प्रत्येक वस्तु का 
सूक्ष्म पर्यवेक्षण करता और उसके गुण-दोषों को परखता है । इससे उसे 
उस वस्तु का पूरा ज्ञान हो जाना स्वाभाविक है। ' 

5 ( २) स्थल से सुक्ष्म की ओर (काणा (एंग्रटाट8 ६०0 
“४०४:7०८)--शिक्षण के क्षेत्र में यह सूत्र आज भी उतना ही जनप्रिय “ 
है जितना पेस्‍्तालाजी को स्वयं प्रिय था । उसकी विधि का मूलाधार 
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यही है। प्रारंभ में मनुष्य वस्तुओं को देख कर पहचानता था और 
उनका ज्ञान श्राप्त करता था । जब' भाषा का आविष्कार हुआ, तो 
वस्तुओं का स्थान शब्दों ने ले लिया। उसके फलस्वरूप शिक्षा में 
भी वस्तुओं के स्थान पर शब्दों से काम लिया जाने लगा। 
जब किसी वस्तु का बोध कराना होता था, तो बालक को केवल उस 
वस्तु की संज्ञा, विशेषता या उपयोग के आधार पर उसका. ज्ञान 
कराने की प्रथा चल पड़ी | मूल वस्तु की ओर कोई भी ध्यान न 
देता था । उसका परिणाम यह हुआ कि बालक प्रायः उस वस्तु का 
बोध ठीक से न कर पाता था। शब्दों द्वारा वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त 
कराना एक टेढ़ा रास्ता है। पेस्तालाजी ने यह बात समझी और 
उसने इस बात पर जोर दिया कि वस्तु को दिखा कर बड़ी सरलता 
से उस वस्तु का ज्ञान कराया जा सकता है । उसके मत में वस्तु-बोध 
पहले और शब्द-बोध बाद में होना चाहिए । 


(३) सरल से जटिल की ओर" (#707 &॥77]6 ६0 0060 
पेस्तालाजी ने इस सूत्र का प्रयोग.पाठ्य-विषय को सुबोध बनाने के 
लिए किया । वस्तु का ज्ञान कराना उचित है परन्तु एका- 
एक वस्तु को, यों ही दिखाने से शिक्षा पूरी नहीं हो जाती पूर्ण- 
वस्तु तो 'जटिल' होती है, किसी वस्तु का भली भाँति बोध करने 
के लिए, उसके आकार, रंग, उपयोग तथा अनेक विशेषताओं का ज्ञान 
प्राप्त करना आवश्यक है । इन सबका विहलेषण करके अलग-अलग 
प्रइनों द्वारा बालक को वस्तु का बोध कराने का आयोजन पेस्तालाजी 
ने किया । इस सरल ढंग से, किसी जटिल वस्तु का ज्ञान हो 
जाता है । 

(४) अध्यापक की तेयारी--किसी वस्तु को कक्षा में बालक 


को दिखा देने से काम नहीं चल सकता । बालक के लिए, अपने आप 
उसकी सभी विशेषताओं को समझ लेना असंभव है। अध्यापक प्रदनों 
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की: सहायता से बालकों की उत्सुकता जगाता है और वे धीरे-धीरे 
सभी विशेषताएं जान लेते हैं । इससे' स्पष्ट है कि अध्यापक को. पूरी 
तैयारी करनी चाहिए । जब तक वह पहले से, स्वयं वस्तु का. पर्यवेक्षण 
करके, प्रश्न को तैयार कर ,न ले, वह कक्षा में नहीं पढ़ा सकता.॥ 
अत: अध्यापक को काफी परिश्रम करना चाहिए । 


. (५) बालकों की क्रियाशीलता--वस्तु-बोध के लिए बांलकों 
को क्रियाशील बनाना आवश्यक है। यदि वे कक्षा में .तटस्थ होकर 
बैठ जाते हैं, तो वे पाठ को समझ ही नहीं सकते । पेस्तालाजी का 
विचार है कि उन्हें अधिक से अधिक क्रियाशील होकर वस्तु को पूरी 
तरह देखना, प्रयोग करना तथा समझना चाहिए। बालक को ऐसे 
कामों में बड़ा आनन्द प्राप्त होता है और वे इससे हर एक.बात को 
अच्छी तरह ससझ लेते हैं । जनक आय 


वरतु-पाठ द्वारा पढ़ाने की विधि-- 


. वस्तु-पाठ का उद्देश्य, बालकों को किसी वस्तु से सम्बन्धित 
जितने भी शब्द होते हैं, उनका ज्ञान कराना है। अतः कक्षा में 
जाने से पूर्व अध्यापक किसी वस्तु का पहले चुनाव कर लेता है। 
फिर उससे संबंधित शब्द की सूची बना लेता है। उन शब्दों के 
आधार पर वह ऐसे प्रश्न गढ़ लेता है जिनका उत्तर बालक सरलता 
पृ्वेक अपने अनुभव की सहायता से दे सकें । तब, वह कक्षा.में. जाता 
है और बालकों के आगे वह वस्तु प्रस्तुत करता है। बालकों को 
उस वस्तु को भली भ्राँति परखने का पूरा अवसर दिया जाता है । 
अब अध्यापक बालकों से वही प्रश्न करता जाता है और वे उत्तर 
देते हैं। कभी-कभी वह कई बालको से एक ही प्रहइन पूछता है। 
बार-बार वही उत्तर दुंहरायां जाता है और इससे कक्षा के सभी 
चालकों को उस वस्तु से संबंधित शब्दों का ज्ञान हो जाता है। 
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'.. इस विधि का प्रयोग व्यक्तिगत और सामूहिक दोनों प्रकार के 
शिक्षण में! किया जा सकता है ।विधि की सफलता अध्यापक-.की 
तैयारी पर निर्भर है | उसे अपने प्रश्न मूँहजबानी याद होने 
चाहिए । इसके लिए उसे बड़ा परिश्रम करना पड़ता है। 


एक उद्यहरण-- | 

आस का फल--संबंधित दब्द:--हरा रंग-कच्चा आम, पीला 
रंग-पका आम; आम के भाग-छिलका, ग्रुठली गूदा; स्वाद-खट्दा, 
मीठा; प्रकार-देशी, कलमी; आम की फसल--मौसम, जलवायु; 
प्रदेश; आम से तैयार होने वाली वस्तुएँ--खटाई, अचार, मुरब्बे, 
आदि-आदि (यह सूची और भी लम्बी बनाई जा सकती है ) । शब्दों 
को बालकों की कक्षा और उनकी मानसिक शक्ति तथा अनुभव की 
दृष्टि से चुनना चाहिए । ा 5 


प्रदन--आम किस रंग का होता है ? कच्चा आम किस रंग 
का होता है ? पकने पर आम केसा हो जाता है ? आम के कितने 
भाग होते हैं ? हरा आम खाने में किस स्वाद का होता है ? आम 
किस मौसम में पेदा होता है ? भारत के किन भागों में आम पैदा 


होता है ” आम के फल से कौन-कौन सी चीज़ें बनाई जाती 
हैं ? आदि 


आलोचना--+ 


इसमें संदेह नहीं कि वस्तु-पाठ“विधि प्रगतिशील शिक्षा-विधियों 
में सबसे पहले उत्पन्न हुई और इसने नये आविष्कारों का मार्ग 
खोल दिया। सभी नवीन शिक्षण - विधियों में इसका किसी न 
किसी रूप में समावेश हुआ है। माँटेसरी और किडरगार्टेन विधियों 
में जिन शिक्षोपकरणों (4209८0४८ ४०४८7») तथा शिक्षोपहारों 
(57709) की सहायता से: शिक्षण का काम लिया जाता है, वे' पेस्ता- 


( (६७ )' 


लाज़ी के वस्तुपाठ से ही उत्पन्न हुए हैं । इद्वियों की शिक्षा, स्थुल' 
से सूक्ष्म की ओर', बालकों की क्रियाशीलता आदि के सूत्र इसी विधि 
से प्रस्फूटित हुए और बाद में इनका विस्तार अन्य शिक्षाचार्यों ने 
किया।  वस्तु-पाठ में समवाय (:०7८०४०॥) का सिद्धांत भी 
बीजरूप॑ में देखने को मिलता है । गाँधी जी की बुनियादी शिक्षा में 
मूल दस्तकारी का आधार दिया गया है, वह एक वस्तु पाठ का 
विस्तृत रूप है । वस्तु पाठ में समय-समय पर अनेक वस्तुओं का 
प्रयोग किया. जाता है परन्तु बुनियादी शिक्षा-विधि में केवल एक 
ही दस्तकारी का प्रयोग होता है। एक वस्तु की सहायता से पेस्ता- 
लाज़ी भी अनेक विषयों का समन्वय बड़ी सरलता से कर सकता 
था और यह उपयुक्त उदाहरण से स्पष्ट है। 


वस्तु-पाठ से विधि पढ़ाने पर अच्छे परिणामों की आशा की जाती ' 
है । एक तो बालक को हर बात सरलता से समझ में आ.जाती है 
ओर सृक्ष्म विचारों का स्थूल की सहायता से सहज ज्ञान हो जाता 
है, इसरे विद्यार्थी को रटना नहीं पड़ता । स्मरण - शक्ति पर दबाव 
नहीं पड़ता और स्वाभाविक ढंग से पाठ याद हो जाता है। जो भी 
ज्ञान प्राप्त होता है, वह स्पष्ट होता है । पारिभाषिक शब्दों को 
व्याख्या द्वारा उतनी सरलता से नहीं समझा जा सकता, जितना सीधे 
वस्तुओं को दिखाने से संभव है । विचारों और संख्या आदि का बोध 
भी सरलता से हो सकता है। अमरीका में ऐसी पाठ्य-पुस्तकें तैयार 
को गई थी और अब भी ऐसी प्रकार की पुस्तकों से कामलिया जाता 
जिनमें पेस्तालाजी की वस्तु-पाठ विधि के आधार पर पाठतैयार 
मिल सकते हैं। कोलबर्न ((:००००) $ ने गणित के पाठ इसी. के 


है. शैब्ाएय (0फिपाए : फीड: 7,080758 की शाएगगटा2 
07 (76 ?]87 67 ए८४थॉ०टटां, द 


आधार पर तेयार किए थे। आर्नोल्ड गाइट (477०6 (ए५०५) ते 
भूगोल तथा लोबेल मंसेन (7,०४८ १४807 ) ने संगीत पढ़ाने के 
लिए बस्त-पाठ विधि का प्रयोग किया है। हरब्रंट स्पेंसर ने इस 
विधि के प्रयोग का समर्थन किया हैं। उसका कहना है कि इस 
विधि का प्रयोग केवल बच्चों के साथ ही नहीं, वरन नवयुवकों 
के साथ भी करना चाहिए । वह इस बात में पेस्तालाज़ी से सहमत 
है कि बच्चों को अपनी ओर से कम-से-कम बताना चाहिए और 
उन्हें स्वयं ज्ञान प्राप्त करने देना चाहिए 


वस्तु-पाठ-विधि पूर्वतया दोषरहित हो, ऐसी बात नहीं हैं। 
स्वयं पेस्तालाज़ी के समय में इसकी आलोचना हुई थी। माता- 
पिता इस बात के इच्छक होते हैं कि उनके बच्चे अधिक से अधिक 
बातें सीखें। यह ठीक है कि वस्तु-पाठ विधि से पढ़ाने में बालकों की 
पर्यवेक्षण तथा विचार-शरक्ति बढ़ती है परंतु वे पाठय-विषय अधिक 
नहीं पढ़ पाते । यह केवल छोटे बच्चों के लिए अधिक उपयुक्त है और 
वह भी अमीरों के बच्चों के लिए ही । इस विधि से पढ़ानेमें अध्यापक 
का उत्तरदायित्व इतना बढ़ जाता है कि उसका निर्वाह करना कठिन 
हो जाता है । बहुत कम ऐसे अध्यापक होंगे, जो पाठ की इतनी अच्छी 
तैयारी करेंगे। विभिन्न वस्तुओं का पूरा ज्ञान प्राप्त करना, उन पर 
प्रहन रचना और विद्यार्थियों से उत्तर निकलवाना, आदि के लिए 
एक विशेष कला की आवश्यकता है, जिसे बहुत कम अध्यापक: 
जानते होंगे । यही कारण था कि पेस्तालाज़ी की मृत्यु के बाद उसकी 
विधि का रूपान्तर उसके शिष्यों को करना पड़ा और वह अपने मूल 
रूप में जनप्रिय न रह सकी । 


अब सैद्धांतिक रूप से वस्तु-पाठ की त्रुटियाँ देखिए । पेस्ता- 


न्‍अलधन्‍कबबऊ>नक्.... 
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( ११६ ) 


लाज़ी ने इस विधि में 'सरल से जटिल की ओरः' के सिद्धांत का 
समन्वय किया । उसके मत में हर एक वस्तु की विशेषताओं 
को अलग - अलग समझने से उस वस्तु का ज्ञान हो सकता 
है परन्त मनोवैज्ञानिक दृष्टि से यह बातगलत है। बच्चों के लिए 
इन सृक्ष्म विशेषताओं का समझना कठिन होता हैं और पूर्ण वस्त्‌ 
को समझना सरल । अतः यह विधि जटिल से सरल की ओर-- 
एक उल्टे सिद्धांत के अनुसार बनी प्रतीत होती है। कभी-कभी 
इस विधि को इस प्रकार प्रयोग करने में व्यर्थ का आडम्बर 
पैदा हो जाता है । अध्यापक अपने पाठ की धुन में इस बात को 
भी भूल जाता हैँ कि बालकों को वस्तु के निरीक्षण का पूरा मौका 
मिल रहा है या नहीं । 


९१, उाप्रग्णाला :- & लांइई0प ण १6.?2090०75$ 60 767- 
०2६09, 9. .26., 


(६) 


फ्रोवेल की बालोधान-विधि 
(िंकातर+ए०७४९०॥ शैटा00) 


सब पहले प्रसिद्ध शिक्षाशास्त्री कोमेनियस ने पढ़ाने में प्रकृति 
का अनुसरण करने की सलाह दी थी । शिक्षण में प्रकृति से सहायता 
लेने के लिए, उसने कुछ सूत्र भी तैयार किये, परन्तु व्यावहारिक 
रूप से प्रकृति के पद चिन्हों पर चलनेवाले फ्ोबेल महोदय थे । जिस 
प्रकार उद्यान में पौदा लगाया जाता है और माली उसे पानी तथा 
खाद देकर उचित ढंग से बढ़ने में सहायता देता है, ठीक उसी तरह ' 
स्कूलरूपी बाग में, शिक्षकरूपी माली, बालकरूपी पौधे को सब 
प्रकार से विकसित करने में सहायता देता है। इस रूपक के आधार 
पर फ्रोबेल ने बालोद्यान विधि चलाई | इसी भाव को व्यक्त करते 
हुए, इस विधि को “किडरगार्टन' की संज्ञा दी गई। 'किडर' का अर्थ 
है बालकरूपी पौदा, और 'गार्टन' का अर्थ है उद्यान | इन शब्दों के 
योग से बने हुये शीर्षक से, इस विधि के उद्देश्य का बोध होता है । 


फ्रोबेल एक प्रसिद्ध दार्शनिक तथा शिक्षाशास्त्री था। जीवन के 
संघर्षों ने उसे तत्वज्ञानी बना दिया और प्रकृति के साहचये से उसने 
प्रकृति का महत्वः सीखा । शिक्षा में उसे प्रारंभ से ही बड़ी रुचि 
थी । प्रसिद्ध शिक्षाचाय पेस्तालाजी से उसने बहुत-कुछ सीखा। 
येना विश्वविद्यालय में उसने जम॑ंन दाशनिक फिक्टे की विचार-धारा 
की अध्ययन किया ओर' पेस्तालाजी के आदर्श विद्यालय में शिक्षणे- 
सम्बन्धी अनुभव प्राप्त करके वह इसी क्षेत्र में जुट गया। ईवरड्न . 


में. उसने कई उद्योग किये । अंत में उसने कोइलहाउ में एक विद्यालय 
खोला और यहीं पर उसने किडरगार्टेन-विधि का आविष्कार किया । 


' कोइलहाऊ में प्राप्त, उसके शिज्ञा-संबंधी अनुभव उसकी प्रसिद्ध : 
पुस्तक मनुष्य की शिक्षा' (26प८४०७०४ 6 १४००) में संग्रहीत हैं । 
इसी पुस्तक के आधार पर हम पहले फ्रोबेल के शिक्षा-सिद्धांन्तों 
का विवेचन करेंगे जिसमें हम उसकी विधि को अच्छी तरह समझ 
सकें । फ्रोबेल ने जो कुछ लिखा है वह बहुत॑ ही स्पष्ट तथा व्यवस्थित 
ढंग से लिखा हैं । 


ओ्रोबेल का दर्शन--- 


(१) अखिल विश्व की एकता--फ्रोबेल अद्गतवादी दाशेनिक 
है । उसका मत है कि विश्व में एक तत्व की प्रधानता है। ईश्वर, 
जीव और प्रकृति, सभी की रचना उसी एक तत्व से हुई है। अपने 
इस सिद्धांत की व्याख्या करते हुए उसने लिखा हैं:-- 


... सृष्टि के सभी पदार्थों में एक शाश्वत .नियम व्याप्त होकर 
शासन करता है। यह सर्वशासक नियम निश्चय ही किसी सर्वे- 
वंयापक, स्फतिमान सजीव चेतन तथा सा्वेभौम अभिन्नता या एकता 

पर अवलंबित है । यह एकता ह॒ ईश्वर है। सब पदार्थ उसी विराट 
देवी एकता से प्रादुभू त हुए हैं और उसी में उनका मूल है। सब 
पदार्थ उसी दंवी एकता या ईइबर में बंधे, रहकर जीते रहते हैं । 

ज पदार्थ में जो देवी स्फरण होता है, वही : उस पदार्थ का चेतन- 
तत्व है। 


शिक्षा का उद्देश्य इसी. एकता” का बोध कराना है.। अंपनी विधि 
में फ्रोबेल ने उपहांरों (07/४ ) का आयोजन इसी ऊंद्देश्य से किया है । 
ऊंपहांरों की कल्पना का आधार पैस्तालाजी, की व्स्तु-पाठ. विधि 


(( १२२: ) 


थी परन्तु फ्रोब्रेल ने उपहारों को इन्द्रियांनुभूति का साधन न॑ माने 
कर आध्यात्मिक शिक्षा का हेतु माना' है । . । 
(२) विद्व में दिखाई पड़ने वाली अनेकरूपता का कारण-- 
फ्रोबेल के दर्शन का मुख्य सूत्र 'एकता' (0४५) है, परन्तु वस्तुओं . 
के और जीवों के आकार-प्रकार में हमें एक बड़ी विभिन्नता दिखाई' 
देती है । यह रूपांतर क्‍यों पैदा हो गया ? दुनिया में हमें सब. 
वस्तुएँ अलग-अलग क्यों दिखाई देती हैं ? इस प्रइन का जो कुछ, 
उत्तर फ्रोबेल ने दिया, वह “विकासवाद' के सिद्धांन्तों से बहुत कुछ. 
मिलता-जुलता है | इसका यह तात्पर्य नहीं है कि फ्रोबेल विकासवादी 
है । वास्तव में तो वह आदर्शवादी (0८७08) और आध्यात्मंवादी 
(95एएरं८प०४७) है, परन्तु उसके तक जड़वादियों के तर्कों के समान 
हैं। उसका कहना है कि जन्म के समय प्रारंभिक दशा में प्रत्येक 
वस्तु का रूप एक तरह का होता है परन्तु वृद्धि (06ए८०एण्र८णा) 
की दया में, उसके रूप में बहुत अंतर उत्पन्नहों जाता है। ( इसी: 
तरह डारविन ने भी कहा है कि आदि जीव एक था और आजकल 
हम जो अनेक प्रकार के जीवधारी देखते हैं, उनकी यह भिन्नता, 
कालान्तर में विकास के कारण हुई है।) यह विभिन्नता वास्तविक 
नहीं है। इस बात का बोध कराना शिक्षा का उद्देश्य हैं। उपहारों 
की सहायता से यह बात समझाई जाती है। एक उपहार को अनेक 
छोटे-छोटे टकड़ो में विभाजित करके और अनेक छोटे-छोटे टुकड़ों 
से फिर समूचा उपहार बना करके, इस 'एकता' और “अनेकता' का 
बोध कराया जाता है। 


(३) विकास या वृद्धि का महत्व--हम ऊपर देख चुके हैं कि 
जीवों और वनस्पति में दिखाई पड़ने वाला रूपांतर वृद्धि के कारण 
होता है. । इसलिए विश्व को; प्रकृति को और स्वयं अपने को 
समझने के .लिए इस विकास. या वृद्धि की क्रिया (?:०८८७४) को 


( शशडे ). 


समझना जरूरी है । जिस कांल में बालक. शिंक्षा प्राप्त केरते-हैं; 
वेही उनका विकास-काल माना जाता है। अंतः इस क्रिया को 
समझें वगैरं शिक्षा पूर्ण नहीं बनाई जा सकती । हि 


(४) बड़ि कैसे होती है ?--जिस तरह पेड़-पौधे या प्रकृति के' 
दूसरे अंग बढ़ते हैं उसी तरह बालक: की -भी वृद्धि होती है। जैसे' 
एक पेड़ को खीच-खीचकर नहीं बढ़ाया जा सकता, उसी तरह 
बालकों के शारीरिक तथा मानसिक विकास को बाहरी नियमों की 
सहायता से आगे नहीं बढ़ाया जा सकता | पुराने ढंग की पढ़ाई 
में बच्चों पर इससिये जोर दबाव डाला जाता है कि वे विद्वान बन' 
सकें । क्या यह चेष्ठा कभी सफल हो सकती है ? विकास में कभी: 
जोर जबरदस्ती नहीं चल सकती । वास्तव , में बालक की मानसिक 
और शारीरिक वृद्धि एक विशेष क्रिया द्वारा होती है जिससे: 
“आभ्यन्तर गति' (ग्रथध० ?700०८४8) कहते हैं। इसकी उद्भावनों 
फ्रोबेल ने मनोवैज्ञानिक ढंग से की है । यदि हम आधुनिक मनोवेज्ञॉं- 
निक शब्दावली का प्रयोग करे तो, इसे हम 'प्रौढ़न' ( '४:पा७४०7 ) 
कह सकते हैं । बालक की वृद्धि इसी सिद्धांत के अनुसार होती हैं । 
आम के पेड़ में फल तभी लगने हैं, जब फंल लगने का समय आता 
हैं और जब पेड़ फल लगने योग्य हो जाता है। बालक को चलना 
या 'बोलना' उस समय आता है, जब उसके पैर और मूँह के अँग्र' 
पुष्ट हो जाते हैं। बालकों के सारे अंगों की पुष्टि! या वृद्धि केः 
समय को जानना, उनकी सहज चित्तवृत्तियों का अध्ययन करना ही, 
इस आशभ्यन्तर गति को समझना हैँ | इसे गति को समझने को 
आवश्यकता इसलिए है कि यह गति सहज (7००००) है । इस गतिः 
को आध्यापक न तो रोक संकता है और न. उंसे उत्तेजन(2:१००८ ८०७ 
४०७7) ही दे सकता है । वह जिस तरह से होती है, उसी तरह 
होगी -ओर होती रहेगी । अध्यापक (का कार्य केवल ऐसा: प्रबंध 


( १२५४४ ) 


'कंरना है, जिससे इस गति में बाधा न पड़े और उसे ऐसे साधन 
जुटाने चाहिएँ जिससे बालकों को विकास में सहायता मिले । जिस 
'तरह माली पौधों की वृद्धि के लिए खाद और पानी जुटाता है, उसी 
तरह अध्यापक बालकों की शिक्षा के लिए उपहार, खेल, बागवानी 
:और दस्तकारी का प्रबंध करता है । किडरगार्टन-विधि के सारे उप- 

करण “आशभ्यन्तर गति' की सहायता के लिए चुने गये हैं। द 


..._ (५) मनुष्य आध्यात्मिक प्राणी है (७[४ंग्रापथ! 8078) है-- 
'फ्रोबेल के मतानुसार मनुष्य केवल शरीरधारी (97५४८०] ०श८ंमष्ठ) 
ही नहीं, है अपितु वह एक आध्यात्मिक प्राणी हैं; इसलिए वह साधा- 
रण जीवों से श्रेष्ठ । उसमें आत्मा है, जो ईश्वर का अंश है। मनुष्य 
का कर्तव्य है कि वह अपने-आपको पहचाने | शिक्षा का उद्देश्य, इस 
आत्म-साक्षात्कार में सहायता देना है। फ्रोबेल की यह विचारधारा 
भारतीय 'चितन शैली' से बहुत कुछ मिलती-जुलती है। वास्तव में 
बा द्वारा मनुष्य अपनी आत्मा की प्रमुख शक्तियों को पहचान 
बता है । 


:  फ्रोबेल ने एक स्थल पर लिखा है कि बालक में यह आध्यात्मिकता 
सहज (!77207) है। उसने यह सिद्ध किया है कि बालक के आगे 
“जिस समय गेंद लटकाया जाता है, और वह उस गेंद को हिलते तथा 
चक्कर लगाते हुए देखता है, तो उसे बड़ा आनंद आता है । स्वभावतः: 
उसका ध्यान उस डोरी पर जाता है, जिसके सहारे गेंद लटका होता 
है । तुरंत ही उस डोरी के सहारे उसकी दृष्टि उस हाथ पर जाती 
है, जो उसे .पकड़े रहता है | इसी तरह प्रकृति के प्रांगण में होनेवाला 
घटनाओं को देखकर ( जैसे, सूर्य और चंद्रमा जेसे गोलों को आकाश 
में लटकते देखकर ) उसे परमपिता ईह्वर का ध्यान आने लगता 
है। उसे बादलों के गर्जन में ईश्वर का स्वर तथा धूप में उसकी 
'मुझंक्रान का आनंद मिलता है । इसलिये फ्रोबेल ने अपनी विधि में 


( श्र ) 


इस बात जोर दिया है कि संगीत का पाठ पढ़ाने के पहले, बालके 

को निर्झर का नाद, सरिता का कलकल और तरु की डालियों की 

खड़खड़ाहट सुनाकर उसके कानों को देवी संगीत का अभ्यस्त बना 
देना चाहिए । ५२ 


(६) खेलों की आवश्यकता--शिक्षा का प्रारंभ उसी समय सें 
होने लगता है, जब बालक अपने आस-पास की वस्तुओं में दिलचस्पी 
लेने योग्य बन जाता है। स्वभाव से ही बालक प्रत्येक वस्तु के साथ 
खेलना चाहता है । इसलिये खेल को शिक्षा माध्यम बनाना उचित 
है । खेलों की दूसरी उपयोगिता यह है कि इसमें क्रिया (:०४एा(५) 
का समावेश होता है। क्रिया द्वारा बालक को आनंद भी मिलता है। 
कार्लग्रूस की भाँति फ्रोबेल का भी यही विचार है कि खेलों द्वारा 
बालक के भावी जीवन का सूत्र हमें मिल जाता है। जो खेल में रुचि 
लेता है, ईमानदारी से खेल खेलता है, वही जीवन में भी सफल 
होता है। किडरगाटन में इसी दृष्टि से खेलों की व्यवस्था की गई 
है। ओर, यह खेल इस प्रकार से खिलाये जाते हैं कि बालक बड़ी 
सरलता से गूढ़ आध्यात्मिक तत्वों को सीख लेता है । किडरगार्टेन 
विधि में खेलों का आयोजन एक और दृष्टि से भी किया गया है। 
खेल में बालक को शारीरिक श्रम भी करना पड़ता है। अतः वह 
श्रम में मनोरंजन प्राप्त करना सीख लेता है। साथ ही उसे हर-एक 
कार्य आगे चलकर खेल के समान ही प्रतीत होता है। के 


(७) प्रकृति-प्रेम--रूसो की भाँति फ्रोबेल भी प्रकृति के 
पुजारी हैं। उंनका मत है कि प्रकृति के सम्पके से बालक को ईइवर 
की शक्ति का. आभास मिलता है। इसलिये बालकों में प्रकृति- प्रेम 
जाग्मत करना अत्यंत आवश्यक है। फ्रोबेल की विधि के लिये एक 
अक्ृति-तुल्य उद्यान होना अनिवाय॑ है। तरुओं की डालियों पर 
बेठने, पक्षियों का कलरव सुनने और वायु का स्पंदन अनुभव करने 
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में बालकों को अपूर्व तृप्ति मिलती है । पशु-पक्षियों से वे प्रेम करने 
लगते हैं और यही प्रेम आगे चलकर मानवता-प्रेम में परिणत हो 
जाता है। पौधों के लगाने और पशुपालन से उनमें अनेक गुण पैदा 
होते हैं। वे समझने लगते हैं कि जिस वस्तु को पाल-पोस कर बड़ा 
किया जाता है, उसे नष्ट करना अनुचित है। द 


(८) अम का उपयोग--खेलों के प्रसंग में हम श्रम का महत्व 
बता चुके हैं । श्रम करने के लिए किडरगार्टेन . में बागबानी 
(७०7१८८४ए7४ ) की व्यवस्था है। श्रम से कई लाभ होते हैं। एक 
तो श्रम द्वारा किया गया काम कभी भूलता नही है । रूसों का मत 
है कि बालकों को जो बात जबानी बताई जाती है उसे वे भूल जाते 
हैं परन्तु जिसे सीखने से उन्हें स्वयं श्रम करना पड़ता है, उसे वे 
कभी नहीं भूल सकते । दूसरे, श्रम बिना कोई भी रचनात्मक कायें 
नहीं किया जा सकता | फ्रोबेल के मतानुसार रचनात्मक कायें, 
आध्यात्मिकता का प्रधान अंग है। अत: आध्यात्मिकता की प्राप्ति 
में श्रम सहायक होता है। इस विधि द्वारा शिक्षा में बालकों को 
विशेष रूप से यह समझाया जाता है कि आत्मोत्थान एवं समा- 
जोत्थान के लिए श्रम करना आवश्यक है । 


(९) ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा--फ़रोबेल ने बालकों की ज्ञानेंद्रियों 
को अभ्यस्त बनाने पर ज़ोर दिया है परन्तु ज्ञानेंद्रियों का शिक्षण 
केवल साधनमात्र है। इसका उद्देश्य प्रत्ययः ((:०7८८०४) विकास में 
सहायता देता है। ज्ञानेंद्रियों के शिक्षण पर बहुत अधिक जोर मेरिया 
माँटेसरी ने दिया । इस संबंध में हम अन्यत्र विस्तार से लिखेंगे । 


(१०) शिक्षक का नया अर्थ--फ्रोबेल ने शिक्षक का एक 
'सया अर्थ बताया है। शिक्षक और विद्यार्थी का वही संबंध है, जो 
भाली' और प्रोधे का होता है। जिस प्रकार माली, पौदे के स्वाभाव 


को अच्छी तरह समझ-बूझ कर, उसके ,लिए खाद और पानी कौ 
व्यवस्था करता है, उसी तरह शिक्षक भी बालकों की प्रकृति.का 
अध्ययन करके, उसकी आवश्यकताओं के अनुसार, उनके विकास में 
सहायता पहुँचाता है । उसके लिए वह अपने अस्तित्व को बालक 
में विलीन कर देता है, तभी उसे बालक की अन्तःअ्रवृत्तियों का पता 
लगता है । किडरगार्टेन में अध्यापक या अध्यापिका का-बालकों से 
बड़ा ही मधुर कोमल तथा स्नेहपूर्ण व्यवहार करती है । 

प्रो० ड्यूवी ने किडरगार्टेन विधि के तीन” मुख्य सिद्धांत 
बताए हैं-- रे | 

(१) किडरगार्टेन का मुख्य उद्देश्य बालकों में सहयोगपूर्ण 
जीवन बिताने की प्रवृत्ति उत्पन्न करना है। उन्हें यह समझना 
चाहिए कि हम एक-दूसरे के आश्रित हैं। क्‍ द 

. (२) शिक्षा का मूल स्रोत बालक की प्रवृत्तियाँ और सहज 

शक्तियाँ हैं। उन्हीं के अनुकल शिक्षण-विधि का प्रयोग होना उचित 
है । शिक्षा के सारे कार्य -क्रम भी 'इसी आधार पर आयोजित 


होने चाहिए । ि 


(३) इन प्रवृत्तियों के संतुष्टीकरण में सहकारिता (प्रथम 
सिद्धांत) का ध्यान रखना चाहिए । बालकों की व्यक्तिगत प्रवत्तियाँ 
संतृष्ट हों परन्तु उनको यह भी समझने का अवसर दिया जाय कि 
वे समाज से अलग रहकर संतृष्ट नहीं रह सकते । 


आवश्यक सामग्री तथा व्यवस्था-- , क्‍ 
(क) स्कूल की इमारत-- ( १) बीच का कमरा--- 
. इमारत के बीच के बीच का कमरा, ऊँचा, हवादार, रोशनी: वाला 


है, ऐ०छ6४ [गा ; पफाठ $नका००ण बात 50ठ2, था०ए णा. 
.. बुफ?केलाड कतफटबापंगानों - शिवाकट297, 9, !-2, 
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तथा अच्छे चमकीले रंग से रंगा होना चाहिए। कमरे में एक-तरफ 
गैलरी होती है। कमरे की दीवारों पर सुन्दर तस्वीरें और फलों के 
गमले लटके होते हैं। अध्यापक की मेज़ पर गमले सजे होते हैं। एक मेज 
पर हारमोनियम या पियानो रक्‍्खा होता है। इसी कमरे में किसी एक 
तरफ संग्रहालय के रूप में अनेक विचित्र वस्तुओं से भरी खली 
अलमारियाँ होती हैं। वे वस्तुएँ यातो विद्याथ्थियों द्वारा तैयार 
की गई या दरशंकों द्वारा उपहार में दी गयी होती हैं। पशु-पक्षियों 
की सूर्तियां और खिलौने रक्‍्खे होते हैं। किस प्रकार कपड़े, ऊन 
और अन्य वस्तुओं का शुरू से अब तक विकास हुआ, यह सब-कुछ. 


कि 


दिखाया जाता है । 


(२) अन्य कमरे तथा उनमें रकखे बस्त्रों के मॉडेल--- 

बीच के कमरे के दोनों तरफ और कमरे बने होते हैं । किसी कमरे 
में, लकड़ी की एक गज लम्बी चौड़ी चौकोर किस्तियों (772898) 
में जंगल, खेत, खलिहान और रेगिस्तान आदि के दृश्य अपने स्वाभा- . 
विक रूप में छोटे मॉडेल के ढंग से बनाकर रख दिये जाते हैं,दूसरे कमरे 
कक्षा के रूप में प्रयुक्त होते हैं । प्रत्येक कक्षा के कमरे में २० 
मेज़ें फर्श में जड़ी हुई होती हैं और उनके साथ चालीस कुसियाँ रहती 
हैं। यहाँ भी दीवारों पर तस्वीरें और फूलों के गमले लटके होते 
हैं। हर एक कमरा साफ सुथरा रहता है । हर एक अध्यापक अपने 
कमरे को पाठ पढ़ाने के पहले तैयार कर लेता है। 


(ख) अध्यापक--- मम, 
किडरगार्टेन के अध्यापक का सबसे बड़ा गुण यह होना चाहिए. 
कि वह अपने को बालकों के बीच में बालक समझे । उनकी 
मनोभावनाओं की गहराई तक पहुँच सके और उनका आदर करे। 
उसकी आवाज़ साफ हो । वह सदाशसन्‍्न रहने वाला और उदार- 
' चित्त हो। अध्यापकों को अपनी वेश-भूषा तथा कपड़ों की सजावट 
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का ध्यान रखना पड़ता है ताकि उसका बालकों पर अच्छा असर 
पड़े। सप्ताह में एक दिन प्रधानाध्यापक तथा अन्य-अध्यापक परा- 
मर्श के लिए.अवश्य बेठते हैं तथा स्कूल-संबंधी अतवश्यकतटाओं पर 
विचार करते हैं । विशेष रूप से प्रधानाध्यापक, जो इस विधि का 
विशेषज्ञ होता है, दूसरे अध्धापकों को नई-नई बातें समझाता है.। 
अध्पापकों कीं व्यावहारिक बाँतें तथा अनुभवों से उसे सहायता 
मिलती है। आपस में सहयोग का भाव प्रबल होता है । 
(ग) सिगनल--- 

अध्यापक की सहायता के लिए एक 'सिगनल' रहता है। 
उसमें लगे हुए एक हत्थे को अँगूठे को दबाने पर एक आवाज़ 
पैदा होती है। प्रत्येक अध्यापक के पास इसका रहना आवश्यक 
है। इसकी सहायता से बालकों को चलने-फिरने, बैठने, खड़े होने 
आदि के आदेश अध्यापक देता है। उसे घृमाने के संकेत बाँधे हैं, 
जिनका अर्थ बालकों को बता दिया जाता है, जैसे डिल में बैठने के 
आदेश के लिए सिगनल को दबा कर नीचे करना, पढ़ाई के समय 
भूल का संकेत करने के लिए सिगनल को दो बार दबा कर आवाज़ 
पैदा करना, जिससे बालक भूल को सुधार लेता है, आदि । 


वास्तव में सिगनल का उद्देश्य अध्यापक को जोर से चीखने से 
बचाना है । 


(घ) स्कूल प्रारंभ होने के समय का देनिक कार्य क्रम--- 

. प्रातः:काल से स्कूल प्रारंभ होता है। जैसे ही बच्चे आने लगते हैं, 
कमरे में ले जाकर उनके बाहरी वस्त्रों को उतरवा देते हैं। फिर 
एक अध्यापंक पियानो या हारमोनियम बजाना प्रारंभ करता है। 
बालक उसके स्वर पर मार्च (अभियान) करते हुये चलते हैं। बाद 
में प्रात:कालीन प्रार्थना होती है । 'हारमोनियम के स्वरों पर कुछ 
संकेत बंत्रें होते हैं जिबको सहायता से बालकों को खड़े होने, हाथ 
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जोड़ने, बैठने आदि के आदेश देते हैं। प्रार्थना, के बाद बालकों को 
आपस में 'नमस्ते' करने और मिलने-जुलने का अवसर दिया जाता 
हैं। उस समय वह जो चाहें ब्रात करे। इसके बाद ही उन्हें एक 
धामिक पुस्तक का पाठ पढ़ाया जाता है। 


(डः) उपहार--किडरगार्टन को पड़ाई का सारा भार इन 
उपहारों पर हें। जिस प्रकार माँटेसरी-विधि में रेखागणित की 
शकक्‍लों के सहारे पढ़ाई हातो है, वैसे ही कुछ वस्तुयें ऐसी हैं जिनकी 
सहायता से किडरगार्टेन-विधि द्वारा पढ़ाई की जाती हैं। इन 
वस्तुओं को 'उपहार' कहते हैं । इन्हें यह नाम इसलिए दिया 
गया है कि बालक इन्हे पाकर बड़े प्रसन्न होते हैं । जैसे मिठाई 
या खिलौने भेंट के रूप में उन्हें प्रसन्न करने के लिये दिये जाते 
हैं, वेसे ही स्‍्क्रल में बालकों को यह “उपहार दिये जाते हैं । 
भिन्न-भिन्न रंगों, तथा आकारों के इन उपहारों की संख्या २० 
है, पर उनमें से सात मुख्य हैं। यह सात भी लम्ब गोल, 
((णा7्रत७) गोल (59766) तथा घन ((पं०८) इन तीन 
आकृतियों के रूपांतर मात्र हैं। इन सात उपहारों का संक्षिप्त 
विवरण नीचे दिया जाता है :-- 


प्रथम उपहार--इसमें छः मुलायम ऊन की गोल गेदें होती हैं 
जिनका रंग लाल, पीला, नारंगी, हरा और बेंजनी होता है। 
प्रत्येक गेंद के साथ उसी रंग की डोर होती है जिसके सहारे 
वह एक फ्रेम में लटका रहता है । 

द्वितीय उपहार--इसमें एक कड़ी धातु या लकड़ी के तीन 
आकार गोल, लम्बगोल, और घन--की वस्तुए होती हैं जो डोरियों 
के सहारे फ्रेम से लटकी रहती हैं । 

तृतीय उपहार--इसमें एक बड़ा घन होता हैँ जो आठ छोटे 
समान आकार के घनों से मिलकर बना होता है। उन छोटे घनों 
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को मिला कर बड़ा घन जब चाहें बना लें, जब चाहें उन्हें अलग 
अलग कर दें। 


चतुर्थ उपहार--इसमें एक बड़ा घन होता है परंतु यह आठ 
समान छोटे घनों के बजाय (09078) आठ इंट की शक्ल के समान 
टुकड़ों से मिलकर बना होता है । 


पंचम उपहार--यह उपहार समझने में कठिन हे । यह बड़ी 
आयु के बालकों के लिये हैं। यह २७ छोटे घनों से मिलकर बनने 
वाला एक बड़ा घन होता है । इनमें तीन छोटे घनों को बीच 
से एक कर्ण-रेखा (7998०7०75) पर बाँट देते हैं जिसके ६ टुकड़े 
हुये । अन्य छोटे छोटे घनों को बीच से दोनों कर्णो (079807&8 ) 
पर काटकर ६२ टुकड़ों में बाँट देते हैं। अब कुल २१ समूचे छोटे 
घन, ६ बड़े तिकोने तथा १२ छोटे तिकोने हुए । इनकी सहायता 
से अनेक डिजायनें तेयार होती हैं। 


छठा उपहार--इसमें एक बड़ा घन होता है जौ १८ बड़े तथा 
९ छोटे विषम चतुर्भुजों (00]०78) से मिलकर बनता है। 


सातवाँ उपरार--दो बकसों में भरे हुए अनेक रंग के लकड़ी 
के टुकड़े होते हैं जो ज्यामिति की भिन्न-भिन्न शकलें बना सकते 
हैं जैसे त्रिभुज, वर्ग, समकोण, त्रिभुज आदि । 


इन सात उपहारों के अतिरिक्त किडरगाटन में अनेक वस्तुओं 
का प्रयोग होता है, वे भी उपहारों के अन्तर्गत शामिल की जाती हैं, 
उनके सम्बन्ध में ज्ञातव्य बातें निम्नांकित हैं। 


(१) १० इंच लम्बी, ३ इंच चौड़ी और 5६ इंच मोटी, लचकदार 
'पटरियाँ (,७८॥8) जिन्हें हवा में हिलाने से कम्पन का स्वर उत्पन्न 
होता है। (२) २ इंच लम्बी, मोटाई में दियासलाईं के बराबर, गोल 
छूड़ियाँ (३) तार के बने छल्ले (२४725) जिनका व्यास १ इंच, 
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ई इंच या २ इंच तक हो। (४) डोर, स्लेट, पेंसिल, (५) ड्राइंग' 
के अभ्यास के लिए, कागज, पेंसिल, रंग का बक्स, बत्तियाँ और क्रंच्री:- 
(६) दस्तकारी के अभ्यास के लिए, मोती के दाने (8८208) चटाई, 
कार्ड बोर्ड के टुकड़े, कागज, सफेद खड़िया मिट्टी, बालू और बेंत आदि. 
(७) घुनघुने (१४परश्॑ंट०| ८!७), चटुए (7)णण0० 0०८०७), छड़ियाँ 
१८ इंच लम्बी, रंगीन चमकदार साटन की बनी तिकोनी पट्टियाँ 
(5८25), गुलाबी, नीले, हरे, लाल, कागज के पंखे आदि । 


उपहारों द्वारा शिक्षण-- 
पहला उपहार-- ः 
गेंदों की सहायता से बालक की ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा होती है । 
इनकी गति को देखकर आँखें, उसके गिरने या फेंकने से उत्पन्न स्वर 
से कान, छने से स्पशेन्द्रिय, आदि की कर्मक्षमता बढ़ती हैं। खेलने से 
कर्मेन्द्रियाँ भी पुष्ट होती हैं। एक साथ खेलने से बालकों में सहयोग 
और मैत्रीभाव उत्पन्न होता है । 


गेंद का वर्णन (प्रश्नोत्तर द्वारा) 


अध्यापक बालकों से प्रश्न करता है-- . 

(१) गैद की कैसी शवल हे ? (गोल ) 

(२) इस शक्ल की और कौन चीजें तुमने देखी हैं ? (संतरा, 
. सेब, सूर्य चंद्रमा ) 


(३) गेंदछने में कैसा है”! | (मुलायम) हर 
(४) इस तरह की |मुलायम वस्तुएं कौन हैं ? .. : (बाल, कपड़े), 
(५) यह गेंद किस चीज से बना हे ? . (ऊन) 


_...इस तरह प्रहनों द्वारा बालकों का ज्ञान वढ़ाया जाता है। ऊन 
कँसे, कहौं पैदा होती है, यह सारी बातें बड़ी आसानी से उन्हें समझायी. 
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संगीत--गेंद के ऊंपर एक्र गीत लिखा. होता । अध्यापक उसे 
भाकर बालकों को सुनाता हैं-- ि 


गेंद है सूँदर वस्तु महान, 
मुझ भाता है इसका 'गान १ 
गोल है, हल्का, कोमलतर, 
' इसे पकड़े कर में कस कर। 
ऊन से बना--जानते हो: , 
भेड़ से ऊन. प्राप्त है जो। 
प्रथणथ नर ऊन कतर लेते, 
वस्त्र ऊनी व.. गेंद, बनते। . 


गेंद के रंग का अध्ययन--एक बकक्‍स में, जिसके ढकक्‍्कन को 
खिसका कर खोल सकते हैं, गेंद एक क्रम से रख दिये जाते हैं । 
अध्यापक ढक्‍कन की खिसकाता है । पहले लाल गेंद बालक देखता 
हैं । अध्यापक, तब प्रइन करता है ? 


प्रबनोत्तर-- ( १) यह किस रंग का है ? (लाल ) 
(२) लाल रंग की कौन चीजें तुमने देखी हैं । (आग, कुरता, 
गुलाब ) 


(३) मैं एक दिन संध्या को घमने निकला, आकाश में एक लाल 
रंग बड़ा गेंद देखा यह क्या था ? .. (सूर्य) 


इसी भ्रकार प्रत्येक रंग के गेंद के लिए. प्रश्न तैयार करके पूछे 
जाते हैं । 
. . गीत--रंगों पर एक गीत बना होता है-- 
कु _ गेंद' कुंछ लाल, ,गेंद' नीले, ' 
दिखाऊँ तुम्हें ' गेंद  पीले। 
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नरंगी भरी तथा बैंजनी 
दिखाऊं हरा गंद मैं अभी। 
गेंद की गति--अध्यापक गेंद को डोरी में लटका कर बालकों 
को दिखाता है-फिर उसे फर्श! पर लुढ़का देता है--और प्रश्न 
करता है:-- 
गेंद फर्श पर लुढ़क सकता है, क्‍यों ? (गोल है) 
और कौन चीजें इसी तरह लुढ़क सकती हैं ? (संतरा, गोली) 
गेंद के खेल--एक कतार में या घेरे में डोरी में लटकाये हुए 
गेंद लेकर बालक खड़े हो जाते हैं और उन्हें भिन्न-भिन्न तरीकों से 
घ॒ुमाते हैं। घुमाने के आदेश गीतों द्वारा दिये ज़ाते हैं, जेसे-- 
लटकते, हिलते, इधर,उधर 
कभी आगे, पीछे तड़पढ़ । 
उछलता. गेंद अहा केंसा, 
हर्ष से नाचे शिशु जेसा। 
धघूमता रज्जु (डोर) गले में मेल, 
अहा, यह केसा अच्छा खेल । 
बनाता छोटे ओर बड़े, 
अरे घेरे, घेरे, घेरे। 
नाव कर मेरे चारों ओर, 
बनाता वृत्त अरे (गोले) बेजोड़। 
उछलता रोक सकू' मैं में 
न गिरना प्रथ्वी पर ऐ गेंद। 
गेंद की स्थिति--अध्यापक गेंद को कभी मेज पर, कभी कुरसी 
पर, कभी हाथों में, कभी खिड़की में तथा अन्य भिन्न-भिन्न स्थानों 
पर रखता है और प्रश्न करता है। 
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(१) गेंद कहाँ है ? फर्श पर, 

(२) अब कहाँ है ? हाथ में, आदि। 

गेंद की अनेक स्थितियों से संबंधित गीत तैयांर करके सुनाया 
जाता है। 


गेंद के बक्स--बालकों को यह दिखा कर इसके विषम चतुर्भुज 
आकार का अध्ययन करते हैं । प्रश्न पूछते हैं-- 

(१) यह किस चीज का बना है ? (लकड़ी का ) 

(२) लकड़ी कहां मिलती है ? (पेड़ से) 

(३) लकड़ी से और कौन चीजें बनती हैं ? (कुर्सी, मेज, 

दरवाजे ) 
(४) यह कंसे खुलता है? (खिसकाने से) 
बक्से पर भी गीत बना कर सुनाते हैं । 


कल्पनात्मक लोरी गीत-- (॥,ए9०7 50०72) बालकों को 
समझाते हैं कि मान लो, गेंद एक चिड़िया है और तुम्हारी गोद 
घोंसला, हाथ रख कर उसे सुलाओ और गाओ। 
नीड़ः में निज चिड़िया रानी, 
सुरक्षित लेटी मन. मानी। 
तुम्हे चिड़िया हम करें प्रणाम, 
तुम्हें सुखमय होवे तव धाम। 
अन्य खेल--बालक दो कतारों में दो फीट की दूरी पर आमने- 
सामने मूह करके खड़े होते हैं। उन्हें गेंद पकड़ने के भिन्न-भिन्न ढंग 
बताये जाते हैं। फिर उन्हें आदेश देकर खेल खिलाये जाते हैं । 
दूसरा उपहार-- 
इसके द्वारा बालकों को दूसरे उपहारों का साधारण परिचय 
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प्राप्त होता है, क्योंकि अन्य उपहार इसी के रूपांतर मात्र हैं। बच्चे 
इनकी आकृति, गति; तथा गुणों का अध्ययन करते हैं। 


प्रयोग--उपहार के बकस का अध्ययन--ठीक उसी. तरह होवे 
जैसे पहले उपहार में बताया गया है । 


(१) लकड़ी के गोल से प्रथम उपहार के ऊनवाले गेंद को 
तलना--प्रश्नोत्तर द्वारा यह तुलना की जाती है और बाद में एक 
गीत सुनाया जाता है। 


(२) गोल और लम्बगोल की तुलना-प्रश्नोत्तर द्वारा 
(३) गोल और घन की तुलना--प्रश्नोत्तर द्वारा 


तलना का भाव--पहले इन्हें डोरी में लटका कर बालकों को 
दिखाया जाता है। वे इनकी आक्ृतियों का सूक्ष्म अध्ययन करते हैं । 


प्रश्नों द्वारा अंतर पूछा जाता है । हर एक तुलना के बाद गीत गाये 
जाते हैं-- 


अन्य अभ्यास--घमा कर और नचा कर दिखाते हैं ओर. प्रश्न 
करते हैं। अंत में बालकों की. आँखें बन्द. करके स्पर्श द्वारा. गोल 
लम्ब, लम्बगोल को पहचानने का अभ्यास कराते हैं, उस' समय गीत 
गाते हैं-- ' 
करो आंखों को कंस कर बन्द, 
ठीक है--श्रवर हो ठुम स्वच्छुन्द। 
खड़े जेसे हो सब तुम साथ, 
पकड़ लो तुम अपना ही हाथ। 
ध्यान-यूवक ही बच्चों! रह, 
बताशो तो ठ॒ुम क्‍या है यह 
बताओ तो इसका सच्चा नाम? 
खेल में... यहीं. . तुम्हारा... काम) 


(. रह७ ) 


तीसरा उपहार-- ... ' ीक, 

इसके द्वारा बालकों को यह सिखाया जाता है कि केसे छोटी- 
छोटी इकाइयों (एाथ्रं3) से मिल कर एक वस्तु बनती है। इस से 
बालकों की चितनशक्ति बढ़ंती है । उन्हें प्रत्येक वस्तु के बनने और 
बिगड़ने का कारण सोंचने की, आदत पड़. जाती है। दूसरे, रचना 
करने, आविष्कार करने का अवसर मिलता है। वे कल्पना-शक्ति 
से काम लेकर अपने नयी चीजें तैयार करने में निपुण हो 
जाते हैं । 


. प्रयोग--(१) प्रश्नों द्वारा दूसरे और तीसरे उपहार की 
तुलंना और गीत । द के | 


(२) बकक्‍्स खोलने का अभ्यास । हु 


(३) घन का अध्ययन--प्रश्नोत्तरों द्वारा बालकों को बताया 
जाता है कि घन केसे बना है। फिर छोटे-छोटे घनों से कैसे वह 
बन सकता है, यह दिखाया जाता है। छोटे घनों की सहायता से 
"मकान, दीवार, चिकनी सड़क, कुर्सी, किला आदि लगभग १६ 
वस्तुएं बना कर दिखायी जाती हैं। बालंक उन्हें बनाते हैं। इस 
“बात का ध्यान रखना चाहिए कि सभी छोटे घन किसी भी एंक 
“वस्तु के बनाने में प्रयुक्त हो जाएं । बालकों को अपनी भूल सुधारने 
का मौका देना उचित है । 


किला या घर बनाते समय अध्यापक कहांनी .बनाकर सुना 
सकता है ताकि किले से सम्बन्धित दब्दों का ज्ञान बालक प्राप्त 
कर लें। एक गीत भी इस मौके .पर बालकों को सुनाया 
जाता है। ' फ 


(४) सोन्दर्यानुभुति करना--छौटे-छोटे घनों को अनेक प्रकार 
से (रख कर असंख्य डिज़ायन तैयार हो. सकते हैं। अध्यापक उन- 
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की रचना करते है; बालक देखते हैं और बाद में उसका अनुकरण 
करते हैं । 


(५) संख्या का ज्ञान--छोटे- छोटे घनों की सहायता से बालकों 
को संख्या का ज्ञान कराया जाता है। यहाँ भी प्रश्नोत्तर विधि का 
प्रयोग होता है । अध्यापक कहता है-- 
घन को दो बराबर टुकड़ों में बाँटो । 
हर टुकड़े में कितने छोटे घन हैं ? आदि । 
चौथा उपहार-- 

यह उपहार बालकों को बहुत अच्छा लगता है। इसकी 
सहायता से उन्हें खोज करने तथा रचनात्मक काम करने का 
अभ्यास होता है। 


प्रयोग--प्रश्तों द्वारा तीसरे उपहार से तुलना । 

(१) यह क्‍या है ? 

(२) इसमें और तीसरे उपहार में क्या फके है ? 

विषम चतुर्भुज आकार के छोटे टुकड़ों की सहायता से (जिनसे 
मिलकर यह बड़ा घन बनता है) अनेक वस्तुएं जेसे, कुर्सी, सिहासन 
नालियाँ, फाटक, झरोखे आदि बनाकर दिखाये जाते हैं तथा अनेक 
प्रकार के डिज़ाइन बना कर कलात्मक रुचि बालकों में उत्पन्न की 
जाती है। 

पाँचवाँ उपहार-- 

यह॒ तीसरे उपहार का अधिक विस्तृत तथा जटिल रूप है। 
उद्देश्य इसका बिल्कुल वही है जो तीसरे का है किन्तु यह अधिक 
विकसित बुद्धि के बालकों के लिये उपयुक्त है । 

प्रयोग-- ( १) तीसरे उपहार से तुलना (प्रश्नों द्वारा) । 

(२) इस उपहार के छोटे घनों तथा टुकड़ों की सहायता से 
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अनेक प्रकार की इमारतें बनाना, विशेष रूप से च्चे, मंदिर, मिल, 
और झोपड़ी आदि । इसके अतिरिक्त अन्य चीजें जैसे कुर्सी, सोफे, 
जीने की सीढ़ियाँ । । 
(३) डिजायनों का बनाना जो अधिक सुन्दर तथा कठिन 
होते हैं । 

(४) ज्यामिति की शक्लों का ज्ञान कराना--इसमें आधे तथा 
चोथाई घनों की सहायता से सब प्रकार के त्रिभुजों, कोणों और 
चतुर्भूज़ों का ज्ञान आसानी से हो जाता है । बालक उन्हें देखकर 
उनके नाम याद कर लेते हैं। अध्यापक प्रत्येक शक्ल के बारे में 
प्ररतत भी करता है। 

छुठा उपहार-- 

यह चौथे उपहार का विस्तृत तथा जटिल रूप है। अतः दोनों के: 
उद्देश्य समान हैं । 

प्रयोग--( १) चौथे उपहार से प्रइनोत्तर-विधि से तुलना । 

(२) इसके विषम चतुर्भूज आकार के टुकड़ों से, स्टाल,. 
मकान, स्कूल, खेल का मैदान, खेत और अनेक डिजायनों के खम्भे 
आदि बनाकर दिखाये जाते हैं। बनाते समय गीतों का प्रयोग होता है । 


(३) डिजायनों का पहले की तरह तैयार करना । 
सातवाँ उपहार-- 
यह उपहार बालकों को मूर्ते ((07०८:८४८) से अमूर्त (&0०872८४) 
की ओर ले जाने का साधन है । अभी तक बच्चे मृत वस्तुओं के 
बारे में समझ सके हैं। अब इस उपहार द्वारा वे उनके स्मृति-चित्र 
(४८००४ 77728८8) को प्रत्यक्ष चित्र के रूप में खींचना सीखते हैं। 
क्‍ प्रयोग--ज्यामित की शक्लों, जैसे वर्ग, विषम-चतुर्भज, सम-: 
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“क्रोंण, समत्रिबाहु त्रिभुज आदि का परिचय कराना। .बक्स. को 
"जिसमें यह बन्द रहते हैं, खोलते हुए, एक गीत गाया जाता  है। 
जिसमें उनके नाम गिनाये जाते हैं । फिर हर एक के बारे में अध्या- 
' पक प्रश्न करता जाता है, बालक उत्तर देते हैं। इस तरह उन्हें 
प्रत्येक शक्ल का पूरा ज्ञान हो जाता है। क्‍ 


अन्य उपकरणों (उपहारों) द्वारा शिक्षण-- 


(१) जुड़ी हुई पटरियाँ--एक लम्बाई की नौ पटरियों को 
जोड़ कर एक गज लम्बाई में बना लेते हैं। इसके जोड़ घमावदार 
होने से, इन्हें जेसा चाहें मोड़ सकते हैं। इसकी सहायता से सब 
प्रकार के कोण, (न्यून कोण, सम कोण, अधिक कोण) सब ' प्रकार 
के त्रिभजों, चतुर्भजों तथा बहुभुजों का ज्ञान कराया जाता है। अध्या- 
पक उन पटरियों को जोड़ पर से मोड़कर इन विभिन्न आक्ृतियों में 
रखना बता देता है, फिर बालकों से आदेश देता है और बालक उन 
पटरियों से वही आकृति तैयार करते हैं । 


(२) बिना जुड़ी पटरियाँ--जुड़ी हुई पटरियों की अपेक्षा इन्हें 
प्रयोग करने में अधिक स्वतंत्रता रहती है । इनकी सहायता से समा- 
'मांतर रेखाओं, रेल की पटरियों तथा अनेक प्रकार के डिजायनों-का 
ज्ञान कराया जाता है । 


छुड़ियों का रखना-पहले अध्यापक इनके विषय में प्रश्नोत्तर-विधि 
द्वारा बालकों से बातचीत करता है, या कोई कहानी सुना सकता है। 
इनके सहारे पेड़-पौधों, बनस्पति का भी ज्ञान बढ़ता है। अंग्रेजी को 
'पढ़ाई में इनका अधिक महत्व है क्योंकि इनकी सहायता से गैर फंदे 
वाले अक्षर जैसे 3, 5, ?, लछ,] ए,].,, ७, (७, 7', ७, ५५, 
४, 2, का ज्ञान बड़ी आसानी से बालक प्राप्त कर लेते हैं। इन 
:छुड़ियों को इन अक्षरों की तरह मिला' कर रखने से' अक्ष र-ज्ञान 
:आसान॑ हो जाता है। इसके अतिरिक्त अंनेक वस्तुओं के चिंत्र जेसे 
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झंण्डा, हैट, घर, लिफाफ़ा, लेप, संदूक, आदि भी बना कर दिखाये: 
जाते हैं॥ इनका प्रयोग ज्यामिति में होता है। हर 


छुल्‍्लों का प्रयोग--पहले प्रइ्नोत्तर द्वारा अध्यापक बालकों को 
छल्ले (४7४2) से परिचय कराता है और उसकी तुलना अँगूठी 
पैसे, रुपये से कराते हुए, उनकी समानता और विभिन्नता दिखलाता' 
है। फिर छल्ले के सहारे लोहे की धातु पर एक सुन्दर पाठ पढ़ाया. 
जाता है। किस प्रकार लोहा खानों से निकाल कर तपाने के बाद" 
काम आने लायक बनाया जाता है और फिर केसे उससे अनेक प्रकार 
की उपयोगी वस्तुयें बनाई जाती है आदि बड़े मनोंरंजक रूप में” 
बालकों को बताया जाता है । इन छललों की सहायता से अनेक प्रकार 
के डिज़ायन भी लड़के बनाते हैं। । 


डोर के अभ्यास--सूत की डोर का फ्रोबेल की विधि में काफी 
महत्व है । बालक स्वभाव से डोर के शौकीन होते हैं । वे प्रायः अपनी: 
जेब में डोर की गुड़डी रखते हैं । अनेक प्रकार के रंगों के डोरों का: 
योग किया जाता है | लकड़ी की पटरियाँ और छल्ले मन चाहे ढंग 
सें मोड़ें नहीं जा सकते परंतु डोरे को जसे चाहें मोड़ सकते हैं, इसलिये 
डोरे से बहुत काम निकलता है । पहले लड़के डोरे में अनेक प्रकार 
की गाँठें बाँधना सीखते हैं। फिर उन्हें डोरे की उत्पत्ति पर एक पाठं 
पंढ़ाया जाता है । इस' पाठ में, कपास, रुई, धुनना कातना, बीनना, 
बुनाना आदि सभी विषय प्रसंग में आ जाते हैँ । पाठ वार्तालाप-विधि 
((707ए2782007 ४८४००) से पढ़ाया जाता है। फिर डोरे से 
विविध प्रकार की आकृतियाँ बनाकर दिखाई जाती हें, जैसे, फल; 
गिलास, पं खा, हैट, वत्त, चम्मच आदि । डोरे से अक्षर-ज्ञान में भी 
संहांयता मिलती है । 


.. 'डाइंग का:अभ्यास--ड्राइंग का किडरगार्टेन विधि में प्रमुख 
स्थान है।. इसके. दो कारण हूँ। एक, ड्राइंग. की जीवन में हर 'समय: 
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आवश्यकता पड़ती है। कोई भी ऐसा व्यवसाय नहीं है जहाँ पहले 
योजना बनाते समय नक्शे की जरूरत न पड़ती हो । उद्यम और 
उद्योग (770ए४:५) में मशीन के चित्र आवश्यक होते हें। दूसरे इसके 
द्वारा बालक की अनुकरण और रचनात्मक प्रवृत्तियों की संतुष्टि 
होती है बालक का यह स्वभाव होता हैँ कि वह जो वस्तु या दृश्य 
देखता है, उसका वसा ही चित्र खींचना पसंद करता है । कल्पना को 
साकार रूप देने में भी चित्रांकन से सहायता मिलती है। चित्रांकन 
के महत्व का सब से उत्तम प्रमाण चीन और मिश्र की भाषाये हैं जहाँ 
की भाषा लिपि में रेखा-प्रतीकों (7476 8शएग्री20]8) के स्थान पर 
चित्रों का प्रयोग होता ह। ग्राफ की तरह स्‍लेट पर बने खानों पर 
बालक, सीधी, टेढ़ी तथा झुकी हुई रेखायें खींचने का अभ्यास करते 
हैं। फिर इन रेखाओं की सहायता से अनेक सुंदर डिज़ाइन बनाना 
बताया जाता हैं। धीरे-धीरे इस प्रकार के डिज़ाइन बालक ग्राफ पेपर 
'पर बनाना सीख लेते हे । फिर उनमें रंग भरने की कला भी उन्हें 
बनाई जाती है । 


दस्तकारी की शिक्षा--हाथ से किये गये काम बालकों को 
अच्छी तरह याद रहते हैं। इसलिये किडरगार्टन विधि में दस्तकारी 
सिखाने का पूरा प्रबन्ध है । शीशे के मोतियों के दाने, पानी में भिगोये 
हुए मटर के दाने इस काम में लाये जाते हूँ। मोतियों के दाने कपड़े 
'या मखमल पर बने डिज़ायनों पर टाँकने से बड़े सुंदर चित्र बन जाते 
हैं। मटर के भीगे दानों में लकड़ी की पतली सलाखे पिरो कर घर 
खाट और मंदिर आदि के माँडेल तैयार किये जाते हें । इनके बनाने 
में गीतों! का प्रयोग उसी तरह होता ह, जैसे उपहारों द्वारा 
'पढ़ाई में कागज में पिन से छेद करके भी डिज़ाइनें बनवाई जाती हेँ। 
कागज के प्रयोग में कागज के उद्योग पाठ पर पढ़ाया जाता हैँ। कसीदे 
की कढ़ाई (॥॥०7०0०:ए) इस शिक्षा का मुख्य अंग है । ऊन के 
कपड़े पर नकली चाँदी, सोने के तारों से डिजाइन काटे जाते हैँ। चटाई - 
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बिनने, बेंत से डलिया बिनने कागज के खिलोने बनाने का अभ्यास 
करने में बालकों को बड़ा आनन्द प्राप्त होता है। वे रंगीन कागज 
'को मोड़कर फूल, नाव, टोपी चिड़िया के माँडेल तैयार करके रख 
देते हैं । 

पाठ्यक्रम के अन्य विषयों की पढ़ाईं-- 


नेतिक और धामिक शिक्षा--किडरगार्टन शिक्षा का प्रधान 
उद्देश्य ईईवरीय सत्ता का बोध बालकों को कराना है क्‍योंकि उसी 
में सत्यं शिवं सुन्दर का वास है। बालकों को उसका बोध पिता 
के रूप में कराया जाता है। जिस प्रकार गड़ेरिया भेड़ों की देख- 
रेख करता है, उसी तरह परमपिता परमेश्वर हम सबका पालन 
'करता है, यह भाव उत्पन्न किया जाता है। ईर्वर के दंड' का 
-आभास तक नहीं होने दिया जाता। बालकों से यह नहीं कहते कि 
बुरा कार्य करने पर ईव्वर दंड देता है। इससे उसकी निष्टरता 
का आभास होता है। प्रायः यही कहते हैं कि बुरा कार्य इसलिए 
'करना अनुचित है कि उससे ईइ्वर, जो इतना दयालु है, अप्रसन्न 


होता है । 


प्रात:कालीन प्रार्थना का जिक्र हम पहले 'देनिक कार्यक्रम' के 
अन्तर्गत कर चुके हैं । प्रार्थना के बाद प्रश्नोत्तर-विधि द्वारा बालको 
'से ईश्वर की दयालुता का दिग्दशन कराया जाता है। उदाहरण के 
'लिए--'सूर्य कितना प्रकाशवान है, इसे किसने बनाया ?”या 
“चिड़ियाँ क्यो गाना गाती हैं ?” आदि इस प्रकार के प्रहन किये 
जाते हैं। इसी तरह दया, ईमानदारी, सत्यवचन आदि नैतिक गुणों 
के पाठ पढ़ाये छाते हैं। पत्यक्ष उदाहरणों के प्रयोग से यह दुर्बोध 
विषय उतकी समझ में आ जाते हैं जेसे---“मैं एक दिन स्टेशन 
'पर टिकट खरीद रहा था। भीड़ थी, उसी समय एक लड़का 
'घुसकर धक्का देने लगा। मैं ग्रिर पड़ा। मेरी ट्रेन छट गई।” 
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यह कैसा लड़क़ा था ? इस तरह के. प्रइत से व्यवहार की अच्छाई-+ 
बुराई का ज्ञान हो जाता है। ... ्् 


पढ़ने की शिक्षा--फ्रोबेल की विधि में, पढ़ने की शिक्षा कीं: 
असली व्यवस्था सात वर्ष की आयु के बाद ही की जाती है परन्त 
प्रायः पढ़ने का अभ्यास इस आयु के पूर्व ही होने लगता है। पटरियों, 
डोर और छंड़ियों की सहायता से अक्षर-ज्ञान पहले से हो जाता है, 
परन्तु यह सब एक तरह खेल ही खेल में आ जाता है । इसके बाद: 
शब्द-ज्ञान का नम्बर आता है। अलग-अलग अक्षर तोड़-तोड़ बताने: 
की अपेक्षा समूचे शब्द को सस्वर (7,0०प० 7८००५४४९) पाठ द्वारा 
बताते हैं। 'शब्दों' को याद कराने में छोटी-छोटी कहानियों से काम: 
लिया जाता है। इसे नाटकीय विधि कहते हैं। सब बच्चे खेलते. 
हैं । कोई उस कहानी का एक पात्र बनता है कोई दूसरा । इस तरह खेल, 
द्वारा दब्द याद हो जाते हैं। सम्पूर्ण वर्णमाला को याद कराने के 
लिए एक कविता कंठस्थ करा दी जाती है, जिसकी हर एक लाइन. 
का आरंभ वर्णमाला के एक अक्षर से होता है । पढ़ाई का पाठ एक, 
अन्य विधि द्वारा जिसमें सात पद हैं, दिया जाता है । अध्यापक एक. 
तस्वीर दिखाता है। बालकों की उत्सुकता बढ़ती है । दूसरे पद में अध्या- 
पक इस तस्वीर के बारे में एक कहानी सुनाता । तीसरे पद में वह 
बालकों कहानी मेंआये हुए नये शब्द सिखाता है। वे शब्द्र श्यामपट परे 
लिख दिये जातें हैं ।चौथे पद में शब्दों. को अच्छी तरह सीखलियां 
जाता है। (प्रारंभ में ऊपर बताई गई विधि ढ्वारा) पाँचवें पद में 
अध्यापक शुद्ध पाठ का नमूना स्वयं पढ़ कर देता है। अब छठे पद में 
बालक बिना अध्यापक की सहायता से पढ़कर सुनाते हैं । हाँ, अध्या< 
प्रक कक्षा में बालकों के.सामने खड़ा रहता है और॑ भूलों को ठीक 
करता जाता है। सातों पद में प्रत्येक बालंक पर ध्यान देते हुए 
पढ़ने * का, अभ्यास कराते हैं। 'सहानुभूति और प्यार से 
बांलकों की भूल. सुधार दी जाती. है. । बालक में अधिंक प्ले 
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अधिक पढ़ने की रुचि जाग्रत करने के लिए कुछ ऐसी पुस्तकों का 
प्रबंध किया जाता है जिसमें मनोरंजक कहानियाँ लिखी होती हैं, 
और जिनके विषय 'जहाज', 'मोटर', वायुयान', “बन्दूक' आदि होते हैं। 

लिखने का ज्ञान--लिखने के संबंध में फ्रोबेल का विचार है 
कि यदि बालक ने अक्षर को ध्यान से देखा है वह उसेका स्मति- 
चित्र (४/८४079 77228) मन में धारण करके उसके सहारे अक्षर 
लिख सकता है । फिर अक्षर बनता कंसे है, इसका ज्ञान बालक 
को कराया जाता है। अक्षर में खड़ी लाइनें, तथा फंदे होते हैं । 
अत: पहले खेल' द्वारा छोटी लकड़ियों के सहारे इन लाइनों और 
फंदों का अभ्यास कराया जाता है। लकड़ियों को 'फौज के सिपाही 
के रूप में मानकर उन्हें ड्रिल की तरह खड़ा होना, घमना और 
लेटना आदि की स्थिति में रखना बताते हैं।फिर 'कमल' को 
घ॒माने के अभ्यास कराये जाते हैं । अँंगठ और उ गलियों से कलम 
या पेंसिल पकड़ना, कलाई घमाना भी बताया जाता है । इन सबके 
लिए आदेश नियत हैं। अक्षर को सुन्दर, सीधे तथा धीरे से लिखना 
बताया जाता है। 


संख्या का ज्ञान--उपहारों द्वारा शिक्षा के अन्तर्गत हम बता 
चुके हैं कि प्रारंभ से ही बालकों को संख्या का बोध बहुत-कुछ हो 
जाता है । आगे चलकर खेल और कहानी की सहायता से 
कगणित के प्रारंभिक नियम जेसे--जोड़, बाकी, गुणा, भाग आदि 
की शिक्षा दी जाती है। जेसे--अध्यापक कहता है--“मैं अपने सित्र 
के साथ उसके गाँव गया । उसके दरवाजे पर एक भेंस बँधी थी । 
दो बेल चारा खा रहे थे । इतने में तीन बकरियाँ आगयीं । अच्छा, 
अब बताओ मेरे मित्र के पास कितने जानवर थे ?” आदि। खेल 
में ठोस वस्तुओं (जैसे--खिलौने, सीप, घोंघे) का प्रयोग किया 
जाता है। इसके अतिरिक्त १० से ऊपर की संख्या का बोध लकड़ी 
के गोल टुकड़ों में बने असंख्यक छेदों द्वारा कराते हैं । 


. आकृति तथा रंग का ज्ञान--इस संबंध में -बहुत-कुछ “उपहारों' 

के प्रसंग में बताया जा चुका है। बालकों को उपहारों की सहा- 
यता से ज्यामिति की विभिन्न शकलों का पूरा परिचय मिल जाता 
है। जहाँ तक रंगों और उनके (872020008) हल्कापन तथा गहरे 
पन का प्रश्न है, प्रकृति-पर्यवेक्षण द्वारा उनका ज्ञान कराते हैं, फलों 
से पढ़ाई में विशेष सहायता मिलती है । यहाँ भी. कहानियाँ तथा 
खेल काम में लाये जाते हैं । 


.. प्रकति-विज्ञान (४&णा 4) 78079) की पढ़ाई--किड रगार्टेन 
में पौधों, पक्षियों और 'पशुओं से बालक का सम्बन्ध हर समय 
रहता है । वे इनमें रुचि ही नहीं लेते वरन्‌ उनसे प्रेम भी करते हैं। 
यही भावी वैज्ञानिक अध्ययन की नींव है। उनके साथ खेलने तथा 

हने से, उनके अंग्र-प्र त्यंग का निरीक्षण करने से, उनका ज्ञान ठोस हो 
जाता है। अब आगे चल कर वस्तु-पाठ ((00]6८४ ॥,288078) द्वारा 
पढ़ाई होती है। उदाहरण के लिये, गाय को लेकर अध्यापक 
बालकों को उसके सारे अंगों का निरीक्षण कराता है। कभी-कभी 
स्‍लाइडों और लालटेन द्वारा बड़े पशुओं के चित्र परदे पर जाते हैं। 
छोटे-छोटे पशु जेसे चहे, खरगोंश, गिलहरी आदि जालीदार बक्सों 
में पाल कर र॑क्‍्खे जाते हैं। वस्त-पाठ ((00]९८८ 7,285070) और 
चित्र-पाठ (श८८प्रा८ ,८5807 ) द्वारा पढ़ाई होती है । 


कहानियाँ--अनुभव बताया है कि बालक को कहानियाँ सुनने में 
बड़ा आनंद आता है । संध्या होते ही वे बूढ़े बाबा या दादी को कहा- 
नियाँ सुनने के लिये तंग करने लगते हैं | फ़ोबेल ने कहानियों का 
प्रयोग पढ़ाई में कई कारणों से किया है । एक तो इससे बालकों का 
भाषा-ज्ञान बड़ता है, दूसरे, बालकों को पात्रों से सहानुभूति पेदा हो 
जाती है। इससे उनमें मानवीय-गृण उत्पन्न हो जाते हैं। इसके द्वारा 
कठपना-शक्ति भी बढ़ती है । सबसे अधिक लाभ यह है कि बालकों 
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में नैतिकः गुण उत्पन्न होते हैं । आज्ञापं।लन, संहनञ्ीलता, सत्य 
बीलंना आदि के गुण कहानियों द्वारा आसानी से सिखाये जा सकते 
हैं। कहानियाँ कई तरह की होती हैं। ऐतिहासिक, कल्पनात्मक 
तथा प्रकृति की कहानियाँ.। ऐतिहासिक कहानियों द्वारा यथार्थे 
का अनुभव कराते हैं | कल्पनात्मक कहानियाँ छोटे बच्चे अधिक 
पसंद करते हैं क्योंकि उनका देव-परी का' वर्णन रोमांचकारी 
होता है।. पेड़, पौधे, पहाड़ और नदियों की कहानियों से उनका 
ज्ञान भी बढ़ता है और प्रकृति के प्रति प्रेम जाग्रत होता. है! ५ 
कहानियों को कहते समय यह ध्यान रखना चाहिए कि कहानी 
में वास्तविकता का हनने न हो । रोचक ढंग से सुनाना और जहाँ 
आवश्यक हो, अभिनय से काम लेना चाहिए । स्वर स्पष्ट हो, भाषा 
सरल तथा सुबोध होना ठीक है। अध्यापक कहानी इस तरह सुनाये 
कि बालक समझे कि उसे भी पात्रों के सुख से सुखओऔर दुख से दुख 
का अनुभव हो रहा है । जो बातें समझ में यों कहने से न आ सकें, 
उनका चित्र या मा्डेल भी दिखा देना उचित है। 

कविता पाठ--तुकांत पद्म में लिखी हुईं कहानियाँ इसके लिए 
काम में लायी जाती हैं | वे सरल, पर प्रवाहपूर्ण भाषा में लिखी होती 
हैं। अध्यापक उन्हें सस्वर पढ़कर सुनाता है । शब्दों के शुद्ध 
उच्चारण पर ध्यान रकक्‍्खा जाता है। बालक अध्यापक का अनुकरण 
करते हैं । कुछ शब्दों पर विशष जोर देते हैं। उन शब्दों पर ध्यान 
दिलाने के लिए कुछ प्रश्न बीच में पूछ लिए जाते हैं । 

. संगीत की शिक्षा--मेरिया माँटेसरी की तरह फ्रोबेल का भी 
विचार है कि संगीत बालक की शिक्षा का प्रमुख अंग है। किडर- 
गाटेन में संगीत की शिक्षा कई भागों में विभक्त है । 

(अ) संग्रीत के खेल--बच्चे 'पशुओं' का पार्ट लेकर खेलते हैं. 
और गाते हैं। कभी-कभी समूहगान (५7४०7०७) भी होते हैं । गाते 
समय वे भिन्न-भिन्न अंगों का संचालन करते हैं जैसे हाथ मिलाकर 
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नाचना, झुकझुक कर चलना, पर यह अंग-संचालन । ताल और लय 
के साथ होना है । उदाहरण के लिए वन-गीत (एण्2)० ४०7९) 
उल्लेखनीय है। समूह गान आरम्भ होता है। एक बालक भेडिये. 
का अभिनय करता हुआ मानो माँद से निकलता है और ताल और लय 
के साथ चलता है । दूसरा लड़का शिकारी बन कर उसका पीछा 
करता है और उसे पकड़ता है। इसी तरह से अनेक गीत होते हैं । इनसे 
बालकों के कान भिन्न भिन्न ध्वनियों के पहचानने में अभ्यस्त हो 
जाते हैं । 


(ब) क्रिया गीत (2८४०० ४80०788)--इन गीतों में अंग 
संचालन प्रधान होता है। वास्तव में यह भविष्य में ड्रिलकी तैयारी 
है । गान आरंम्भ होते ही, हाथ जोड़ना, अलग करना, हाथ ऊपर 
उठाना, ताली बजाना, हाथ को छाती से लगाना आदि क्रियायें 
बालक करते हैं। इसी तरह दूसरे गान में पैरों के अभ्यास होते हैं 
जेसे तेजी से चलना, धीरे से चलना, घूमना, पैर जोड़ कर खड़े 
होना आदि । 


(स) अभियान गीत (?४०४।८४प४ 80788) अंगों को सीधा किये 
हुए स्थिर भाव से संगीत की लय के साथ अभिनय करना बताया 
जाता है । कदम मिला कर धीरे-धीरे चलना, या तेज़ी से चलना 
हाथ मिलाते हुये या हाथ बाँध कर चलना, यह सव सिखाते हैं । 


इनके अतिरिक्त संगीत की शिक्षा में घनघुनों का प्रयोग होता 
है। छः इंच की लड़की के दो सिरों पर दो गोल लोहे के गेंद-से 
लगे होते हैं । इन्हें घृनधुना कहते हैं। इन्हें विभित्र ढंग से हिला 
कर मधुर स्वर उत्पन्न किये जा सकते हैं। अतः बालकों को इन्हें 
कई तरह से हिलाना बताया जाता है। इनके पचासों अभ्यास नियत 
हैं । किडरगाटेन में इनका प्रयोग होता है । 
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कसरत--बच्चों का स्वास्थ्य सुधारने, उन्हें फुर्तीला बनाने 
साथ ही उनका मनोरंजन करने के उद्देश्य से अनेक प्रकार की कसरतें 
बालकों को कराई जाती हैं। लड़की के गोल रिंग जिन पर रेशमी 
कपड़ा लपेटा रहता है, छड़ी, तिकोनी पट्टी, लकड़ी की बंदूकें, पंखे 
आदि की सहायता से लड़के ढंग ढंग की कसरत करते हैं। इन 
कसरतों के लिए संकेत बॉँधे हुये हैं। अध्यापक उन संकेतों को 
आदेशों द्वारा प्रकट करता है और बच्चे इसी के अनुसार कसरत 
करते हैं। इनका पूरा विवरण जानने के लिये किडरगार्टेन की 
पुस्तकें पढ़ना आवश्यक है । 


किंडरगार्टेन-विधि की आलोचना--- 

किडरगार्टन विधि के सम्बन्ध में शिक्षाशास्त्रियों का मत यह है 
कि यह विधि व्यावहारिक नहीं है, क्योंकि इसमें निर्धारित शिक्षा- 
क्रम इतना लंबा है कि उसे आसानी से पूरा नहीं किया जा सकता । 
इसलिए इसे मूल रूप में अपनाना ठीक नहीं। देश और काल की 
परिस्थिति के अनुरूप, इस विधि का रूपांतर करके इसे प्रयोग में ला 
सकते हैं। फ़ोबेल के उपहारों में कोई हेर-फेर करना संभव नहीं है 
क्योंकि उसने जिस उद्देश्य को ध्यान में रखकर, उनका आयोजन 
पिया है, उसमें तनिक भी परिवंतन से इस विधि का आकर्षण ही 
समाप्त हो जायगा, परन्तु खेलों और दस्तकारी की शिक्षा में घटाने 
बढ़ाने की पूरी गु जाइश है । अपने समय में ही फ्रोबेल ने अपनी विधि 
की लोकप्रियता देखी। उसी ढंग के कई सकल भी स्थापित हो गये, 
परन्तु अपने अंतिम समय में, फ़ोबेल ने देखा कि उसके देश की 
सरकार, इस विधि विरोध कर रही है । जम॑ंन सरकार ने इस विधि 
के क्रान्तिकारी रूप को देख कर इस पर प्रतिबन्ध लगा दिया। उधर 
अन्य देशों ने इसे अपनाना आरभ्भ कर दिया और आज प्रत्येक देश 
में इसका उपयोग बड़े पैमाने पर किया जाने लगा है। 


4८ न, ह 
(१) परिवारिक वातावरण--किडरगार्टेत में सारे बालक एक 
परिवार की भाँति रहते हैं। औद्योगीकरण के परिणामस्वरूप बड़ी 
तेजी से परिवार का विघटन होता जा रहा है। पहले: कुट॒ुम्ब का 
भरण-पोषण आसानी से हो जाता था। पुरुषवर्ग काम करता था 
और स्त्रियाँ घर में रह कर गुृहस्थी चलातीं और बच्चों की देख- 
भाल करती थीं । आज वह ॒ युग आ गया है, जब माता-पिता, दोनों 
करखानों, खेतों में या खानों काम करने के लिये निकल जाते हैं । बच्चों 
की देख-भाल करने वाला कोई नहीं रह ज़ाता और वे बिगड़ जाते हैं ॥ 
इस कमी को किडरगार्टेन पूरा करता है। अध्यापिका से बालकों को 
मातृ-स्नेह प्राप्त होता है। वे यहाँ रह कर अच्छी आदतें सीखते हैं और 
अच्छे नागरिक बनते हैं । 

(२) व्यावसायिक महत्व--किंडरगार्टेन में दस्तकारी - की 
शिक्षायें भी हैं । कागज, लकड़ी, बुनाई, और सिलाई के काम यहाँ 
बालक सीख लेता है | भविष्य में इनसे उसे बड़ा लाभ पहुँचता है। 
फ्रोबेल से पूर्व रूसो ने शिक्षा के व्यावसायिक महत्व पर प्रकाश डाला 
था । एमील' की शिक्षा में उसने दस्तकारी का विशेष ध्यान रक्‍्खा 
था परन्तु दस्तकारी की शिक्षा, उसने केवल आर्थिक और सामाजिक 
दृष्टि से आवश्यक बतायी थी । उसीके बाद पेस्तालाजी ने दस्तकारी पर 
इसलिए जोर दिया था कि बालक हाथ से काम करके बहुत-सी नयी 
बातें सीख सकते हैं, परन्तु फ्रोबेल ने व्यावसायिक शिक्षा का महत्व 
एक नये ढ़ंग से बताया । उसका मत है कि व्यावसायिक शिक्षा से 
बालकों की रचंनात्मक शक्ति का विकास होता है । इन दस्तकारी-कें 
कामों द्वारा, बालकों की आंतरिक शक्ति बहिर्मुखी होकर रचना- 
त्मक कार्यों में संलग्न हो जाती है। ' 


$ 5 कामों 


! « “दस्तकारी' के कामों से! एक लाभ और होता है । बालकों 


को अपनी व्यावसायिक रुचि को अंदाजा हो जाता है। अध्यापक उन्हें 
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कॉम कराते हुए उनकी भावी संफलंता या-असंफलतां को अनुमान लगा 
देता है और उसी के आधार पर उन्हें शैक्षिक और व्यावसायिक सलाह: 
दे सकता हैं। आर्थिक दृष्टि से इन कामों. का महत्व है ही। बालक इस 
योग्य हो जाते हैं कि वे अपने पेट की समस्या स्वयं हल कर सकें । 


.- (३)- बालकों क्रे. व्यक्तित्व का अध्ययन--किडरगाटन. में. 
अन्नेक प्रकार के काम  (»८7४ं४८४ ) होते हैं। उन्हें करते हुए बालकों 
के व्यवहार का अध्ययन, बड़ी सरलता से किया जा सकता है । जब. 
अध्यापक प्रत्यक्ष रूप से बालक के व्यक्तित्व का अध्ययन करने. 
लगता है, तो बालक संकोच में पड़ जाता है और उसकी चित्त-. 
वृत्तियाँ, स्वाभाविक ढंग से कार्म करना बंद कर देती हैं.। .इसके 
विपरीत जब वह खेलता होता है या किसी अन्य काम में लंगां 
होता है, तो उसका- व्यवहार स्वाभाविक रहता है। किडर-गार्टन. 
में हम बालक के स्वाभाविक व्यवहार का अध्ययन इसलिए. 
कर सकते हैं कि इसमें उन्हें प्रत्येक प्रकार के काम करने की सुविधा 
रहती है । हक. ५ लो 
(४) बालक की प्रवृत्तियों की: संतुष्टि--इस विधि द्वारा, 
पढ़ाई में बालक की रचनात्मक, कल्पनात्मक और सौंदर्यानुभूति आदि 
शक्यों का उपयोग होता है। कहानियों, खेलों और अभिनयों में : 
' बालक कल्पित जीवन (!.॥७]८६८ ७८४८४८) का आनन्द लेते हैं।: 
वे कभी अपने को शिक्षु, कभी राजा, कभी कुछ और मान करे; 
उनके कार्यों का स्वयं आनन्द लेते हैं। बालकों यह प्रवृत्ति शिक्षा में: 
महँत्वपूर्ण स्थार्न रखंती है'। किंडर-गार्टन में इस की संतुष्टि होतीं, 
है। बालकों की सहज शक्तियों और प्रवृत्तियों का प्रयोग किडर-गार्टे तु: 
में होता है । इनके प्रयोग द्वारा धीरे-धीरे बच्चों की .आदतें "सुधरती 
हैं-और उन्तकी कार्य-कुशलता में वृद्धि होती. है। रचनात्मक कार्यों. 
में-वे जीवन-में विभिन्‍न वस्तुओं की उपयोगिता का सही : अर्थ समझते; 


च 
हा 
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लगते हैं। अनुकरण और निर्देश की प्रवृत्तियों का भी समुचित प्रयोग 
किडर-गार्टेन में हुआ है । 

(५) प्रकृति-प्रेम की उत्पत्ति--बाग में पशु-पक्षियों, पेड़ों और 
फूलों के संपक में रहकर बालक प्रक्ृति से प्रेम करना सीखते हैं 
उनकी पर्थवेक्षण शक्ति बढ़ती है। वस्तु-पाठ द्वारा वे एक वैज्ञानिक 
की भाँति हर वस्तु का सूक्ष्म अध्ययन करना सीख लेते हैं। प्रकृति 
प्रेम का इससे भी आगे, एक पहलू है, वह है आध्यात्मिक पहलू। 
प्रकृति-प्रेम द्वारा बालक के नैतिक गुणों की अभिवृद्धि होती है। 
प्रकृति तो केवल ईश्वर की महान शक्ति: का अनुभव करते का साधने 
है । ईश्वर पर विश्वास तथा श्रद्धा उत्पन्न करने का यह 
साधन है। हे 

(६) नेतिक गुणों का विकास-बालकों में आध्यात्मिकता 
उत्पन्न करना शिक्षा का मुख्य उद्देश्य है क्योंकि आध्यात्मिकता 
से ही नैतिकता उत्पन्न होती हैं। किडरगार्टन के उत्तम वातावरण 
में बालकों का चरित्र बनता है। उनमें क्तंव्य-पालन, सत्य 
बोलना, सहयोग, तथा पारस्परिक प्रेम जेसे सात्विक गुण उत्पन्न 
हो जाते हैं । किडरगार्टन की पढ़ाई का सच्चा असर भावी 
जीवन में देखा गया है । यहाँ के पढ़े हुए बालक, सामाजिक 
जीवन में सुनागरिक साबित हुए हैं। आलोचक रस्क का कहना 
है कि किडरगाटन में, सैद्धांतिक दृष्टि से भले ही कुछ दोष 
हों, परन्तु यह मानना पड़ेगा कि छोटे बच्चों को शिक्षा के लिए 
नए प्रकार के स्‍कूलों की आवश्यकता का ध्यान फ्रोबेल ने ही 
दिलाया, क्‍योंकि चारित्रिकं विकास के दृष्टिकोण से बचपन में, 
चरित्र की पक्‍की नींव डालना बहुत जरूरी है । 

(७) इन्द्रिय-शिक्षा--आजकल हम सभी जगह इच्द्रिय-शिक्षा 
की' चर्चा सुनते हैं।इस ओर सबसे पहले हमारा ध्यान आकर्षित 
करनेवाला फ्रोबेल ही था। फ्रोबेल के आधार को लेकर, उस' पर” 


( १४३ ) 


औओरिया माँटेसरी ने. अपनी शिक्षण-विधि का विकास किया तो, 
'परन्तु मेरिया ने उसे एकांगी बना दिया । फ्रोबेल की शिक्षण- 
"विधि में इन्द्रिय-शिक्षा का जितना महत्व होना चाहिए, उतना ही 
है । इन्द्रिय-शिक्षा द्वारा विचारोत्पत्ति ( 007०००४ +077720४07 ) 
'में सहायता मिलती है, इसीलिए फ्रोबेल ने इन्द्रिय-शिक्षा पर 
'जोर दिया । उसने इसे कभी भी आवश्यकता से अधिक महत्त्व 
'नहीं दिया। | । 

(८) उपहारों का सनोवेज्ञानिक महत्व--फ्रोबेल ने उपहारों 
का चुनाव, मनोवैज्ञानिक सिद्धांतों के अनुसार किया है। स्थूल 
वस्तुओं के सहारे सूक्ष्म विचारों को उत्पन्न करने के. लिए उसने 
मूर्त से अमूर्त की ओर ( फ॒फणा (:07८726 ६0 #०४72८६ ) 
वाले सिद्धांत का फ्रोबेल ने पालन किया है। इसके अतिरिक्त 
क्रिया द्वारा सीखना ([,८७7एरंगट्ट 27 १०ण४्ट) तथा खेलों द्वारा 
'शिक्षा' ( 097४०8५ ) जैसे मनोवेज्ञानिक तत्वों का समावेश 
'किडरगाट्टन में हुआ है । सबसे बड़ी बात यह है कि फ्रोबेल ने पहली 
बार वेकासिक मनोविज्ञान (6ए८०णआव्यांण ?89०८7००४५) का 
'शिक्षा में प्रयोग किया | इस दृष्टि से वह सच्चा मनोवेज्ञानिक था । 
उसने ही इस तथ्य को खोजा कि बालकों का विकास एक नियम के 
"अनुसार होता है और उस नियम का यदि शिक्षण में प्रयोग किया 
जाय तो अवश्य सफलता मिलेगी | इस विधि से 'बालक को कल्पित- 
“जीवन ( (४८८ ०८[६०८ ) का पूरा आनन्द प्राप्त होता है। गेंद 
'को चिड़िया मान कर अपनी गोद में सुलाना बालक को बड़ा ही 
"सुखप्रद जान पड़ता है। बच्च्रों का स्वभावःही यह होता है कि वे 
अपने को कहानी के नायक के रूप में, घोड़े को छड़ी के रूप में, 
“गुड -गुड़ियों में भावी गृहस्थ-जीवन को देंखकर, इतना तंन्मय हो 
जाते हैं कि वे अपने को भूल जाते हैं। उनकी यह प्रवृत्ति किडरगार्टेन 
'में संतुष्ट हो जाती है । ' 


( ह#श४ )) 


/: (९) फ्रोबेल ने अपनी झिक्षा-किधि, में: सामाजिकता- को: 
स्थान दिया. । रूसी ने इमाइल'कीः शिक्षा में सामाजिक प्रभावों: 
को हानिकर बताया था । फ्रोबेल ने प्रकृति .और समाज के -्रभावों: 
की. बालक की शिक्षा में, उपयोगी ढंग़ से प्रयोग किया । किडरगाटन 
में बालक मिल-जुल कर सारे “कार्य करते . है। यह सामाजिकता 
का वातावरण किडरगाटंन की विशेषता है। 

दोष-- 3 
'. सिद्धांत और उनके व्यवहार में अन्तर--फ्रोबेल ने उपहारों 
और खेलों का त।त्कालिक (7777८62८) महत्त्व कम बताया है । 
उसके मत में उपहार तथा खेल की वस्तृएँ, उच्च आध्यात्मिक 
सिद्धांतों को. व्यक्त करने के लिए: प्रतीक (5ए:7००0) के रूप, में 
चती गयी. हैं। मजे की बात यह है कि फ्रोबेल महोदय ने न जाने 
कसे यह. कल्पना कर ली कि. बालक खेल ही खेल में, इन उच्च 
आध्यात्मिक बातों को संमझ लेगा. ।? इस बात की कल्पना करने में 
वे व्यावहारिकता और बालक के मनोविज्ञान को भूल गये। दूसरे 
उपहार के सम्बन्ध में आप यहाँ (तक कह जाते हैं कि दो साल क्रा 
बच्चा इसकी सहायता से प्रकृति तथा मनुष्य की वास्तविकता समझ 
लेता है। इसी तरह. खेलों के संबंध में आप लिखते हैं कि बालक 
खेल' द्वारा ही उस महान एकता का बोध कर लेता है जो सब जगह 
व्याप्त है। गेंद की चमक, गर्मी और लंचकपन से वह 'महान आत्मा: 
की शक्ति तथां प्रकाश का अनुभव -कर लेता है आदि. बालकों के 
संबंध्र में यह सब बातें हास्यास्पद ज़ान, पड़ती हैं, क्योंकि बॉलक 
ऐसी ब्रातेंत सोचते हैं और न्न समझ प्राते हैं । केवल उपहारों 


१. हद्याएबए:, ७. स, :; झाठव्फठा3 ' छूपावद्ाइद्का।८॥ 
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से: खेलने में मस्त रहते, हैं। इस दृष्टि से यह विधि,जिस' उद्देश्य को 
'लेकरं. चली है, उसमें .असफल . हुईं है । उसकी लोकप्रियता का 
.एकमेव कारण है--वर्तमान औद्योगिक हलचल से उत्पन्न सामाजिक 


_ 'डयूबी' के मत में फ्रोबेल ने दो कारणों से अपनी शिक्षण-विधि: 
में प्रतीकवाद (89॥700[87) का प्रयोग किया है। एक तो उस 
समय मनोवैज्ञानिक तथा शरीर रचना-विज्ञान के वे सिद्धांत अज्ञात: 
थे, जिनका सम्बन्ध बालक के विकास से है। अतः फ्रोबेल ने मजबूर 
होकर खेलों और उपहारों की प्रतीकात्मक व्याख्या की। दूसरे, उस 
युग में जमनी में राजनैतिक तथा सामाजिक स्थिति ऐसी थी कि 
स्कूलों का मुक्त और स्वतन्त्र वातावरण उसके प्रतिकूल बैठता था |. 
मतलब यह है कि समांज में निरंकुशता और बन्धन हो और किडर-: 
गार्टन में खेलक्‌द और स्वतन्त्रता हो, यह बात सरकार और समाज 
को सह्य न. थी। इस लिए फ्रोबेल ने उपहारीं की कल्पना में नैतिकता 
और दार्शनिकता का रंग मिला दिया ताकि वह सर्वग्राह्मय हो जाय । 
फिर भी नाज़ी जम॑नी में किडरगार्टेन विधि पर प्रतिबध लग ही 
गया । हाँ, अब अन्य देशों में यह प्रतीकवाद का आवरण हटा दिया" 
ज़ाय तो अनुचित न होगा । अन्यथा फ्रोबेल के विचार असंगत मालूमः 
पड़ने. ही चाहिएँ। . द ॥ ' ) 
.. सिद्धांतों में विरोधाभास--फ्रोबेल के सिद्धांत युक्तियुक्त नहीं 
हैं और कहीं-कहीं उसका एक सिद्धांत दूसरे से टकराता है। “विश्व: 
में एकता' तथा आन्तरिक विकास क्रिया', जैसे गृढ़, सिद्धांतों वहीँ 
स्पष्ट समझाने में असफल रहा । यही नहीं, उन्हें वह. तकों और 
उदाहरणों द्वारा प्रभाण सहित प्रस्तुत न सका। एक ओर वह कहता” 
96७69, ]0फछऋ५ पफा& इटाठगं बथर्तइठलंलज,." टाथ0 ०म 
#70%57 5 &तप्रद्बांगयन ?-जोआ65 0..46-47:; . 


( श्ष्ृ॑६ ) 


है कि बालक का विकास एक आन्तरिक क्रिया द्वारा होता है और 
दूसरी ओर वह यह बताने में असमर्थे है कि यह क्रिया शिक्षा द्वारा 
'कैसे प्रस्फुटित होगी । यदि बालक का ज्ञान और अनुभव इस आँत- 
रिक क़िया द्वारा बह सकता तो फिर बाहरी शिक्षा का इतना 
बड़ा भ्रमजाल बिछाने की क्या आवश्यकता है ? यदि फ्रोबेल का 
यह सिद्धांत मान लिया जाय तो शिक्षा-सम्बन्धी सारा आयोजन ही 
व्यर्थ है । प्रोफेसर डिवी ने फ्रोबेल के इस पक्ष की बड़ी खरी आलो- 
चना की है, क्‍योंकि वह सिद्धांत शिक्षा के महत्व को कम 
करता है। चाल्सं हार्डी के मत में* वृक्ष और बालक के आन्तरिक 
विकास में जो समता दिखाई देती है। वह सम्पूर्ण नहीं है। बालक 
के शारीरिक विकास के सम्बन्ध में तो फ्रोबेल के विचार सत्य हैं 
'परन्तु मानसिक विकास के सम्प्रन्ध में फ्रोबेल का मत सही नहीं 
प्रतीत होता । शिक्षा का संबंध सीखने (,००४०४४४ ) से है और 
सीखने की क्रिया में आन्तरिक विकास की क्रिया अधिक सहायता 
नहीं करती । 

आडंबर तथा बन्धन--फ्रोबेल ने किडर-गाटन द्वारा बालकों 
को मुक्त वातावरण प्रदान करने की चेष्टा की, जिससे वे अबाघ 
गति से शारीरिक और मानसिक उन्नति कर सकें | दुर्भाग्य से 
'उसने “उपहारों तथा अन्य व्यापारों की योजना इस प्रकार 
बनायी कि इस शिक्षण-विधि में आडंबर हद से ज्यादा बढ़ गया। 
बालक इन सबको करते हुए कभी-कभी बड़ा बंधन अनुभव करने 
लगता है। 

गंभीरता का अभाव--फ्रोबेल ने खेलों को इतना अधिक महत्व 
दे दिया है कि शिक्षा. एक कीड़ा बन गयी । बालक खेल को खेल ही 
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समझते हैं । बालकों का ध्यान, रंगीन और चमकदार. गेंदों, विभिन्‍न 
आकारवाले लकड़ी के टुकड़ों, कागज, लकड़ी और मिट्टी के खिलौनों" 
और गीतों में ऐसा उलझ जाता है कि वह इनसे परे विचार करने की 
आवश्यकता नहीं समझता । यह स्थिति भावी-जीवन के लिए बड़ो 
घातक होती है । जीवन एक हँसी-खेल की चीज नहीं । वहाँ तो 
कठिनाइयाँ और संकट पग-पग पर मिलते हैं। जिन बालकों को ऐसे 
खेल-प्रधान जीवन का अनुभव हो जाता है और जो उसके अभ्यस्त 
हो जाते हैं, वे जीवन-संग्राम में क्या कर सकेंगे ? सम्भवतः इसी 
दृष्टिकोण से जमंनी में किडर-गार्टन स्कलों में नाज़ी सरकार ने प्रति- 
बंध लगा दिया था। विद्वानों का मत है कि यहाँ बालक का केवल 
मन बहलता है, शिक्षा नहीं प्राप्त होती । 


एक दूसरा तक ओर भी है । बालक को घर से सकल में क्‍यों भेजा' 
जाता है? सकल एक ऐसा स्थान जहाँ बालक ऐसी बातें सीखता है 
जो घर में या समाज में नहीं सीख सकता। किडर-गार्टेन में जितना 
उसे बताया जाता है, उसे वह घर में ही सीख सकता है । जितना इंद्विय- 
ज्ञान उसे यहाँ प्राप्त होता है, उतना तो वह घर में ही अनेक स्थल 
वस्तुओं से खेल कर प्राप्त कर लेता है। 


खेलों का अनुचित प्रयोग--जीवन में खेल का एक प्रयोजन है 
और वह है मन को गंभीर बातों से हटाना और इस प्रकार उस पर 
पड़े हुए चितन-मनन, एकाग्र-बंधन के भार से मुक्त कर उसके तनाव 
और खिचाव को ढीला कर देना, जिससे उसकी गंभीरता से शरीर 
पर पड़ने वाला कुप्रभाव दूर हो सके और मन की स्वतन्त्रता तथा 
उसके उल्लास से शरीर की अन्य इन्द्रियाँ भी सक्रिय; चेतन तथा स्वस्थ 
रह सकें। खेल का. वास्तविक ध्येय मनोरंजन है। उसे शिक्षा में 
प्रयुक्त करना, खेल की वास्तविकता को नष्ट करना है । ड्यूवी* का 
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“विचार .है कि खेल में बालंक केवल क्रुछ विशेष प्रकार की शारीरिक 
“क्रियाएँ ही नहीं करता वरन्‌ खेल एक प्रकार का 'मनोवेज्ञानिक दृष्टि: 
कोण है अर्थात्‌ खेल के कामों में बालकों को एक निश्चित ढंग से 
-काम करने के नियमों का पालन नहों पड़ता । फ्रोबेल की विधि में 
खेलों, क्रियाओं और उपहारों के प्रयोग में, बहुत ही सूक्ष्म नियमों 
के पालन करने पर जोर दिया गया है | यही बात आलोचना का 
मुख्य विषय है| यदि नियमों का बिना समझे-बूझे पालन किया जाय 
-तो अवश्य ही फ्रोबेल के मूल सिद्धान्तों से दूर हट जाना पड़ता हैं । 


' शीक्षिक कार्य-क्रम का अधिक विस्तार--किडरमाटन में कुछ 
बातें ऐसी बतायी जाती हैं, जो चार वर्ष की आयु के बच्चों के अनु- 
भव से परे हैं। मानसिक विकास पूरा होने के पूर्व इनका समावेश 
:हानिकर है.। बालक की उत्सुकता मारी जाती. है । ज्यों-ज्यों उसकी 
'जिज्ञासा-प्रवृत्ति उललसित हो, वैसे-वेसे पाठ्य-सामग्री का विस्तार 
"करना चाहिए। उस नियम का पालन नहीं किया गया हैं। 


..._ अध्यापक के महत्व के प्रति उदासीनता--आनन्‍्तरिक-क्रिया पर 
अत्यधिक विश्वास के कारण, संभवत: फ्रोबेल ने अध्यापक का 
महत्व कम बताया है । उसका यह पक्ष काफी शिथिल है। अध्यापक के 
सम्पर्क से ही बालक का चेतन मन भासमान तथा उद्दीप्त होता है । 
“वास्तव में सजीव चेतन बालक के लिए सजीव चेतन अध्यापक की 
आवश्यकता है जो अपने ज्ञान, चरित्र और व्यवहार से बालक के 
भीतर बैठे हुए देवत्व को उदबुद्ध करे, उसमें मानवता के सम्पूर्ण 
उदात्त भाव भरे और उसे तेजस्वी नागरिक बनावे। लकड़ी और 
'मिट॒टी से खेलनेवाले बालक वह तेज नहीं प्राप्त कर सकते, जो 
चरित्र और विद्या तेज़ प्राप्त किये हुए अध्यापक के सम्पक में 
प्राप्त होता है” १। 


१. सीताराम चतुर्वेदी : शिक्षा प्रणालियाँ और उनके प्रवर्तक पू० १८६ 
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आवद्यकता से अधिक कल्पनात्मक या वास्तविकता की 
'उपेक्षा--फ्रोबेल की विधि में 'कल्पना' का प्रयोग आवश्यकता से 
अधिक हुआ है। कल्पना-जगत्‌ में रह कर बालक को आनन्द अवश्य 
प्राप्त होता है परन्तु वह जीवन की वास्तविकता से दूर हट जाता: 
है । उदाहरण के लिए बालक जमीन पर बाल के कण बिखरा कर 
बागबानी और खेती की कल्पना का आनन्द लेता है। परन्तु 
ऐसे कार्य वास्तविक और सत्य नहीं होते। अतः: बालक आगे स्वयं 
ही इनकी क्त्रिमता को जान लेता है । इसका परिणाम यह होता है 
कि बालकों में स्नायु-दुबंलता, अति भाव॒ुकता और शक्तियों का कुंठित 
होना आदि दोष पेदा हो जाते हैं। उपहारों और उपकरणों द्वारा 
शिक्षा में निर्देश और कल्पना के प्रयोग से अंध-विव्वास्त की भावना 
उत्पन्न होती है। बालक आध्यात्मिक सत्य तो नहीं सीखता, हाँ उनमें 
कोरी भावकता अवश्य उत्पन हो जाती है | दिवा-स्वप्न (7299-त6&- 
7778) जैसे दोषों का उत्पन्त हो जाना भी स्वाभाविक ही है । 


(७) 
मांटेसरी विधि 


माँटेसरी विधि का आविष्कार करनेवाली विश्व-प्रसिद्ध महिला 
मेरिया मांटेसरी इटली देश की रहने वाली थीं। उनका जन्म सन्‌ 
१८७० में हुआ । मेरिया उन जागरूक महिलाओं में गिनी जाती हैं 
जिन्होंने सर्देव अपने देश के प्रगतिशील आंदोलनों में भाग लिया है । 
उन्होंने इटली में होने वाली राजनीतिक उथल-पुथल में भारी 
हिस्सा लिया परन्तु आज संसार उन्हें किसी दूसरे रूप में जानता 
है। उनकी प्रसिद्धि शिक्षा के क्षेत्र में विशेष रूप से हुई। डाक्टरी 
की परीक्षा. पास करनेवाली, वे प्रथम इटेलियन महिला थीं । प्रारंभ 
से ही उन्हें बच्चों में रुचि थी । बालकों के मानसिक और शारीरिक 
विकास के लिए उन्होंने अनेक प्रयोग किए और उन्हीं के परिणाम- 
स्वारूप माँटेसरी-विधि का जन्म हुआ । आज यह विधि इतनी लोक- 
प्रिय है, कि प्रत्येक देश में बच्चों की पढ़ाई में कुछ हेर-फेर के साथ 
इसका प्रयोग अवश्य ही होता है। इस विधि की रूपरेखा की 
जानकारी प्राप्त करने के पूर्व, हमें उन परिस्थितियों और सिद्धांतों 
को समझ लेना आवश्यक है, जिनसे इसकी उत्पत्ति हुई । 


पिद्दांत-- क्‍ 

(१) निर्बल मस्तिष्कवाले (7८6०८ :धा7१८ु) बालकों पर 
मेरिया के. प्रयोग तथा आक प्राप्त अनुभव--निर्बेल मस्तिष्क वाले 
बालकों की मुख्य विशेषताएँ यह हैं .कि वे अपनी कर्मेन्द्रियों तथा 


( १६२ ) 


ज्ञानेन्द्रयों का ठीक से उपयोग नहीं कर सकते। चलने-फिरने, 
बोलने तथा अपने शरीर का ठीक संतुलन करने में असमर्थ होने के 
कारण वे अपनी स्वास्थ्य-रक्षा नहीं कर सकते। ऐसे बालकों के 
नाक, आँख और मुख से पानी बहता रहता है । वास्तव में उनकी 
ज्ञानेन्द्रीयाँ अविकसित तथा अक्षम होती हैं । न उनमें दृढ़ता होती 
है और न भावों की स्थिरता । उनके संबंध में, मेरिया से पहले 
बहुत-कुछ हो खोज हो चुकी थी । उनकी दुद्देशां को ध्यान में रखते 
हुए सेगुइन (5८8५7 ) नामक विद्वान ने एक पुस्तक' लिखी जिसमें 
उसने इस प्रकार के रोगी बालकों की शिक्षा पर ज्ञोर दिया और 
यह आशा प्रकट की कि निकट भविष्य में अवश्य ही कोई ऐसी 
शिक्षण-विधि तेयार होगी जिसके द्वारा इस प्रकार के बालक इस 
योग्य बनाये जा सकेंगे कि वे साधारण जीवन बिता सकें । 


मेरिया माँटेसरी ने सेगुइन की पुस्तक पढ़ी। वे स्वभाव से 
दयालु तथा बालकों से अपार स्नेह करने वाली स्त्री थीं। अतः उन 
पर इस पुस्तक का बड़ा प्रभाव पड़ा । डाक्टरी पास करने के बाद 
इन रोगी बालकों की ओर उनका ध्यान गया । रोम नगर में निर्बल 
सस्तिष्कवाले बालकों की शिक्षा का भार उन्होंने अपने कंधों पर ले 
लिया। उन्होंने अन्य विद्वानों जैसे लोम्ब्रोजो (.07०7080) और 
सर्जी (828) की विधियों का अध्ययन किया और उन्हें अधिक 
उन्नत बनाने के प्रयत्न में वे लग गयीं। उनके परिश्रम का परिणाम 
यह हुआ कि बेचारे रोगी बालकों के कल्याण का मार्ग खुल गया। 
अर्धविकसित या पूर्ण अविकसित मस्तिष्क वाले बालक, स्वस्थ 
(१४०7० ) बालकों की तरह कुछ न कुछ पढ़-लिख सकने में समथे 
हो सके । इस सफलता का श्रेय मेरिया की अनोखी शिक्षण-विधि को 
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प्राप्त है। माँटेसरी-विधि का आधार उनके वे ठोस अनुभव हैं और' 
उन्होंने इस बात को मुक्त कंठ से स्वीकार भी किया है। 

(२) रोम की सामाजिक स्थिति के कारण “बच्चों के घर' की 
कल्पना--रोम में, निर्धन गृहस्थों की सामाजिक दशा अत्यंत दय- 
नीय थी। वे बेचारे, गंदे मकानों में रहने के कारण अस्वस्थ हो जाते 
थे। उनकी दशा सुधारने के लिए नये प्रकार के मकान बनवाये गये, 
सफाई और देख-रेख का प्रबंध उन्हें ही सौंप दिया गया । अब एक नयी 
समस्या सामने आ गयी । माँ-बाप तो काम को करने के लिए घर से 
निकल जाते थे परन्तु बच्चे घर पर रहकर शैतानी करते | वे मकानों 
की दीवारों और दूसरे सामान को हानि पहुँचाते थे। इससे नये 
मकानों के व्यवस्थापकों को एक चिता पैदा हुई ।फलतः: वहाँ के डाइ- 
रेक्टर-जनरल को एक बात सूझी। उन्होंने ते किया कि एक ऐसा 
बड़ा कमरा तैयार कराया जाय, जिसमें उस नयी बस्ती के ३ वर्ष से 
लेकर ७ वर्षवाले सारे बालक इकट्ठा कर दिये जायँ। वहाँ उनके 
खेलने तथा काम करने का आयोजन हो । उसकी देखभाल के लिए 
एक शिक्षक नियुक्त कर दिया जाय । इस प्रकार के स्थान को “बच्चों 
का घर (90786 ० (700000 ) का नाम दिया गया। इसकी 
स्थापना का उद्देश्य उन बालकों की पढ़ाई का मुफ्त प्रबंध करना था 
जिनके माता-पिता सरकारी काम में लगे रहने के कारण उनकी 
देखभाल करने में असमर्थ थे। यहाँ बच्चों को नहाने, कपड़े धोने, 
और सफाई रखने की शिक्षा दी जाती थी। अनुशासन की अवहेलना 
करनेवाले बालकों को निकाल दिया जाता था । सन्‌ १९०६ में 
डाइरेक्टर महोदय ने इस संस्था का भार अनुभवप्राप्त मेरिया पर 
छोड़ दिया । इस प्रकार मांटेसरी विधि में “बच्चों के घर' की परि- 
कल्पना की गयी । यही उसका इतिहास है । माँटेसरी-स्कल को बच्चों 
का घर इसलिये कहा जाता है कि यहाँ उन्हें पूर्ण रूप से पारिवारिक 
जीवन का अनुभव होता है। 
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:: (३) मेरिया मांदेसरी के दाशनिक विचार--मे रिया ने अपनी 
हस्तपुस्तिका में लिखा है कि शरीर-रचना-विज्ञान तथा चिकित्सा- 
विज्ञान की खोजों के फलस्वरूप बच्चों की स्वास्थ्य-रक्षा में काफी 
तरक्की हुई है । आधुनिक माताएँ (यूरोप में ) स्वास्थ्य-रक्षा 
के नियमों का पालन करने लगी है और शिक्षुओं की मृत्यु-संख्या 
में भारी कमी हुई है । हर्ष का विषय है कि वतमान मानव-नस्ल 
अधिक स्वस्थ तथा शक्तिशाली होती जा रही है । परन्तु क्या शारी- 
रिक स्वास्थ्य ही सब-कुछ है ? वास्तव में मावन-जीवन शरीर तक 
सीमित नहीं । बच्चों का शारीरिक ही नहीं, अपितु मानसिक और 
आध्यात्मिक विकास होना भी जरूरी है। अतः विज्ञान का काम 
अभी पूरा नहीं हुआ है । जिस तरह विज्ञान के द्वारा भौतिक नियमों 
की जानकारी हमें प्राप्त हुई है उसी तरह मानसिक विकास के 
नियमों की खोज करना जरूरी है । जब यह नियम मालूम हो जाय 
तो उनके आधार पर बच्चों की शिक्षा का ऐसा प्रबंध हो कि उनके 
चरित्र, बुद्धि और दूसरी रचनात्मक शक्तियों का, जो मनुष्य की 
आत्मा में प्रसुप्तावस्था (7707र&70 (४0707007) में निष्क्रिय पड़ी' 
हैं, अभिवर्धन हो । मेरिया के मतानुसार शिक्षा का काम इस विकास 
में सहायता देता है । 


इस प्रधान उद्देश्य को लेकर मेरिया ने अपनी शिक्षण-विधि में 
जिन मूल तत्वों का समावेश किया, वे निम्नलिखित हैं--- 


(क) लाके -(7.0८४८) के इन्द्रियजनित-ज्ञान के सिद्धांत 
(>प्र[आएटां50) का समावेश--अंग्रेज दार्शनिक लाके की विचार- 
धारा के सम्बन्ध में हम पहले लिख चुके हैं। उनका मत है कि ज्ञान 
सहज नहीं है। मनुष्य का मत निष्क्रिय जड़-पिड के समान है । वाह्य 
पंरिस्थितियों के सम्पक से उस पर चिन्ह अंकित हो जाते हैं, जिन्हें 
विचार कहते हैं और ये प्रारंभिक विचार आपस में. मिलकर ज्ञान 
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को जन्म देते हैं । वाह्य परिस्थितियों और मन के बीच सम्पर्क का 
साधन मनुष्य की ज्ञानेन्द्रियाँ हैं। इसीलिए ज्ञानेन्द्रियों को ज्ञान का 
द्वार कहा गया है। इनके द्वारा मनुष्य को अनुभव प्राप्त होता है 
और इन्हीं के द्वारा उसका ज्ञान बढ़ता है। मेरिया ने लाके द्वारा 
प्रतिपादित इन्द्रियों, की उपयोगिता को समझा और इन्द्रियों को 
सबल बनाने का सर्मंथन किया । बच्चों की इन्द्रिय-शिक्षा पर उन्हों- 
ने बहुत जोर दिया । उनका कहना है कि जिस प्रकार शारीरिक 
विकास के लिए बच्चों को परिस्थितियों-हवा, पानी, और भोजन 
पर निर्भर रहता पड़ता है, उसी प्रकार उन्हें मानसिक विकास के 
लिए वाह्य परिस्थितियों का सहारा लेना अनिवाय हो जाता है । 
इस सहारे का आधार बच्चों की ज्ञानेन्द्रियाँ हैं। माँटेसरी-विधि में 
इसीलिए इन्द्रिय-शिक्षा को विशेष महत्व प्राप्त है । 

(ख ) वेकासिक सनोविज्ञान ((22९ए2077०४४० ?8ए270]092 ए) 
का प्रभाव--प्राणि और वनस्पति-विज्ञान ने जीवों और पेड़-पौधों 
की बाढ़ (570७४) के सम्बन्ध में खोजकर के बहुत से नियम 
निर्धारित किए हैं। इसी तरह मनोवैज्ञानिकों ने भी बालकों के 
मानसिक विकास का अध्ययन करके कुछ नियम खोज निकाले हैं । 
दैशवकाल, वाल्यकाल, तथा यौवनारम्भकाल में मनुष्य के शारीरिक, 
बौद्धिक तथा भाव-सम्बन्धी परिवतेनों का .गहरा अध्ययन करके यह 
नियम बनाये गये हैं। मेरिया माँटेसरी ने इन नियमों से लाभ 
उठाया है। उनका कहना है कि शिक्षण में इन नियमों की अब- 
हेलना करना अनुचित है। माँटेसरी विधि में इन नियमों का पूरा 
ध्यान रक्खा गया है । इसका प्रमाण यह है कि इस विधि से पंढ़ाई 
करने में छोटे बालकों से अधिक मानसिक परिश्रम नहीं कराया 
जाता, क्योंकि इस अवस्था में उनकी मानसिक शक्ति अधिक विक- 
सित नहीं होती । ज्यादातर उन्हें खेल-कद पसंद होते हैं । अतः यहाँ 
बालकों को खेलने का पूरा अवसर मिलता है। 
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 (ग) श्रम का सहत्व--अनुभव के आधार पर मेरिया का 
कथन है कि श्रम स्वाभाविक है । चराचर जगत में सवेत्र श्रम का 
महत्व देखने को मिलता है कोई भी जीव श्रम से बच नहीं सकता 
बालक भी श्रम करते हैं । वयस्क का श्रम हमें देखने को मिल जाता 
है क्योंकि उन्हें हम नौकरी, व्यापार या मजदूरी करते हुए देखते 
हैं। पर यदि ध्यानपूर्वक देखा जाय तो खेल में बालकों को उतना 
ही श्रम करना पड़ता है जितना वयस्कों को अपने कारोबार में । 
इसके अतिरिक्त बालकों का श्रम वाह्य और दृष्टिगत (+रिाशाएत! 
शांत062 ४७०7४) नहीं होता । यहाँ तक कि आराम करते समय भी वे 
रहस्यमय आंतरिक स्वनिर्माण का काम (79४6८४०00४ ऐगरढः एठ7: 
 8पा०0-0772007) प्रा करते रहते हैं । ' 


बालक कई तरह से श्रम करते हैं । (१) वे अंग-संचालन-क्रिया 
(40007 पएट7०07) द्वारा श्रम करते हैं, जेसे अपने शरीर का 
संतुलन करने, चलने तथा कई अंगों को एक ही साथ काम में लाने 
आदि में (२) ऐन्द्रिक-अनुभूृति-क्रिया---(95०78079 एए7०८४४०४) 
में उनका श्रम हो जाता है जैसे बाह्य परिस्थितियों से संवेदन ग्रहण 
करने, चीजों को पहचानने, बुद्धि प्रयोग-करने और पर्यवेक्षण करने 
आदि में । (३) भाषा सीखने में उन्हें उक्त दोनों तरह का श्रम 
पड़ जाता है- जेसे ओठों और जबान के चलाने में अंग-संचालन का 
और भावों को समझने में ऐंद्रिक अनुभूति का श्रम करना पड़ता है। 


श्रम का असली महत्व यह है कि, इसके द्वारा बालक का 
मानसिक विकास पूरा और पक्का हो जाता है। मानसिक विकास 
सीखने (!6७77072) और अगों के पुष्ट होने (१४४प७८०7) दोनों 
पर निभर है । श्रम द्वारा इन दोनों प्रक्रियाओं को उत्तेजन मिलता 
है । सबसे अच्छी बात यह है कि बालक को श्रम करने में आनन्द 
आता है। जिस प्रकार एक प्रवासी स्वदेश से दूर जाकर अपरिचित् 
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जगह में बसते समय, वहाँ की परिस्थिति के अनुकूल श्रम करके 
अपने को इस योग्य बना लेता है कि वह अपना जीवन सुख से बिता 
सके, उसी प्रकार माता के उदर से , जन्म लेकर बालक भी श्रम 
द्वारा इस नवीन संसार में अपना स्थान बना लेता है। शिक्षा 
का कार्य बालकों को इस नवीन संसार में अपने को उसके 
अनुकल बनाने (20]ए४४४८००) में सहायता देता है। इस कार्य 
में सफलता तभी मिल सकती है, जब शिक्षण-विधि वेज्ञानिक तथा 
विचारपृव॑ंक हो । 


(घ) बालकों की स्वतन्त्रता तथा शिक्षक की स्थिति-- 
मेरिया का विचार है कि बच्चे अपनी पढ़ाई स्वयं करते हैं । इसे : 
स्वशिक्षा (5प८४०-८१८८४४०४०) कहते हैं । अतः जहाँ तक हो सके, बच्चों 
को अनुभव करने का पूरा अवसर देना चाहिए । मेरिप्रा के यह विचार 
फ्रांसीसी दाशेनिक रूसो (£९००४४८४०) के विचारों से बहुत-कुछ 
मिलते-जुलते हैं । उसका मुख्य सिद्धांत बालकों की अबाध स्वतंत्रता 
है। माँटेसरी के मत में शिक्षक बालकों का पथप्रदर्शक है। वह 
उनके आनन्द और अनुभव में कोई बाधा नहीं डालता । वह बालकों 
को उस तरह नहीं हकाता, जिस तरह गड़रिया भेड़ों को खदेड़ता 
है । इसके विपरीत वह उनकी इच्छाओं और विचारों का आदर 
करता है । बच्चे अगुआ बनकर हर'एक काम करते हैं। अपने लिए 
काम का चुनाव, काम करने का ढंग सभी-कुछ बालकों की अपनी 
जिम्मेदारी है | शिक्षकों के लिए मेरिया का उपदेश है--हमें 
बालकों के सुख में भाग लेता चाहिए। हम भी तो उन्मुक्त आनन्द 
और आजादी चाहते हैं। फिर उच्चे यदि इनकी कामना करते हैं तो 
क्या पाप करते हैं ? वे भी मनुष्य हैं और निष्कपटता में वे वयस्क 
से श्रेष्ठ होते हैं। उनके ऊपर अपने नियम लादकर हम उनके जीवन 
को भार बना देते हैं। उनके साथ उदार और सहानुभूतिपूर्णं 
व्यवहार करने की आवश्णकता है।” साथ ही वे चेतावनी देती हैं कि 
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देया का अर्थ दुलार नहीं है । उसका अर्थ केवल यह है कि बालकों 
की इच्छाओं और मनोंभावों का वैज्ञानिक ढंग से अध्ययन किया 
जाय । अभी तक हमें उस प्रक्रिया (270८८४४) की तनिक भी जान- 
कारी नहीं है जिसके द्वारा बालक बढ़कर वयस्क हो जाता है। यह 
प्रक्रिय उसी तरह रहस्यमय है जेसे रज और वीय॑ के दो बिदुओं से 
बालक की उत्पत्ति । यह सब कार्य ईइ्वरीय गति से होते हैं, इसी- 
लिए उसमें छेड़छाड़ करने की जरूरत नहीं । शिक्षण में, इसीलिए, 
दमन से काम लेना अनुचित है। बालकों को स्वतंत्र रहकर बढ़ने 
देना चाहिए । 


(४) अंतिम ध्येय, नंतिकता--इस अबाध स्वतंत्रता का उद्देश्य 
बच्चों में उत्तरदायित्व की भावना पैदा करना है । सभ्यता के 
प्रथम चरण में स्वतंत्रता और उत्तरदायित्व, दोनों का समाज में 
अभाव था । सभ्यता का स्वर्णयुग वह होगा जब यह दोनों गुण 
समाज में पूर्णरूप से व्याप्त हो जायेंगे। मानव इतिहास इस बात 
का साक्षी है कि ज़्यों-ज्यों स्वतंत्रता बढ़ती जाती है, वैसे-बसे 
सभ्यता भी विकसित होती जाती है । स्वर्णयुग लाने के लिए 
मनुष्य की संतानों, में अनुशासन, स्वावलंब, उत्तरदायित्व आदि 
नेतिक गुण उत्पन्न करने की आवश्यकता है और यह गुण उत्पन्न 
करना माँटेसरी विधि का मुख्य उद्देश्य है । 


मैरिया का कहना है--“छोटे बच्चों की पढ़ाई के लिए, मेरी 
विधि का वास्तविक उद्देश्य यही (नैतिकता पैदा करना) है, और ' 
इसी कारण से यह कुछ ऐसे सिद्धांतों पर आधारित है और कुछ 
ऐसे विशेष ढ़ंगों का प्रयोग इसमें होता है जो आमतौर से प्रचलित 
नहीं है। यह विधि सब बालकों के लिएन होकर; केवल ३ से लेकर 
७ वर्ष के. बालकों के- लिए है अर्थात्‌ यह उस अवस्था के लिए 
उपयुक्त है, जिसमें बालकों का. विकास, होता है । मेरी विधि अपने 
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उद्देश्य तथा तरीके में पूरे तौर से वैज्ञानिक है । यह बालकों को 

आगे चलकर उन्नत करने के योग्य बनाती है और प्रयोग करने में 

केवल बालक के शारीरिक विकास का ध्यान नहीं रखती, वरन्‌ 

स्वास्थ्य-रक्षा-विज्ञान ने बच्चों के स्वास्थ्य को स्थायी बनाने में 

जो-कुछ कमी रक्‍्खी है, उसे यह विधि पूरी करती है ।* 
माँटेसरी-विधि से पढ़ाई केसे होती है ? 

(१) बच्चों का घर ((/7|0727४ #००४०)--माँटेस री-विधि 
को सफल बनाने के लिए सारे स्कूल का प्रबन्ध बिलकुल नये ढंग 
से करना पड़ता है। कोमेनियस के शब्दों में, प्राचीन ढंग के स्कूल 
कसाईखाने से बदतर थे, वहाँ मारपीट और अत्याचार का बोल- 
बाला था। मेरिया माँटेसरी ने स्कूल को बच्चों का घर कहकर, 
उसे साथंक बनाने के उद्देश्य से स्वगंतुल्य बनाने कीं चेष्टा की । 
यहाँ बच्चे उसी तरह सुख से जीवन बिताते हैं, जेसे अपने परिवार 
या घर में । 

इस प्रकार का सकल काफ़ी जगहदार होता है । इसका 
उद्देश्य बच्चों को खेलने तथा हर प्रकार के काम के लिये पूरी 
सुविधा देना है। इमारत की शक्ल किसी एक ढंग की नहीं होती । 
धन की अधिकता या कमी के अनुसार उनका रूप बदला जा सकता 
है । हाँ.हर हालत में उसकी शक्ल घरकी तरह की होना आवश्यक 
है। माँटेसरी स्कूल बाग से घिरे हुए बँगले की तरह दिखायी देता 
है । इसके कमरे खूब लम्बे-चौड़े और हवादार होते हैं । बाग में 
जगह-जगह पर छायादार स्थान होते हैं, जिनमें बालक पूरी आजादी से 
खेल सकते हैं। बाग में बने हुए चबूतरे सोने के काम में लाये जा 
सकते हैं । कभी-कभी, बालक अपनी मेज और कुर्सी बाहर निकाल 
'कर रख सकते और उन पर पढ़ सकते हैं । यहाँ साफ और ताजीं 
हवा मिलती है, परंतु धूप या वर्षा से बचाव का पूरा प्रबंध 


'होता है। 
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अब सकल की इमारत को लीजिये। बीच में एक बड़ा कमरा 
. बना होता है जिनके अगल-बगल में. स्नानगृह तथा रसोईघर 
होते हैं। दो तरफ बरामदे होते हैं । सबका कमरा ((४0.7॥69-- 
7007) और शारीरिक श्रम का व्यायाम के लिए भी कमरे 
होते हैं। बीच का बड़ा कमरा बालकों की पढ़ाई के लिए होता है--. 
कमरों में सफाई और सजावट का पूरा ध्यान रक्‍्खा जाता है । 
यहाँ पर काम में आनेवाला फर्नीचर हल्का होता है ताकि बच्चे 
आसानी से उसे उठाकर इधर-उधर ले जा सकें । यह सारा 
सामान हलके तथा चित्त प्रसन्न करने वाले रंग में रंगा होता है। 
गोलाकार, आयताकार तथा वर्गाकार मेजें, घूमने तथा झूलने वाली 
कुसियाँ पड़ी रहती है । मुलायम गहे और सोफे भी होते हैं 
खुली हल्की अल्मारियाँ दीवारों के पास रक्‍्खी होती हैं । इनका 
बच्चे प्रयोग करते हैं। उनकी लम्बाई कम. रहती है, ताकि बच्चे 
उनके सिरे को आसानी से छू सकें । इन अलमारियों में शिक्षोपकरण 
रक्‍खा जाता है और ऊपर खिलौने । हैंडेलदार दराज की अलमारी 
प्रत्येक बालक को अलग मिलती है । दीवारों पर नीचे की ओर 
जहाँ तक बच्चों का हाथ आसानी से पहुँच सकता है, स्थामपट 
(.8]9८६ 00०70 ) बने होते हैं । बच्चे उन पर लिखने तथा चित्र 
खींचने का अभ्यास करते हैं। ऊपर की ओर दीवारों पर स्वस्थ 
बालकों, परिवारों, फूलों तथा प्राकृतिक दृश्यों के और ऐतिहासिक 
या पौराणिक चित्र लटका दिये जाते हैं। फर्श पर रंगीन कालीनें 
बिछी होती हैं। बिछाने का काम बच्चे स्वयं करते हैं । क्‍ 
बच्चों के बेठने का कमरा भी खूब सजा होता है। यहाँ बच्चों 
को हर तरह से मन बहलाने की सुविधा है। वे जब चाहें बातें करें,. 
खेलें या गाना गायें। मेजें और सोफे यहाँ भी रब्खे होते हैं । 
उनके खेलने के लिए मेजों पर रंगीन तस्वीरें, लकड़ी के रंगीन 
टुकड़ों और पियानो या हारमोनियम रख दिये जाते हैं। शिक्षक यहाँ 
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आकर उनका मनबहलाव कर सकते हैं । कभी-कभी कहानियाँ 
सुनाकर वे बच्चों का मनोरंजन करते हैं। 5 


रसोईघर में बर्तन, चाक्‌, काँटे, टेबुल क्लाथ, तौलिए, चम्मच 
और तद्तरियाँ साफ-सुथरे ढंग से सजाकर रकक्‍्खी होती हैं। उन्हें 
साफ करने तथा सजाने का काम बालक स्वयं करते हैं। इन्हें 
रखने के लिए एक खुली अलमारी भी होती है। ड्रेसिग के कमरें 
में एक खुली अलमारी का एक एक खाना हर बालक के नाम 
लिख दिया जाता है। जिसमें वह अपना सामान रख सकता है । 
यहीं पर साबुन और पानी का नल भी रहता है । बच्खे स्तान 
करके शरीर की सफाई करते और वस्त्र बदलते हैं। बाद में 
अपने कपड़े वे कायदे से खूटियों पर टाँग देते हैं। 


बच्चों का घर' हर समय सक्रिय जीवन और उत्साह से 
परिपूर्ण दिखायी देता है।जिस तरह शहद के छत्ते में मधु-मक्खियाँ 
धुन के साथ मधु-संग्रह में जुटी रहती हैं, ठीक वसा ही दृश्य यहाँ 
देखने को मिलता है । 


(२ ) पेडोमीटर (?8८७०77८४८४ ) --बच्चों की ऊँचाई नापने 
का यंत्र--- इस यंत्र के सहारे, दो बच्चे एक साथ नीचे लगे तख्ते 
पर खड़े होकर लोहे की छड़ में लगे हुए खिसकने वाले दिग्दर्शक 
(९०7८०) द्वारा अपनी लम्बाई नाप सकते हैं । बच्चे इस काम में 
बड़ी दिलचस्पी लेते हैं। बच्चों की बाढ़ का पूरा ब्योरा (0००००) 
सुरक्षित रक्खा जाता है। यह बच्चों के लिए खेल की वस्तु है। साथ 
ही उनके शारीरिक विकास के अध्ययन का ठोस साधन है । इसलिए 
यह पेडोमीटर बड़े काम की वस्तु है। 


(३) शिक्षोपकरण (79062०४० (७८८7७! )---बालकों की 
पढ़ाई में बहुत-सी वस्तुएँ प्रयुक्त होती हैं, जसे रंग-रंग के विभिन्न 
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आकारों वाले लकड़ी के टकड़े और खिलौने । इन्हें शिक्षोपकरण 
कहते हैं। कारण, यही बालकों को एक प्रकार से शिक्षा देते हैं । 
यह वैज्ञानिक तरीके से तैयार किये जाते हैं और यह बालकों को 
शिक्षा ग्रहण करने के लिए बाध्य करते हैं। इनकी पूरी सूची यहाँ 
देने के हे अभ्यासों के साथ इनका वर्णन अधिक उत्तम जान 
'पड़ता है । 


-माँटेसरी शिक्षण के तीन अंग-- 
(अ) ज्ञा्नेंद्रियों की शिक्षा-- 


शिक्षोपकरण--( १) ठोस तथा फिट हो जाने वाले लकड़ी 
या धातु के टकड़ों के तीन सेट । 

(२) ठोस तथा क्रम से छोटे से लेकर बड़े और विभिन्न आकारों 
और रंगों के टुकड़ों के सेट जेसे गुलाबी वर्गाकार, खाकी तिकोने 
हरी, लाल, नीली बेलनाकार (7008) अण्डाकार टुकड़े । 

(३) ज्यामितीय आकार के टुकड़े ज़से वृत, त्रिभुज, आयात, 
'बगें, बहुभूज आदि । 

(४) आयताकार खुरदरी और चिकनी सतह वाली टिकिए 

(५) विभिन्न भारों वाली (/४०४॥४) टिकिएँ 

(६) दो संद्ढकें-प्रत्येक में चौंसठ रंगीन टिकिएँ 
,. (७) दराज वाला (59७८४) एक बक्स जिसमें बहुत-सी 
“टिकिए होती हैं। 

(८) कार्डों के तीन सेट, जिन पर ज्यामितीय ((७6णगा€- 
#7९७] ) चित्र चिपके होते हैं। । 

(९) बजाने वाली घंटियों के दुहरे सेट । 


| ( ह २ रे ) श 


इन शिक्षोपकरणों का प्रयोग उन अभ्यासों में होता है, जों, 
इंद्रिय शिक्षा के लिए नियत हैं। उदाहरण के लिए कुछ अभ्यास नीचे 
दिये जाते हैं जिनसे इन शिक्षोपकरणों का प्रयोग जाना जा सकता 
है। 


(१) बेलनों ((५४]०००८४ ) का अभ्यास--यह अभ्यास ढाई 
और तीन वर्ष के बालकों के लिए उपयुक्त है। एक वकक्‍स में ठोस: 
लकड़ी के तीन लम्बे टुकड़े लगे रहते हैं। प्रत्येक टुकड़े में दस छेद" 
बने होते हैं । दस छेदों में समा जाने वाले दस बेलन भी साथ होते हैं । 
बालक इन बेलनों को उन छेदों में इस प्रकार रखते और निकालते 
हैंकि उन्हें यह ज्ञान हो जाता है कि कौन सा बेलन किस छेद में' 
ठीक फिट हो सकता है । बेलनों को पकड़ने के लिए उनके ऊपरी 
सिरे पर एक घण्डी लगी होती है। यह बेलन तीन प्रकार के होते 
हैं। (अ)दस बेलन, एक ऊँचाई परन्तु विभिन्‍त मोटाई के। (ब) 
दस बेलन एक मोटाई के परन्तु विभिन्‍न ऊंचाई के । (स) दस 
बेलन विभिन्‍न मोटाई और विभिन्‍न ऊँचाई के । अभ्यास के समय 
सारे बेलन मिला दिये जाते हैं और बालक छाँट करके उन्हें यथो- 
चित छेदों में रखते हैं । 

अभ्यास देखने में खेल जान पड़ता है परन्त इसका आधार 
मनोवेज्ञानिक है। इस अभ्यास में बालकों को प्रयत्न और भूल 
(4779) &70 74707) के सिद्धां से सीखना बताया जाता है। इस 
अम्यास में उन्हें बड़ा आनंद आता है। असफलता के साथ के साथ 
उन्हें हताश तथा क्रोध आता है परन्तु सफलता में अत्यधिक आनंद 

गरी मिलता है । मॉँटेसरी का दावा है कि अभ्यास में बालक इतनी, 
रुचि लेते हैं कि प्रायः दिन में चालीस बार तक वे इसे दुहराते हैं ॥. 
सबसे बड़ा लाभ यह होता है कि खेल ही खेल में, उनकी पयवेक्षण,. 
तुलना, तक तथा निर्णय आदि शक्तियों का विकास हो जाता है ४ 
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बच्चों में स्वशिक्षण (37०-९९ए०८०४०० ) की आदत आ जाती है 
क्योंकि यह शिक्षोपकरण ऐसे ढँग से बना है कि बालकों को अपनी 
भूल. सुधारना पड़ती है । चूंकि एक बेलन के लिए ए 
ही छेद होता है, इसलिए जब तक भूल दूर नहीं होती 
काम अधरा रहता है । बालकों को इस अभ्यास में लगे 
हुए देखने से उसकी रुचि, लगन, उत्साह और बुद्धि की 
परीक्षा भी होती है । अभ्यास के समय शिक्षिका को यह 
ध्यान रखना पड़ता है कि बेलन न तो गिरने पायें और न 
कोई शोर होने पाये । अभ्यास के अंत में बेलनों को डूेदों 
से निकाल कर रख देना चाहिए । 


(२) मीनार बनाने का अभ्यास--गुलाबी रंग के ठोस लकड़ी 
के बने दस घन, जो क्रम से छोटे-बड़े होते हैं। इस अभ्यास के 
लिए प्रयोग में लाये जाते हैं। बड़े घन पर उससे छोटा घन रखते . 
बालक मीनार बनाने का अभ्यास करते हैं । इससे बड़े से छोटे का 
ऋमिक ज्ञान प्राप्त होता है । 


(३) सीढ़ी बनाने का अभ्यास--इस अभ्यास में बालक दस 
चौकोर टुकड़ों को, जो क्रम से पतले से मोटे हो जाते हैं, इस प्रकार 
रखते हैं कि सीढ़ी बन जाती है। 


स्पर्शद्रिय के अभ्यास--- 


(१) चिकने ओर खुरदरे पहचान का अभ्यास-इसमें एक आय- 
ताकार बोडड का प्रयोग होता है । इसकी कुछ सतह चिकनी और कुछ 
खरदरी होती है। बालक अपनी उंगलियों से दोनों प्रकार की 
'सतह छते हैं और दोनों में अंतर समझने लगते हैं। यह अंतर वे 
दोनों प्रकार की संवेदनाओं (8०7820078) का अनुभव करके , 
समझते हैं का | 
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एक दूसरे बोर्ड पर जिसकी सारी सतह चिकनी होती है, 
'बलुए कागज़ (5०74 927०) की धारियाँ चिपका कर बालकों 
'के आगे रख दी जाती हैं। इन पर अपनी उंगलिया फिरा कर 
बालक चिकने और खुरदरे का ज्ञान प्राप्त करते हैं । 


(२ )कठोरता तथा कोमलता की पहचान-इसी अभ्यास में सूती 
'तथा रेशमी कबड़ों को छुकर, कठोरता और कोमलता कौ पहचान 
बालक करते हैं । 


(३) हलके ओर भारी की पहचान--हल्की और भारी वस्तुएँ 
अभ्यास के लिये दी जाती हैं। बालक कभी एक और कभी दूसरी 
वस्तु उठाकर 'हल्के और भारी” का अनुभव करते हैं । 


स्पर्शेन्द्रिय की शिक्षा में शिक्षिका को बहुत परिश्रम करना 
पड़ता है। अभ्यास करते समय बालकों की आँखों पर पट्टी 
बाँध दी जाती है। हाँ, अपनी भूल को समझने के लिये आँखों पर से 
पट्टी हटाने की अनुमति उन्हें दे दी जाती है। वस्तुओं को छुने, उठाने 
ओर हज में बालकों को अंग-संचालन में, सुंदरता का ध्यान रखना 
पड़ता है । 


मेरिया मांटेसरी ने स्पशेंद्रिय हक शिक्षा को बड़ा महत्व दिया 
है। स्पर्श द्वारा पहचान करने को उन्होंने एक अलग शक्ति माना है 
जिसे ( 35277082770870 8678८ ) कहते हैं। 


नेत्र निद्रय की शिक्षा-- 


. (१)रंगों की पहचान का अभ्यास--दो बकसों में टिकियें भरी 
रहती हैं । प्रत्येक बकस में चौंसठ टिकियें होती हैं। आठ रंग की 
. टिकियें होती हैं और प्रत्येक रंग की आठ टिकिय क्रमशः हल्की से 
लेकर गाढ़े रंग की होती हैं। रेशमी रंगीन कपड़ा उन पर मढ़ा हुआ 
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होता है। बालक दोनों बक्सों से एंक रंग की टिकियें निकाल कर 
जोड़े मिलाता है। प्रारम्भ में केवल सोलह टिकियों के आठ जोड़े 
मिलाना सीखना पड़ता है और अंत में चौंसठ जोड़े मिलाना। इस 
अभ्यास द्वारा बालकों को एक रंग के विभिन्न 'शेड' (50806) का 
ज्ञान हो जाता है। उनकी निरीक्षण, तुलना और विवेक शक्ति का 
विकास होता है। नेत्रेन्द्रियों के साथ-साथ कर्मेंन्द्रियों की साधना 
पूरी हो जाती है। उ गलियाँ महीन काम करने में अभ्यस्त हो जाती 
हैं। 
(२)--ज्याभितीय (०९००८एं८७| ) चित्रों के अभ्यास-- 
एक बकस में ६ चौखटे (7०776) रक्‍्खे होते हैं । हर एक 
चौखटे में ज्यामितीय चित्रों की शक्ल के, जैसे वर्ग, आयत, त्रिभज, 
बहुभुज, आदि के छेंद बने होते हैं । उन छेदों पे बैदाःलने के लिए उन्हीं 
ज्यामितीय शकक्‍लों के लकड़ी के टुकड़े भी होते हैं, जिन पर घुंडियाँ 
लगी होती हैं, ताकि बालक उन्हें पकड़ कर छेदों में फिट कर सकें:।.. 
प्रारंभ में यह अभ्यास आँखें बन्द करवा कर कराया जाता है । बच्चे 
उन छेदों को और लकड़ी के टुकड़ों को उंगलियों से छकर, तुलना 
करते हैं और उन्हें एक समान समझ कर फिट करते हैं । इस अभ्यास 
के बाद बालकों को ज्यामितीय चित्रों का पूरा ज्ञान हो जाता है 
ओर वे सहज में ही, त्रिभुज, वर्ग और आयात आदि की परिभाषा 
आगे चलकर समझ लेते हैं। इस अभ्यास के बाद, बालक रंगीन 
कागज से ज्यामितीय चित्र काटने का अभ्यास करते हैं । उन्हें, सफेद. 
कागज पर चिपकाते हैं | फिर अंत में कागज पर कलम से बिना 

किसी सहायता के वे शक्लें खींचना सीख लेते हैं । । 


इन अभ्यासों द्वारा बांलक को गणित-शआास्त्र के मूल तत्वों को 
सीखने में आगे चलकर बड़ी सहायता मिलती है । मेरिया ने इनमें, 
मूर्ते से अमूर्त की ओर (#707 (४07८:८८८ 0 #08772८0) वाले' 
सिद्धांत का प्रयोग किया है। छोटी अवस्था में रेखागणित की 
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शकलों का जबानी ज्ञान कराना बड़ा कठिन होता है । मेरिया ने इस 
समस्या को हल कर दिया। नेत्रेन्द्रियों की सहांयता से ठोस वस्तुओं 
के सहारे जो ज्ञान बालकों को प्राप्त होता है वह स्थायी रहता है। 
ज्यामितीय शक्लों के स्मृति-चित्र (१४८०० ॥779268 ) उनके 
मनःपटल पर हमेशा के लिए अंकित हो जाते हैं। उनकी परिभाषाएँ, 
रटने की अपेक्षा समझ कर याद कर ली जाती हैं। बालकों का 
मन नहीं ऊबता। वे इस अभ्यास को करने का बार-बार आग्रह 
करते हैं। एक बार एक निरीक्षक ने माँटेसरी स्कूल में जाकर बिस्कुट 
बाँठे । बालकों ने तुरंत कहना प्रारंभ किया--“यह त्रिभूज है ।*, 
“यह आयत है । आदि । बालकों के इस ज्यामितीय ज्ञान को देख 
कर उन्हें बड़ा आइचयें हुआ। 


करोन्द्रिय की शिक्षा-- 


इस प्रकार की शिक्षा का विस्तृत-वर्णन 'संगीत-शिक्षा' के 
अन्तगंत भी आयेगा । विशेषरूप से इसके लिए भी कुछ अभ्यास 
नियत हैं । कार्डबोर्ड के बने हुए छः: बेलनों द्वारा बालकों को विभिन्न 
स्वरों का ज्ञान कराया जाता है। उनको हिलाने से अनेक प्रकार 
के स्वर उत्पन्न होते हैं । स्वर के भारीपन और हल्केपन को समझ 
कर, उसी क्रम में बेलनों को रखना बताया जाता है । 


ज़ानेंन्द्रियों की शित्ता के सामान्य नियभ-- 


(१) आकार को पहचान--पढ़ाते समय शिक्षिका को यह 
ध्यान रखना चाहिए कि बालकों को वस्तु के आकार का पूरा ज्ञान 
हो जाय । जैसे त्रिभुज कहते ही, बालक समझ ले कि यह तीन 
भुजाओं से घिरी शक्ल की कोई वस्तु है । 


(२) समानता का बोध--बालकों में तुलनात्मक शक्ति अवश्य 
पैदा करनी चाहिये | उपकरणों के प्रयोग के समय उनका ध्यान 


( (॑:८ ) 


दो वस्तुओं में सामानता की ओर अवश्य आकर्षित करना चाहिए। 


(३) विभिन्नता का बोध--समानता की तरह विभिन्नता का 
बोध भी बालकों को साथ ही कराते रहना उचित है । 


(४) पृथकता' के नियम का पालन-ज-ज्ञानेंद्रियों के शिक्षण में 
पृथकता के नियम (४८.०१ 6 80]20070) का पालन होना 
बड़ा जरूरी है। इसका तात्पर्य यह है कि एक समय में एक ही 
ज्ञानेंद्रिय की शिक्षा होनी चाहिए । बालक जहाँ तक हो सके, जिस 
समय आँखों से काम ले रहा हो, किसी दूसरी ज्ञानेंद्रिय का प्रयोग 
न करने पाये । 


कर्मेद्रियों की शित्ता-- 


(5 


प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिक विलियम जेम्स (४४प 7 ]&77९8) का 
कथन है कि जन्म के समय शिक्षु केवल अव्यवस्थित और अस्पष्ट 
संवेदनायें ग्रहण करता है। उसमें प्रत्यक्षीकरण (?०८८००४०४ की 
शक्ति नहीं होती । उसकी आँगिक क्ियायें भी अस्पष्ट और उद्देश्य- 
पूर्ण नहीं होतीं । प्रत्येक अंग अपना विशिष्ट (59८८ं०।2९०) कार्य 
करने में असमर्थ होता है। पहले विकास-काल में, उसके अंग अपना 
अपना अलग काम करते हैं | अंगों के समायोजन (१४०07 (००0 - 
02707) की क्रिया वे बाद में सीखते हैं, जैसे एक साथ हाथ 
उ गलियों और आँखों के पारस्परिक सहयोग से काम करना आदि। 
मॉटेसरी शिक्षण-विधि में -आँगिक. समायोजन (४००- 
(/)-00[7७007; पर पूरा ध्यान रक्खा जाता है । ज्ञानेंद्रियों की 
शिक्षा से यह शक्ति बढ़तीं है परन्तु इसके. लिये अलग अभ्यास 
बनाये गये हैं। इन अभ्यासों का उद्देश्य बच्चों के अनियंत्रित अंग- 
. संचालन (/8076०7४ १(0ए८॥८॥७७) को दुरुस्त करना हैं। इसके 
द्वारा वे गृहस्थाश्रम में वस्तुओं को कायदे से रखने और उठाने की 
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आदत सीख लेते हैं । कर्मेंद्रियों की शिक्षा का यही अर्थ है और 
इसके लिए निम्नलिखित अभ्यास नियत हैं:-- 


(१) दैनिक-जीवन के प्रारंभिक कितु अनिवाय काये, जैसे कायदे 
से चलना, उठना, बैठना, वस्तुओं को उठाना और धरना आदि । 


(२) अपने शरीर की सफाई का ध्यान रखना, कपड़े धोना, 
और फैलाना आदि । 


(३) घर-गृहस्थी का प्रबन्ध करना। 
(४) बागबानी। 
(५) हाथ से काम करने की कलाएँ। 


(६) खेलकद, कसरत करना । 


(७) अंगो का कलात्मक परिचालन ( (३8०८ |0५ए6- 
पाषाआं5 ) सीखना । 


यह अभ्यास “बच्चों के घर में बड़ी स्वाभाविकता के साथ पूरे 
करा दिये जाते हैं । बच्चे स्वयं अपने कपड़े उतारते और पहनते हैं । 
दरीर को साबुन से धोना सिखाया जाता है। चीनी मिट्टी के बरतनों 
को उठाना, रखता, धोना ओर बरतना उन्हें बड़ी अच्छी तरह आ 
जाता है। यह सारा काम बड़ी शांति के साथ होता है, शोर तो जरा 
भी नहीं सुनाई देता । हाथ और उ गलियों के समायोजन का अभ्यास 
कई तरह से कराया जाता है। फ्रेम में लगे हुए चमड़े या कपड़े में 
बटन लगे होते हैं। बालक उ गलियों से बटनों को बन्द करते और 
खोलते हैं। फीते खोलने और बन्द करने के अभ्यास अलग हैं । 
बागबानी में बालकों को हाथ से काम करना पड़ता है। मिट्टी 
सानना, ईटे और खपड़े पाथना, उन्हें पकाना और फिर छोटे-छोटे 
झोपड़े तैयार करता, सभी कुछ वे सीख लेते हैं । पैरों के अभ्यास 


में व्यायामशाला (७५77०अंप) की फर्श पर रेखायें खींच कर 
उन पर चलना सिखाया जाता है । 


इन सारे कामों में इस बात का पूरा ध्यान रक्‍्खा जाता है 
_ कि कोई भी काम अधूरा न छुट जाय । बालक स्वयं सारे काम करते 
हैं, शिक्षिका केवल पथप्रदर्शन करती है। इसे स्वाशिक्षा ( 3ए६०-८१८- 
८०४०० ) कहते हैं। सफलता मिलने पर बालकों को प्रसन्नता होती 
है और उनका साहस बढ़ता है। बालकों के साथी प्रशंसा करते जाते 
हैं और देनिक-जीवन के अमूल्य काम स्वतः सीख लेते हैं । 


संगीत की शिक्षा-- 


मेरिया मांटेसरी का विचार है कि संगीत का आनंद लेने के 
लिए ईश्वर ने मनुष्य को एक अलग ज्ञानेंद्रिय प्रदान की है। अत 
सकल में बालकों को संगीत का ज्ञान प्राप्त कराना आवश्यक है। 
मांटेसरी सकल में संगीत-शिक्षा का पूरा प्रबंध होता है। संगीत- 
शिक्षा में जिन उपदानों का प्रयोग होता है, वे शिक्षोपकरणों में 
शामिल नहीं हैं । संगीत के कुछ अभ्यास नीचे दिने जाते हैं । 


(अ) स्वरों की पहचात--एक मेज पर धातु की बनी घंटियों 
की कतार ( ०७ ) लगी होती है। बच्चे हथौड़ी ( सिथायया767 ) 
से उन पर हलकी-सी चोट लगाते हैं । हर-एक धंटी अपना अलग 
स्वर देती है। स्वरों में अन्तर समझना, बालकों को स्वयं आ जाता है । 
धीरे-धीरे स्वरों के आरोह और अबरोह का ज्ञान उन्हें हो जाता है। 


(ब) एकाग्रता बढ़ाने का अभ्यास---इस अभ्यास के लिए मौन- 
साधन पर जोर दिया गया है । वास्तव में वह भारतीय प्राणायाम और 
यौगिक क्रियाओं का प्रतिरूप है। प्राचीन आश्रमों में शायद वही दृश्य 
देखने में आता होगा, जो इस अभ्यास के समय मांठेसरी सकल में 


( ८१ ) 


देखने को मिलता है। बच्चे एक साथ किसी कमरे में इस तर 
जाते हैं कि वे जरा भी नहीं हिलते । बेठने के कई आसन (?05- 
६०7८७) नियत हैं। जब बच्चे आराम और स्थिरता के साथ बेठते 
हैं उस समय पूर्ण शांति छा जाती है। कमरे में प्रकाश कम कर 
दिया जाता है। आँखों पर हाथ रख कर, ध्यानावस्थित मुद्रा में 
बैठने पर बच्चों को जो अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है, उसका वर्णन 
स्वयं माँटेसरी के शब्दों में सुनिये:-- 

“अपना ध्यान रखते हुए प्रत्येक बालक धीरे-धीरे अधिकाधिक 
मौन होता जाता है; यहाँ तक कि पूर्ण रूप से गहरी शांति छा जाती 
है। यह सारी स्थिति इतने धीरे-धीरे पैदा होती है, जेसे सूर्यास्त के 
समय संध्या की गहराई धीरे-धीरे बढ़ती जाती है। यहाँ तक कि 
इन क्षणों में हल्के शब्द जो पहले सुनाई न देते थे, अब सुनाई देने 
लगते हैं, जेसे घड़ी की चाल का स्वर, चिड़ियों का चहचहाना या 
तितली के पंखों की फड़फड़ाहट भादि । जैसे तारे रात्रि के सघन 
अंधकार को दूर किये बिना चमकते रहते है, उसी तरह समस्त 
संसार कुछ ऐसे अज्ञात स्वरों से भरा हुआ जान पड़ता है, जो शांति 
को भंग किये बिना सुनाई देते हैं ।'*'इन क्षणों में आत्मा उन्मुक्त होकर 
खिल उठती है जेसे कमल की पंखुड़ियाँ। उस समय आत्मा का 
विकास होता है, वह आंतरिक, दक्तिशाली, शांत और अनवरत नाद 
को श्रवण़ करने में समर्थ होती है | 

इस अभ्यास के अंत में बालकों का नाम केवल फुसफुसाहट 
के स्वर में पुकारा जाता है और हाजिरी भर दी जाती है । शांति- 
प्रियता का अभ्यास बालकों को वस्तुओं को धीरे से उठाने और 
धरने का आदी बना देता है। वे बोलते समय धीरे से बोलते हैं। 
शांति-स्थापन में सहयोग की भावना भी उदय होती है क्योंकि यह 
अभ्यास सफल तभी होता है जब सब बालक चुप रहें। विध्न 
करने वाले बालकों का बहिष्कार कर दिया जाता है। 


( ८२ ) 
भाषा-ज्ञान की शिक्षा-- 


भाषा की शिक्षा में कर्णद्रिय का खास महत्व है। स्वरों को 
कानों द्वारा ही स्पष्ट पहचाना जा सकता है। इसलिए कर्णेंद्रियों के 
अभ्यासों को भांषा-ज्ञान की पहली सीढ़ी समझना चाहिए । कर्णेंद्रियों 
की शिक्षा पूरी हो जाने पर भाषा-ज्ञान प्राप्त करना आसान हो 
जाता है। शब्दों का ज्ञान कराने में वस्तुओं ((00]०८८४) की सहायता 
ली जाती है। शब्दों के ग्रहण करने में बालक को तीन सीढ़ियाँ 
पार करनी पड़ती हैः-- 


(अ) वस्तु को नाम जानना । 
(ब) वस्तु को पहचानना। 
' (स) वस्तु का नाम उच्चारण करना । 


मान लीजिये, वालकों को 'कमल' शब्द का ज्ञान कराना है। 
शिक्षिका पहले उसे कलम दिखाती है और जोर से कई बार कहती है, 
“यह कलम हैं । बच्चे 'कलम' शब्द का शुद्ध उच्चारण सुनते हैं 
और वस्तु का नाम जान लेते हैं। फिर शिक्षिका कलम को कई 
वस्तुओं के साथ मिलाकर रख देती है और बालक से कहती है, कलम 
लाओ' । बालक पहचान कर कलम उठा लाता है। अंत में वह कलम 
दिखा कर पूछती है, “इसका क्या नाम है ? बच्चे उत्तर में 'कलम' 
शब्द कहते हैं। इस विधि से संज्ञा' शब्दों का ज्ञान आसानी से 
कराया जा सकता है। “विशेषणों का ज्ञान भी करीब-करीब इसी 
विधि द्वारा कराया जाता है । दो रंग की या दो प्रकार की, जैसे एक 
वस्तु छोटी और बड़ी, या सफेद और काली सामने रख दी जाती है। 
शिक्षिका पहले बताती है--“यह छोटी है।” और “यह बड़ी है”। 
फिर वह बच्चों से कहती है. “बड़ी कलम लाओ” या “छोटी कलम 
लाओ* | तात्पयें यह है कि वस्तु के गुणों का ज्ञान तथा गुण के लिए 
उपयुक्त दब्दआसानी से सिखाया ज़ा सकता है । 


( १ढरे ) 


इस विधि द्वारा बालकों का शब्द-भांडार बढ़ता जाता है। वे 
शब्दों का शुद्ध अर्थ और शुद्ध प्रयोग समझ जाते हैं । शब्दों के समझने 
में ज्ञानेंद्रियों और पर्यवेक्षण का उपयोग करने से बालकों को भाषा 
पर अधिकार प्राप्त करने में बड़ी सरलता होती है । 


लेखन की शिक्षा-- 


ऊपर बताये गये ज्ञानेंद्रियों और कर्मेंद्रियों के अभ्यास लगभग 
चार वर्ष की अवस्था तक पूरे करा दिये जाते हैं। वास्तव में यह 
भावी शिक्षा की तैयारी मात्र है | शुद्ध, सात्विक और सुखप्रद वाता- 
वरण में सारे बालक एक प्रकार से शिक्षा प्राप्त करते हुए, एक ढंग 
का व्यक्तित्व विकसित कर लेते हैं यद्यपि व्यक्तिगत भिन्‍तताओं को 
मरने नहीं दिया जाता। ठीक ढंग से अंग-संचालन, परिश्रम की 
आदत, आत्मनिर्भरता तथा अन्य अच्छे गुण उनमें आ जाते है । अब 
वह स्थिति आ जाती है, जबलिखने का अभ्यास कराया जा सकता है। 


लिखने में उगलियों को सथे हुए ढंग से चलाने की आवश्य- 
कता होती है क्योंकि हाथ से कलम पकड़ना, उसे सधे हुए ढंग से 
चलाना और एक सतर पर लिखना आसान काम नहीं है। हाथ का 
सधना, बालक के सुषुम्तामंडल की व्यवस्था पर निर्भर है। स्तायु- 
दुबंलता वाले बालकों का नियंत्रण हाथों और उँगलियों पर ठीक से 
नहीं रहता । इसलिए उनकी लिखावट अच्छी नहीं होती । स्वस्थ 
बालकों को इस नियंत्रण का अभ्यास कराना आवश्यक है। कुछ 
अभ्यास नीचे दिये जाते हैं । 


(१) उंगलियों का अभ्यास--शिक्षोपकरण--एक लकड़ी के 
बोर्ड पर चौकोर धातु के बने चार गुलाबी रंग के फ्रेम होते हैं। 
प्रत्येक में नीले रंग के ज्यामितीय शक्ल के घुंडीदार लकड़ी के 


टकड़े रहते हैं । दस रंग की पेंसिलों का बकस और कायंज साथ 
रहता है। 

बालक एक टुकड़े को घन्‍न्डी से पकड़ कर उठाता है और 
कागज पर रखता है। किसी रंग की मनचाही पेंसिल लेकर उस 
टुकड़े के चारों तरफ रेखा खींचता है। कागज पर वह शक्ल 
खिच जाती है। इस अभ्यास 'के द्वारा बालकों की उगलियाँ 
सध जाती हैं और हाथ, कलाई तथा उंगलियों का समायोजन 
((०-०9४790४0०४ ) होने से लिखने में सहायता मिलती है; रंगों 
का ज्ञान प्राप्त होता है और कलम पकड़ने की ताकत आ जाती है। 


(२) वर्णमाला का अभ्यास-शिक्षोपकरण--एक बकस में 
चिकने कागजों पर बलुए कागज के कटे हुए अक्षर चिपकाये जाते 
हैं और बालकों को दे दिये जाते हैं । 


बालक इन अक्षरों पर अपनी उगलियाँ फिराता है। अक्षर 
खुरदरे होते हैं, इसलिए स्पर्श द्वारा अक्षरों में आये हुए घमावों 
(,008) का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। बालक जिस अक्षर पर 
उगलियाँ फिराता है, शिक्षिका उस समय ज़ोर से उस अक्षर 
का उच्चारण करती है। अभ्यास के अन्त में अक्षरों की पहचान 
की परीक्षा के लिये, वह कहती है 'क' लाओ या 'ज' लाओ। 
इस तरह बालक अक्षरों को अलग-अलग पहचानने लगते हैं । 


(३) शब्दों का अभ्यास--अन्त में अक्षरों को जोड़ कर शब्द 
बनाने का अभ्यास कराया जाता है। एक शब्द में आये हुए अक्षरों 
का नाम शिक्षिका बोलती है, बालक लाकर उन्हें क्रम से जोड़ते हैं 
बस शब्द बन गया । 


इत अभ्यासों को. पूरा करने में बालक को बड़ा आनन्द आता 
है। जसे वह शब्द बनाने लगा, वैसे ही उसका चाव इतना बढ़ता 


( १८४ ) 


है कि शब्द बनाते-बनाते उसे कभी तृप्ति नहीं मिलती । जेसे एक 
बार चल कर बच्चा बार-बार चलने का प्रयत्न करता है, वेसे ही 
वह बार-बार लिखने का प्रयत्न करता है। 


वाचन /70४८०४72) की शिक्षा-- 


लिखने की शिक्षा पूरी हो जाने के बाद वाचन की शिक्षा 
प्रारम्भ होती है। लिखने का अभ्यास वाचन की तेयारी समझना 
चाहिए। अंतर केवल इतना है कि लिखने में “अक्षरों को पहले 
सिखाकर बाद में 'शब्द' लिखना सिखाते हैं परन्तु वाचन में इसकी 
उल्टी विधि प्रयुक्त होती है अर्थात पहले 'शब्द' पढ़ना सिखाते हैं 
और उस शब्द में आये हुए प्रत्येक अक्षर को पढ़कर बताते हैं। एक 
बार में अन्त में फिर शब्द जोर से पढ़ कर बता देते हैं। शब्द केवल 
संकेत मात्र होते हैं। उनसे किसी वस्तु, क्रिया या गुण का बोध 
होता है। अतः पढ़ते समय, शब्द के साथ संबंधित वस्तु को यथा 
समय अवश्य दिखाते हैं । 


शिक्षोपकरण---काग्ज या कार्ड पर लिखे हुए शब्द या मुहावरे 
ओर शब्द से बोध होने वाली वस्तु वाचन को शिक्षा में प्रयुक्त 
होते हैं । फ 

अभ्यास---बालक के आगे कार्ड पर लिखा हुआ शब्द रख 
दिया जाता है। शिक्षिका जोर से शब्द का शुद्ध और स्पष्ट उच्चारण 
करती है। बच्चे उसे दुहराते हैं। कई बार ऐसा करने के बाद 
_ शिक्षिका उस ढब्द से संबंधित वस्तु और वह शब्द दोनों एक साथ 
रख देती हैं ताकि बालक दोनों का संबंध जान ले । दब्दों का ज्ञान 
हो जाने पर वाक्य-रचना का अभ्यास प्रारंभ होता है। पहले यह 
आज्ञासूचक होते हैं, जेसे 'यह पुस्तक लाओ', “गिलास लाओ' आदि । 
वाचन की शिक्षा में 'क्रिया' ( 38८४॑णां(५ ) का विशेष महत्व है । 


( १८५६ ) 


गणित की शिक्षा -- 

जञानेन्द्रियों और लेखंग-कौशल की शिक्षा के अंतर्गत आये हुये 
अभ्यासों में ज्यामितीय शक्लों के प्रयोग का वर्णन हम पहले कर 
चुके हैं। इनके द्वारा ज्यामितीय शकलों की परिभाषा आसानी से 
बालक समझ लेते हैं। अक्षर-ज्ञान के अभ्यास की तरह अंकों को 
जानने के अभ्यास कराये जाते हैं। अंकों का ज्ञान कराने में एक 
सीढ़ी ( 4,०7४ ध४ंथ्ा )का प्रयोग किया जाता है। एक ही लम्बाई के 
दस छोटे डंडों से, जो एक साथ जोड़कर फिट किये जा सकते हैं, जोड़- 
बाकी के नियम सिखाये जाते हैं । इन्हीं के द्वारा बालकों को 
इकाई का ज्ञान भी करा दिया जाता है । 
मॉटेसरी-विधि की आलोचना-- 

मॉँटेसरी-विधि के महत्व को निर्धारित करते हुए विद्वान रस्क 
(९०७७॥ ) ने लिखा है--“सम्भवतः शिक्षा-विघि में इन्द्रिय-शिक्षा के 
समावेश से ही माँटेसरी को स्थायी यश्ष प्राप्त हुआ हैं। पर हमारा 
यह विश्वास है कि उन्होंने इन्द्रिय-शिक्षा की आवश्यकता से अधिक 
महत्व दे दिया है। शिक्षोपकरणों का प्रयोग और व्यावहारिक 
अभ्यास आदि माँटेसरी विधि के स्थायी अंग हैं। “बच्चों के घर' 
जैसे सकल की कल्पना करके उन्होंने नयी सामाजिक संस्था को जन्म 
दिया है, जो परिवार और सकल दोंनों के काम को पूरा करती 
है । यह इस विधि की मुख्य विशेषता है। इससे भी अधिक 
खास बात यह है कि मनोवेज्ञानिक तत्वों को अपनाकर चलने से 
बालकों का व्यक्तित्व निखर उठता है। शिक्षा के क्षेत्र में आज जो 
नवीनतम प्रवतियाँ काम कर रही हैं, उनकी छाया इस विधि में स्पष्ट 
दिखायी देती है और यही भावी स्कूलों (500700)5 ०६ 4'09707709 ) 
की मुख्य विशेषता होगी ।” 


, रिपड८, 2२0984, ४: 76 42007768 ० धथी6€ (07॥6व४४ 
ज्विपटाए0ा5, ८09[0, ०0 ॥०7॥688070, ९, 288, 


गुए-- 


(१) नैतिक गुणों का विकास--इस विधि द्वारा शिक्षा-प्राप्त 
बालकों में नैतिक गुणों का विकास बड़े स्वभाविक ढंग से होता है। 
बच्चों को प्रत्येक काम में पूर्ण स्वतंत्रता रहती है, मगर फिर मी उनमें 
अनुशासन, उत्तरदायित्व, सहयोग, और स्वावलंबन जैसे गुण उत्पन्न 
हो जाते हैं। जिस समाज में ऐसे बालक होते हैं, उसको उन्नति 
का मार्ग प्रशस्त हो जाता है। 


(२) रचनात्मक शक्ति का विकास तथा श्रम का मुल्य-गत 
दो शताद्िियों में सामाजिक-व्यवस्था में भारी परिवर्तन हो रहा है । 
मनुष्य की समानता स्थापित करने का भरसक प्रयत्न किया जा 
रहा है । सामाजिक औरआथ्थिक असमानता को दूर करने के लिए यह 
आवश्यक है कि प्रत्येक मनुष्य को श्रम का , मूल्य समझाया जाय 
और उसे कोई न कोई सामाजोपयोगी काये करने के लिए बाध्य 
किया जाय । निर्बल-सबल, गरीब-अमीर, नीच और ऊच का प्रच- 
लित भेद 'श्रम' के आधार पर बना है । सबल, अमीर और उच्च- 
बर्ग के लोग साधन सम्पन्न होने के कारण भोग-विलास में निमग्न 
रहते हैं और निर्बेल, गरीब तथा नीच श्रेणी के लोग श्रम करके 
मरते-पिसते हैं । समाज में यह द्वैतभाव पैदा करनेवाली पुरानी 
शिक्षा है। बचपन में इसकी नींव जम जाती है। वही बालक आगे 
चलकर समाज में द्वेतभाव पैदा करते हैं। अब जिस समाज का 
निर्माण होने जा रहा है, उसमें यह द्वेतभाव न रहेगा। उसकी 
तैयारी नयी शिक्षा द्वारा हो रही है। शिक्षा में रचनात्मक कार्य 
और शारीरिक श्रम से प्रेम करना हर एक बालक को बताया जाता 
है। माँटेसरी विधि से पढ़कर बालक एक संघटित समाज को 
रचना करने में समर्थ होंगे। वे श्रम करते हैं। उनके समाज में 
भेद-भाव नहीं दिखाई देता । 


६ शी 


(३) परिवार तथा स्कूल का समन्वय--बच्चों की प्रारंभिक 
शिक्षा परिवार में होती है। यही शिक्षा की असली नींव है । एलमर 
(१4, (2, £]77८7) नामक विद्वान ने अपनी पुस्तक(7%6 50ल्‍८ं०- 
]02५ ० 72079 ) में लिखा है कि बालक परिवार में होनेवाले दैनिक 
'कृत्यों तथा सांस्कृतिक उत्सवों से बहुत-कुछ शिक्षा प्राप्त कर 
लेता है। दूसरे शिक्षा-प्रहण करने में माता-पिता का प्रेम बड़ा 
सहायक होता है। इस स्नेहमय वातावरण में जितनी व्यावहारिक 
शिक्षा प्राप्त होती है, उतनी अन्यत्र पाना असंभव है। दुर्भाग्य से 
वर्तमान औद्योगीकरण के कारण परिवार की नीव जड़ से हिल रही 
है। बड़े-बड़े नगरों में माना-पिता दोनों नौकरी या मजदूरी करने 
निकल जाते हैं । बच्चों की शिक्षा का प्रबंध नहीं हो पाता । हम 
पीछे लिख चुके हैं कि रोम में यही समस्या उठ खड़ी हुई थी, तभी 
बच्चों के घर की कल्पना की गई, अर्थात्‌ एक ऐसे सकल की 
आवश्यकता अनुभव की गई जो परिवार का भी काम करे। माँटे- 
सरी स्कूल में 'परिवार' तथा स्कल' दोनों का समन्वय हुआ है। 
यहाँ शिक्षिका माता के रूप में बालकों की देख-रेख करती है, 
ओर घरेलू जीवन के स्वाभाविक वातावरण में उन्हें पढ़ाती भी है। 


(४) स्वशिक्षण (2५(0-८0प८०४४०४) का अभ्यास--सर जान 
ऐडस्स ( »77 [०४7 30७78 ) ने अपनी पुस्तक “शिक्षा सिद्धान्त 
का विकास (#ए0ंप्रा07 6] 7'॥607ए ण॑ हतफ7टब्रां00 )में शैक्षिक 
प्रक्रिया (807०७४०४७) ?70८८5४) का विश्लेषण करते हुए लिखा 
हे, कि प्रथम चरण में शिक्षा का सूत्र अध्यापक के हाथ में रहता हैं 
अर्थात्‌ अध्यापक पर पढ़ाने की जिम्मेदारी होती है । दूसरे चरण में 
अध्यापक और विद्यार्थी दोनों का सहयोग होता है और जिम्मेदारी 
बराबर होती है। अंतिम चरण में शिक्षा का सूत्र विद्यार्थी के हाथ 
में आ जाता है अर्थात्‌ वह अपनी पढ़ाई स्वयं करने.में समर्थ हो जाता 

हैं ।सर जॉन के मतानुसार शिक्षण का उद्देश्य विद्यार्थी को इस तीसरी 


( श्८ए६ई ) 


सीढ़ी पर पहुँचाना है। दूसरे शब्दों में शिक्षण का उद्दे्र वालक को 
स्वशिक्षा' (:४५८०-८१४८७४०7 ) के योग्य बनाना है। माँटेसरी-विधि 
इस शौक्षिक-प्रक्रिया को बचपन में ही पूरा करा देती है। बालक" 
प्रारंभ में ही अपनी शिक्षा पूरी करने के योग्य हो जाते हैं। 


(५) मनोवेज्ञानिक सिद्धांतों के अनुरूप--ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा 
का बचपन में विशेष महत्व रहता है। चार-पाँच वर्ष की आयु में बालक 
प्रत्यय-नर्माण ((०7८९८०(-०णागग्र४7०7०) में असमर्थ होता है। 
प्रारंभ में यदि शिक्षा का प्रारंभ प्रत्यय (( :07०८०४) से होता है तो 
सफलता नहीं मिलती । बालक प्रत्यय” को समझ नहीं पाता । इस लिए 
'स्थूल से सूक्ष्म की ओर' वाले (7707 (/०7रट/८6 ६० &098779८() 
सिद्धांत को लेकर इन्द्रिय-शिक्षा का प्रबंध किया गया है। माँटे-. 
सरी विधि में शिक्षोपकरण इसी आधार पर बनाये गये हैं । वस्तुओं 
का ज्ञानेंद्रियों द्वारा पर्यवेक्षण करके प्रत्यय-निर्माण का काम पूरा 
कराया जाता है। आगे चलकर बालकों के विचार स्पष्ट तथा सुलझे 
हुए होते है। कारण, संसार का ज्ञान वे मनोवैज्ञानिक विधि से प्राप्त 
करते हैं। उनकी विचार तथा विवेक शक्ति का अभिवध्धन सुचारु रूप 
से हो जाता है। यह इतनी आसानी से इसलिए हो जाता है कि उस 
विधि से बालकों को पढ़ने में आत्मिक संतोष मिलता है। मेरिया 
का कहना है कि वर्तमान समय में राजनीतिज्ञों का ध्यान पेट की 
समस्या हल करने में उलझा हुआ है। पर रोटी मिलने से ही शाँति 
नहीं मिलती मनुष्य की आन्तरिक आध्यात्मिक भूख कहीं अधिक प्रबल 
होती है। मेरिया माँटेसरी का दावा है कि इस विधि द्वारा बालक की 
आध्यात्मिक भूख को तृप्त किया जा सकता है। 


इसके अतिरिक्त, बालक के शारीरिक और सामाजिक विकास 
में यह विधि सहायता देती है। उनकी रुचि, प्रवणता, तथा व्य-- 
क्तित्व के अन्य अंग मुखरित हो उठते हैं। बालक की सामाजिकः 


( १६० ) 


अ्रवृत्ति भी मांटेसरी सकल में भलीभाँति संतुष्ट होती है। शिक्षा- 
शास्त्री ड्यूवी ने समाज की परिभाषा देते हुए लिखा है कि सच्चा 
समाज वही है, जिसके प्रत्येक व्यक्ति एक-दूसरे के कार्यों में योग दें । 
इस प्रकार का सच्चा समाज माँटेसरी सकल में देखने को मिलता है। 

(६) हर प्रकार के बालकों का लाभ-माँटेसरी का दावा है 
कि इस विधि से पढ़ाने में हर प्रकार के बालक का लाभ होता है। 
सामान्य बालक, एक बार अभ्यास पूरा कर लेने के बाद भी उसे 
बार-बार करने में बड़ा आनन्द प्राप्त करते हैं। अल्पबुद्धिवाले 
बच्चे एक बार अभ्यास को सही-सही पूरा कर लेने पर बड़ा आत्म 
संतोष प्राप्त करते हैं । इस प्रकार अल्पबुद्धिवाले बालकों की 
शिक्षा प्री होती है और सामान्य बालकों को स्वशिक्षा का अभ्यास 
हो जाता हैं। माँटेसरी बिधि में प्रयुक्त अम्यासों से सब से बड़ा 
लाभ यह है कि बालकों को सामाजिक परिस्थितियों का सफलता- 
पूर्वक सामना करने का ज्ञान भी प्राप्त होता है। 

दोष-- ' 

(१) विधि खर्चोली है--माँठेसरी विधि से पढ़ानें में खर्च 
अधिक बेठता है । साधारण ढंग के स्कूलों में जितना शुल्क पड़ता 
है, उसका तिगुना मांटेसरी स्कलों में लिया जाता है। भारत जैसे 
गरीब देश में इस विधि से लाभ उठाना सम्भव नहीं जान पड़ता। 
हाँ, म्वल थोड़े से धनी मनुष्य अपने बच्चों के लिये इसका प्रबन्ध 
कर सकते हैं। सार्वजनिक शिक्षा के लिये आर्थिक दृष्टि से यह 
बिल्कुल अनुपयुकत जान पड़ती है। खर्च के बढ़ने का कारण इस 
विधि में प्रयुक्त महंगे शिक्षोपफकरण हैं। आलोचक रस्क ((रेपछ:) 
ने बड़े दुख के साथ लिखा है कि इस विधि का जन्म रोम में गरीब्र 
बालकों की शिक्षा के लिए हुआथा और आज गरीब ही उसके 
लाभों से वंचित हैं, केवल अमीर उससे लाभ उठाते हैं। 


( १६१ ) 


(२) शिक्षोपकरणों का .आडम्बर--पूव॑वणित शिक्षोपकरणों 
की लम्बी सूची देखकर ही पाठक इस विधि के महान आडम्बर 
का परिचय प्राप्त कर सकते हैं। मांठेसरी सस्‍्कलों में यह आडम्बर 
अधिकाधिक बढ़ता जा रहा है। शिक्षीपकरणों को जबरदस्ती ठसा 
जाता है। इस कारण से यहां शिक्षा-सम्बन्धी काम कम होता है 
दिखावा अधिक । 


शिक्षोपकरणों का संग्रह मांटेसरी सकल को मनोवेज्ञांनिक 
प्रयोगशाला का रूप दे देते हैं। छोटे-बड़े बेलन, लकड़ी के टकड़े 
तथा अन्य उपकरण लगभग उसी प्रकार के होते हैं, जिनका प्रयोग 
मनोवेज्ञानिक बुद्धि परीक्षा में करते हैं। 


(३) विशेष प्रकार के शिक्षकों की आवश्यकता--वह विधि 
बड़ी टेकनिकल' है। सभी प्रकार के मनुष्य शिक्षक नहीं बन सकते: 
और न इस विधि से सभी शिक्षा दे सकते हैं। इसके लिये केवल 
महिलाएँ उपयुक्त समझी जाती हैं। भारतीय महिला-समाज अभी 
इस दशा में नहीं आ पाया है कि एक बड़ी संख्या में स्त्रियों को 
इस कार्य के लिये लिया जा सके | परिवार और गहस्थी छोड़कर 
विवाहित स्त्रियाँ इस ओर आना अभी पसन्द नहीं करतीं। भारत 
में कोमायंत्रत बहुत कम स्त्रियाँ धारण करती हैं। जो स्त्रियाँ 
इस ओर आना भी चाहें, उनमें स्नेह तथा उदारता के गुण अवश्य 

होने चाहिएँ। इस विधि को सफल बनाने के लिये मनोविज्ञान का 
भली भांति ज्ञान रखने वाली अध्यापिकाओं की आवश्यकता है, 
जो यह समझ सकें कि कब और कहाँ बच्चों के कार्य में हस्तक्षेप 
अथवा नियंत्रण करें | अतः वर्तमान समय में शिक्षकों की कमी" 
इस विधि की सफलता में एक व्यावहारिक कठिनाई के रूप 
में उपस्थित है। 
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१. आत्मानन्द मित्र : शिक्षण-कला, अध्याय १८, पृष्ठ ३०३ 


( १६२ ) 


(४) संस्कृति की अवहेलना-शिक्षा का एक मुख्य उद्देश्य 
है बालकों को मानव-संस्क्ृतिरूेपो धरोहर सौंपना। इसीलिये 
स्कूलों में इतिहास, साहित्य और कला का ज्ञान कराया जाता है। 
माँटेसरी विधि इस ओर से पूर्णतया उदासीन है"। इन विषयों 
की पढ़ाई यहाँ होती ही नहीं । बालकों में सौन्दर्यानुभूति 
(4८४:7८४८ ४८7४९) का उदय ही नहीं होता। इसके विपरीत 
बालकों में सुख और विलास की प्रवृत्ति जोर पकड़ती है। भौतिकतां 
(१/४४८79)87) की नींव उनके हृदय में बचपन से ही जम 
जाती है । 
(५) आकर्षक परन्तु असफल--देखने में यह विधि आकर्षक 
है परन्तु इससे पढ़ाई का परिणाम ठीक नहीं निकलता । साहित्य 
और इतिहास आदि तो इसके द्वारा पढ़ाये ही नहीं जा सकते, 
अपितु भाषा और गणित का प्रारम्भिक ज्ञान कराने में सफलता 
नहीं मिलती । 


(६) समय का अपव्यय--अक्षर, अंक, और वस्तु-ज्ञान के पाठ 
पूरे कराने में महीनों लग जाते हैं और उनके बाद जो कुछ सीखा 
जाता है, वह केवल दो चार दिन का काम जान पड़ता है। समय 
का बड़ा अपव्यय होता है। बाल्यकाल के इस कीमती समय को व्यर्थ 
के खेलों में उलझाकर नष्ट कराना अनुचित है। 

(७) स्वस्थ और साधारण बुद्धि के बालकों के लिए अनुपयुक्त-- 
अच्छा होता यदि मेरिया ने इस विधि को केवल अल्पबुद्धिवाले 
बालकों के लिए ही सुरक्षित रक्खा होता । सफाई रखने, कपड़े पह- 
नने आदि जैसी क्रियाओं को शिक्षाक्रम में स्थान देना उचित नहीं, 
क्योंकि यह कार्य बालक घर में या अपने आप सीख लेते हैं। हाँ, ऐसी 


२. २. डिफ्श, ० शा 0० 00८07ं7९8 0०९० (०६ 7८४05, 
9: 280. 


'( श्ध्३ ) 


क्रियाएँ जड़ औरं अल्प-बुद्धिवाले बालकों कों अवश्य सिखाना चाहिए। 
स्थूल शिक्षोपकरणों का उपयोग भी ऐसे ही बालकों के लिए मनो- 
वैज्ञानिक रीति से उपयुक्त है क्योंकि मंद-बुद्धिवाले बालकों में विचार- 
शक्ति नहीं होती । इसीलिए मेयर (४८४८०) नामक आलोचक ने 
स्पष्ट लिखा है कि जो विधि विभिन्न मंद-बुद्धिवाले बालकों के लिये 
बनी, वह स्वस्थ-बुद्धि वालों के लिए कंसे काम दे सकती है। प॑ं० 
सीताराम चतुर्वेदी के शब्दों में “मौन्तेस्सौरी प्रणाली एक विराट 
विडंबना है, जो मंद-बुद्धि और जड़ बालकों के लिये भले ही लाभकारी 
हो, कितु साधारण बालक की शिक्षा के लिए अत्यन्त अव्यावहारिक 
व्ययसाध्य, आडम्बरपूर्ण और निरथंक है।* 

(८) कई विरोधाभास--(?०7960०5८४) मेरिया माँटेसरी ने 
बताया है कि उनकी शिक्षाविधि पूर्ण रूप से वैज्ञानिक है, परन्तु 
उन्होंने न तो कोई ऐसे प्रमाण दिये हैं और न आधार जिनके द्वारा 
विधि की वैज्ञानिकता सिद्ध कीं जा सके । कई बातें जिन्हें वे विधि 
का उद्देश्य बताती हैं, पूर्ण नहीं होतीं और यदि ध्यानपूर्वक देखा जाय 
तो उसके उलटे परिणाम नजर आते हैं। 


(क) शिक्षोपकरणों का विरोधाभास--स्थूल शिक्षोपकरणों के 
सहारे वालकों को प्रत्यय-निर्माण ((७7८९८७०४ ई79०४०४) में, 
सहायता देना, इस विधि का उद्देश्य है, पर वास्तव में शिक्षोपकरण 
प्रत्यय-निर्माण में बाधा देते हैं। इनसे खेलते-खेलते बालक उन्हीं में 
इतना रम जाता है कि उसके विचार-विकास का काम ही ठप हो जाता 
है । अतः यह जिस काम के लिए बने हैं, उसी में यह बाधा पहुँचाते हैं। 


(ख) रोचकता का विरोधाभास--मांटेसरी ने पंग-पग पर 
प्रशंसा करते हुए लिखा है कि. यह विधि ब्रड़ी मनोंरंजक है.। आकषंक 
और रंग बिरंगे शिक्षोपकरणों के कारण बालक बड़े: उत्साह और रुचि 
के साथ काम में लगे रहते हैं । पर-क्या यह सही है ? नित्यप्रति 


( १६४ ०) 


एक ही तरह के टुकड़ों से उलझना. क्या उन्हें आनंद देता होगा ? 
रोज़ ही बेलनों को रखना, बटन लगाना, हलका-भारी तौलना, क्‍या 
थह सारे काम कुछ दिन बाद यंत्रवत्‌ (१४०८४७४४८०) न जान पढ़ते 
होंगे ? ' | 

(ग) अनुशासन का विरोधाभास--मांटेसरी का कहना है कि 
इस विधि से पढ़ाने में अनुशासन की समस्या उठती ही नहीं । इस पर 
विश्वास नहीं होता । विभिन्‍न वातावरणों से आनेवाले बालक कभी 
भी एक तरह से चुप नहीं बैठ सकते । वास्तविकता यह है कि कक्षा 
में हर समय गुध्र दृष्टि से ताकने वाली अध्यापिका के भय से वे 
चुपचाप अपने काये में लगे रहते हैं। यहाँ संयम नहीं भय का राज्य 
है । यहाँ पर दिखाई पड़नेवाला मौन तथा विनय भय का परिणाम 
है । वह भी भय कंसा ? अनुशासन भंग करनेवाले को सकल से 
निकाल देना । क्‍या इसे बुराई को नष्ट करने के बजाय बुराई करने- 
वाले की हत्या करना न कहेंगे ? वास्तव में रोग को नष्ट करने के 
स्थान पर इसे रोगी को नष्ट करना कहेंगे। 


(घ) मनोवेज्ञानिक विरोधाभास--मांटेसरी का दावा है कि 
उनकी विधि पूर्णरूप से मनोवैज्ञानिक है परन्तु प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिक 
विलियम स्टेने (४४॥॥87 80०77) ने अपनी पुस्तक (॥फ6८ 98४९७ 
008ए ० ४००४ (.7|0॥000) में लिखा है कि मांटेसरी-विधि 
मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों के प्रतिकूल है। खाना बनाना, परोसना, बतंन 
साफ करना आदि काम छोटी आयु के बालकों के लिए अस्वाभाविक 
हैं। इन्हें शिक्षा का प्रत्यक्ष उद्देश्य ((0782८०प४ थए) बनाना अनु- 
चित है । यह कितनी अस्वाभाविकता की बात है कि बच्चे इस छोटी 
आयु में इतना व्यवस्थित और नियमबद्ध जीवन बिताते हैं। जो जीवन 
आगे पच्चीस वर्ष में बिताना होगा, उसे अभी बिताने के लिये बालक 
को बाध्य किया जाता है । । 


:भवातरकदाए"्काएनाकाक २७७ाकााक पाए -१लानकाइक पक्का, 


(८) 


डाल्टन-विधि 
(0276०० ?९99 ) 


इस विधि का जन्म संयुक्तराज्य अमेरिका के डाल्टन नगर में 
हुआ, इसलिए इसका नाम डल्टद-दिलि पड़ गया । इसका आविष्कार 
हेलेन पार्खस्ट ने किया था । कुमारी हेलेन ने बहुत दिनों तक सुप्र सिद्ध 
डॉ० मांठेसरी के साथ काम किया था । लगभग सन्‌ १९००, में इस 
विधि की रूपरेखा का विचार उनके मन में उत्पन्न हुआ । सन्‌ 
१९१३ में उन्होंने इस पर कुछ प्रयोग भी किए परन्तु मांटेसरी के 
साथ वे कुछ ऐसे कामों में लग गयीं कि उनका ध्यान कुछ समय 
के लिए इस ओर से बिल्कुल हट गया। सन्‌ १९१८ में कुछ विद्वानों 
की प्रेरणा से उनका ध्यान इस ओर फिर आकर्षित हुआ। अंत में, 
१९१९ में, पहली बार वे डाल्टन नगर में इस विधि को पूर्णरूप से 
कार्यान्वित करने में सफल हुई। पहले उन्होंने भी डॉ० मॉँटेसरी की 
तरह, विक्ृतांग बालकों पर इसका प्रयोग किया परन्तु अंत में यह 
विधि स्वस्थ बालकों के लिए ही कारगर साबित हुई। इस विधि 
को 'डाल्टन-प्रयोगशाला-योजना') (02007 ,40078087ए7 ?]97) 
कहते हैं क्योंकि हेलेंन के मत में स्कूल के कमरे एक प्रयोगशाला की 
भाँति होते हैं और विद्यार्थी इनमें वेज्ञानिक (#>ए८्गाग्रव्या८) के 


4., 'ांडड :ए८ए४४ 702८9७८०ए ने अपनी एक पुस्तक में, इस शिक्षा 
विधि को यही संज्ञा दी हे । 


( १६६ ) 


रूप में काम करते हैं , इस विधि के सिद्धांतों का प्रतिपादन कुमारी 
हेलेन ने स्वयं किया है। उनकी विवेचना निम्नलिखित है:-- 


(१) प्राचीन शिक्षण विधियों से असंतोष तथा शिक्षा के प्रति 
नये दृष्टिकोण की आवश्यकता--(क ) अंग्रेज़ शिक्षाशास्त्री पर्सी 
नन (पाए) का कथन है कि, यदि हम शिक्षण-विधि को अधिक 
कारगर और निर्भरशील बनाना चाहते हैं, तो हमें उसंकी कार्यशीलता 
पर संदेह अवश्य रखना चाहिए । हेलेन का भी ठीक यही मत है।. 
उनकी समझ में प्राचीन शिक्षण-विधि दोषपूर्ण है और एक नयी 
आदर्श विधि की आवश्यकता है । बच्चे यदि पढ़ने में असफल रहते 
हैं, तो दोष विधि का है, बच्चों का नहीं । अतः सुधार की भावना ने 
हेलेन को अपनी विधि का आविष्कार करने की ओर प्रेरित किया। 


(ख) दोषपूर्ण विधि से पढ़ाने में अधिकतर बालकअ सफल होते 
हैं । इससे धन का अपव्यय होता है । इसमें हानि राष्ट्र की होती है। 
नवीन दृष्टिकोण के अनुसार बच्चों की पढ़ाई पर खर्च होनेवाला 
जनता का धन, पूंजी (77ए८४:7८ए८४) के रूप में माना जाता है । 
विद्यार्थियों को राष्ट्र इसलिए पढ़ाता है कि वे योग्य नागरिक बनें 
और राष्ट्र के करोड़ों रुपयों की बरबादी के सिवा और क्या हाथ 
लगेगा । इसलिए शिक्षण-विधि में तुंरत परिवर्तत करने की आव- 
इयकता है । | | 


(ग) मानव-समाज में शिक्षा-प्रेम बढ़ता जा रहा है। शिक्षा, 
जीवन में सफलता प्रदान करती है। इसलिए शिक्षण को अधिक से 
अधिक पूर्ण बनाने की आवश्यकता है। मनोवेज्ञानिकों के मत में 
शिक्षा ही सबसे अच्छा वातारण (£7रश्ञा/0777८7४) प्रस्तुत करती 
, है। मनुष्य के व्यक्तित्व-विकास में वातावरण की महंत्ता बताते हुए 
एडविन कॉकलिन ने अपनी पुस्तक “मनुष्य के विकास में वंशानुक्रम 
तथा परिस्थिति' में लिखा है कि स्कूल का स्वस्थ वातावरण बालकों 


( १६७ )»' 


में अच्छी आदतें पैदा करता है जिनके बल पर वे जीवन-संग्राम में 
सफलता प्राप्त करते हैं । अत: शिक्षणविधि में नयी खोजों के आधार 
पर आवश्यक सुधार कर लेना चाहिए । 


(२) शिक्षणविधि के प्रति नवीन दृष्टिकोण-कुमारी हेलेन पर 
एडगर नामक के विद्वान के विचारों का बड़ा प्रभाव पड़ा है। उन्होंने 
अपनी विधि पर लिखी हुई पुस्तक में, एडगर महोदव की प्रसिद्ध पुस्तक 
(४70 ॥7 'थैंपंगढ्ठ ) से दो अनुच्छेद उद्धृत किए हैं, जिनमें 
डाल्टन-विधि के बीज देखने को मिलते हैं। 


एडगर महोदय का कहना है--“पढ़ाई की अच्छी विधि वह 
है जिससे विद्याथियों के मन में, स्वयं वस्तुओं का रहस्य जानने 
और ज्ञान का भाण्डार बढ़ाने की इच्छा उत्पन्न हो | पुरानी उपदे- 
शात्मक और व्याख्यान-विधि मध्य-युग के अनुकल थी । परिस्थितियाँ 
बदल गई हैं परन्तु अब भी वही विधि काम में लाई जा रही है। 
इससे कोई लाभ नहीं होता । इस पुराने कूड़ेकरकट को साफ करने 
के लिए शिक्षकों में जागृति उत्पन्न करने को आवश्यकता है। जाग्रत 
अध्यापक ही विद्यार्थियों का अध्ययन कर सकेंगे और सकल के दर्जो 
को शैक्षिक प्रयोगशालाओं के रूप में प्रयोग कर सकेंगे। कला- 
कौशल या हाथ से काम करने वाले विषयों के अतिरिक्त भाषा तथा 
सामाजिक विषयों में भी बालक काम करते हुए दिखाई देंगे। वहां 
भी क्रियाशीलता (८४४४०) के दर्शन होंगे। वातावरण से बालक 
जो प्रभाव ग्रहण करते हैं, उसका महत्व अभी तक लोग नहीं समझ 
सके हैं । शिक्षण में अभी तो अध्यापक का काम अधिक समझा 
जाता है परन्तु वास्तव में काम विद्यार्थी का ज्यादा होना चाहिए।''* 
विद्यार्थी के जिस गुण की शिक्षक अवहेलना करता है, सम्भव है, 
उसी के बल पर वह इतना महान बन सके कि अध्यापक उसकी 
कल्पना करने में असमर्थ हो ।” 


(.: श्ध्य ) 


एडगर ने शिक्षण-विधि को विशेष रूप से विकसित करने पर 
जोर दिया है। अभी तक लोग पेस्तालाजी, फ्रोबेल और हर्बार्ट की 
शिक्षण-विधियों पर आँखें मंदकर अमल करते रहे हैं। उनकी 
समझ में यह नहीं आता कि इससे भी अधिक उपयोगी-विधि हो 
सकती है । प्रयोगों के बाद ऐसी उत्तम विधि बनाई जा सकती 
है । एडगर के विचारों ने हेलेत को अपनी विधि पर प्रयोग करने 
के लिए विशेष रूप से बाध्य किया । 


(३) मानव संस्कृति का महत्व--हेलेन के शिक्षा-दर्शन की 
मुख्य विशेषता यह है कि वह एकांगी नहीं है । वर्तमान प्रगतिवादी 
शिक्षाशास्त्री इतने अधिक अग्रगामी हैं कि वे पाठय-क्रम से साहित्य 
इतिहास तथा अन्य सांस्कृतिक विषयों को निकाल देने का समथेन 
करते हैं। वास्तव में यह एकांगीपन बड़ा हानिकारक है | उक्त विषय 
मानव संस्कृति के वाहक हैं । पाठय-क्रम में उन विषयों को स्थान 
न देना, मनुष्य को एक बहुत बड़े अधिकार से वंचित करना है। 
हेलेन पा्खेस्ट वतंमान अग्रगामिता के विरुद्ध हैं। वे सांस्कृतिक 
विषयों को पाठय-क्रम में स्थान देने की समर्थक हैं। हाँ, वे इतना 
अवध्य चाहती हैं कि सांस्कृतिक विषयों की पढ़ाई दिखाने के लिए 
न हो । इतिहास और साहित्य इस तरह पढ़ाया जाना चाहिये कि , 
बालक उसे आत्मसात (2308८) कर लें । हेलेन ने पाठ्यक्रम 
में बहुत हेर-फेर नहीं किया है। साहित्य और इतिहास को उचित 
स्थान दिया गया है परन्तु उन्होंने इनको सुरक्षित रखते हुए 
शिक्षणविधि में आमूल परिवर्तन करने की चेष्टा की है । 


(४) स्वतंत्रता की भावना--प्रगतिवादी शिक्षा के आंदोलन का 
हेलेन पर बड़ा प्रभाव पड़ा है। प्राचीन शिक्षण-विधि में बच्चों 
पर होनेवाले अत्याचारों को देखकर उनका मन बड़ा कुंठित होता 
था। इसीलिए वे पढ़ाई में बच्चों को आजादी देने की समर्थक हैं, 


( शहृह )' 


पर 'स्वतंत्रता' का अर्थ उन्होंने बड़े मौलिक ढंग से बताया है। हाँ, 
इस पर रूसो का प्रभाव स्पष्ट है। डॉ० माँटेसरी की तरह वे 
स्वतन्त्रता और उत्तरदायित्व का समन्वंय चाहती हैं। इस सम्बन्ध 
में उनके विचार सुनिये-- 


“स्वतंत्रता (#7८०००४) का अर्थे मनमानी (,06४४८ ) 
नहीं है। जो बालक मनमानी करता है, वह कभी भी स्वतंत्र नहीं। 
कहला सकता । इसके विपरीत, ऐसा उच्छ्खंल बालक, कभी भी 
बुरी आदतों का गुलाम बन सकता है और वह सामाजिक-जीवन 
के लिए निकम्मा साबित होगा । स्वतंत्रता का असली अर्थ यह है 
कि उसकी शक्तियों का उचित ढंग से उपयोग हो । डाल्टन-विधि 
द्वारा बालक को ऐसा मौका मिलता है कि वह अपनी शक्ति को 
अपनी पढ़ाई अपने आप करने तथा पढ़ाई का आयोजन करने में 
अपने ढंग से प्रयोग कर सकता है । जिस प्रकार अपने शरीर को 
स्वस्थ बनाने में उसे ज्ारीरिक स्वतंत्रता मिलती है, उसी प्रकार 
काम करने में उसे मानसिक और नेतिक स्वतंत्रता दी जाती है। 
शक्तियों का दुरुपयोग ही असामाजिक कार्य है। आज़ादी का अर्थ 

कि बालक के काम में बाधा न डाली जाय। अगर वह एक काम 
में लचस्॥ से रहा है तो उसे रोका व जाय |? 


इस स्वतंत्रता की भावना को लेकर ही डाल्टन-विधि में बालकों 
को समय-सरणि (]५४४स्‍८-७४०।८ ) के कठोर वंधनों से मुक्ति दे दी 
गई है और यदि बालक किसी विषय में लगन के साथ जुटा है 
तो घंटा बजाकर उसे दूसरा विषय पढ़ने के लिये बाध्य नहीं किया 
जाता । बालक को अपनी रुचि के साथ अध्ययन करने की छट 
दी जाती है । इस स्वतन्त्रता से तीन सूत्रों का जन्म हुआ । 


(क) समय-सरणि से सुक्ति--डाल्टन-विधि में घंटे नहीं 
बजते । बालक जितनी देर. चाहे एक विषय पढ़े। समय-सरणि को 


(, २०० ) 


हटाने का औचित्य हेलेन ने मनोवैज्ञात्तिक तक से सिद्ध किया है। 
मनुष्य का मन यशीन नहीं है, जिसे जितनी चाहे एक ही तरफ 
लगा रकक्‍्खा जाय । जैसे स्टोव को जब चाहे जला या बुझा सकते 
हैं, उसी तरह मन को उत्तेजित या शांत नहीं कर सकते। बालक 
का ध्यान हटना या लगना, पूर्णरूप से अध्यापक की चतुरता और 
अध्यापन-कौशल पर निर्भर नहीं। यह सोचना कि ४५ मिनट तक 
बालक मन लगा कर एक त्रिषय पढ़ता ही रहेगा, एक गलत ढंग 
का नियतिवादी (9«&एांग्रांई४0) दृष्टिकोण है। डाल्टन-विधि 
से पढ़ाई में मन लगने की दृष्टि से, बालक को छट दी गई है । 


(ख) कक्षा (6955) को प्रयोगशाला (॥,&0907#०४४) 
का रूप--जिस प्रकार प्रयोगशाला में वैज्ञानिक इच्छानुसार प्रयोग 
करता है, उसी प्रकार डाल्टन-विधि में कक्षाएँ, पाठयसामग्री से 
पूर्ण रहती हैं। विद्यार्थी आवश्यकतानुसार पुस्तकों से और अन्य 
उपकरणों से सहायता लेता है । 


(ग) ठेकों की व्यवस्था-इमारतें बनाने, या माल सप्लाई 
करने आदि के ठेके व्यापारी लोग सरकार से लेते हैं। एक निश्चित 
अवधि के भीतर उन्हें अपना ठेका पूरा कर देना पड़ता है। वे 
चाहे दिन में काम करें चाहे रात में, चाहे लगातार रोज करेंया 
रुक-रक कर । इस तरह के काम में आजादी होती है, नौकरी की 
तरह बंधन नहीं । इसी आधार पर विद्यार्थी, शिक्षक से ठेके लेता 
है। एक महीने के लिए वह जितने काम के ठेके लेता है उसे पूरा 
करना होता है, पर उसे इस बात की छट हैं कि वह जब चाहे 
काम करें। 

(५) सामाजिक जीवन और सहयोग--अमरीकी शिक्षा- 
शास्त्री ड्यूवी ([02४८७) का हेलेन के विचारों पर बड़ा प्रभाव 
पड़ा है। ड्यूवी ने अपनी पुस्तक, 'प्रजातंत्र और शिक्षा (॥)श0700८४०८ए 
270 07८७५४०० ) में लिखा है कि प्रजातांत्रिक शिक्षा का उद्देश्य 
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केवल इतना नहीं है कि मनुष्य. अपने निकट के समाज ( (ठशाधप- 
79) में बुद्धिप्वंक भाग ले वरन्‌ शिक्षा का: उद्देश्य है, सारे 
सामाजिक टुकड़ों को एक सूत्र में इस तरह बाँध देना. है कि कोई 
भी वर्ग का व्यक्ति अलग न रह सके और सब को एक-दूसरे पर 
आश्रित रहना पड़े । पुरानी शिक्षा-पद्धति में विद्यार्थी सहयोग का 
भाव नहीं सीखते क्‍योंकि उसमें शिक्षा-प्राप्ति का उद्देश्य अपना 
निजी स्वार्थशाधन है। अब शिक्षा का. अर्थ बदल रहा है। स्कूल 
समाज का एक छोटा नमूना समझा जाता है। (8८॥४00०! 38 पं 
ग्राएा[॥प्रा/2 50269--726५४०९५) क्‍ 

हेलेन के उपर्युक्त दृष्टिकोण को ध्यान मैं रखकर डाल्टन-विधि 
की व्यवस्था की है | यहाँ बालक पढ़ाई में एक-दूसरे को सहायता 
लेते देते हैं। स्कूल का सारा काम उसी तरह चलता है। जैसे 
समाज में चलता है । बालक समाज का एक अंग बनकर काम करता 
है, यद्यपि वह इस तथ्य को समझ नहीं पाता । जिस तरह समाज 
समझौते के सिद्धाँत ((०7४०८८४ ६८079) पर चलता है, उसी 
तरह इस विधि में समझौते और इकरा रनामे के द्वारा पढ़ाई होती है । 
विद्यार्थी और शिक्षक मिल-जुल कर काम करते हैं। इसी समाज में 
बालकों को मान-असम्मान मिलता है। इसलिए वे पढ़ाई में पूरी 
दिलचस्पी लेते हैं। - | 

(६) आत्म-शिक्षण और अनुभव--आवश्यकता और समस्या 
मनुष्य की सबसे बड़ी शिक्षक होती है । हेलेन ने इस सिद्धांत को 
अपनाया है । इस सम्बन्ध में उन्होंने डॉ० माँटेसरी से बहुत कुछ 
सीखा है । डाल्टन-विधि में बालक के सामने एक समस्या रख दी 
जाती है और अपनी शक्ति के अनुसार वह उसे हल करने का प्रयत्न 
करता है। इस मानसिक संघर्ष के कारण उसकी मानसिक शक्तियाँ 
खूब विकसित हो जाती हैं । बालकों को अपना काम आप करने के 
लिए प्रोत्साहित किया जांता है। वे संमझ लेते हैं कि साल भर में 


] 


न्र्ष्त 
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उन्हें कितना पढ़ना है, क्या पढ़ना है, कहाँ से सहायता मिलेगी और 
क्या कठिनाइयाँ सामने आयेंगी । अतः अपनी शक्ति और उद्देश्य के. 
अनुरूप वे साधनों का प्रयोग करते हैं। उनका अनुभव बढ़ता जाता 
है, और उनका व्यक्तित्व निखर उठता है। जहाँ विद्यार्थी अपनी 
शिक्षा के लिए अध्यापकों पर निर्भर रहते हैं, जहाँ उनकी शिक्षा 
कभी पूरी नहीं हो सकती । शिक्षाचायें ब्रे (8729) का कहना है कि 
विद्यार्थी अपनी पढ़ाई का उत्तरदायित्व अध्यापक पर डाल देते हैं 
परन्तु अध्यापक अकेले क्या कर सकता है । बालकों को उनके द्वारा 
पूरा मानसिक भोजन नहीं प्राप्त हो सकता। उसके लिए बालकों 
को आत्मशिक्षण की आदत डालनी चाहिए। डाल्टन-विधि द्वारा 
स्वयं ज्ञान प्राप्त करने का अभ्यास उन्हें हो जाता है । 

( ७9 ) व्यक्तिगत भिन्‍नता ([707एंतिए७ )7 €7९८7८८४)-- 
मनोविज्ञान की उन्नति के साथ, मनुष्य की मानसिक शक्तियों के 
सम्बन्ध में अधिकाधिक जानकारी होती जा रही है । बौद्धिक 
परीक्षाओं में (77:८)|८४८०८८ 4८४४०९) के परिणामों से पता चला 
है कि मनुष्य की मानसिक शक्तियों में अन्तर होता है । किसी में 
कार्यक्षमता, ग्राद्मशक्ति और बुद्धि कम होती है और किसी में 
ज्यादा । इसलिए एक दर्जे के चालीस विद्याथियों की क्षमता समान 
नहीं हो सकती और उन्हें यदि एक ही गति से पढ़ाया जाय तो कोई कम 
लाभ उठायेगा और कोई ज्यादा । हेलेन ने इस तथ्य को समझ कर 
डाल्टन-विधि में इस बात की ऐसी व्यवस्था की, कि प्रत्येक विद्यार्थी 
अपनी शक्ति और सामथ्य के अनुसार सुविधापूर्वक पढ़ाई का काम 
कर सकता है और कमजोर बालक केवल उतना ही पढ़ता है जितना 
वह बोझा उठा सकता है। 


(७) पुस्तक के स्थात पर बालक का महत्व--हेलेन का 
कहना है कि प्राचीन स्कलों में पुस्तकों को प्रधान मानकर बालक को 


( २५३ ) 


उपेक्षा की दृष्टि से देखा जाता है, परन्तु समाज में पुस्तकों का कोई 
स्थान नहीं। वहाँ तो मनुष्य की उपयोगिता देखी जाती है। हे इस- 
लिए पुस्तकों को अधिक महत्व देकर हम नवयुवकों के रास्ते में एक 
बाधा खड़ी करते हैं क्योंकि हमारा पुराना दृष्टिकोण गलत है। हम 
मानों उल्टी दूरबीन से देखते हैं। वास्तव में बालक या बालिका 
प्रधान है, पुस्तक तो एक साधनमात्र है। अभी तक हम सत्य की 
ऊपरी सतह तक पहुँचे हैं । अब हमें बालकों की शक्तियों के घृल- 
स्रोत की खोज करनी होगी। यह तभी सम्भव है जब हम नवीन 
शिक्षापद्धति के अनुसार बालक को सारा काम करने दें और उसे 
मौका दें कि वह स्वयं काम करे। हो सकता है यह स्वतंत्रता शिक्षा 
के सारे दोषों का इलाज न कर सके परन्तु इससे .बालकों का 
मानसिक रोग और अनुशासनहीनता आदि अवश्य दूर हो सकते 
हूँ। स्वतंत्रता और उत्तरदायित्व के समन्वय से अद्भुत डाइचर्य 
दिखाये जा सकते हैं । 

हेलेन ने डाल्टन-विधि में 'बालक' को प्रधान स्थान दिया है। 
उसे स्वयं काम करना होता है। उसे आजादी है, पर उसे अपनी' 
जिम्मेदारी पूरी करनी पड़ती । 


(८) सर्वाग-समन्वर्य शिक्षा का उद्देश्य--प्राचीन शिक्षा- 
पद्धति में प्रत्येक विषय इस प्रकार अलग-अलग पढ़ाये जाते हैं कि 
उनमें कोई सजीव एकत्व (08०४८ एणां(ए) नहीं दिखाई देता । 
हैलेन के मतानुसार पढ़ाई का उद्देश्य 'सर्वांग समन्वय (3णप्रत८धं८० 
77) हे अर्थात्‌ सारी शिक्षा में एकत्व हो, सारे विषयों में अलगाव न 
जान पड़े। इस सम्बन्ध में हेलेन ने कुमारी एमिली विलसन (जि 
४४४४४09) के विचार उनकी पुस्तक (07 #5एटायग60 ऐश 697 
(८४८ &वपट2४०॥) से उद्धत किये हैं--- 


“हमारे पाठ्यक्रम के मुख्य विषय समन्वयपूर्ण (57म॥6४ं८) ढंग 


( र०्छ ) 


से पढ़ाये जाने चाहिएँ अर्थात्‌ उनका एक-दूसरे से सम्बन्ध 
बताया जाय जिसमें वे अलग-अलग स्वतंत्र क्षेत्र की भाँति न मालम 
हों। केवल समन्वय द्वारा अर्थात्‌ केवल बार-बार जोर देकर ओर 
बताकर कि मनुष्य को अच्छी तरह समझने के लिये इतिहास 
वातावरण, विज्ञान साहित्य और कला को जानना जरूरी है, हम 
ज्ञान को सजीव पिंड (/एगड ०४्ट०एंशग) का रूप दे सकते हैं। 
तभी ज्ञान की शक्ति का अनुभव होगा, नहीं तो अलग-अलग विषयों 
की पढ़ाई से ज्ञान निरर्थक और निर्जीव सा मिलेगा ।” 


अतः हेलन ने डाल्टन-विधि को यों ही बालकों पर लादने का प्रयत्न 
नहीं किया है । यहाँ बालक स्वेच्छा से लाभ प्राप्त करता है और वह 
ज्ञान-पूर्ण और शक्ति प्रदान करने वाला होता है। 


(९) अध्यापक की स्थिति-यह विधि स्व-शिक्षण-प्रधान 
होने के कारण, अध्यापकों से नये प्रकार के उत्तरदायित्व निर्वाह 
की अपेक्षा रखती है। अध्यापक सलाहकारों (“०४78८४8) के रूप में 
, कामकरते हैं। वे बालकों के काये में हस्तक्षेप नहीं करते । अध्यापकों 
के निम्नलिखित कतंव्य होते हैं :-- 

(क) कक्षा में अध्ययन का वातावरण बनाये रखना । 

(ख) निर्दिष्ट काये की व्याख्या करना । 

(ग) सहायक सामग्री के प्रयोग के बारे में स्पष्ट निर्देश देना । 


(घ) अध्ययन से सम्बन्धित समस्याओं को हल करने के 
उपाय बताना । 





विजन त+ कमीज डी लिन 
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( .२०४ ) 


(ड) आवश्यकता पड़ने पर विषय से सम्बन्धित सामान्य नियमों 
की व्याख्या. करना । 


डाल्टन-विधि द्वारा पढ़ाई का विवरण 


यद्यपि हम डाल्टन-विधि को एक “विधि के रूप में लेकर चल 
रहे हैं, परन्तु पाठकों को ध्यान रखना चाहिये यह केवल विधि नहीं 
है । यह एक प्रकार की शिक्षा-व्यवस्था (४वैपटकां07०ी 
()722722/7०7) है जो मौलिक रूप से नयी है। हेलेन' इसे केवल 
विधि मानने वालों का चेतावनी देती हैं। क्योंकि इसे विधि मान 
लेने से इसमें 'रूढ़िवादिता' का दोष आ जायेगा। इसे शिक्षा-व्यवस्था 
कहना अधिक उपयुक्त है। क्‍योंकि बिना सकल की व्यवस्था बदले 
हुए इस विधि से पढ़ाई सम्भव नहीं है । अत: पाठकों को निम्नांकित 
विवरण पढ़ते समय यह ध्यान रखना चाहिए कि इस विधि के लिये 
कंसे व्यवस्था में परिवर्तन करना पड़ता है। 


(?) पाठ्यक्रम का नवीन ढँग से व्यवस्था -- 


(अ) विषयों का वर्गोकरण--स्क्‌ल में पढ़ाये जानेवाले सारे 
अनिवारय तथा ऐच्छिक विषयों का नया वर्गीकरण कर लिया जाता 
है, जेसे :-- 


सुख्य विषय मासूली विषय 

(6०७07 8प्रजुलल३) | (५707 870]6८४) 
गणित संगीत 
इतिहास कला' 
विज्ञान .. कताई, बुनाई 
हिदी " गृहविज्ञान आदि 
भूगोल ह कट 


विदेशी या प्रांतीय भाषा' (अंग्रेजी) 


( २०६ ) 


मुख्य या मामूली विषयों को श्रेष्ठ या हीन समझना अनुचित 
है। प्रथमवर्ग को मुख्य इसलिए कहा गया है कि, इन विषयों के 
आधार पर विद्यार्थी को दर्जा (?7०7०४०४) दिया जाता है। 
इसलिये परीक्षा की दृष्टि से हम इनके लिये अधिक सप्तय देते 
हैं। मामूली विषयों द्वारा बालकों का ज्ञान विकसित होता है और 
सौन्दर्यानुभूति की शक्ति (॥८४:४८४८ $८॥5८) बढ़ती है। दूसरे, 
वर्गीकरण इसलिये किया जाता है कि डाल्टन-योजना को आंशिक 
रूप से लागू किया जा सके । अच्छा यह है कि पहले मुख्य विषयों 
पर इसका प्रयोग किया जाय और बाद में मामूली विषयों पर। 


(ब) विषयों का ठेकों ( 609४८०८८5 ) में विभाजन-- 
जिस प्रकार व्यवसायी लोग कोई इमारत बनाने या माल भेजने 
आदि का ठेका सरकार से लेते हैं और उसे नियत समय में पूरा 
करते हैं उसी तरह विद्यार्थी हर विषय के शिक्षक से उसके विषय 
की पढ़ोई पूरी करने का ठेका लेते हैं। हर-एक विषय में एक 
ठेके को पूरा समय एक महीने का होता है। एक महीने के भीतर 
ठेके में दिया गया काम पूरा हो जाना चाहिए । विद्यार्थी को महीने 
के प्रारम्भ में एक इकरारनामे ((१००४:७८: 0076) पर हस्ताक्षर 
करना पड़ता है, जेसे-- 


मै 38 ४ ७ ०.8 ६ कक्षा'" * "९९९**** * का्‌ विद्यार्थी 43४ ७४ + ३६३ ४०४८० ७ भिदिष्ट पाह 
(38अ87777८7() पूरा करने का ठेका लेता हूँ । 
तिथि और हस्ताक्षर 
ठेके का उद्देश् साल भर की पढ़ाई को बराबर टुकड़ों में 
विभाजन करना है। इस ढंग से प्रत्येक विषय हर महीने बराबर 


शति से लड़के पढ़ते हैं, किसी में पिछड़ते नहीं हैं । प्राचीन शिक्षा- 
विधि की तरह लड़के साल भर टालमट्ल नहीं करते। पुराने 


क्ए 


( 


सकल में तो पढ़ाई परीक्षा के दिनों में ही होती है, शुरू साल से 
आधे साल तक वे समय नष्ट करते रहते हैं। ठेकों में पढ़ाई का 
काम बंट जाने से .बालक काम में नियमित बन जाते हैं, उन्हें 
बराबर रफ्तार से काम करने का अभ्यास हो जाता है। 


(स) ठेके में दिये गये निर्दिष्ट पाठ को (852789ग्रच्ा०व() 
को तेयार करने के सूत्र--पाठ को तेयार करने में शिक्षक को अपनी 
पूरी योग्यता का परिचय देना पड़ता है । वास्तव में डाल्टन-विधि 
के अन्तर्गत शिक्षक का असली काम यही है। उसे बालकों की 
मनोवैज्ञानिक स्थिति की प्री जानकारी होनी चाहिए ताकि वह 
छोटे या बड़े, सभी प्रकार के विद्याथियों के लिए उनकी योग्यता 
के अनुसार पाठ तैयार कर सके । इन पाठों की उपयुक्तता पर इस 
विधि की सफलता निर्भर है। 


०७ ) 


अच्छे निर्दिष्ट पाठ की विशेषताएं--( १) निदिष्ट पाठ 
लिखित हो, जबानी नहीं। उनकी भाषा स्पष्ट होनी चाहिए जिसे 
पढ़कर विद्यार्थी अपने आप समझ ले कि उसे क्या काम करना है। 
एक अच्छे पाठ में विद्यार्थी के दृष्टिकोण, रुचि और योग्यता का 
ध्यान रक्‍्खा जाता है । 


(२) पाठ में निर्देश ([787ए८४०४४ ) इस तरह दिये जायें 
कि उनके अनुसार बालक पढ़ाई सुभीते के साथ कर सके। उसका 
कार्य-प्रणली (?70८८60ए०7८) निश्चित हो ताकि वे भावी जीवन 
में हर काम को उचित ढंग से करना सीख सकें । 


(६). आवश्यकतानुसार पाठ में आसानी से हेर-फेर ( ७६८:७- 
४०० ) किया जा सके। यदि पूरे दर्जे के लिए तैयार किया हआ 
पाठ किसी विद्यार्थी के लिए कठिन या सरल हो, तो उसमें घटाने 
बढ़ाने की गंजाइश रहनी चाहिए। 


, (“र८०्पय ) 


' (४) एक मास के लिए तैयार किया हुआ पाठ सप्तोहों की 
इकाई से बांटा होना चाहिए । स्पष्ट मालूम हो जाय कि पहले, 
दूसरे, तीसरे और चौथे सप्ताह में पाठ का कितना-कितना भाग पूरा 


हो जाना है। | 


(५) पाठ में सुझाव, प्रइन, संदर्भ, संकेत आदि होना उचित 
है इन सुझावों ([7(६:८४ 90८८८४.) का डाल्टन-विधि में महंत्व- 
पूर्ण स्थान है क्योंकि इनका सम्बन्ध विद्याथियों की विशेष रुचियों 
और आवश्यकताओं से होता है। ऐसे स्थलों का संकेत होना 
चाहिए, जहाँ विद्यार्थी शिक्षक से सीधे सहायता ले सके या विचार- 
विमर्श कर सके । इस प्रकार के पाठ वास्तव में सहायक अध्यापक' 
की भाँति उपयोगी सिद्ध होते हैं। इनकी उपयोगिता इस बात में 
हैं कि परोक्षरूप से शिक्षक विद्यार्थी की सहायता करता है पर यह 
सहायता गुप्त होती.है। विद्यार्थी समझता है कि वह॒ स्वयं बिना 
सहारे काम कर रहा है । 


(६) प्रत्येक विषय के अध्यापक अलग-अलग अपने पाठ तैयार 
करते हैं । ऐसी स्थिति में उन पाठों में सम्बन्ध नहीं रह पाता। 
इसलिए प्रत्येक मास के लिए पाठ तैयार हो जाने पर एक बार सभी 
अध्यापक एक मीटिंग कर लें और यह प्रयत्न करें कि सबके पाठ 
जहाँ तक हो सम्बद्ध हों, ताकि सानुबंध के सिद्धांत (एमंमलंए6 ० 
(07८ ०४०४ ) की अवहेलना न हो । 'सर्वांग संमन्‍्वय' का ध्यान 
अवश्य रकक्‍्खा जाय । उदाहरण के लिए इतिहास के पाठ में भूगोल 
या. साहित्य से सम्बन्धित बातें. आ जाएँ .तो अच्छा है। पाठों में 
यह विशेषता तभी आ सकती है जब ग्रहों. (787०७ ) का अध्ययन 
ही रहा हो, .तो. गणित. में उसी से. .सुम्बन्धित. प्रश्न दिये जाएँ, 
चित्रकला की पढ़ाई में उन्हीं के ,चित्र. ,खींचे जायें ।. अतः अध्यापक 


( २०६ ) 


के पास सारे विषयों के पाठों की .एक-एक प्रतिलिपि (नकल ) 
रहनी चाहिए 


(द) निर्दिष्ट पाठ की रूपरेखा-पाठ को किस ढंग से 
तैयार किया जाय अथवा उसमें कौन-कौन-सी बातें लिखी जाएँ 
उनका विवरण नीचे है :-- 


विषय--- 


मास के कार्य की भूमिका-केवल कुछ वाक्यों में महीने भर 
के काम के विषयों में लिखा जाय | यह भूमिका-सुझाव (वशाठाल्डा 
_ 9०८८४) के रूप में हो । 


प्रथम सप्ताह-- 
कक्षा ०००१००++१००+५०० ठेके के पाठ का क्रमाँक प (:३ अ 


१--शीर्दक (ए'०कुई०)-- पाठ के विषय के मुख्य विचार 
का बोध हो जाय जेसे “चीन” 'पेट्रोल' या विश्वसंघ' । 

२-समस्या (2?#००॥०९०७ )--कई बातों का उल्लेख किया 
जा सकता है, जेसे चित्र खींचना, नापना, प्रयोग करना, आदि । 


“लिखित कार्य (४६६०७ 5४०४६ )--हर तारीख को 
जितना लिखने का काम हो उसका निर्देश हो 


४-याद अरने का काम (ट्फा0'ए ४४०४६ / -+इसके व 
. अन्तगत, कविता का अंश, गणित के नियम परिभाषाएँ आदि दी 
जाती हैं! । 


५-परामश या जबानी पाठ (्मालणसाट९ड 07 
0+27 7,०55085 )---वह तारीख. लिखी हो जिस दिन पाठ की 


( २१० ) 


पढ़ाई होगी ताकि विद्यार्थी पूछने वाले प्रश्नों को पहले से तैयार 
कर लें । 

६--सहायक पुस्तकें ओर संकेत (॥१९(८४९४८०९७ ) --उन 
पुस्तकों, समाचार-पत्रों, पत्रिकाओं के पन्नों का उल्लेख जिन्हें पढ़ना 
आवश्यक हो । 


७-प्रगति विवरण (ऋतुणमशशआ८०७४६४)--इसमें विद्याथी को 
अपने काम का ग्राफ तैयार करना बताया जाता है । इसे विद्यार्थी 
एक कमरे (,80.) से दूसरे में साथ ले जाता है। यह एक प्रकार 
का प्रवेशपत्र है । यदि बालक ने लिखने या पढ़ने में अधिक काम 
कर लिया है तो अगले सप्ताह में उसकी कटौती दी जाती है । 


८-सूचना-पट का अध्ययन (फछ्पाटमंत्र-ड:एतए )--किसी 
कक्षा के बोर्ड पर लगे हुए चित्र को अध्ययन करना है, तो उसका 
उल्लेख हो । 


९--विभागीय कदोती या छूट (0०एफुन-०एार्ाधयथों टपॉड ) 
यदि एक विषय के पाठ में किसी दूसरे पाठ का कोई अंश सानुबन्ध 
. ((०7८४४०४ ) के कारण पूरा कर लिया जाता है, तो उसकी कठौती' 
हो जाती है। उदाहरण के लिए इतिहास की पढ़ाई में भूगोल 
का कोई अंश आ जाय और विद्यार्थी उसे सफलतापूर्वक पूरा 
कर लें तो उसे भूगोल में वह अंश नहीं पूरा करना पड़ता। इसे 
विभागीय छूट या कटोती (7027&7४7८४८४! ८४४) कहते हैं । 


यह आवश्यक नहीं है कि पाठ में यह नौ सूत्र आ ही जायें। . 
जसा उचित हो, आवश्यकतानुसार करना चाहिए । 


(२) अध्यापक ओर विद्यार्थों का नया सम्बन्ध--अध्यापक 
पाठ तेय्रार करने का सारा काम करता है। इसके बाद विद्यार्थी 
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पाठ पूरा करता है। इस प्रकार डःल्टर-विधि में कार्य-विभाजन 
(॥)पसंञ्रं०० ण (४०१) का सुन्दर आयोजन है। कितना काम 
शिक्षक को करना है और कितना विद्यार्थी को, यह स्पष्ट है । 
पाठ तैयार करने के बाद शिक्षक का काम समाप्त नहीं होता। 
विद्यार्थी उससे सहायता ले सकते हैं, विचार-विमंशं कर सकते 
हैं । दोनों के सम्बन्ध सौहादंपूर्ण होते । यदि विद्यार्थी उससे कुछ 
पूछने आते हैं तो वह उचित परामर्श देता है परन्तु वह इस वात 
का भी ध्यान रखता है कि छात्र नकल तो नहीं करते, या समय 
तो नष्ट नहीं करते या प्रयोगशाला की वस्तुओं को हानि तो नहीं 
पहुँचाते। अध्यापक को अपने विषय का पूरा ज्ञान होता है और 
वह सेव अपने विषय की नयी खोजों की जानकारी करता रहता 
है । पर वह दूसरे विषयों की उपेक्षा नहीं करता। दूसरे, विषयों के 
अध्यापकों से वह पूर्ण सहयोग करता है। 

(३) प्रत्येक विंषय के लिए एक विशेष कमरा--डाल्टन-विधि 
से पढ़ाई के लिए हर विषय के लिए एक कमरा नियत होता है। 
यह कमरा एक प्रकार की प्रयोगशाला (7,४००7४०79 ) होती है 
जिसमें विद्यार्थी वैज्ञानिक की भाँति प्रयोग करते हैं। इन कमरों में 
उस विषय से संबंधित तस्वींरे, चार्ट, ग्राफ़, मूर्तियाँ, पुस्तकें तथा अन्य 
आवश्यक उपकरण मौजूद रहते हैं। प्रत्येक कमरे में हर कक्षा के 
लिए अलग-अलग डेस्क रखे होते हैं ताकि उस कक्षा के बालक कायदें 
से आकर बिना गड़बड़ी के बेठ सकें । कमरे के बाहर सूचना-पट्ठ पर 
पाठ की नकल लगा दी जाती है । विद्यार्थी उसे बाहर पढ़ लेते हैं । 
जब वे कमरे में आते हैं, तो अपने स्थानों पर वे शांति से बैठ जाते 
हैं। उस समय अध्यापक पाठ की प्रतिलिपियाँ हर-एक को दे देता 
है। विद्यार्थी उसे पढ़ते जाते हैं और अध्यापक यथासम्भव समझने 
में उनकी सहायता करता है । इसके बाद पाठ में दिये गये निर्देशों 
के अनुसार वे काम करने लगते हैं। अपना काम पूराकर लेने पर या 
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मन के ऊब जाने पर विद्यार्थी उठकर दूसरे कमरे में जा सकता है | 
सप्ताह में एक बार १२ बजे के आस-पास अध्यापक लगभग ४५ 
मिनट तक जबानी एक दर्ज के लड़कों को पढ़ाता है। 


(४) पाठ्य-पुस्तके--डाल्टन-विधि की पढ़ाई में प्रत्येक विषय के 
लिए एक विशेष पुस्तक नियत नहीं रहती । कोई भी पुस्तक आदशे' 
रूप से सर्वोत्तम नहीं होती; इसलिए एक विषय के लिए जितनी भी 
अच्छी पुस्तकें मिल सकती हैं, उनका संग्रह कर लिया जाता है, 
प्रत्येक कमरे में एक छोटा-सा पुस्तकालय रहता है। पाठ्य-क्रम की 
पुस्तकें नीरस होती हैं। इससे बालकों को आनंद नहीं मिलता और 
पढ़ने से उन्हें अरुचि हो जाती है। इसलिए प्रत्येक कमरे में अच्छी से 
अच्छी पुस्तकें रख दी जाती हैं। विद्यार्थी उन्हें पढ़ते हैं और भविष्य 
में पढ़ने का उन्हें अभ्यास हो जाता है। 


(५) घंटों की व्यवस्था का अभाव--डाल्टन-विधि में घंटो का 
झगड़ा हटा दिया गया है। वास्तव में घंटे अध्यापकों की सुविधा के 
लिये बनाये गये हैं, बालकों को इससे अड़चन होती है। पुराने ढंग के 
स्कूलों में विद्यार्थी यदि कमजोर है तो भी उसे एक ४५ मिनट पढ़ना 
पड़ता है और यदि तेज है तो भी वह उतनी देर पढ़ता है। चाहिए 
यह कि जिस विषय में वह कमजोर है, उसे अधिक समय मिले, या 
जिस विषय में उसे रुचि हो, जितनी देर चाहे पढ़े । इसलिए डाल्टन- 
विधि में घेंटों का बन्धन हटा दिया गया है । हर बालक का अपना 
निजी समय-चक्र रहता है । आवश्यकतानुसार वह प्रत्येक विषय के 
लिये अपना समय बाँटकर दे सकता हैँ। बालक प्रारंभ से ही समय 
का मूल्य समझने लगता हैँ और उसे समय-बाँटने ("[पल्‍7९-8प०8०- 
४०४) का अभ्यास हो जाता हें । 

प्रत्येक विषय में कितना समय एक विद्यार्थी को देना चाहिये, वह 
यह अपने शिक्षक से पूछ भी सकता हु । शिक्षक उसे आसानी से बता 
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देता है क्योंकि वह उसकी प्रगति से हर समय अवगत रहता है । 
उसकी कमजोरी या तेजी को ध्यान में रख कर अध्यापक उसे सलाह 
दे देता है । | 


(६) प्रगति का लेखा ([२८८०/० ० ?7027685 )--यदि विद्यार्थी 
अपनी प्रगति (?7027०४४) की जानकारी होती रहती है, तो वह 
दूने उत्साह से काम करता है । इसलिए हेलेन ने ग्राफ तैयार करने 
की तरकीब निकाली है। यह ग्राफ ((४०]285) प्रत्येक विषय की 
प्रयोगशाला के मुख्य अंग हैं। यह ग्राफ पुराने स्कूलों में भरी जाने 
वाली शिक्षकों की डायरी से हजार गुना अच्छे हैं । इसके द्वारा एक 
नजर में ही, प्रत्येक विद्यार्थी, प्रत्येक कक्षा और सारे स्कूल की प्रगति 
का अन्दाजा हो जाता है । प्रगति-सूचक रेखा-चित्र तीन तरह के 
होते हैं । क्‍ 

(क) अध्यापक की प्रयोगशाला का रेखाचित्र (+780प्रटा08- 
[,800:280०7५ (०0 ) --इसमें एक कक्षा के प्रत्येक विद्यार्थी की 
साप्ताहिक प्रगति की एक रेखा खींच दी जाती है। स्वयं विद्यार्थी 
अपने नाम के आगे वह रेखा खींच देता है । उसके द्वारा बालक 
और शिक्षक दोनों को प्रगति का पता लग जाता है। विद्यार्थी की 
अभिरुचि का पता चलता है और वह जान लेता है कि कितना 
काम पिछड़ गया है । वह अपनी प्रगति की तुलना दूसरों की प्रगति 
से कर सकता हैँ। अध्यापक को यह मालूम होता रहता है कि कब 
वह अमुक विद्यार्थी को सहायता दे । हा 


(ख ) विद्यार्थो का ठेके का ग्राफ (?िपुजं?8 (078०४ (72०7 ) 
इसके द्वारा विद्यार्थी, प्रत्येक विषय पर अपनी प्रगति का लेखा देख 
सकता है। ग्राफ में प्रत्येक विषय के खाने नीचे बने होते हैं और 
बायें तरफ लम्बाई में चार सप्ताह के खाने होते हैं। विषय के 
खाने में हर सप्ताह में किये गये काम की रेखा खींची जाती है। 
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इस ग्राफ द्वारा बिद्यार्थी हर विषय में अपनी प्रगति का तुलनात्मक 
अध्ययन कर सकता है और दूसरे विद्याथियों के ग्राफ को देखकर 
उसकी तुलना कर सकता है। इस ग्राफ को पीठ पर शिक्षक 
विद्यार्थी के लिए सुझाव लिख देता है (पर ये सुझाव नियम के 
रूप में न लिखे जाने चाहिये। ) 


(ग) कंक्षा या स्कूल का ग्राफ (+#077 07 0786 (०9७ )-- 
इस ग्राफ में चालीस खाने होते हैं, जिनके द्वारा १० विषयों में 
की गई प्रगति का लेखा रहता है। एक विषय के लिए चार सप्ताह 
दिये जाते हैं, इसलिए १० विषयों के लिए चालीस सप्ताह हुए। 
ग्राफ के चालीस खानों से चालीस सप्ताह का बोध होता है । एक 
विद्यार्थी, जो १० विषय के लिए है, एक मास में ४० सप्ताह का 
काम करता है। इस ग्राफ द्वारा लिखा जाता है कि एक विद्यार्थी 
४० सप्ताहों में से कितने सप्ताह का काम पूरा किया है। ग्राफ में 
स्कूल भर के विद्यार्थियों का लेखा एक रेखा द्वारा अंकित कर दिया 
जाता है । इसके द्वारा सारे स्कूल की पढ़ाई का पता चल जाता 
है। सकल के संग्रहालय में, इसे सुरक्षित रखना चाहिए । 


(घ) उपस्थिति (&0८०१७४००८४) का ग्राफ--कुछ डाल्टन- 
स्‍्कलों में इसका भी प्रयोग किया जाता है। यह ग्राफ स्कलों के 
बड़े हाल में नोटिस बोर्ड पर लगा दिया जाता है । सकल में ठीक 
समय पर आने वाला प्रत्येक विद्यार्थी, अपने नाम के आगे, टिक 
का निशान लगा देता है । देरी होने पर, देरी के खाने में आने का 
समय लिख देता है । 


(७) अनुशासन--डाल्टन-विधि से पढ़ाई होने पर अनुशासन 
की समस्या नहीं उठती । मनोवेज्ञानिक दृष्टि से अनुशासनहीनता, 
रोग नहीं वरन्‌ बालक की किसी मानसिक समस्या से उत्पन्न हुई 
कठिनाई का लक्षण-मात्र हैं। जब बिद्यार्थी को असंतोष, या अशांति 
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होती है तभी वह अनुशासन भंग करता है । डाल्टन-विधि में उनकी 
इच्छाओं, रुचियों और स्वतंत्रता का सम्मान किया जाता हैं। 
इसलिये वे संतुष्ट रहकर पढ़ने में मग्न रहते हैं । यहाँ बालक के 
व्यक्तित्व-विकास की पूरी सुविधाएँ दी जाती हैं अनुशासन का 
प्रशइन यहाँ उठ ही केसे सकता है । अनुशासनहीनता के मूल में बुरी 
आदतें काम करती हैं। हेलेन कहती हैँ कि बालकों को अश्लील 
भाषा के प्रयोग और बुरी आदतों में क्‍यों आनन्द आता हे, इसका 
एक मात्र कारण यह है कि इनके द्वारा बालक को स्वतंत्रता' और 
स्वच्छन्दता' का आनन्द मिलता हैँ जब कि अच्छी आदतों में 
बंधन होता हे । यदि बालकों को अपने काम में पूर्ण स्वतंत्रता दे 
दी जाय, तो बुरी आदतों का शिकार वह हो ही नहीं सकता । इस 
दृष्टिकोण को लेकर डाल्टन-विधि में बालकों को अपने ढंग से 
काम करने की पूरी छट दे दी जाती है । इससे अनुशासन की 
समस्या का अंत हो जाता है। 


डाल्टन-विधि लागू करने में सतरकता-- 


(१) नो या दस वर्ष की आयु के बाद इसका प्रयोग--डाल्टन 
विधि की सफलता इस बात पर निर्भर है कि विद्यार्थी अपने कत॑व्य 
को पालन करने में समर्थ हों। उत्तरदायित्व और कतंव्य-पालन 
का भाव नों या दस वर्ष की आयु तक आ जाता है।॥ इसलिये 
इसी आयु के शुरू से और आगे की आयु में इस विधि को लागू 
करना उचित है। 


(२) बालक के विकास-कालों (72८ए८००४४८४०४ 9८८०१5) 
का ध्यान--बालक का विकास तीन कालों में विभकक्‍त है, दैशव 
काल (777८५ ), बाल्यकाल ((7060000 ), यौवनारंभकाल 
(000८8४८८०८८ ) । डाल्टर-विधि बाल्यकाल और यौवनारंभ- 


( २१६ ) 


काल के लिये बनी है। इन दो कालों में बालकों के अनेक भाव 
और विचार सम्बन्धी समस्‍यायें उठ खड़ी होती हैं। डाल्टन-विधि 
में इन समस्याओं को हल करने की ओर ध्यान देना चाहिये । 


(३ ) व्यक्तिगत भिन्नता (7एताएंवंपढं ॥ग7ि०:०००८८ ) प्र 
हर समय दृष्टि--मनोवैज्ञानिक परीक्षणों (2४॥०४४[-८८४7ंघ६४ ) के 
आधार पर यह बात सिद्ध हो चुकी हैं कि एक कक्षा के बालक 
बुद्धिस्तर (ग्राथाांइटा००) , रुचि (77(८८८४) और विशेष 
योग्यता (8०४४००८) आदि में एक-दूसरे से भिन्‍न होते हैं। इस- 
लिये इन भिन्नताओं पर अध्यापकों को हर समय दृष्टि रखनी 
चाहिये। हेलेन की राय है कि मानसिक परीक्षा (2८०७! ६८४४ ) 
का प्रयोग समय-समय पर करना लाभदायक है। ठेकों के पूरे या 
अध्रे रहने से भी भिन्नता का पता चलता है। परीक्षा में विशेषज्ञ 
(75८7) की सहायता लेना उचित है । 


(४ योजना लागू करने में जल्दबाजी अनुचित--किसी भी 
स्कूल में डाल्टन-योजना लागू करने के पहले पृष्ठ-भूमि तैयार कर 
लेना चाहिए। पहले अध्यापकों और बालकों को इस सम्बन्ध में 
पूरी जानकारी करा देना चाहिये। इस काम में कम से कम एक 
मास का समय देना आवद्यक है। पहले मुख्य-विषयों पर प्रयोग 
करना चाहिए फिर मामूली विषयों पर। अच्छा यह होगा कि 
आरंभ में हर दिन स्कूल में काम शुरू करने के पहले १५ मिनद 
का समय प्रत्येक बालक को दिया जाय ताकि वह दिन भर काम 
करने की योजना के सम्बन्ध में एक बार फिर अच्छी तरह प्ोच 
ले । अध्यापकों में अच्छी तरह सहयोग और समय-समय पर परा- 
मर्श होना भी जरूरी है। 


(५) घर के लिए काम (त्ि०7०-४०7८) न दिया जाय-- 
डाल्टन-विधि में पढ़ाई का सारा काम दर्ज में हो जाता है। सब 
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बालक मिलकर काम करते हैं और समय-समय पर अध्यापक से 
अपनी कठिनाई के बारे में पूछ लेते हैं॥ इसलिये भूलें कम होती हैं 
या होती ही नहीं । इसलिए घर के लिए कोई काम देने को आवश्य- 
कता नहीं है। दूसरे, दिन भर काम करने के बाद, यदि घर के लिए 
भी काम दे दिया जाय तो बालक को सोचने का मौका नहीं 
मिलता । इससे उसके काम में मौलिकता और ताज़गी नहीं 
रहती । 


(६) लिखने में सफाई और सही होने का ध्यान--शब्दों को 
साफ और सही लिखने पर सदेव जोर देना चाहिए पर इतना ' 
अधिक भी नहीं कि विचार-प्रकाशन में बाधा पड़े । 


(७) सभी विषयों के अध्यापकों में सहयोग होना चाहिए 
जिसमें विद्यार्थी समान भाव से प्रत्येक विषय में रुचि लें। यदि 
अध्यापकों में विरोध होगा, तो इस बात की संभावना रहेगी कि 
बालकों में भी दलबंदी चल जाय । इससे कुछ बालक एक विषय 
अधिक पढ़ेंगे और दूसरे की उपेक्षा करेंगे । 


(८) डाल्टन-विधि की सफलता के लिए विज्येष पाठय-पुस्तकों 
का प्रबंध रहना चाहिए। यह पुस्तकें व्यक्तित्वप्रधान शैली में 
बालकों की आवश्यकताओं को ध्यान में रखते हुए लिखी जानी 
चाहिए; विषय की ओर केवल साधारण ध्यान दिया जाय। 


आलोचना 


प्रगतिशील शिक्षा के समर्थकों में हेलेन पार्खेस्ट का मुख्य स्थान 
है। उनका यह प्रयोग आलोचंकों की दृष्टि में काफी सूल्यवान 
साबित हुआ है। प्रांरभ में इसका सफलतापूर्वक प्रयोग करने में कई 
'कठिनाइरयाँ सामने आयीं। पाठय-क्रम के सारे विषयों की पढ़ाई का 


( शश्ए ) 


संतुलन विगड़ गया । अक्सर ऐसा देखा गया कि विद्याथियों ने एक- 
दो विषयों को ठीक से पढ़ा और अन्य विषय उपेक्षित हुये। काला- 
न्तर में व्यवस्था के ठीक होने पर; विद्यार्थियों ने उचित ढंग से 
काम करना सीख लिया। वे निर्दिष्ट समय में अपना काम पूरा कर 
लेने लगे। एक विशेष बात यह हुई कि विद्याथियों ने पाठय-विषय 
के कठिन अँशों की ओर विज्ञेष ध्यान देना आरंभ कर दिया । इस 
विधि के गुणों और दोषों की विवेचना निम्नांकित है:-- 


. शरण: 


( क ) अध्यापक ओर विद्यार्थो के उत्तरदायित्व का उचित 
विभाजन--अँग्रेजी शिक्षाज्षात्री पर्सी नन (?८८ए पिएाण) ने 
डाल्टन योजना' पुस्तक की भूमिका में लिखा है कि इस विधि के 
अन्तगंत प्रथम बार अध्यापक और विद्यार्थी के कामों काः अलग-अलग 
निश्चित रूप से विभाजन हुआ है । अध्यापक का काम निदिष्ट पाठों 
को तेयार करना, सलाह देना, तथा सप्ताह में एक-दो बार पढ़ाना 
हैं। विद्यार्थी पढ़ाई का शेष काम स्वयं करते हैं। काम के बँट जाने 
से पढ़ाई में सुविधा होती है । 


( ख.) डाल्टन-योजना के द्वारा सकल जेल न होकर आमोद- 
प्रमोद का स्थान बनता है--बालक को पूर्ण स्वतंत्रता प्राप्त होती 
है। उन्हें सकल का भय नहीं रहता। प्रत्येक काम को वे अपना हित 
समझ कर करते हैं।न तो यहाँ समय-चक्र का बंधन हे और न 
परीक्षाओं का । पुरानी शिक्षण-विधि में स्कूल की रोचकता इन्हीं दोनों 
के कारण नष्ट हो गई थी । डाल्टन-विधि में इनके हटा देने से बालक 
पूरी स्वतंत्रता का अनुभव करते हैं। 


( ग॒ ) ठोस ज्ञान की प्राप्ति--बालकों को इस योजना में एक 


वैज्ञानिक की भाँति काम करना पड़ता है। वे स्वयं प्रयोग करते हैं 
और अनुभव प्राप्त करते हैं । सारे विषयों में सानुबंध स्थापित होने से 
उनका ज्ञान ठोस तथा व्यावहारिक होता है। जिस प्रकार सामाजिक 
जीवन में सामने समस्‍यायें और कठिनाइयाँ आती हैं और उनका 
“सामना किया जाता है, उसी प्रकार डाल्टन-स्कल में बालक स्वयं 
अपनी कठिनाइयों को हल करते हैं । उससे वे जीवन-संग्राम में सफल 
होने के योग्य पहले ही बन जाते हैं। सकल में उन्हें जीवन की 
प्रतिच्छाया देखने को मिलती है । 


( घ ) सामाजिक गुणों का विकास--मानव-संस्क्ृति के विकास 
के साथ-साथ समाज की शक्ति बढ़ती जा रही है और व्यक्तिवाद का 
अंत हो रहा है । आज यदि हमें जीवित रहना है, तो पास-पड़ोसियों 
से मिलकर चलना होगा । डाल्टन-विधि से पढ़ाई का परिणाम यह. 

' होता है कि बालकों में पारस्परिक सहयोग, कततंव्य-पालन, जिम्मेदारी, 
स्वालम्बन आदि के गुण उत्पन्न हो जाते हैं और वे अच्छे नागरिक 
बन जाते हैं। अडोल्फ ई मेयर का कथन है कि इस योजना का उद्देश्य 
यह है कि प्रत्येक बालक को अपने निकट के समाज में बुद्धिमानी- 
पूर्वक भाग लेने के योग्य बना दिया जाय । स्कूल के काये में बालकों 
को अधिक से अधिक स्वतंत्रता देने की भावना से डाल्टन-विधि का 
जन्म हुआ है। डाल्टन असोसियेशन के मंत्री के शब्दों में, “इसका 
उद्देश्य वालकों को स्वतंत्रता प्रदान करना है ताकि वे सकल में एक ऐसा 
समाज बना सकें जिसमें विभिन्न वर्गों का आत्मीय संबंध संभव हो । 
डाल्टन-विधि दो प्रकार से सामाजिक भावना उत्पन्न करती है । एक 
तो उस अर्थ में जिसे प्रो० ड्यूबी ने अधिक महत्व दिया है अर्थात्‌ 
शिक्षा का संबंध सामाजिक आवयश्कताओं से जोड़ती है, जिसके फल- 
स्वरूप विद्यार्थी समाज में सफल होकर जीवन बिताने योग्य बनता 
है ओर दूसरे अर्थ में यह विधि बालकों में सहकारी भावना और सहयोग- 


( २२० ) 


पूर्ण ढंग से काम करने की प्रवृत्ति पैदा करती है* । यह ठीक है कि 
विद्याथियों को अपनी शक्ति के अनुसार काम करने की छट रहती है, 
परन्तु इसका अथ नहीं है कि वे परस्पर मिलते-जुलते नहीं हैं। 
वास्तव में वे सब एक प्रकार का काम करते हैं और अपना-अपना 
काम अलग-अलग करते हुए भी एक दूसरे से सहयोग करते हैं। यह 
50 वे स्वतः करते हैं और अपनी आवश्यकता से प्रेरित होकर 
करते हैं । 


( डः ) अनुशासन की समस्या का अभाव--मनो वैज्ञानिक तत्वों 
पर यह विधि आधारित है, इसलिए अनुशासन की समस्या यहाँ 
उठती ही नहीं । बालक अपने आप संयमी बन जाते हैं । जब उन्हें 
अपनी आवश्यकताओं तथा उनको पूरा करने की विधि ज्ञात हो जाती 
है, तो वे अव्यवस्था फैलाना नहीं चाहते । 


( व्‌ ) रामूहिक-शिक्षण (७70पए०-7८०८!४7४) के दोषों का 
परिथष्का र--पुरानी विधि द्वारा एक दर्जे में चालीस लड़कों को एक 
साथ पढ़ाया जाता था । अच्छे-बुरे, तेज-कमजोर, सभी एक साथ 
बैठकर पढ़ते थे। उनकी व्यक्तिगत कठिनाइयों के बारे में अध्यापक 
को कोई जानकारी न होती थी । व्यक्तिगत भिन्नता के सिद्धांतों के 
प्रतिकल यह पढ़ाई होती थी । डाल्टन-विधि में यह दोष नहीं । शिक्षक 
प्रत्येक बालक की मनोभावनाओं और योग्यताओं का सुक्ष्म अध्ययन 
कर सकता है क्‍योंकि कक्षा-प्रयोगशालाओं में बालक को हर तरह से 
देखने का पूरा मौका मिलता है। इसके बाद वह बालक की व्यक्तिगत 
देख-रेख (॥70एां07०४| ८०४८) कर सकता है। 


“ ( छ ) शिक्षक-और विद्यार्थी दोनों को संतोष--शिक्षक और 
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विद्यार्थी दोनों में भैत्री भाव स्थापित हो जाता है । डाल्टन योजना में 
काम करने वाले शिक्षकों का मत है कि उन्हें इस विधि से पढ़ाने में 
अधिक आनन्द मिलता है। शिक्षकों को स्वतंत्रता और आत्मसम्मान 
प्राप्त होता है । हेलेन ने हर-एक बिषयों के अध्यापकों के मत इस 
सम्बन्ध में अपनी पुस्तक में उद्धृत किये हैं । श्रीमती रोजा बेसेट 
(/१०४७ 9८88८४) ने अपने स्कूल में इस योजना को एक वर्ष तक 
चलाने के बाद एक प्रइन-तालिका ((2०८८४7०7७४7८) बालिकाओं को 
दी । उनके उत्तरों से पता चलता हैं कि बालिकाओं को पुस्तकों के 
पढ़ने में अधिक सुविधा मिली और पढ़ने में रुचि भी बढ़ी । उनमें 
सहयोग का भाव उत्पन्न हुआ और प्रायः सभी को संतोष रहा । 


( ज ) पुरानी और नयी विधियों का समनन्‍्वय--प्रगतिशील 
शिक्षा के आन्दोलन से, बालकों को पूर्ण स्वतंत्रता देने की चर्चा चल 
पड़ी । स्कलों में पाठ्यक्रम और प्रस्तावों को हटा देने की माँग हुई। 
पुराने ढंग के स्कलों में सांस्कृतिक विषयों ((ए्रपा० ४पॉ>००४७) 
जेसे साहित्य और इतिहास पर अधिक जोर दिया जाता था। अब 
इनको हटाकर वैज्ञानिक विषयों को लाने का समर्थन होने लगा। 
डाल्टन-विधि इन दोनों विरोधी प्रवृत्तियों में संतुलन स्थापित रखती 
है । वह पाठ्य-क्रम को गौण बताती हैं परन्तु पाठय-क्रम को हटाने पर 
जोर नहीं देती । पाठय-क्रम को सुरक्षित रखते हुए, इस विधि द्वारा 
शिक्षा-क्रम में आदर्श परिवतन करने में सफलता मिलती हे । 

( झ ) मनोवेज्ञानिक एृष्ठशूपि--हेलेन ने अपनी विधि में, 
मनोवैज्ञानिक क्षेत्र में होने वाली नवीनतम खोजों का उचित ढंग 
से प्रयोग किया है। वर्तमान शताब्दी के गत अर्ड्धांश में मानसिक- 
परीक्षण-विज्ञान ($लंटए८ट ० शिद्ांन 7८६४पएंग8) का जन्म 
हुआ । इन परीक्षणों के आधार पर मालूम हुआ कि बालकों 
की मानसिक योग्यताओं में अंतर होता है । सबको एक डंडे से हाँकना 
अनुचित है । डाल्टन-विधि ही ऐसा आयोजन है, जिसके द्वारा बालक 


( शरर ) 


अपने-अपने हिसाब से पढ़ते हैं ।विशेषरूप से यह कुशाग्र-बुद्धि बालकों 
'का चनाव करती है। इस बात का महत्व राष्ट्र-निर्माण की दृष्टि से 
बहुत ज्यादा है। अच्छे और कुशाग्र-बुद्धि वाले बालकों कोछाँटकर उनकी 
पढ़ाई के लिए ज्यादा अच्छी व्यवस्था कर दी जाती है, जिससे वे बड़े 
होने पर योग्य नेता, दाशेंनिक कलाकार, राजनीतिज्ञ और शासक बन 
सके । इस विधि द्वारा वास्तविक रूप से योग्य तथा “अच्छी शिक्षा 
पानेवाले विद्याथियों का पता चल जाता है । उनकी रुचियों और 
विशेष योग्यताओं का सम्मान होने से उन्हें उत्साह मिलता है और 
भविष्य में उनसे राष्ट्र का बड़ा हित हो सकता है । 


( व्यू ) उचित स्वतंत्रता--डाल्टन-विधि से शिक्षण की व्यवस्था 
के अन्तगंत बालकों को उचित स्वतंत्रता मिलती है । मॉटेसरी विधि 
की भाँति यहाँ पूर्ण स्वतंत्रता नहीं दी जाती । बालक सब चाहें पढ़ें 
जो पाठ चाहें पढ़ें और जितनी देर पढ़े परन्तु इसके आगे उन पर 
नियंत्रण रक्खा जाता है । बालक यदि समय से पहले घर जाना चाहे 
तो नहीं जा सकता, यदि वह उपकरणों का अनुचित प्रयोग करना 
चाहे तो नहीं कर सकता । अध्यापक उच्छ खलता और स्वतंत्रता के 
बीच संतुलन रखता हैं । 


डाल्टन-विधि की विशेषताओं का उल्लेख ब्रे! (899) ने बड़ी 
योग्यता से किया है। उसका सारांश हम नीचे देते हैं-- 


(१ ) प्रत्येक विद्यार्थी अपनी स्वाभाविक गति से पढ़ता है । 


( २ ) फलतः सारी उन्नति असली ओर पक्की होती हैँ क्योंकि 
उसे बालक स्वयं अपने परिश्रम और अनुभवपूर्ण अध्ययन से प्राप्त 
करता है । 


( ३ ) डाल्टन-विधि से पढ़ाई में इस बात पर जोर दिया जांता 
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( २१२३ ) 


है कि बालक अपने आप काम करें, आवश्यक पुस्तकें पढ़ें और प्रयोग 
करें| वे स्वयं कठिनाइयों को हल करके अपनी बुद्धि तीब्र करते हैं । 


( ४ ) अपनी योग्यता और अपने विषय की कठिनाइयों को 
ध्यान में रखते हुए, अपने समय का विभाजन करना वे सीख लेते हैं। 


( ५ ) एक निद्चित अवधि के भीतर उन्हें पढ़ाई का ठेका पूरा 
करना पढ़ता है, इसलिए उन्हें अपना काम का पूरा ज्ञान हो जाता है। 
उन्हें रचिकर या अरुचिकर, सभी तरह की पढ़ाई निभानी पड़ती है । 


( ६ ) बालक को उत्तरदायित्व वहन करने, सफलता के लिए 
अपनी शक्ति का उपयोग करने, श्रम का अर्थ और महत्व समझने 
तथा समीक्षण में आनन्द प्राप्त करने आदि की शिक्षा प्राप्त होती है । 


(७) अनुपस्थित विद्यार्थी का पढ़ाई में कोई हर्ज नहीं होता । 
जहां तक उसने काम किया था, उसके आगे वह, लौटकर प्रारम्भ 
कर सकता हैं। 


(८) इस विधि में 'पाठ्य-क्रा का लचीलापन बना रहता 
है। बंधे हुए न पाठ हैं न बंधी हुई पुस्तक । इससे खर्च भी कम 
बैठता है। 

(९) गृह-कार्य का बोझ हल्का हो जाता है । अगर बालक 
चाहे तो उस पर समय दे, इसके लिए कोई बंधन नहीं है । 


(१०) अनुशासन की समस्या बिल्कुल दूर हो जाती है। 
. सकल के प्रति बालक का दृष्टिकोण बिल्कुल नवीन हो जाता है। 


(११) अध्यापक की निरंकुशता तो नष्ट हो जाती है, परल्तु 
अध्यापक के महत्वपूर्ण स्थाव को सुरक्षित रक्‍्खा गया है। 


( २२४ ) 


दोष तथा 4५ /86 के मत-- हे कि 
कुछ आलोचकों के मत में यह डाल्टन-योजना निर्भरशील 


नहीं है । उनका कहना है कि साधारण श्रेणी के बालकों के लिए 
यह अनुपयुक्त है, विशेष रूप से उनके लिए जो पढ़ाई में टाल-मट्ल 
करते हैं । यह केवल बहुत अच्छे विद्यार्थियों के लिए लाभदायक 
है। अच्छे लड़के ही ज्यादा अच्छी तरह अध्यापकों से लाभ उठा 
सकते हैं और अध्यापक भी उन्हीं से रुचि लेते हैं, कमज़ोर लड़कों 
पर समय नष्ट करना उन्हें अच्छा नहीं लगता। इस योजना के 
लिए निर्दिष्ट पाठ तैयार करना और पाठय-पुस्तकें लिखना भी 
कठिन है। अध्यापकों का सारा समय इसी में नष्ट हो जाता है। 
विशेषज्ञों और विशेष प्रकार की इमारत की आवश्यकता के कारण 
सार्वजनिक रूप में इसे नहीं अपनाया जा सकता; केवल कुछ 
स्कूलों में इसे चला सकते हैं। जबानी पढ़ाई के न होने से समय 
बहुत नष्ट होता है । सैद्धांतिक दृष्टि से इस योजना में निम्नलिखित 
त्रटियाँ हैं :-- 


वास्तविक जीवन के विपरीत--कुछ आलोचकों का कहना 
है कि इस योजना में बालकों को पूरी स्वतन्त्रता रहती है और वे 
जब चाहें, और जैसा चाहें काम कर सकते हैं, परन्तु आगे चलकर 
सामाजिक जीवन में प्रविष्ट होने पर उन्हें स्वेच्छाचारिता का मौका 
नहीं मिलता । तब तो उन्हें वही करना पड़ता है, जो दफ्तर में 
बड़ा अफसर कहे, या दल में नेता कहे अथवा स्कूल में प्रिन्सिपल 
कहे | इतनी अधिक स्वतन्त्रता का स्कूल में उपयोग कर लेने से 
भावी जीवन में विद्यार्थी असफल हो जाते हैं। उनके सामने एक 
वेषम्य उपस्थित हो जाता है । 


इस आशक्षेप के उत्तर में श्रीमती बेनेट का कहना है कि इस 
योजना में स्वतंत्रता. अवश्य दी जाती है पर. आदर्शों का अभाव 


( रश५ ) 
यहाँ नहीं होता । वास्तव में “निदिष्ट-पाठ' इन आदेशों के आधार पर 
बने होतें हैं। बालकों को इन्हें मानकर चलना होता है। इस लिए 
उक्त आशक्षेप गलत है। 


(ख) व्यक्तिवाद को प्रोत्साहन--डाक्टर कॉक्‍्स (]07. 0०5) 
डाल्टन-योजना के प्रसिद्ध आलोचक हैं। वे कहते हैं हेलेन ने अपनी 
पुस्तक में इस बात पर जोर दिया है कि इस विधि से पढ़ाई करने 
प्र विद्यार्थियों में सामाजिक भावना की वृद्धि होती है। परन्तु 
वास्तव में, बालक अपने व्यक्तिगत स्वार्थे की ओर ही विशेष ध्यान 
रखता है। वह अपने 'काम को जेसे भी हो पूरा करना चाहता है। 
इससे व्यक्तिवाद को प्रोत्साहन मिलता है जो आज के युग की 
विचार-धारा के विपरीत है। प्रसिद्ध साम्यवादी रूसी शिक्षा-शास्त्री 
पिकेविश (शंग्रा८८एं६८४७ ) ने अपनी पुस्तक 'सोवियत गणतन्त्र में 
नवीन शिक्षा' (फ८ पिट्फ डितप्रट्दाएा गंध पाठ $6जंद 7०- 
०प०॥४८) में लिखा है :-- 


“बावजूद इस वात के कि कुमारी हैलेन फार्खस्ट ने अपनी 
योजना के सामाजिक शिक्षणवाले पहलू पर बार-बार जोर दिया 
है, हमें भय के साथ कहना पड़ता है कि इस विधि द्वारा बालकों 
में व्यक्तिगत दृष्टिकोण उत्पन्न हो ही जाता है । डाल्टन-योजना 
के अन्तर्गत प्रत्येक विद्यार्थी अपने निर्दिष्ट पाठ को पूरा करने में 
जुटा रहता हैं। चौकि हर एक की पाठ्य-समस्था अलग-अलग 
रहती है, इसलिए उसे इस बात का पता ही नहीं रहता कि उसका 
साथी क्या काम कर रहा है । 


वास्तव में इस विधि में सामूहिक कार्यों का अभाव है। इस- 
लिए उक्त आपेक्ष बहुत-कुछ सही जान पढ़ता है । 


(ग) व्यक्तिगत भिन्नता के सिद्धांत की अवहेलनता--इस योजना 


५) 


( २२३ ) 


की नींव वास्तव में व्यक्तिगत भिन्नता के सिद्धान्त पर रक्‍्खी गई 
हैं। पर डॉक्टर वी० टी० थेयर (7). ७. 7'. १४०७४००) का मत 
है कि इस विधि से पढ़ाई होने पर व्यक्तिगत भिन्नता के सिद्धान्त की 
अवहेलना होती है। अतः: यह जिस सिद्वान्त पर आधारित है, 
उसी के विपरीत है। बच्चों की प्रगति की रफ्तार में होनेवाले 
अन्तर का अवश्य रखा जाता है, परन्तु अन्त में हम देखते हैं कि 
सभी विद्यार्थी एक ही प्रकार के निर्दिष्ट पाठ पढ़ते हैं, यद्यपि उनकी 
रुचियों और विशेष योग्यताओं में भारी अन्तर होता है। बालकों 
की आवश्यकताओ का ध्नान यहाँ नहीं रखा जाता। इसके साथ- 
साथ अभिभावकों और माता-पिता का हर समय यह दबाव पड़ा 
करता है कि जहाँ तक हो पढ़ाई में जल्दी हो और समय बचाया 
जाय | बच्चे भी काम पूरा करने में प्रतियोगिता करते हैं। भाग- 
दोड़ और जल्दबाजी में काम बिगड़ जाता है। काम की अच्छाई 
((2ए०४४7) की ओर ध्यान न देकर, शीघ्नता पर अधिक ध्यान 
दिया जाता है । 


' (घ) अध्यापकों की कठिनाई--अध्यापकों का काम असंतूलित 
रहता है। यह ठीक है कि महीने भर का काम चार सप्ताहों में 
बराबर बँटा रहता है, परन्तु होता यह है कि पहले सप्ताह में काम 
प्रोड़ा होता है और अंतिम सप्ताह में काम जमा हो जाने से अध्या- 
यक पर बड़ा बोझ पर जाता है। इससे अध्यापक को काम करने 
में असुविधा होती है । 


(डः) डाल्टन विधि से शिक्षण प्रारंभ कराने में प्रायः एक प्रकार 
की हानि को संभावना है। मान लीजिए बालकों को भाषा का 
अध्ययन करना है। भाषा की पढ़ाई के अन्तर्गत, शब्दकोष का 
प्रयोग, व्याकरण का अभ्यास, अनुवाद और निबंध आदि अनेक अंग 
आते हैं। जब बालक सहयोगपूव॑ंक पढ़ते हैं, तो संभव है कि काम से 
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बचने के लिए भाषा-अध्ययन के अंगों का बटवारा करलें; एक 
बालक केवल कोष के प्रयोग का काम ले ले, दूसरा व्याकरण का 
और तीसरा अनुवाद का और बाद में सब एक दूसरे से काम 
अदल-बदल कर ठेका आसानी से पूरा कर दें। यदि यह प्रवृत्ति 
पैदा हो जाय ( और इसका संभावना भी है ) तो विद्यार्थियों का 
बड़ा अहित होगा । अतः: आवश्यक है कि बालकों के स्थायी सह- 
योग को नष्ट कर दिया जाय और अध्यापक उन पर कड़ा नियंत्रण 
रखें । अन्यथा बालकों में न तो स्वावलंबन का भाव पैदा होगा 
और न ॒ सच्चा ज्ञान ही वे प्राप्त कर सकेंगे । 


(च) इस विधि की रचना, प्राचीन कक्षा-शिक्षण की जटिलता 
को नष्ट करने के लिए की गयी है परन्तु कुछ अंशों तक, इसके लिए 
भी जो व्यवस्था की जाती है, उसमें रूढ़ियों के आने की संभावना है। 
यदि ठेकों की प्रथा, ग्राफ के रूप में लेखा रखने के नियम तथा 
अन्य कार्यों को, बिना देश और काल की स्थिति को समझे विना, 
पूरा किया जाय तो यह विधि भी उतनी जटिल हो सकती है 
जितनी प्राचीन विधिरयाँ हैं । | 


(छ) इस विधि से पढ़ाने से कच्ची आंयु के विद्याथियों पर 
एठश्यकता से अधिक उत्तरदायित्व का बोझ पड़ता है,' जो उनकी 
चिता का कारण बन जाता है, परन्तु इसके प्रत्युत्तर में कह सकते 
हैं कि यह कठिनाई सभी विधियों में आती है। 


रा ) कुछ आलोचकों का विचार है कि डाल्टन-विधि में 
बालकों को इतनी स्वतंत्रता रहती है कि वे काम को ठालते रहते 
हैं। एक महीने भर नियमित रूप से काम करते रहने का अभ्यास 
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उन्हें नहीं होता । कुछ समय तक वे अधिक परिश्रम करते हैं 
ओर शेष दिनों व्यथे में समय नष्ट करते हैं। मास के अंत में यदि काम 
पूरा नहीं हुआ, तो उन पर इतना अधिक बोझ आ पढ़ता है कि 
उनका स्थास्थ्य तक नष्ट हो जाता है। 


सर जान ऐडम्स का विचार है कि डाल्टन योजना का यह दोष 
नहीं है। टाल मूल करनेवाले विद्यार्थी सब कहीं पाये जाते हैं। 
बात तो यह है कि ठेके की योजना से यह प्रवृत्ति कुछ कम ही हो जाती 
है। दूसरे अध्यापक भी तो देखता रहता है कि विद्यार्थी ठीक से काम 
कर रहे हैं या नहीं । ग्राफ से उनको प्रगति का पता चलता रहता 
है और अध्यापक उन्हें काम करने के लिए बार-बार कहता रहता 
है। इस प्रकार टालने की प्रवृत्ति आगे नहीं बढ़ पाती । 
डाल्टन-विधि का भविष्य-- 

डाल्टन-विधि का जन्म माँटेसरी विधि के गर्भ से हुआ है परंतु 
अब निश्चित रूप से यह एक अपना अलग अस्तित्व रखती है। 
डाल्टन-विधि में आधुनिकता और प्राचीनता का समन्वय है। अभी 
यह विकास के मार्ग में है और विभिन्न देशों में साधारण परिवत॑नों 
के साथ इसका प्रयोग किया जा रहा है । इसके विकास में कु छ कठि- 
नाइयाँ भी हैं। मनुष्य स्वभाव से अपनी प्राचीन परंपराओं के प्रति 
जबरदस्त मोह रखता है। यही कारण है कि अधिकांश अध्यापक 
कक्षा-शिक्षण के पक्षपाती होते हैं और डाल्टन जैसी नवीन विधियों 
को अपनाने में हिचकते हैं । यही नहीं, विद्याथियों के अभिभावकों 
को भी संतोष नहीं होता। वे भी पुरानी प्रणाली के समथ्थंक होते 
हैं। डाल्टन-विधि से पढ़ाने पर बालकों का मानसिक विकास होता 
है, उनकी आदतें बनती हैं. इस बात को कोई महत्व नहीं देता । 
अभिभावक तो इतना चाहता है कि उसके बालक को पाठ्य-विषय 
का ज्ञान हो जाय। कुछ अध्यापक डाल्टन योजना के विरोधी इस- 
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लिए बन जाते हैं, कि उन्हें समुह-शिक्षण का अवसर नहीं मिलता । 
भनुष्य नेतृत्व करना चाहता है; वह चाहता है कि सौ-पचास व्यक्ति 
एक साथ मेरी बात सुनें और इसलिए अध्यापकों को कक्षा-शिक्षण 
अधिक पसंद है। डाल्टन योजना में अध्यापक पृष्ठभूमि में पड़ जाता 
है। अतः उसे ऐसा शिक्षण रुचिकर नहीं जान पड़ता। 


इन कठिनाइयों के होते हुए भी डाल्टन-विधि अपनी विशेषताओं 
के कारण जनप्रिय होती जायगी और आशा है कि इससे शिक्षण- 
कला के विकास में सहायता मिलेगी 
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योजना-विधि 
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इतिहास--प्रोजेक्ट-विधि को वर्तमान रूप में आने में काफी 
समय लगा है। यद्यपि इस विधि को यह रूप देने का श्रेय विद्वान 
ड्यूवी और किलपेट्रिक को हे परन्तु इसमें अनेक विद्वानों ने योग 
दिया है, जिनमें से कुछ के प्रयोग उल्लेखनीय हैं । 

ड्यूवी महोदय अपने शैक्षिक दर्शन के लिये समस्त संसार में 
विख्यात हैं। आपने शिक्षा-संसार को अमृल्य निधि दी है और उसे 
व्यवह्ृत करके दिखा दिया है। आपने नये ढंग के सकल की स्थापना 
की और उसे लोकप्रिय बनाने के लिये उन्होंने चीन, तुर्की, रूस और 
अन्य योरोपीय देशों का भ्रमण भी किया । सबसे पहले आपने 
शिकागो विश्वविद्यालय में कुछ सहयोगियों की सहायता से एक नये 
प्रकार का स्कूल १८९६ में खोला जिसकी सफलता में पहले लोगों ने 
बहुत अधिक संदेह किया। इस स्कूल में ड्यूवी ने नयी शिक्षण-विधि 
चालू की । अध्यापकों और अभिभावकों से परामर्श और सहयोग 
प्राप्त करके समय-समय पर वे इसमें सुधार करते रहे । उन्होंने हर- 
वार्ट की शिक्षण-विधि का. बहिष्कार कर दिया। पुस्तकीय पढ़ाई की 
अपेक्षा, बालकों के पारस्परिक सहयोगपूर्ण जीवन बिताने पर जोर 
दिया गया । बालकों की प्रत्येक इच्छा पूर्ण करने की आवश्यकता 
उन्होंने बताई। वे अनुभव करने, प्रकृति में विचरण करने के लिए 
प्रोत्साहित किये गये। सन्‌ १९०४ में मेरियम (/ैध्यांआ7) ने 
मिसूरी विश्वविद्यालय में ड्यूवी से प्रभावित होकर एक स्कूल खोला 
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जिसमें पाठ्यक्रम के सुधार पर उन्होंने विशेष ध्यान दिया। इस 
पाठ्य-क्रम में, पर्यवेक्षण, खेल, कहानी,. और हाथ का काम-ये चार 
बातें अनिवारयं रूप से रक्खी गई। इसमें केवल चार घंटे, (प्रत्येक ९० 
मिनट का) होते थे। शिकागो में फ्रांसिस पाकर (फब्यलंड ४. 
?«7४८० ) ने नयी दिशा में कुछ प्रयोग आरम्भ किये, जिनमें भावी 
प्रोजेक्ट-विधि के कुछ कीटाणु मिलते हैं । १९१२ में पाकर ने कुछ 
पत्रिका्यें निकालीं (#7छाटांट8 ४, एबाल : 8८000  एटका- 
300: (५०! . 492 ) जिनके लेखों में वही सिद्धांत निहित हैं, 
जैसे जिस काम को विद्यार्थी स्वयं करता है, उसी से उसे लाभ होता 
है । इसलिये उसे अपने आप काम करने का अभ्यास करना ठीक है; 
उत्तरदायित्वपूर्ण स्वतंत्रता में ही बालक का नैतिक और बौद्धिक 
विकास होता है । सही शिक्षा वही है जिससे बालक अपनी योग्यता 
का पूर्ण विकास कर सके; सामाजिकता की भावना बालकों में 
उत्पन्न करना जरूरी है, आदि । 


प्रोजेक्ट-विधि अभी अपने असली रूप में नहीं आई थी। हाँ, 
उसकी रूपरेखा तैयार हो रही थी । प्रोजेक्ट-विधि को वर्तमान रूप 
देने का काम किलपैट्रिक (छ98077८८) ने अपने हाथ में लिया। 
वे कोलंबिया विश्वविद्यालय के ट्रेनिंग कालेज में अपने भाषणों के 
कारण काफी ख्याति प्राप्त कर चुके थे। ड्यूवी के समाज-शास्त्र 
और जेम्स तथा थानंडाइक के मनोविज्ञान से प्रभावित होकर उन्होंने 
शिक्षण-विधि को सँवारने का प्रयत्न करना आरम्भ किया । सबसे 
पहले उन्होंने अनुभव” को शिक्षण में प्रमुख स्थान दिया । उनका 
कथन है कि बच्चों के सीखने के तीन पहलू हैं--(१) बौद्धिक 
(२) शारीरिक (३) स्वभावगत। बौद्धिक सीखने का अर्थ है-- 
बालक का किसी भी समस्या को हल करने की शक्ति प्राप्त करना; 
शारीरिक सीखने का अर्थ है--हाथ से काम करले की कला में पट 
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होना और स्वभावगत का अर्थ हैं--अच्छी रुचियों का निर्माण । 
प्रोजेक्ट-विधि के यही तीन अंग हैं । 
सिद्धांत 

योजना-विधि का जन्म प्रोफेसर ड्यूबी के प्रंयोजनवाद (?48- 
772057) से हुआ है। ड्यूबी के शिक्षा-सिद्धान्तों और प्रयोजन- 
वाद में घनिष्ट संबंध है, इसलिए संक्षेप में प्रयोजनवाद का विश्लेषण 
करना आवश्यक है। प्रयोजनवाद, अमरीकी संस्कृति की देन है। 
प्राचीन संसार की (जिसमें यूरोप, एशिया और अफ्रीका सभी 
शामिल हैं) संस्कृति काफी प्राचीन है, इसने अनेक उत्थान और 
पतन देखे हैं। इसके विकास में सबसे बड़ा योग धर्म ने दिया है। 
यद्यपि धर्म का बल बहुत-कुछ घट गया है, परन्तु प्राचीन संस्कारों 
और विश्वासों से यह संस्क्ृति मुक्त नहीं हो सकी है। प्राचीन 
दाशनिकों, धर्माचार्यों और विद्वानों द्वारा प्रस्थापित सत्य आज भी 
सम्मानित रूप में पूजे जाते हैं। इसके विपरीत अमरीका की संस्कृति 
बिल्कुल नयी है । उसका जन्म “विज्ञान से हुआ हे । उसका इति- 
हास मुश्किल से दो सौ वर्षों का हे। इस थोड़े से समय में, पराजय 
और पराभव से दूर रहकर, एक विशाल भूखंड के अगाध साधनों 
से सिचित, अमरीकी-संस्क्ृति का यह विशाल वृक्ष, उन्नति की चरम 
सीमा पर पहुँच चुका है। प्रयोजनवाद, उसी वृक्ष का फल हैं। 
विज्ञान ने अमरीका के निवासियों के हाथ में अपरिमित शक्ित दे 
दी है और वहाँ का मनुष्य प्राचीन-संस्क्ृति के 'ईश्वर' से होड़ करने 
लगा हैं । विज्ञान ने मनुष्य को सिखाया कि जो-कुछ पहले कहा जा 
चुका है, सत्य नहीं है। धर्म-ग्रंथों में लिखी हुईं अनेक बातें विज्ञान 
को कसौटी पर चढ़ कर झूठी साबित हुई । अतः प्रयोजनवाद, प्राचीन 
दर्शन के सम्मानित सिद्धान्तों का खंडन करता हे और दूसरी ओर 
अपनी-अलग विचारधारा भी प्रवाहित करता है । 
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प्रयोजनवाद की व्याख्या करते हुए, डयूबवी ने अपनी पुस्तक-दर्शन 
का पुर्ननर्माण' (१९८ण०ाडईंएप्रट/07 ०  ९770807०0#9ए ) --में लिखा 
हैँ कि “यदि, सिद्धान्तों, विचारों, नियमों, या विधियों से, परिस्थिति को 
अपने अनुकूल बनाने और कठिनाइयों या समस्याओं को हल करने में 
सहायता मिलती हैं, तो उन्हें सत्य और निर्भरशील समझना चाहिए । 
यदि वे इस काम में सफल हो सकें, तो उन्हें निर्भरंशील, विश्वसनीय, 
सत्य और अच्छा समझना उचित है। यदि उससे अस्पष्टता और 
दोषों को दूर करने में सहायता न मिले, या उसके अनुसार काम 
करने पर और भी अधिक अस्पष्टता और परेशानी बढ़ जाय, तो 
उन्हें 'झूठी' और असत्य समझना ही उचित है । उपपत्ति (५७9० 
(४॥८४४8 ) यदि व्यवहारिक हैं, तो सत्य है ।” स्थूल-जगत्‌ में हम 
जो कुछ वस्तुएँ देखते हैं, प्रायः उनकी उपयोगिता के आधार पर 
ही उनकी सत्यता हम निर्धारित करते हैं और उन्हें ही 
हम जीवन में आवश्यक समझते हैं, उसी तरह प्रयोजनवादी, इस 
उपयोगिता के सिद्धांत को विचार-जगत्‌ में प्रयोग करने लगे हैं । 
ड्यूवी के विचारों में उपयोगितावाद की छाप स्पष्ट दिखायी देती 
है। उस दर्शन, धर्म या साहित्य को ही सच मानना चाहिए जिससे 
मानव-जीवन की बहुमुखी समस्याओं को हल करने में सहायता 
मिले। प्रयोजनवाद के चार सूत्र, निम्नलिखित हैं, जिनसे इस 
विचार-धारा के समझने में सहायता मिलेगी:-- 


न (क) हम सत्य विचार की हमेशा जाँच (५८5 )कर सकते 

। 

हा ) जिन विचारों की हमेशा जाँच की जा सकती है, वही 
। 

ग) सत्य विचार हमेशा उपयोगी होते हैं । 

घ) और उपयोगी विचार ही सत्य होते हैं । 


'संत्य 


४“ “5 /४%--- 


€ २३४ ) 


प्रयोजनवाद में निहित 'उपयोगिता' से कई परिणाम निकलते 
हैं। सबसे पहले उपयोगिता की कसौटी क्प्ा है? यह कसौटी 
मनुष्यः है। हमें देखता होगा कि अमुक वस्तु या विचार किसके 
लिए उपयोगी है | वही विचार, या नियम सत्य समझना चाहिए, 
जो मनुष्य के लिए उपयोगी है। इस दृष्टि से “मनुष्य का महत्व 
बढ़ जाता है। सारे सत्य और सिद्धांत 'मनृष्य' को ध्यान में रख- 
कर निर्धारित किये हैं और मनुष्य द्वारा निर्धारित किये गये हैं। 
उपयोगिता का दूसरा आधार “परिस्थिति है। कोई भी विचार 
किसी परिस्थिति में उपयोगी होता है परन्तु परिस्थिति बदलते 
ही व्यर्थ बन जाता है। अतः कोई भी विचार शाश्वत और चिरंतन 
रूप से सत्य नहीं है। सिद्धांत और सत्य परिवर्तनशील हैं। ऐसी 
स्थिति में 'भूत' और “भविष्य” का महत्व नष्ट हो जाता है। 
कुछ कल तक हो चका है, परिस्थितियों के बदल जाने से, हमारे 
काम का नहीं रहा | भविष्य में भी परिस्थितियाँ बदल जायँगी 
इसलिये “आज के नियम कल उपयोगी न रहेंगे। अतः “आज 
(?/८8८०८) का महत्व है। 'भूत' और “भविष्य” की चिता में 
पड़कर आज को खो देना निरी मूखंता है । 


संक्षेप में प्रयोगवाद के मल तत्व यहीं हैं। यद्यपि प्रोफेसर 
डयूवी का कथन है कि 'शिक्षा-दर्शन' अपनी अलग विशेषता रखता 
है परन्त शिक्षा पर प्रयोजनवाद का काफी असर पड़ा है। शिक्षण . 
में बालक के व्यक्तित्व पर अधिक से अधिक जोर देने का कारण 
प्रयोजनवाद द्वारा प्रस्थापित, मनुष्य का महत्व है। इसी के परि- 
णामस्वरूप बालक के वर्तमान जीवन को अंधिक से अधिक सुखद 
बनाया जाता है। उन्हें, समस्याओं और कठिनाइयों का सामना 
करना तथा उनका हल करना बताया जाता है| बालकों को सामा- 
जिक। कार्यों में भाग लेने तथा किसी भी नियम को स्वीकार करने 
के पूर्व, उनकी जाँच करने के लिएं प्रोत्साहित किया जाता है। 


( *शश ) 


शिक्षा के रूप में उपयोगी और सफंल बनाने के उद्देश्य से, योजना- 
विधि' का आविष्कार किया गया । इसका मुख्य उद्देश्य शिक्षा का 
जीवन से गहरा संबंध स्थापित करना है। इस विषय को ड्बूवी 
ने अपनी. प्रसिद्ध पुस्तक प्रजातंत्र और शिक्षा' (0&000८०००५ 
१74 5तए८०४०४) में अच्छी तरह स्पष्ट किया है! आगे हम 
उनके शिक्षा-सिद्धांतों का उन्हीं की उक्त पुस्तक के आधार पर 
विश्लेषण करेंगे । ह | 


शिक्षा एक अनिवाये क्रिया है--साधारण रूप से शिक्षा का 
कार्य विद्याभवनों में ही चलता दिखाई देता है परन्तु यदि ध्यान 
से देखा जाय तो स्पष्ट पता चल जायगा कि शिक्षा का कार्य सामाजिक 
कृत्यों द्वारा हर समय चला करता है। स्कूल से कहीं अधिक शिक्षा 
मनुष्य को समाज में रह कर मिलती है। यह शिक्षा इतनी सवा 
भाविक और प्राकृतिक रूप से मानव-जीवन में क्‍यों प्रतिष्ठित है ? 
बात यह है कि 'जीवन' में एक तारतम्यता है । हजारों वर्षों से इस 
पृथ्वी पर, जिस क्रम से जीवन चल रहा है, वह एक सूत्रबद्ध-सां 
दिखाई देता है। व्यक्ति तो केवल उस जीवन का वाहन 
(एप) मात्र है। तात्पयें यह है कि आदि व्यक्ति ने अपने 
जीवन में जो-कुछ सीखा, उसे वह धरोहर के रूप में अपनी संतान 
को सौंपा गया | इस तरह जीवन का विकास होता चला गया और 
मसानव-हंस्कृति के रूप में सुरक्षित, उस धरोहर को भावी संतानों 
को सौंपने की क्रिया ही शिक्षा कहलाती है। यह क्रिया न होती, 
तो शायद 'समाज' को हम जिस रूप में हम देखते हैं, उसका नामो- 
निशान ही मिट गया होता और मनुष्य भी बवंर पशु की श्रेणीः में 
गिना जाता । ड्यूबी ने इसीलिये शिक्षा को अनिवाय किया बताया 
है। उनका कहना है कि शिक्षा को (जिस तरह आजकल स्कूलों 
में दी जाती है) निष्प्राण तथा 'मेकैनिकल' नहीं बनाना चाहिए। 
बालकों को, शिक्षा के सांस्कृतिक महत्व की ओर अवश्य प्रेरित 


करना चाहिए। उनकी बुद्धि अपरिपक्व होती है, इसलिए, बिना 
बताये हुए उनकी समझ में इसका महत्व नहीं आ सकता। विशात्र 
मानव-संस्क्ृति कोई ई ठ या रोड़ा नहीं है, जिसे एक हाथ से दूसरे 
हाथ में दिया जा सके. । यह तो अमूल्य अनुभवों का कोष है। यह 
अनुभव बालकों को व्यावहारिक ढंग से करना चाहिए। इन “अनु- 
भवों' को स्वयं अनुभव करने, उनकी जाँच करने और तब ग्रहण 
की व्यवस्था योजना-विधि में की गई है । सारे विद्यार्थी एक रुचि, 
एक उत्साह, और एक मन से उन कार्यों में भाग लेते हैं। 


शिक्षा एक सामाजिक क्रिया है--ड्यूवी ने अपनी दूसरी पुस्तक 
“स्कूल और समाज' (76 8८000] ७०९ $8०८ं०८५) में लिखा है 
कि स्कूल, समाज का एक छोटा सा रूप है। समाज की स्थापना 
इसलिए हुई कि वह व्यक्ति' के सर्वांगीण विकास के लिए ऐसा 
वातावरण प्रस्तुत करे कि, वह बिना किसी बाधा के उन्नति करता 
रहे। 'प्रजातंत्र और शिक्षा में डिवी, ने शिक्षा को एक सामाजिक 
क्रिया बताया है । उसका तात्पयें यह है कि शिक्षा का कार्य (समाज 
की भाँति) बालकों के विकास में सहायता देना है। वातावरण में 
बड़ी शक्ति होती है। उससे बालकों का विकास अवरुद्ध भी हो सकता 
है और तीत्र भी हो सकता है । इसलिए स्कूल का वातावरण पृर्ण॑- 
रूप से नियोजित होना चाहिए। वातावरण एक व्यापक दब्द है। 
इसके अन्तर्गत स्कूल, भवन, पुस्तकें, पाठय-सामग्री तथा सभी काय॑- 
क्रम आजाते हैं।इन सबका बालकों के वाह्य व्यवहार तथा 
अन्तमेन पर गहरा असर पड़ता है। स्कूल के वातावरण में रहकर 
बालक सफलता” असफलता, मान! और अपमान' के भाव सीखता 
है । यहीं उसे भाषा का ज्ञान भी प्राप्त होता है। यहाँ पर उसे जो 
कुछ भी प्राप्त होता है--जैंसे भाषा, आचरण, और रुचियाँ--वह्‌ 
सब सामाजिक जीवन के लिए उपयोगी होता है । 


( ४३७ ) 


प्रोफेसर ड्यूवी ने जिस समाज की कल्पना की है, वह बेसा 
समाज नहीं है, जो हम यहाँ अपने चारों ओर देखते हैं। यदि हज़ार 
या पाँच सौ व्यक्ति किसी एक स्थान पर रहने लगें तो, उससे न 
तो समाज ही बनता है और न ऐसे लोगों का जीवन सामाजिक- 
जीवन ही कहलायेगा । सच्चा समाज वही है; जिसमें सारे व्यक्ति 

अन्योन्याश्रित हों। संघटन-विहीन जीवन, सामाजिक जीवन नहीं 
कहला सकता। आज तो यह स्थिति है कि हम अपने पास रहने- 
वाले पड़ोसी को भी नहीं जानते, उससे हमारा न तो कोई काम 
निकलता है और व हमारे द्वारा उसका कोई भला होता है। पर- 
स्पर सहयोग न करनेवाले, एक दूसरे के सुख-दुख में भाग न लेने- 
वाले व्यक्यों का जमघट केवले 'समृह' कहला सकता है, समाज 
नहीं । ड्यूवी ने एक सच्चे समाज की स्थापना के लिए, जिसके व्य- 
क्तियों में सहयोग, सहानुभूति, और समानता जेसे गुण हों, प्रजा- 
तंत्र को आधार चुना। प्रजातांत्रिक समाज ही सच्चा समाज 
है क्योंकि इस व्यवस्था के अन्‍न्तगेत, प्रत्येक व्यक्ति को अपने 
सर्वांगीण विकास के लिए समान अवसर मिलता है। शिक्षा द्वारा ऐसा 
समाज सरलता से स्थापित किया जा सकता हैं । यह कैसे सम्भव हो? 
उपर्युक्त अनुच्छेद में हम कह चुके हैं कि नियोजित वातावरण द्वारा 
भावी नागरिकों में चरित्रबल पेदा करके, ऐसा समाज स्थापित किया 
जा सकता है । सकल ही ऐसा नियोजित वातावरण है, जहाँ बालक को 
प्रजातांत्रिक शिक्षा दी जा सकती है। प्रमाण के लिए निम्नांकित तकें, 
विचारणीय हैं:-- 

(क) परिवार में केवल चलतू तथा देनिक जीवन में काम आने- 
वाले विश्वासों तथा परम्पराओं का ज्ञान बालक प्राप्त कर सकता है 
परन्तु सकल में पुस्तकों द्वारा सदियों से चली आनेवाली और अज्ञात 
बातें बालक सीख सकता है। स्कूल बालक का सम्बन्ध भूत, भविष्य: 
तथा वर्तमान तीनों से झराने में समर्थ है । 


( शरेश्प ) 


(ख ) स्कूल की विशेषता यह है कि यहाँ पर प्रत्येक समस्या या प्रइ्न 
सुलझा करके (97॥760) बालकों के आगे प्रस्तुत किया जाता है। 
ज्ञान की जटिलता दूर करके, उसे बोधगम्य बना दिया जाता है । 


(ग) बालकों के आगे रक्‍्खा जानेवाला ज्ञान चुना हुआ होता है। 
वातावरण में भरी हुई गंदगी को दूर करके स्वास्थ्यप्रद स्थिति पैदा 
कर दी जाती है । स्कूल में केवल लाभदायक बातें बतायी जाती हैं, 
बाहर समाज में बालक गुण और दुर्गण, दोनों सीख लेता है। 


(घ) सकल का वातावरण संतुलित (89]970०००) होता है.। 
जीवन के प_्भी आवश्यक तत्वों का समावेश होने से, स्कूल का जीवन 
एंकांगी नहीं रहता । साहित्य, धर्म, विज्ञान, कला और व्यापार, सभी 
प्रकार के अनुभव, चुनकर बालकों को दिये जाते हैं । 


'उपर्यक्त वर्णन से समाजिक-क्रिया' का स्पष्ट अर्थ ज्ञात हो जायगा। 
'योजना-विधि द्वारा इस सामाजिक क्रिया को व्यवहृत करके दिखाया 
जाता है । सामाजिक जीवन का पूरा,अनुभव बालक कर सकते हैं । 


शिक्षा पथ-प्रदर्शन के रूप में--सम्पूर्ण शिक्षा एक प्रकार का 
"बातावरण (#एपश्ा।07776४ 0) हु । इस दृष्टि से शिक्षा के तीन काम 


होते हैं:-- 


(क) निर्देशन ([)7८८४००)--इसके अंतर्गत साधारण तौर से 
“नियंत्रण और मार्ग-दर्शन दोनों आ जाते हैं। शिक्षा का काम, बालकों 
का ध्यान उन वांछनीय कार्यों की ओर आकर्षितं करना है, जो जीवन 
के लिए आवश्यक हैं । यदि सकल में बालक अपनी शक्ति का अपव्यय 
करने लगेंगे, तो उनका विकास अवरुद्ध हो जायगा । इसीलिये योजना 
उन कार्यों के सम्बन्ध में बनाई जाती है, जो आगे चलकर बालकों के 
लिए हितकर सिद्ध होते हैं । निर्देशन का तात्पये यही है कि, बालक से 
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वे काम करवाये जाय॑ँ जिन्हें समाज. उपयोगी समझता है । निर्देशन- 
कार्य का सूत्र अध्यापक के हाथ में रहता है । 


(ख) नियंत्रण ((/००४:0!)-डिवी का कहना है कि बालक की 
प्रवृत्तियों को संतुष्ट करने का अवसर देना ठीक है; परन्तु.मनमानी, 
उच्छ छुलता और उद्दंडता को कभी भी प्रोत्साहन न देना चाहिये । 
दुष्प्रव॒त्तियों पर अनुशासन रखना, एक अच्छी आदत है और बालकों 
को इसका अभ्यास कराना जरूरी है । यदि ध्यानपूर्वेक देखा जाय तो 
थोजना' अप्रत्यक्षरूप से बालकों पर जबरदस्त नियंत्रण कायम रखती 
है । अध्यापक जो काम चाहता है योजना द्वारा बालकों से करवा लेता 
है । स्वयं बालक भी आत्म-नियंत्रण करते हैं । योजना में लगे रहकर 
वे कष्ट झेलते हैं, इच्छाओं का दमन करते हैं और अन्य बुरी भाव- 
नाओं का नियंत्रण करते हैं । 


(ग) पथप्रदर्शन (5प्यं0०7८८)--साथ ही बालकों पर हर एक 
नियम जोर या जबरदस्ती से नहीं लादा जाता । उनकी रुचि और शक्ति 
का ध्यान रक्‍्खा जाता है। योजनायें, स्वयं बालक अपनी प्रसन्नता 
से पूरी करते हैं, उन्हें समय-समय पर सलाह और सुझाव दिये जाते 
हैं। शिक्षा का यह पथप्रदर्शनवाला पहलू है । योजनाओं में 'पथ- 
प्रदर्शन! ही प्रधान रहता है, निर्देशन और नियंत्रण तो केवल गौण 
रूप से आते हैं । े 


पथ प्रदर्शन का सारा काम, जहाँ तक हो, अप्रत्यक्ष रूप से 
किया जाना चाहिए । 'ताड़ना' और 'दंड' का इसमें तनिक भी स्थान 
नहीं । पथ प्रदर्शन में अध्यापक के व्यक्तिगत प्रभाव का विशेष स्थान 
है। उसके द्वारा विद्यार्थी से बहुत-कुछ कराया जा सकता है। भय 
दिखाने या आज्ञा देने की अपेक्षा, स्वयं ऐसा आदर्श, अध्यापक को 
रखना चाहिए कि बालक उसका अनुकरण करने लगें। योजनाओं में, 
अध्यापक का स्वयं रुचि लेना आवश्यक है। उसे स्वयं श्रम करना 
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चाहिए तभी बालक काम करता सीखेंगे। बालकों की अनुकरण-. 
वत्ति से लाभ उठाना जरूंरी है। इस संबंध में सामाजिक मनो- 
विज्ञान से सहारा मिल सकता है। 


शिक्षा विकास ((0५५॥) के रूप सें-- 


(क) विकास का अ्थे--विकास का अर्थ है--एक ऐसी अव-. 
सथा जिसमें बालक धीरे-धीरे वयस्क बन जाता है और जीवन के 
गंभीर उत्तरदायित्व को वहन करने में समर्थ हो जाता है। विकास 
को समझने के लिए, अविकसित अवस्था (एणायापरयं(ए) को सम- 
झना जरूरी है । बचपत में मनुष्य इसी अविकसित अवस्था में रहता 
है। इस दशा में बालक की दो शक्तियों को ध्यान में रखना 
चाहिए। एक, बालक में ऐसी शक्ति होती है जिससे उसे अपने 
अंगों को पुष्ट करने और बढ़ाने में सहायता मिलती है। दूसरे, इस 
अवस्था में बालक में, अनेक प्रसुप्त ([2077०7/) शक्तियाँ छिपी 
पड़ी रहती हैं। इस दृष्टि से बालक पशुओं के बच्चों से अधिक भाग्य- 
वान है। मनुष्य के बालकों की यह अविकसित अवस्था, पंद्रह वर्षों 
तक चलती रहती है । इतने दीघंकाल में उन्हें सीखने का पूरा 
अवसर मिलता है। इस विकासकाल में बालक की प्रवृत्तियों का 
प्रस्फुरण और परिमार्जन होता है। शिक्षा द्वारा इस विकास में 
सहायता मिलती है । 


(ख) विकास के चिह्न--अच्छी आदतें ही, विकास का चिह्न 
_! बालकों के व्यवहार में अभ्यास द्वारा परिवर्तत होता जाता है 
और अच्छी आदतें पड़ जाती हैं। वे परिस्थिति पर विजय पाने के 
' योग्य बन जाते हैं। पर यह आदतें केवल बँधी हुईं नहीं होतीं । 
बालक सोचं-समझ कर इनका उपयोग करते हैं । 


(ग) शिक्षा और विकास का संबंध--विकास का महत्व स्पष्ट 
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है। शिक्षा .का .उद्दश्य.केवत्न इस. विकास. में सहायता देता है |. यदि 
यह कहा जाय कि स्वयं-शिक्षा की. क्रिया, ही विकास है, तो यह 
कथन अनुचित न होगा। शिक्षा स्वयं, साधन : है, शिक्षा स्वयं 
जीवन' है । शिक्षाकाल में लगातार अनुभव करना, परीक्षण करना 
और सृजन करना यही तीन क्ियायें होती हैं। विकास को ध्यान 
'में रखते हुए बालक की आदतों को सुधारना और परिस्थिति के 
अनुकल बनाना--इन बातों की शिक्षा अवश्य दी जानी. चाहिए। 
सकल की योजनायें, बालकों के विकास में पूर्ण सहायता पहुँचाती 
हैं। उनकी आदतें सुधरती हैं और वे किसी भी परिस्थिति में 
सफलतापूर्वक संघर्ष करने योग्य बन जाते हैं। | 
शिक्षा का नवीन आदहं--शिक्षाशास्त्री ड्यूवी प्राचीन शिक्षा 
के विरोधी हैं। प्राचीन शिक्षा का उद्देश्य, बालकों को “भावी- 
जीवन' के लिए तैयार करना था। 'भावी-जीवन' की पोल खोलते 
हुये आपने 'वतंमान जीवन पर जोर दिया। उनका कहना. है कि 
बालक की आपरिपक्व बुद्धि भविष्य की कल्पना करने में असमर्थ 
होती है। बालक का जीवन प्रवृत्ति-प्रधान होता है, वह “वत्तमान' 
के सुखद पहलू को छोड़कर भविष्य की गहराई में जाना नहीं चाहता। 
यही कारण है कि शिक्षा में जब वें बातें बताई जाती हैं, जिनका 
वर्तमान से कोई संबंध नहीं है, तो उसे शिक्षा भार जान पड़ने लगती 
है । दूरस्थ भावी-जीवन को ध्यान में रखकर शिक्षा को इस प्रकार 
नीरस बना देना एक मू्खता की बात है । भावी-जीवन की मृगतृष्णा 
में पड़कर शिक्षाशास्त्री बालक पर रुढ़िवादी व्यवस्था लाद देते हैं । 
कठोर नियंत्रण और अनुशासन की चक्‍की में अबोध और कोमल- 
हृदय बालक पिसते रहते हैं । दूसरी ओर ड्चूवी महोदय वर्तमान 
'शिक्षा शास्त्रियों के 'स्वच्छंदतावाद' के भी आलोचक हैं। रूसो और 
फ्रोबेल ने बताया था कि : बालक को पूर्ण स्वतंत्रता देकर उसे उसी 
तरह विकास्ित होते देता चाहिए, जैसे जंगल में वक्ष-मुक्त वातावरण 
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पाकर बढ़ता है। उक्त दोनों “विद्वान बालक के स्वतः विकास पर 
जोर देते हैं। यदि ऐसा हो सकना सम्भव है, तो शिक्षा की आवध्य- 
कता क्‍या है ? बालक अपने आप नहीं उन्नति कर सकता। डचवी 
ने इन विद्वानों का विरोध करते हुए 'परिस्थिति' का महत्व बताया। 
(इस संबंध में हम पिछले पृष्ठों में लिख चुके हैं।) शिक्षा स्वयं एक 
उत्तम प्रकार का वातावरण है, जो बालकों के विकास में निर्देशन 
नियंत्रण और पथप्रदर्शन द्वारा सहायता पहुंचाती है। 


इस प्रकार डचवी ने प्राचीन और अर्वाचीन शिक्षा के बीच में 
एक नया आदर्श स्थापित किया । उनके मत में शिक्षा के समय वालक 
का वर्तमान जीवन अधिक ध्यान देने योग्य है। यदि वही बिगड़ गया 
तो कल्पित भविष्य किस 'काम आयेगा। वर्तमान का अधिक से 
अधिक लाभ उठाने के लिए, बालक के वातावरण को नियोजित 
करने की आवश्यकता हे। अबोध बालक अपने-आप कुछ भी नहीं 
कर सकता । उसके विकास के लिए सारे साधन जुटाना शिक्षकों 
का कतंव्य हे। 


शिक्षण-विधि पर ड्यूबवी के विचार--अपनी पुस्तक “प्रजातंत्र 
और शिक्षा' में ड्यूवी ने शिक्षण-विधि पर भी विस्तार से अपने 
विचार प्रकट किये हैं। इस संबंध में उनका आधार-भूत विचार 
यह है कि शिक्षण-विधि और पाठय-विषय परस्पर सम्बद्ध हैं। दोनों 
को अलग-अलग मानना उचित नहीं है । इन दोनों को प्राचीनकाल 
से लेकर अब तक अलग-अलग माना गया है । इससे शिक्षण में कई 
दोष उत्पन्न हो गये हैं । शिक्षण-विधि पर बहुत अधिक ध्यान देते 
रहने से, जो कुछ पढ़ाया जाना चाहिये, उसकी ओर से अध्यापक उदा- 
सीन हो जाता है और वह अपनी विधि का चमत्कार दिखाने में 
दक्ति का अपव्यय करने लगता हूँ। बच्चों को अनुशासन के बंधन में 
फँसना पड़ता है और उन्हें स्वयं अनुभव करने का पूरा मौका नहीं 
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मिलता । अध्यापक हर एक बात उन्हें साधिकार बताने का प्रयत्न 
करने लगता है। विधि में उलझे रहने के कारण रुचि! और अनु- 
शासन' के संबंध में अध्यापकों ने गलत धारणायें पंदा कर दी 
हैं । विशेष रूप से, यह दोष हरबाटटं की पंचपदी-विधि में मौजूद हैं । 
उसमें इतना अधिक आडम्बर है कि पढ़ाई के बदले बालकों की 
हानि होती हैं । अध्यापक हर समय कहता रहता हं--यह याद 
करो" इसे समझो । वास्तव में यदि किसी से बार-बार याद करने 
के लिए कहा जाय तो उसे कभी याद नहीं होगा। जानब॒ूझ कर 
यदि आप सीखने के लिए बेठें तो आप कभी सीख न सकेंगे। सीखने 
का काम अनजान में, परोक्ष रूप से और योंही ([7८०९८४४७॥५) हो 
जाता है। जिस तरह युद्ध में शत्र पर सामने से आक्रमण करने में अपनी 
हानि होती, उसीं तरह सीखने पर बार-बार जोर देने से सीखना 
और भी कठिन हो जाता है | शिक्षण-विधि को अलग एक कला के रूप 
में पूजते-पूजते, वह एक निष्प्राण मूति-सी बन जाती है। उसमें 
नीरसता पेदा हो जाती है और बालकों को पढ़ने में अरुचि उत्पन्न 
हो जाती है। 

फिर 'शिक्षण-विधि' का अर्थ क्‍या है ? डूबी ने शिक्षण-विधि 
की अपनी निजी परिभाषा दी है। शिक्षण-विधि पढ़ाने का 
ऐसा तरीका है, जिससे बालकों को सीखने में आसानी होती है । 
साथ ही पाठय-विषय और पाठन-विधि दोनों का चोली-दामन का 
साथ है। यह ठीक है कि पाठन-विधि में सीखने के नियमों का, 
जिन्हें मनोविज्ञानिकों ने खोज निकाला है, पालन होता है,परंतु पाठय- 
विषय का भी पाठन-विधि पर प्रभाव पड़ता है। यदि ध्यान से देखा 
जाय तो शिक्षण-विधि और कुछ नहीं केवल पाद्य-सामग्री 
का चनाव है । उदाहरण के लिए जीव-विज्ञान के अन्‍न्तगेंत 
होने वाली खोजें इधर - उधर बिखरी पड़ी रहती हैं, परंतु पढ़ाने 
के समय अध्यापक उन्हें चत्त कर और कायदे से सजा कर बालकों 
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के आगे प्रस्तुत कर देता है। यही शिक्षण-विधि है जो . पाठ्य-सामग्री 
से संबंधित है। दूसरी ओर शिक्षण-विधिं का अध्यापक से अंलग्र 
कोई अस्तित्व नहीं है । वही शिक्षण-विधि एक अच्छे अध्यापक के 
हाथ में, अच्छे. परिणाम दिखाती है, और .बुरे अध्यापक के हाथ में 
बुरे । एक सितार का बिना. उस्ताद. के क्‍या महत्व हो सकता है ?. 
एक मूर्ख के हाथों में पड़कर उसके तार टूट जायँगे, परन्तु एक 
कुशल वादक के हाथ में पड़ कर, उससे मधुर राग-रामिनियों का 
कल्पना-लोक उत्पन्न हो जाता है। इसलिये शिक्षण-विधि का अध्या- 
पक और पाठ्य-विषय से अलग कोई महत्व नहीं । | 


ड्यूवी के इन विचारों को समझ लेने के बाद, 'योजना-विधि' 
का सारा रहस्य स्पष्ट हो जाता है। विधि, विषय और अध्यापक, 
तीनों के काम दूध-पानी की तरह मिले हुए रहते हैं। जिस समय 
विद्यार्थी योजना में जुटा रहता है, वह यह नहीं जान पाता कि अध्या- 
पक का क्‍या योग है या वह कौन सा विषय पढ़ रहा है या वह 
सीख रहा हैया नहीं । योजना में तन्‍्मय होकर दत्तचित्त होकर वह 
काम करता रहता है। इसी स्थिति को पेदा करने के लिये डूबी ने 
“विधि' और “विषय' के अलगाव को दूर करके. एकल्व की स्थापना 
पर जोर दिया है। है 


... शिक्षक का कार्य--ड्यूवीः के मत में, शिक्षण की दृष्टि से 
अध्याप्रक का विशेष महत्व है। विद्यार्थी यह नहीं जानता कि उसके 
कामों का क्‍या परिणाम निकलेगा, परन्तु: अध्यापक प्रत्येक योजना 
के भावी. परिणाम की, पहले से ही जानकारी रखता है । वह ॒विद्या- 
थियों की आवश्यकताओं . का अध्ययन कर लेता. है। वह यह. भी 
जानता है कि किस विषग्न का बालक पर क्या प्रभाव पड़ेगा। वह एक 
भनोवैज्ञानिक,, अध्ययनशील, विद्वानू तथा. मानव-स्वभाव का . ज्ञाता 
होता है। उसका काम, बाल॒क़ों की पढ़ाई,के लिए सारी- सामग्री: का 
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प्रबन्ध करना है। शिक्षारूपी नाटक का वह सूत्रधार है। रंगमंच 
की रचना करके, वह बालकों को अभिनय करने का मौका देता 
है; वह स्वयं रंगमंच पर भले ही न, दिखाई दे परन्तु निर्देशक का 
काम, पीछे से करता रहता है । वह बालकों को भूलों से बचाता 
है। वह सकल में बालकों के लिए ऐसा सामाजिक वातावरण तैयार 
करता है, जिसमें बालक स्कूल को, उस विशाल मानव-समाज का 
एक अंग समझने लगते हैं, जिसमें उन्हें आगे चलकर पदापंण करना 
है । योजनाओं को कार्यान्वित करने में, सामाजिक जीवन का अनु- 
भव बालकों को हो जाता है । 

पाठ्य-सामग्री का स्थान--डचूवी ने पाठ्यन्प्तामग्री का चुनाव 
ज्ञान के आधार पर करने की सलाह दी है । प्रायः शिक्षक पाठ्य- 
सामग्री के चुनाव में, सूचना और ज्ञान में कोई अंतर नहीं सम- 
झते । इसलिए 'सूचना' का अर्थ समझ लेना जरूरी है। संसार में 
मनुष्य अनेक वस्तुओं से परिचित हो जाता है और वह इस साधारण 
परिचय को अपने साथियों से बताना चाहता है। वस्तुओं से साधा- 
रण परिचय को सूचना कहते हैं, क्योंकि मनुष्य का जीवन-काल 
इतना थोड़ा है कि संसार की असंख्यक वस्तुओं का स्वयं परिचय 
प्राप्त करना संभव नहीं हैं । अतः दूसरों कीं सूचना द्वारा उनका 
परिचय प्राप्त करना पड़ता है। साथ ही इस 'सूचना' को 'ज्ञान' सम- 
झना भूल है । सूचना द्वारा केवल ज्ञानवर्धन के लिए प्रेरणा मिलती 
है। सच्चा ज्ञान वही है, जिसकी सहायता से वस्तुओं की वास्तविकता 
ज्ञात हो सकती है । किसी वस्तु के बारे में हम जो-कुछ समझते हैं, 
वह सत्य ही होता है। वस्तु की सत्यता वह है जिसे बार-बार 
हज़ारों-लाखों मनुष्यों ने युगों से, परीक्षण द्वारा निर्धारित किया 
है। इसलिए पाठ्य-सामग्री में केवल सूचनाप्रधान विषय स्थान 
न पाने चाहिएँ। पाठ्य-सामग्री का चुनावं ज्ञान के आधार पर होना 
चाहिए। ऐसे विषय पढ़ाये जाने चाहिएँ, जिनके द्वारा बालकों को 
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सत्य का शोध करने का मौका मिले। ऐसे विषय, जिनके द्वारा 
बालको में अज्ञान, श्रद्धा, विश्वास और भाग्यवाद की जड़ जमें, 
कभी भी न पढ़ाये जाने चाहिएँ । 


ड्यूबी के मत में वैज्ञानिक और सामाजिक विषय पढ़ाये जाने 
चाहियें। वैज्ञानिक विषयों द्वारा बालकों में, जिज्ञासा, प्रयोग करने 
तथा सुचारु-रूप से काम करने की प्रवृत्ति पैदा होती है। बालक 
घटनाओं को कार्य-कारण के सम्बन्ध से समझने लगते हैं। सामाजिक 
विषयों की आवश्यकता का कारण यह है कि ज्ञानोत्पत्ति समाज में 
हुई है। ज्ञान-प्राप्ति का उद्देश्यही लोककल्याण के भाव को पुष्ट 
करना है । उसके द्वारा संस्कृति, मानवता और प्रजातंत्र की अभिवद्धि 
होती है। योजना-विधि द्वारा यह दोनों उद्देश्य पूरे हो जाते हैं। 
बालकों को प्रत्येक बात की परीक्षा करने का सुअवसर मिलता है। 
साथ ही वे अपने ज्ञान का प्रयोग योजना जैसे सामाजिक काय॑ में 
करते हैं । 


मनोवेज्ञानिक तत्व--ड्यूवी के अपनी शिक्षण-विधि में कई मनो- 
वैज्ञानिक तत्वों का समावेश किया है । उनका कहना है कि बालक 
क्रिया द्वारा सभी काम सरलता से सीख लेता है। यह किया द्वारा 
सीखने (7.८277778 ०7 60०7४ ) का सिद्धांत है। किसी काम 
को करते-क रते, जितना अच्छा ज्ञान मनुष्य को प्राप्त होता है, उतना 
वह दूसरों से सुनकर नहीं प्राप्त कर सकता । करने से मनुष्य को 
अनुभव प्राप्त होता है और उसे वह काम करने का अभ्यास भी हो 
जाता है। इसीलिए योजनाओं में बालकों को दौड़ना-भागना, 
उठाना-धरना, लाना और ले जाना आदि सभी तरह की क्रियायें 
करनी पड़ती हैं। अनुभव, जो क़्िया द्वारा प्राप्त होता है, केवल 
समझने में ही सहायता नहीं देता, वरन्‌, भविष्य में आनेवाली 
समस्याओं को हल करने में सहायक सिद्ध होता है। 


( 


ड्यूवी से पहले भी 'क्रिया' का प्रयोग हो चुका था परन्तु जिस 
अर्थ में ड्यूबवी ने क्रिया का व्यवहार किया, वह पहले किसी को ज्ञात 
न था। अरस्तू भी शिक्षा में 'क्रिया' को महत्व देता था परन्तु, उसके 
मत में क्रिया का तात्पयं था मानसिक कार्य । ड्यूवी ने इसके 
विपरीत बताया कि “क्रिया” वही है जो दृष्टिगत हो अर्थात्‌ उस 
क्रिया का कोई परिणाम दिखाई दे; क्रिया द्वारा वातावरण में कोई 
हेर-फेर दृष्टिगोचर हो ! हम कह सकें कि इस प्रकार की अमुक 
क्रिया है या उसकी इतनी मात्रा है! । इसी प्रकार क्रिया के सम्बंध में 
ड्यूवी के विचार फ्रोबेल और पेस्तालाज़ी से भिन्न हैं। यह दोनों 
शिक्षाचार्य वस्तुओं और उपहारों का प्रयोग शिक्षा में इसलिए करते 
थे उनके व्यवहार से उनके गुणों का ज्ञान बालक प्राप्त कर सकते हैं। 
अतः वे वस्तुएँ और उपहार पहले से ज्ञात होना आवश्यक है । डच्यूवी 
का कहना है कि इनको पहले से जानना आवश्यक नहीं । वे व्यवहार 
द्वारा जाने जा सकते है ।* 


कछ लोगों का कहना है कि “क्रिया' से विचार-शक्ति को हानि 
पहुंचती है। यह विचार अ्रमपूर्ण है । 'क्रिया' के समय बालक शरीर 
और मन दोनों के कार्यों में संतुलव स्थापित कर लेता है। इसीलिए 
अब स्कालों में बालकों को, स्वच्छन्दता से शारीरिक क्रियाओं के 
करने की पूरी छूट दी जाती है। पुराने स्कूलों में शारीरिक क्रियाओं 
पर लगा हुआ बंधन हानिकारक सिद्ध हुआ है। क्रियाओं में 
शारीरिक अंगों और ज्ञानेन्द्रियों का संचालन होता है। पढ़ने में 
आँखें चलती हैं, लिखने में हाथ चलता है, गाने में मूह चलाना 
पड़ता है। इस तरह यदि ध्यान से देखा जाय तो स्पष्ट हो जायगा 
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'को प्रमुख स्थान दिया है । ड्यूबी ने “रुचि” का कुछ दूसरा ही अर्थ 
बताया है। उनके मत में रुचि का जीवन से: बहुत बड़ा संबंध है। 
मनुष्य के दैनिक, ब्यक्तितत और सामाजिक जीवन के प्रति निश्चित 
दृष्टिकोण को रुचि कह सकते हैं । रुचि से एक प्रकार की मनोदशा 
का बोध होता है । इस मनोदशा को स्थायी रूप देता रुचि-निर्माण 
करना है । शिक्षा का उद्देश्य, ऐसी रुचि का निर्माण करना हे, 
जिससे जीवन एक सुनिश्चित ढंग से बिताया जा सके । अतः 
ड्च्यूवी ने रुचि को शिक्षा का लक्ष्य माना है । वे हरबार्ट के रुचि- 
संबंधी अर्थ के विरोधी हैं। हरबा्ट ने रुचि को साधन माना हैं। 
उन्होंने रुचि को 'लाभ' और 'हानि' की भावना के साथ जोड़ दिया 
है । विद्यार्थी को पढ़ाई में रुचि इसलिये लेना चाहिए कि, उसे आगे 
'नौकरी मिल जायगी, या उसका और लाभ होगा। ड्चूवी ने पढ़ाई 
को स्वयं एक रुचि माना है। इस तरह 'योजना' में सन्निहित, 
जितने प्रकार के काम हैं वे पढ़ाई के साधन-मात्र नहीं हैं, वरन्‌ वे 
लक्ष्य के रूप प्रस्तुत किए जाते हैं। बालक उन्हें मन लगाकर करते 
हैं, उन्हीं के करने में आनंद प्राप्त करते हैं। जिस समय वे योजना" 
में लगे रहते हे, वही उनका जीवन बन जाता है। 
इसी तरह अनुशासन और 'शिक्षण' में ड्यूवी ने मनोवेज्ञानिक 
संबंध स्थापित किया है। अनुशासन का अर्थ नियमपालन नहीं है । 
किसी भी कार्य को करने में मनुष्य तभी सफल हो सकता है, जब 
वह यह समझे कि उस कार्य को करना उचित क्‍यों? इससे 
यह लाभ होता है कि वह काम बीच में आनेवाली बाधाओं पर 
विजय प्राप्त करता चलता है| उसकी इच्छा-शक्ति दृढ़ हो जाती है 
'और उसमें अध्यवसाय (?८४४८ए८:८०८८) का गुण उत्पन्न हो जाता 
'है। सच्चा अनुशासन अध्यवसाय से ही उत्पन्न होता है। काम 
करने में दूसरी बाधा है मन का. उचट जानना ।.काम करते-करते, 
कुछ ऐसे प्रलोभत आ जाते हें कि बालक अपने:असली कतेव्य को 


( औ#० ) 


भूल जाता हैं और काम को छोड़ बैठता है । यही अनुशासन- 
विहीनता है । अतः दृढ़ इच्छा-शक्ति द्वारा इन प्रलोभनों से बचना: 
अनुशासन का दूसरा पहलू है। 'योजना-विधि' द्वारा बालकों को 
संयम का अभ्यास कराया जाता हे । अनुशासन के दोनों प्रकार के 
गुण उनमें आ जाते हैँ । 'योजना' पूरी होने तक असफल होने पर भी, 
हिम्मत के साथ वे काम में डटे रहते हें और जब तक वह पूरा नहो 
जाय अपने मन को इधर -उधर नहीं जाने देते । इस प्रकार बालकों 
को अनुशासन का अभ्यास हो जाता है । 


डिब्ूवी ने शिक्षण में 'खेल और कार्य दोनों का समन्वय किया 
है। 'खेल' के मनोरंजन-प्रधान पहलू को छोड़कर आपने उसके सामाजिक 
पहल पर अधिक जोर दिया है । 'खेल' द्वारा बालकों में 'सहयोग', 
'सहानुमूति', मैत्रीभाव', और 'संगठन' जैसे सामाजिक गुण उत्पन्न 
होते हैं । साथ ही बालकों को आनन्द भी. आता है| इसलिए 'खेल' 
को शिक्षा का माध्यम बनाने में लाभ है। साथ ही 'शिक्षा' में गंभीरता 
की भी आवश्यकता है-वही गंभीरता, जो किसी उत्तरदायित्वपूर्ण 
कार्य को करने में दिखाई देती है । शिक्षण में 'खेल' और “कार्य” का 
समन्वय करने के लिए ही डच्यवी ने मानों योजना-विधि चालू कौ। 
योजना को पूरी करने में गंभीरता से काम लेना पड़ता हें परंतु उसमें 
उन्हें वही आनंद प्राप्त होता है, जो खेल में मिलता है। 
सामाजिक दतभाव (070॥00279 ) का अन्त-- 

ड्यूवी का दर्शन 'समाज-दर्शन' कहा जाय तो अत्युक्ति न होगी। 
उनका मत है कि दर्शन का काम केवल संसार को ज्ञान प्राप्त कराना 
नहीं है, वरन्‌ संसार को अधिक उच्चनत बनाना हेँ। दर्शन का मुख्य 
उद्देश्य उन सामाजिक इन्द्“ों और कठिताइयों को हल करना हैं जो आज 
के प्रजातन्त्र, उद्योग और विज्ञान के युग में चल रहे हैं। इनका 
हल तभी हो सकता है, जब मनुष्य 'समाज” और “आचरण _ से सम्बन्ध 


( रुए१ ) 


रखनेवाले विचारों का औचित्य या अनौचित्य समझ ले । मनुष्य को 
यह सब समझाने का काम शिक्षा द्वारा हो सम्पन्न हो सकता हैं । स्कूल 
समाज का प्रतिबिब हु और वहाँ पर इन समस्याओं. का अनुभव तथा 
उनका हल बालकों को कराया जा सकता हैं । 


समाज की सबसे बड़ी समस्या क्‍या है ? वह है, समाज में प्रंच- 
लित 'ऊँच-नीच' का भेद-भाव । प्रत्येक देश के समाज में यह 
समस्या उत्पन्न हो गई है। भारतवर्ष में जाति-भेद, अफ्रीका में वर्णभेद 
और योरोपीय देशों में वर्ग-भेद आदि का जन्म इसी समस्या के 
कारण हुआ है । जब तक यह समस्या बनी रहेगी, सच्चा प्रजातंत्र 
कभी भी स्थापित नहीं हो सकेगा । 


यह समस्या उत्पन्न केसे हुई ? समाज को टुकड़ों में खंड-खंड 
कर देनेवाली इस समस्या का जन्म कंसे हुआ और कंसे यह अब तक 
बनी हुई है ? इसका जन्म शिक्षण-प्रणालियों द्वारा हुआ। हर एक 
देश में अब तक अलग-अलग वर्ग के लिए अलग ढंग से शिक्षा का 
आयोजन है । भारतवर्ष में “ब्राह्मणों के लिये एक तरह की और 
क्षत्रियों' तथा “वेश्यों के लिये दूसरी तरह की शिक्षा का प्रबंध था। 
शुद्रों के लिए तो शिक्षा का द्वार बंद ही कर दिया गया। इंगलंड के 
पब्लिक सकल और “कंम्ब्रिजअ' आक्सफोड्ड विश्वविद्यालय उच्चवर्ग के 
लिए थे, और अब भी हैं, तथा सरकारी सकल, गरीब लोगों के लिये। 
फ्रांस में भी ऐसा ही भेद-भाव है। एक वर्ग के लिए बौद्धिक विषयों की 
पढ़ाई का प्रबंध होता है और दूसरे वर्ग के लिये व्यवसायिक विषयों 
का। अत: समाज में “वर्गवाद'” को जन्म देनेवाली शिक्षां ही है। 
ड्यूवी का कहना है कि यह भेद-भाव 'शिक्षा द्वारा दूर भी किया जा 
सकता है । 


सबसे पहले ड्चूवी ने शिक्षागत हतभाव को दर करने के लिये 
प्राचीन शिक्षा को अस्वाभाविक सिद्ध कर दिखाया । उनका कहना है 


( शृशर ) 


पकि कोई भी विषय पूर्णरूप से बौद्धिक (772०८प७) या पूर्णरूप 

से 'शारीरिक' (१/०४०प०) नहीं हो सकता। कम से कम आज के 
संसार में ऐसा असंभव है । पुराने जमाने में हाथ के काम में भले ही 
बुद्धि-प्रयोग कम करना पड़ता हो, परन्तु आज तो मशीन, बिजली, 
तथा अन्य काम ऐसे विषय हैं, जिनमें हाथ और बुद्धि का बराबर भाग 
“रहता है । मनोवैज्ञानिक खोजों ने मानसिक और शारीरिक-क्रियाओं में 
-प्मझे जाने वाले अंतर को गलत-साबित कर दिया है। अतः इस भेद- 
भाव वाली शिक्षण-प्रणाली का अंत करने के लिए ड्यूवी ने अपनी 
योजना-विधि निकाली । इसमें बौद्धिक और शारीरिक कार्यों का 
संयोग बड़ी खूबी के साथ किया गया है । 


बौद्धिक और शारीरिक कार्यों में संयोग स्थापित करने तथा मूखेता- 
पूर्ण द्वेतभाव के नष्ट करने के लिए ही ड्चूवी ने सानुबन्ध ( (१0076- 
]8009) के सिद्धांत का प्रयोग किया है। योजना' द्वारा सारे विषयों 
में एक सम्बन्ध बालकों को दिखाई देने लगता है। दूसरी ओर सारे 
बालक ऊच-नीच, निर्धन-धनी, निर्बंल-सबल के भेदभाव भूलकर 
एक साथ जुट कर काम करने लगते हैं। इससे एक संगठित समांज 
की स्थापना हो सकती है और समाज में युगों से चले आनेवाला 
द्वैतभाव नष्ट हो सकता हे। 


शिक्षा का व्यावसायिक महत्व--ड्यूवी की दृष्टि में शिक्षा का 
व्यावसायिक महत्व कुछ कम नहीं हे । व्यवसाय में निपुण होने से 
मनुष्य की आथिक सम्पन्नता और क्षमता तो बढ़ती ही है, उसका 
व्यक्तिगत जीवन तो सुखमय होता ही है, साथ ही इससे समाज का 
मंगल होता हैं। दूसरे, आज की वैज्ञानिक उन्नति के कारण प्रत्येक 
प्रकार के काम-काज में एक ऐसी विशेषता उत्पन्न होती जा रही है 
कि बिना टूनिंग के उस, काम को कोई चला नहीं सकता। पहले 
की तरह व्यावसायिक शिक्षा एकांगी भी नहीं है। उसमें बौद्धिक तथा 


( २४३ ) 


सामाजिक तत्व मिले होते हैं.। इसलिए शिक्षा में व्यावसायिक तत्क॑ 
होना जरूरी है। हाँ, इतना अवश्य ध्यान रखना चाहिए कि शुद्ध 
व्यावसायिक शिक्षा के चक्कर में पड़कर ज्ञानके दूसरे क्षेत्रों को न॑ 
भुला दिया जाय। विशेष रूप से व्यवसाय द्वारा समाज का क्‍या 
कल्याण होता हैँ, इस ओर बालकों का ध्यान अवश्य ही दिलानां 
चाहिए। ड्यूबी की योजना-विधि में व्यवसाय” को उचित स्थान 
दिया गया हैं। योजनाओं का विशेष रूप से, सम्बंध व्यवसाय से 
ही रक्‍्खा जाता है। बालकों की व्यावसायिक क्षमता को उद्दीप्तः 
करने के लिए यह प्रबन्ध किया जाता है। सस्‍्कलों में सहकारी' 

समिति स्थापित करके एक' ऐसी योजना बनाई जाती है कि बालक 
खरीद, बिक्री, उत्पादन और वितरण के व्यवसायों का ज्ञान प्राप्त 
कर लेते हैं । 


“योजना द्वारा पढ़ाई की विधि 


बोजना' का अर्थें--“योजना एक ऐसा समस्या-प्रधान कार्य: 
है, जो उसकी स्वाभाविक परिस्थिति में पूरा किया जाता है।”* 
इस परिभाषा का विस्तार से विश्लेषण किए बिना योजना! का 
वास्तविक अर्थ स्पष्ट न होगा । ड्यूवी ने बताया है कि शिक्षा 'जीवन 
है। पुराने ढंग के स्कूलों में जिस तरह पुस्तकें पढ़ाई जाती हैं उससे 
ऐसा जान पड़ता है, शिक्षा का जीवन, से कोई सम्बन्ध नहीं है। 
उसका कारण यह है कि जीवन में मनुष्य को अनेक समस्याओं का 
सामना पग पग पर करना पड़ता है, परन्तु सकल में ऐसा नहीं है। 
सामाजिक और आर्थिक संघर्षों में पड़ा हुआ मनुष्य, दिन-रात; 
उन पर विजय प्राप्त करने की योजना बनाया करता है। स्कूल 
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में, बालकों के आगे जीवन का यही प्रतिरूप लाना योजना' का 
उद्देश्य है। 'योजना' के द्वारा बालकों के आगे कोई न कोई ऐसी 
समस्या रख दी जाती है, जिसका संबंध बालकों की आवश्यकताओं 
से होता है। मनोवैज्ञानिक दृष्टि से, प्रयोजन (?प्ए7086) के 
बिना बालक पढ़ते नहीं हैं, इसलिए योजना का संबंध बालकों की 
तात्कालिक आवश्यकताओं से होना आवश्यक है । योजना बालकों 
'की शारीरिक और मानसिक शक्ति की सीमा से परे नहीं होती । यदि 
योजना' को पूरा करने के उपाय, बालकों की समझ में नहीं आते, 
या उसे पूरा करने के साधन उपलब्ध कराने में वे असमर्थ हैं तो वह 
योजना पढ़ाई के लिए अनुपयुक्त है। सच्ची योजना वही है जिसे 
बालक अपने आप पूरा कर सके । जिस तरह जीवन में मनुष्य को 
अपनी कठिनाइयों पर अपने आप विजय प्राप्त करनी पड़ती है, 
केवल समय-समय पर मित्रों से सुझाव या साधारण सहायता 
मिलती है, उसी तरह बालकों को स्वयं योजना को पूरा करना पड़ता 
है, अध्यापक केवल आंशिक सहायता करता है। योजना' का संबंध 
'उसकी स्वाभाविक परिस्थिति से है। अपनी परिस्थिति से अलग 
योजना का सौन्दर्य और आकर्षण नष्ट हो जाता है। सड़क बनाने 
'की योजना, या रेल की पटरी बिछाने की योजना, या कुए की खदाई 
'की योजना, बंद कमरे में शोभा नहीं पा सकती । थोजना' पूरी 
'करने के लिए” बालकों को स्कूल की चहार दीवारी से बाहर ले 
जाकर, सड़क पर या बाग में काम पर लगा दिया जाता है। इससे 
“बालकों को योजना स्वाभाविक जान पड़ने लगती है । उक्त विश्लेषण 
द्वारा स्पष्ट हो जायगा कि वास्तव में स्कूल की योजना” में हम 

'जीवन की झलक देख सकते हैं ।* 
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योजना के भेद--योजनाएँ अनेक प्रकार की होती हैं । कुछ 
“योजनाएँ ऐसी बनाई जाती हैं जिन्हें प्रत्येक विद्यार्थी अलग-अलग 
स्वप्रयत्त से सीखता है। इन्हें व्यक्तिगत योजना कहते हैं। कुछ 
योजनाएँ सामूहिक होती हैं, जिनमें कक्षा के समस्त बालक मिल-जुल 
कर काम करते हैं। योजना-विधि से पूरा लाभ उठाने के लिये 
सामूहिक योजनाओं को ही प्रोत्साहन देना चाहिए । 


विषयों के आधार पर भी योजनाओं का वर्गीकरण किया जा 
सकता है । कुछ योजनाओं के अन्तर्गत किसी वस्तु की रचना को 
प्रधानता दी जाती है, जेसे भवन बनाना, कुआँ खोदना या इंजन 
बनाना आदि। इनमें स्थूल वस्तुओं का प्रयोग होता है। किसी 
योजना में केवल सीखने या किसी काय॑ में प्रवीणता प्राप्त करने 
पर जोर दिया जा सकता है। ज्ञानाजेन या शोध काये के लिये 
समस्यामूलक योजनाएँ बनाई जाती हैं । यह योजनाएँ उच्च 
कक्षा के विद्यार्थियों के लिये हितकर होती हैं । अन्य योज- 
नाएँ ऐसी भी हो सकती हैं जो रसानुभूति के लिए प्रस्तुत की 
जाती है।* 


योजना में पाठ्य-विषयों का समन्वय--प्राचीन स्कूलों में 
“नियमों की पढ़ाई द्वारा केवल ज्ञान की बातें बताई जाती हैं । बालक . 
न तो उन्हें ध्यान से पढ़ता है और न उन्हें पचा सकता है। वह 
ज्ञान भी किस काम का, जिसे जीवन में लाभ के लिए प्रयोग में 
नहीं लाया जा सकता। ड्यूबी ने इसलिए योजनाओं पर अपने 
उपयोगितावाद का रंग चढ़ाया है। बालकों को 'योजना' के द्वारा 
पाठ्य-विषयों की उपयोगिता का ज्ञान हो जाता है। दूसरे योजना 
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१ एन 
त 


(-शशद ) 


द्वारा विषयों में सानुबंध. (७०४८४४०7.) भी स्थापित हो ' जाता 
है। योजना' की सबसे . बड़ी देन यह है कि बालक के आगे पाठंय- 
विषय 'हौवा' के रूप में नहीं आते । समस्या के हल करने में, . वे 
सहायक सिद्ध होते हैं। इसलिए पाठ्य-विषय में इन्हें स्थायी रुचि 
(77:८:८४५) प्राप्त हो जाती हैं।'वे समझने लगते हैं कि हमारी 
शिक्षा की वर्तमान स्थिति: यह है कि बालक पढ़ने-लिखने के बाद 
भी जीवन संग्राम में कुछ नहीं कर पाते । जीवन में पदार्पण करने पर 
शिक्षा की निःसारता देखकर, उन्हें बड़ी निराशा होती है। उसका 
कारण यह है कि हमारे पाठय-विषय, हमारे जीवन से कोई, संबंध 
नहीं रखते। 'योजना' द्वारा पढ़ाई में यह दोष नहीं है। मनो- 
वैज्ञानिक दृष्टि से विषयों की पढ़ाई अपने आप हो जाती है। 


एक योजना में एक विषेय प्रधान रूप से पढ़ाया जा सकता 
है और एक साथ कई विषय भी पढ़ाये जा सकते हैं। साहित्य, 
इतिहास, कृषि, भूगोल, कला और व्यवसाय सभी विषय योजना में 
स्थान पा सकते हैं परन्तु वेज्ञानिक विषयों को 'योजना' द्वारा पढ़ाने 
में अधिक सरलता ओर सफलता होती है। पा 


योजना का उदाहरण--अमेरिका में क्ृषि-विज्ञान की पढाई में 
योजना का सबसे पहले प्रयोग हुआ। इसके बाद श्रमसाध्य विषयों, 
जेसे भवन-निर्माण, सड़कों का बनाना, नहरें खोदना तथा वैज्ञानिक 
विषयों के हेतु. इसका प्रयोग ,किया जाने, लगा।, रूस में, योजनाएँ 
बहुत जनप्रिय हैं। क्रांति के बाद पंचचर्षीय योजनाओं में विद्यार्थियों 
से बहुत-कुछ काम लिया गया। रेल की पटरियाँ बिछाने, टोन 
चलाने और नहरें खोदने की योजनाएं, शिक्षा-कार्य-क्रम का अंग बन 
गई । भारतवर्ष में भी इस समय विकास-संबंधी योजनाएँ चल 
रही हैं परन्तु. उनसे कोई. लाभ नहीं उठाया ज़ा., रहा है. प्रतिवर्ष 


( र४७ ) 


होने वाले गणतंत्र-सप्ताह में श्रमंदांन काये, योजना का रूपान्तर- 
मात्र है परन्तु उनकी व्यव॑ंस्था संतोषजनक नहीं है और न 
विद्याथियों की व्यक्तिगत समस्याओं से उनका कोई 
संबंध है । इस क्षेत्र में हमें विदेशों से बहुत-कुछ सीखना है । 
वहाँ स्‍्कलों के विद्यार्थी डाक-वितरण', दूकान' और 'जलपान 
गृह' चलाने आदि के काम सफलतापूर्वकं, योजना द्वारा चलाते 
है । हम, नीचे एक ऐसी योजना का विवरंण दे रहे हे, जो 
भारतीय स्कलों के लिए उपयोगी सिद्ध हो सकती हैँ और 
जिससे योजना-विधि से शिक्षण का स्पष्ट ज्ञान भी प्राप्त हो 
सकता है । द द 


“स्कूल या कालेज . में सहकारोी-समिति की स्थापना-- 


उद्देय--आज के पढ़नेवाले विद्यार्थी राष्ट्र के भावी नागरिक 
तथा कर्णधार बनेंगे । राष्ट्र की आथिक तथा राजनेंतिक समस्याओं 
को सुलझाने का भार उन्हें ही उठाना पड़ेगा । इस समय देश 
की समस्याएँ प्रधान रूप से अपना हल चाहती हें। एक. ओर देश 
में जीवन की आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए बहुत-सी वस्तुएँ 
नहीं मिल रही हैं । भोजन और वंस्त्र की रूमस्या भी अभी हल 
नहीं हो पाई । या तो उपयोग की वस्तुएँ मिलती नहीं, यदि 
मिलती भी हैं तो महंगी । इस समस्या का हल करने के लिए 
उत्पादन बढ़ाना जरूरी है । और इसके लिए पूंजी की 
आवश्यकता, जिसके बिना न तो भारी उद्योग, कल- कारखाने आदि 
और न कुटीर उद्योग ही पनप' सकते हैं। पूंजी को एकत्र करने 
के लिए सहकारी व्यवस्था एक बहुत॑ बड़ा साधन है। पूजी 
इकट्ठा हो जाने के बाद अनेक कारोबार चलाए जा सकते हें, 
और इससे एक दूसरी बहुत बड़ीं समस्या-बेकारी की समस्या, 
हल हो सकती है। इंसेलिंए बालकों को, 'सहंकारिता' का अर्थ, 


( रेश्य ) 


और उसके द्वारा समाज को होने वाले लाभ बताना और 
समझाना आवश्यक हैँ । इसके लिए सकल में सहकारी-समिति 
की स्थापना की जा सकती है । 


' बालकों को आवश्यकता की पूति-बालकों को भोजन या “वस्त्र! 
के राष्ट्रव्यापी संकट का अनुभव नहीं हो सकता । इस छोटी 
और कच्ची उम्र में उन्हें परिवार और समाज का संरक्षण 
प्राप्त होता हे | हाँ, कुछ आवश्यकताएँ ऐसी अवश्य हें, जिनका 
सम्बन्ध उनके विद्यार्थीजीवन से है । उदाहरण के लिए, पढ़ने 
लिखने के लिए, उन्हें पुस्तकों और कापियों की आवश्यकता 
पड़ती है, कागज की कमी के कारण बाज़ार से कापियाँ 
नहीं मिल पातीं, या मिलती भी हें, तो बड़ी मँहगी । पुस्तकों 
और काँपियों को बाज़ार से खरीदने में धक्के भी खाने पड़ते हैं 
और समय भी नष्ट होता है । इन सारी कठिनाइयों को हम एक 
समस्या के रूप में ले सकते हैं, जिसका सम्बन्ध बालक की 
आवश्कताओं से है । इस समस्या को, सकल में एक सहकारी 
समिति की स्थापना द्वारा हल किया जा सकता है। 


योजना का प्रारम्भ- ( ?2094707 ० (6 ?0]6८ ) योजना 
का संबंध सदेव ऐसी समस्या से होना चाहिए, जो उनके 'अनुभव' के 
दायरे में उत्पन्न हुई हो । कागज और कापी की कठिनाई का बालकों 
को अनुभव हैँ और वह उनके बतंमान जीवन से संबंधित है । इसी 
लिए हमने इसको, सहकारी समिति की स्थापना का आधार माना 
है। यह ऐसी समस्या है, जो बालकों को सोचने के लिए बाध्य 
करेगी । इसे हल करने का उपाय वे अपने आप भले ही न सोच 
सकें, परन्तु ज्योंही अध्यापक इस योजना को उनके सामने प्रस्तुत 
करेगा वे इसमें रुचि लेने लगेंगे। यह समस्या, जूलाई में, अपनी 
चरम सीमा पर होती है। इसलिए सकल खलते ही, बालकों की 


( २४६ ) 


आम-सभा (०४८) में प्रधान एक संक्षिप्त भाषण देकर इस 
कंठिनाई की और संकेत करे और अंत में एक विज्ञापन-पत्र की 
तरह का पर्चा, जो पहले से छपवाकर तैयार रक्‍्खा हो, बाँठे । उसमें 
इस कठिनाई को सहकारी-समिति की स्थापना द्वारा, हल करने 
का सुझाव दिया गया हो। साथ में यह भी बताया गया हो कि 
बालक किस प्रकार समिति की स्थापना कर सकते हैं चंकि इसका 
संबंध उनकी आवश्यकता-पूर्ति से है, इसलिए वे इसमें रुचि लेंगे। 
आपस में वे, इस प्रश्न पर मिल-जुल कर विचार करेंगे। फिर कक्षा 
में वे अध्यापक से इस विषय पर पूछ सकते हैं। प्रारंभिक दशा में 
अध्यापक को केवल उत्तेजना देनी है, बालकों को प्रोत्साहित करना 
है। कुछ बालक ऐसे भी होंगे जो आलोचना करेंगे, योजना की 
हँसी उड़ावेंगे । उनके तरककों को विफल करना अध्यापक का कार्य 
है। इन सबका उद्देश्य बालकों के जनमत को योजना के पक्ष में 
जीत लेना है। 


योजना पर असल- (7.907८7778 ० ४76८ ९70]०८४) योजना के 
निद्चित होते ही सारे अध्यापक, उस योजना से संबंध रखने वाले 
विषयों के पाठ तैयार कर लेते हैं। अध्यापकों में सहयोग होना 
आवद्यक है । प्रारंभ में बालकों को कोई बात कक्षा में बतानी नहीं 
है । पहले तो उन्हें अनुभव करने का अवसर देना है। अध्यापक 
इसमें बालकों की सहायता करता है। सहकारी समिति की योजना 
में बे अध्यापकों का कया कार्य होगा, उसका विवरण हम नीचे 
दे रहे हैं:-- 


(क) नागरिक-श्ास्त्र के अध्यापक--सहकारी समिति बनाने 
के लिए पहले नागरिक-शास्त्र के अध्यापक की आवश्यकता पड़ेगी । 
ब्रॉलकों की इच्छा है--समिति बनें; परन्तु कोई भी समिति सदस्यों 
से बनती है। सदस्य बनाने का काम कौन करे ? अतः नागरिक- 


( २६० ) 


शास्त्र का अध्यापक : सकल के कुछ ऐसे, विद्याथियों की, एक पूर्व 
प्रबंधलमिति (80॥0० ००णार/०८) बना दे जो बालकों में सम्मा- 
नित हों । वे लोग बालकों को सहकारी समिति का उद्देश्य बतावें 
और उसके हिस्से (8॥9/28 ) बेचें। जब काफी संख्या में सदस्य 
बन जायें, तो यह पूर्वसमिति चुनाव की घोषणा करे। एक दिन; 
सभी कक्षाओं में प्रतिनिधियों क। चुनाव हो जाय। यह प्रतिनिधि 
किसी दूसरे दिन, समिति के संचालकों का बोर्ड चुनाव द्वारा बना लें 
- तथा प्रबन्ध-समिति बन जाय, जिसमें सभापति तथा मंत्री आदि 
पदाधिकारियों का चुनाव भी हो जाय । अब पहले की पूर्वप्रबंध- 
समिति, इस नई प्रबन्ध-समिति को सारा प्रबन्ध सोंप दे। इन सारे 
कामों को बालक स्वयं करें, परन्तु नागरिक-शास्त्र का अध्यापक 
आवश्यकतानुक्‌ल, सलाह देता और पथ -प्रदर्शन करता रहे । 


(ख ) व्यापार-विषय के अध्यापक--व्यापार के अन्तर्गत कई 
विषय आ | जाते हैं। सबसे पहले बैंक से लेन-देन का काम आता है। स्कूल 
की सहंकारी-समिति का धन बेंक में जमा होगा, चेकबुक रखना होगा ॥ 
बेक में कई प्रकार का हिसाब हो सकता है जंसे चालू हिसाब, सेंविग्ज 
बेंक, या फिक्स्ड हिसाब, आदि; केंद्रीय सहकारी बेंक से उधार 
लेना--यह सारा काम बालकों को व्यावहारिक रूप में करना पड़ेगा /# 
बेंक के विषय को पढ़ानेवाले अध्यापक का हाथ इसमें रहेगा। इसी'ः 
तरह व्यवसाय का प्रबंध करना भी बालकों. को सिखाया जाय, सह 
कारी समिति की ओर से एक: दूकान'स्कल के अन्दर खोल दी जाय; 
थोक व्यापारियों (500८धां४:७) से अच्छे कमीशन पर का्ियाँ और: 
अन्य सामग्री और पुस्तक खरीदकर इस दूकान में बिक्री के लिये रक्खी 
जाये । बाजार में पाठय-पुस्तकें या एक साथ कापियाँ खरीदने पर 
कमीशन नहीं मिलता। स्कूल की सहकारी दुकान पर कु छ सस्ते में व दी 5 
सामान बेचा ज़ाय । इंसेसे बालकों. को सारा सामान. कुछ सस्ते में 
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मिलेगा, उसका समय भी नष्ट न होगा और जो लाभ व्यापारियों 
की जेब में जाता है, सहकारीन्‍समिति को मिलेगा । खरीद और 
बिक्री का हिसाब रखने की कला. यहाँ बालक व्यावहारिक रूप 
से सीख सकते हैं ।'रोकड़बही' और 'खाते' किस तरह रखे जाते हैं, 
इसका ज्ञान इस विषय के अध्यापक द्वारा प्राप्त हो सकता है। 
अँग्रेजी और हिन्दुस्तानी ; दोनों ढंगों से हिसाब रखना बताया जा 
सकता है ।॥ पत्र-व्यवहार का काम भी बालक बड़ी सरलता से सीख 
सकते हैं । कागज या पढ़ाई का दूसरा समान स्थानीय व्यापारियों 
से खरीदा जा सकता है परन्तु वे वस्तुएँ यदि सस्ते में मिलती 
हों तो पत्र-व्यवहार द्वारा उन्हें मँगाना आवश्यक है । उन व्यापारियों 
से भाव ((2प००८००) मँगाना या उन्हें आड्डेर देना, सभी 
प्रकार का पत्र-व्यवहार करना, बालकों के लिये आसान बन जाता 
है । इस तरह व्यापार के अंग का प्रत्यक्ष ज्ञान बालकों को हो 
जाता है । 


.. (ग) गणित के अध्यापक--व्यापूर और गणित का गहरा 
संबंध है । जोड़, बाकी, गुणा और भाग का प्रारम्भिक ज्ञान 
तो सहकारी दूकान में हो ही सकता है। इसके अतिरिक्त क्रय- 
विक्रय, लाभ-हानि, ब्याज और कमीशन के गणित-संबंधी सिद्धांत 
प्रसंगवश रोचक ढंग से पढ़ाये जा सकते हैं। गणित के अध्यापक 
को, अपने प्रइदन, इस सहकारी समिति की योजनों के आधार 
पर तैयार करके देना चाहिये । दूकान में होने वाले लाभ या 
हानि, और सदस्यों का ब्याज जोड़ना, आदि ऐसे काम हैं जो 
बालक बड़ी रुचि के साथ करेंगे । 

(घ) अथंज्ञास्त्र के अध्यांपफ--इंसं विषय में ब्यांवहारिंक कार्य 
संभव नहीं है, परन्तु बालक जितना कायें कर. चुकेंगे, .उसके 
“आधार .पर मौखिक. पाठों द्वारा अध्यांपके अर्थशास्त्र का अर्थ 
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समझा सकता है। राष्ट्र के आथिक ढाँचे को सुदृढ़ करने में सहकारी 
समितियों का स्थान, सार्वजनिक पूजी और उसका उपयोग, 
उत्पादन और वितरण का राष्ट्रीयकरण तथा इस व्यवस्था से 
होनेवाले लाभ- जैसे प्रसंग बालकों को सरलता से समझाये 
जा सकते हैं, क्योंकि बालकों ने स्वयं एक कठिनाई पर, सहकारी 
व्यवस्था द्वारा, विजय पायी है। क्‍ 


(डः) इतिहास के अध्यापक--इतिहास में केवल राजनैतिक 
घटनाओं का वर्णन नहीं होता । आथिक समस्याओं का ऐतिहासिक 
महत्व बढ़ता जा रहा है। सहकारी व्यवस्था बिलकुल नई चीज है। 
उसको समझाने के लिए, उसका इतिहास जानने की जरूरत है । 
आज 'समाजवाद' की स्थापना, सभी देशों में धोरे-धीरे होती जा 
रही है | सहकारिता-आन्दोलन, समाजवाद को स्थापित करने में 
कहाँ तक सफल हुआ है, दूसरे देशों में यह कहाँ तक प्रगति कर 
चुका है, इसकी सफलता के क्‍या कारण हैं, इन सब विषयों का 
संबंध इतिहास से है । इन्हें स्कूल की इस सहकारी-समिति की 
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योजना के सहारे पढ़ाया जा सकता है, 


(च) भाषा . के अध्यापक--अथंशास्त्र, इतिहास और पत्र- 
व्यवहार आदि के विषय में भाषा का प्रयोग होगा । बालकों को छुद्व, 
सरल और स्पष्ट भाषा का प्रयोग करना सिखाने की आवश्यकता 
पड़ेगी। यह भार भाषा के अध्यापक पर रहेगा। निबंधों का प्रयोग 
भी किया जा सकता है। बालकों को 'सहकारिता' 'चुनाव' 'समाज- 
वाद' जैसे विषयों पर निबंध लिखने के लिए दिये जाये । इससे उन्हें 
भाषा का सही प्रयोग करना आ जायगा । 


मौखिक पाठ (ए८४]॥,८४४०४४) --योजना-विधि से पढ़ाई का 
तात्पय केवल यही नहीं है कि बालक किसी योजना के अनुसार कार्य करते 
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रहते हैं। सैद्धांतिक ज्ञान की पढ़ाई का ध्यान भी रक्‍्खा जाता है। वास्तव 
में 'योजना' द्वारा बालकों का प्रत्यक्ष ज्ञान बढ़ता है और यह 
सैद्धांतिक ज्ञान (?77०]८७ )की प्राप्ति का पहला कदम है। 
कभी-कभी योजना” केवल सिद्धांतों का प्रयोग-मात्र सिद्ध होती 
है । बालक पहले प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं और बाद में अगमन 
(470प८४0०॥8 ) द्वारा सिद्धांत निर्धारण करते हैं । सिद्धांतों के 
निर्धारण का कार्य कक्षा (५१98$ ।९०००) में होता है । जेसे 
'सहकारी-समिति' की योजना द्वारा बालकों को प्रजातांत्रिक 
शासन का अनुभव कराया जाता है, फिर कक्षा में नागरिकशास्त्र 
का अध्यापक बालकों को बड़ी आसानी से 'प्रजातंत्र का सिद्धांत, 
समझा सकता है, इसी तरह पूंजी, लाभ', 'सहकारिता' 
आदि मुख्य सिद्धांतों की परिभाषायें, बालक अध्यापकों की सहायता 
से, कक्षा में अपने आप दे सकते हैं। यह सारा कार्य मौखिक पाठों 
द्वारा होता है। वैज्ञानिक विषयों की योजनाओं के पूरे होने पर 
मौखिक पाठ अवश्य होने चाहिए, जिनके द्वारा नियम-निर्धारण 
(०८7८०! ४०४४०० ) करने में सहायता मिलती है । योजना के अंत 
में मौखिक पाठ का प्रबंध होना आवश्यक है । 


कभी-कभी मौखिक पाठ योजना के प्रारंभ होने से पहले भी 
पढ़ाए जा सकते हैं । कक्षा में, विभिन्न अध्यापक, विद्यार्थियों के आगे 
पहले सिद्धांतों का विवेचन कर देते हैं, और बाद में योजना पर 
काम झुरू होता है। योजना में उन सिद्धांतों का व्यवहार होता है 
और बालक स्वयं उन सिद्धांतों की परीक्षा करने का अवसर ढूंढ 
लेते हैं। यह निगमन-प्रधान ( /0०0५८४४८ )विधि है । यहाँ योजना 
सिद्धांतों का प्रयोग-मात्र है। सहकारी समिति' की योजना में 
बालक 'पत्र-व्यवहार' 'क्रय-विक्रय' तथा 'हिसाब-किताब' के बताये 
हुये सिद्धांतों का प्रयोग करना सीखते हैं । 
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मौखिक पाठों के प्रयोग के लिए, उपयुक्त व्यवस्था केवल 
सुविधा की दृष्टि सेबताई गई है । कभी-कभी योजना के बीच में 
मौखिक पाठों की आवश्यकता पड़ जाती है । सम्भव है, बालकों के 
आगे कोई कठिनाई आ जाय । उस समय वे अध्यापक का सहारा लेते 
हैं। अध्यापक उन्हें कक्षा में एक साथ बुलाकर, आवश्यक सुझाव 
और सलाह दे सकता है। । 


योजना द्वारा पढ़ाई में पाँच पद--(7४४८ ४८०8) जिस प्रकार 
हरबार्ट ने अपनी शिक्षण-विधि में पाँच पदों पर जोर दिया है 
उसी प्रकार ड्यूवी ने योजना द्वारा शिक्षण में आदि से अंत तक पाँच 
पद निर्धारित किये है । डिबूवी के पाँच पद प्रयोग (59८८) 
के आधार पर बने हैं, इसी लिए उसकी योजना-विधि को 
को प्रयोगात्मक-शिक्षण-विधि के नाम से पुकारा जाता है ।* वे पद 
निम्नलिखित हैं:-- 


(१) क्रिया (8०८ंशा9 )--बालकों को प्रथम पद में, योजना के 
लिए सामग्री जुटाने में शारीरिक और मानसिक कार्य करना पड़ता 
है। इससे उन्हें प्रेरणा (१/०४४००७४००) प्राप्त होती है और उनका 
मन योजना में पूरी तरह लग जाता है। 


(२) समस्या (?700]27 ) --जिस आवश्यकता या समस्या को 
लेकर योजना तैय्यार हुई है, वह बालकों के आगे, इस- द्वितीय 
पद में रक्खी जाती हैं, जिसमें उनका सारा कार्य  उद्देश्यपूर्ण 
(?77708८॥ ) रहे ओर वे समझने. लगें कि हम जो कुछ कर 
रहे हैं, किसी मतलब से कर रहे हैं।.. -. ह 
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(३) तथ्य-संग्रह (0903-०06८८४०॥) इस पद में योजना 
का कार्य प्रारंभ हो जाता है और जब तक योजना पूरी नहीं हो 
जाती, यह पद चाल रहता है। इस पद में बालकों को अपनी मान- 
सिक शक्तियों से प्री तरह काम लेना पड़ता है। वे विचार करते हें । 
आवश्यक-अनावश्यक तथ्यों का चुनाव करते हैं,-दूसरे से सलाह लेते 
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हैं, परन्तु स्वयं भी मौलिंक उपाय सोचते रहते हैं । 


(४) उपपत्ति (लत>छ०:४८४४ )-किसी भी कठिनाई या समस्या 
'कों हल करने के लिए लिए, तथ्यों के आधार पर, यह निश्चय किया 
जाता है कि यदि अमुक ढंग से काम किया जाय, तो वह समस्या 
हल हो जायगी। यह अमुक ढंग इस लिए आंवश्यक है कि उसके 
बिना आगे कोई काम नंहीं चल संकता। यह .एक प्रकार का. अस्थायी 
नियम है, जिसे काम चलाऊ' नियम कह ॒ सकेते हैं। इसके अनुसार 
काम करना पड़ता है । यह योजना-विधि से पढ़ाई का चौथा पद है । 


(५) पराक्षण (]'८धंगष्ट )--इस कामचलाऊ नियम (मऊ. 
7०॥८४४8$ ) की परीक्षा, योजना के दौरान में हो जाती है। उसे 
'केवल सुविधा के लिए स्वीकार कर लिया गया था। यदि उसके 
अनुसार काम करने से योजना सफल' हो जाती है, तो उसे नियम के 
रूप में हमेशा के लिए स्वीकार कर लिया जाता है । ' 


--ह रबार्ट तथा ड्यूबवी की शिक्षण-विधियों में साम्य--- 


कुछ विद्वानों का कहना है कि पदों (50208 ) की योजना में,हर- 
बार्ट और ड्चूवी दोनों की विधियाँ बिलकुल समान हैं । विशेष रूप से, 
जब हरबार्ट की शिक्षण-विधि अग्मन ([707८४०४) के सिद्धांत से . 
संयुक्त करके काम में लाई जाती है, तो पाठ उन्हीं 'पदो' (80278 ) 
से होकर गुजरता है, जिन्हें ड्यूवी ने आगे चलकर नये नाम से 


+ 
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संबोधित किया है । नियम-निर्धारण और नियम-परीक्षण या नियम- 
प्रयोग के पद, दोनों विधियों में एक से हैं । पदों की दृष्टि से दोनों 
विधियाँ एक दूसरे से बहुत मिलती हैं । 


पदों में साम्य देखकर, दोनों विधियों के बीच में जो एक महान 
अंतर है उसे नहीं भूलना चाहिए।' दोनों से पढ़ाने का उद्देश्य ही 
बिलकुल भिन्‍न है । हरबार्ट ने नैतिकता पर जोर दिया है, परन्तु 
ड्यूवी ने 'सामाजिकता' को अधिक महत्वयूर्ण बताया है। हरबार्ट 
की विधि में, 'मौखिक-शिक्षण” का भाग अधिक हैँ, योजना-विधि 
में, आदि से अंत तक 'क्रिया' (४८४शा५9) प्रधान है। हरबार्ट ने 
वास्तव में अध्यापक की क्रिया (5८एंजापर 0 7'८४८४८०) को, 
शिक्षण में ऊँचा स्थान दिया है । इसके विपरीति ड्यूवी ने 'बालक की 
क्रिया' (3८7णज़ाए ण ८४०) को शिक्षण में प्रधान माना है । 
हरबाट्ट की शिक्षण-विधि में व्यक्तिगत भिन्‍नता (॥शकंजंवघ्नो 
[)6००7८८४) के सिद्धांत की अवहेलना हुई है परन्तु योजना-विधि 
में बालकों को अपनी-अपनी शक्ति, योग्यता और रुचि के. अनुसार 
काम करने का पूरा अधिकार मिलता है। दोनों विधियों में 'हचि' 
([7027८80) का प्रयोग अलग-अलग ढंग से हुआ है। हरबार्ट ने रुचि 
को केवल साधन माना है परन्तु ड्यूबवी ने उसे साध्य माना है। 
ड्यूवी रुचि के स्थायीकरण पर जोर देते हैं। दोनों विधियों में सबसे 
बड़ा अंतर यह है कि एक में (हरबार्ट की विधि में) अज्ञात बातें 
बालकों को जबानी बता दी जाती हैं, परन्तु दूसरे में, (योजना 
विधि में) जो ज्ञान उन्हें प्राप्त नहीं, बालक उसे स्वयं खोज द्वारा 
प्राप्त करते हैं। 
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( २६७ ) 


आलोचक एच० एच० हानें का मत-हारन (पछ०:४८) ने 
अपनी पुस्तक 'शिक्षा का प्रजातान्त्रिक दर्शन (06070 ८बएंट शाप 
080[07ए ० #0ए८४४०४ ) में लिखा हैं कि “दोनों विधियाँ  (हर- 
बार्ट की विधि और योजना-विधि ) बड़े उत्तम ढंग से एक दूसरे की 
कमी को पूरा करती हैं। शिक्षा के भिन्‍न-भिन्‍न क्षेत्रों में उनका. 
प्रयोग होना चाहिये । भाषा, साहित्य, इतिहास. तथा अन्य विचार- 
प्रधान विषयों के पढ़ाने में हरबार्ट की विधि अधिक कारगर 
(76८८४४८) सिद्ध होती है और योजना-विधि, कारीगरी, कला 
और विज्ञान के विषयों को पढ़ाने में अधिक सफल होती है । जहाँ : 
विचारों के पढ़ाने का प्रइन है, हरबार्ट की विधि उपयोगी है, जहाँ 
वस्तुओं को उठाने, धरने और काम में लाने का प्रश्न हो, ड्यूवी की 
विधि अधिक उपयोगी है ।” 


योजना विधि की सफलता के लिये कुछ आवश्यक आदेश-- 


(१) योजना में तललीनता (॥)7720:7८४४)--योजना के कार्ये 
में, बालकों को तन मन से लग जाना उचित हैँ । वे इस प्रकार अपने 
कार्य में लीन हो जायें कि योजना से बाहर, कितने ही आकर्षण 
उनका ध्यान भंग करने के लिये मौंजूद हों पर वे योजना में जुटे रहें । 
उन्हें अपने उपर आत्म-विश्वास रहे ॥ जो भी परिस्थिति सामने आये,. 
वे उसे सँभाल लें । 


(२) उदारता ((00607-77770 6१728 ) -अध्यापकों और 
अपने सहपाठियों के सुझावों से लाभ उठाने के लिये बालकों को हर 
समय तैयार रहना चाहिए। अपने दृष्टिकोण को इतना संकुचित न 
बना लेना चाहिये कि दूसरों की बात ही न सुने । अपने आप सोच- 
समझ कर, बालकों को योजना से संबंधित: अपना काम करना चाहिये: 
परन्तु यह कभी न सोचना चाहिए कि मुझसे भूल नहीं हो सकती । 


( र६ृ८ ) 


* (३) उहेश्य की एकता ( अंप86-7४70८०7८४४)--योजना में 
संलग्न रहकर बालक एकाग्रता और दत्तचित्त से काम करना सीखें । 
योजना का एक निश्चित उद्देश्य होता है। उस उद्देश्य को सफल 
बनाने में जो गुण आवश्यक हों उन्हें बालक सीखें और जो प्रवृत्तियाँ 
और मानसिक आवेग, बाधक हों, उनका संयम करवा सीखें ॥ यही 
सच्चा अनुशासन है । 


. (४) उत्तरदायित्व (२८४००४र्भण!9) --बालक उत्तर- 
दायित्व निभाना सीखें । यदि बालकों में इस ग्रुण का अभाव है, तो 
वे सफलतापूर्वक योजना चला ही नहीं सकते । उत्तरदायित्व वहन 
करने की शक्ति तो तभी उत्पन्न होगी, जब बालक अपने किए काम 
के भावी परिणामों पर विचार करने में समर्थ हों । उन्न परिणामों 
को सोच निकालने में 'योजना' द्वारा सहायता मिलती हे है । बालकों 
को उन्हीं परिणामों को ध्यान में रखकर योजना में जुटे. रहना 
पड़ता है। 


(५) अनुभव ओर विचार का संयोग--योजना द्वारा बालकों 
का अधिक से अधिक अनुभव बढ़े, ऐसा प्रबंध होना चाहिए। साथ 
ही बालकों को विचार करने के लिए प्रेरित करते रहना चाहिए । 
बिना विचार के अनुभव का कोई महत्व नहीं रह जाता । अनुभव 
तो सभी करते हैं, परन्तु जो विचार करता है, उसी का अनुभव 
काम में आता है। लाखों मनुष्यों ने वक्ष से फल गिरते हुए देखा 
होगा, परन्तु उस घटना पर किसी ने नहीं विचार किया। क्चार 
किया तो न्यूटन ने । उसने इस साधारण अनुभव से आकर्षण का 
सिद्धांत ([,9७ ० 07४07) ढूँढ़ निकाला । इसलिए बालकों 
को अपनी विचार-शक्ति का प्रयोग करने के लिए बार बार-प्रोत्सा- 
हित करते चाहिए। विचार-शक्ति द्वारा ही मनुष्य की कार्यक्षमता 


( २६६ ) 


बढ़ती है । इसलिए बालकों को अनुभव के साथ-साथ विचार करने: 
के लिए, अध्यापकों द्वारा प्रेरणा दी जानी चाहिये। 


 -यथयोजना-बिधि की आलोचना--- 


शिक्षा के क्षेत्र में योजनाओं का प्रचलन बंढ़ता जा रहा है।' 
पहले सकल के काम में नंवीनता लाने के लिए योजनाओं का प्रयोग 
होता था, ताकि किताबी पढ़ाई की नीरसता दर हो जाय । धीरे- 
धीरे योजनाओं उपयोग कक्षा में बताई गई बातों का प्रयोग करने में 
होने लगा । अब “योजनायें पूर्ण रूप से, शिक्षण-कार्यक्रम का प्रधान 
अंग बन गयी हैं । प्रोफेसर आमंस्टाँग, (007780707९ ) ने अपनी 
एक पुस्तिका, “योजनायें तथा शिक्षा में उनका स्थान”, (॥0]८८ांड 
बा [फाला 28०८० ४४ #तए्रट०४ं०४ ) में बताया है कि योजनाएँ 
निम्नलिखित कारणों से जनप्रिय होती जा रही है :-- 


(१) ऐसा पाया गया है कि बालक एक निश्चित उद्देश्य के साथ 
काम में जुटे रहते हैं । जी कुछ भी वे करते हैं, पहले से निश्चय करके 
करते हैं; उनके काये तटसथ भाव से (?०४अं५९८ ) नहीं होते । 


(२) बालकगण, योजना के कार्य में गहरी दिलचस्पी लेतें 
हैं और हर एक काम बड़ी बुद्धिमानी से पूरा करते हैं। उनकी. . 
मानसिक शक्तियाँ सदव क्रियाशील रहती हैं । 


(३) बच्चों की बातों से और उनके ढंग से ऐसा जान पड़ता ह 
है कि वे अच्छाई-बुराई की परख कर सकते हैं । उनकी आलोचनात्मक : 
शक्ति भी. विकसित हो जाती है । 


(४) .योजना में एक साथ काम करते-करते बालकों को सामूहिक 
कार्य करना आ जाता है। व्यक्तिगत प्रतियोगिता का योजनाओं, 


( २७० ). 


में जरा भी स्थान नहीं है। वे संगठित ढंग से काम करना सीख 
लेते हैं । 

(५) उनकी रुचियाँ स्थायी और आदर्श बन जाती हैं । 

(६) बालकों को स्वतन्त्रतापृवक काम करने का अभ्यास 
हो जाता है । वे पूरे मत से काम करते हैं और उनके काम करने 
का ढंग भी मौलिक हो जाता है। वे स्वयं समझ-बूझ कर काम 
'करते हैं। 

(७) योजना-विधि से पढ़ाने में, अध्यापक को भी उत्साह 
और स्फति का अनुभव होता है। उसकी कार्य-क्षमता बढ़ती हे। 
वह जिस उत्साह और लगन के साथ काम में जुटा रहता है, उसका 
प्रभाव बालकों पर पड़े बिना नहीं रहता । योजनाओं को पूरा करने 
में साहसिक कार्य (06ए८४४णए८) और रोमांस ([२0797८८ ) का 
सा आनन्द मिलता हे । बालकों की उत्सुकता बनी रहती है । योजना 
का सारा काम बड़े रोमाँचकारी (एफ्लाएंग8) ढंग से प्रा होता 
है । बालकों को स्कूल में अब योजनाओं के सहारे ऐसे जीवन का 
अनुभव होता है, जिसकी कल्पना भी अब से सौ साल पहले के 
विद्यार्थी न करते होंगे । | 


(८) योजना-विंधि द्वारा बालकों में सच्चा अनुशासन उत्पन्न 
होता है । पुराने जमाने में अनुशासन का अर्थ 'कक्षा में पूर्ण शांति' 
से था। यह केवल एक दिखावा था क्‍योंकि यह शांति केवल भय के 
कारण वर्तेमांन रहती थी । योजना-विधि जिस सकल में लागू होती 
है वहाँ अनुशासन की कोई समस्या ही नहीं रहती, क्योंकि बालक अपने 
काम में इतनो दिलचस्पी लेते हैं कि वे कोई विघष्त-बाधा खड़ी ही 
'नहीं करते। यही सच्चा अनुशासन हैं। वे अपनी प्रवृत्तियों का संयम 
"करते हैं। संबसे बड़ी बात तो यह है कि अनुशांसन व्यक्तिगत नहीं 


( २७१ ) 


होता, वरन्‌ सारा बालक-समुदाय मिलकर एक उच्चकोटि का अनु- 
शासित समाज बना लेता है। ऐसे समाज में अनुशासन की कोई 
समस्या ही नहीं पैदा होती। योजना-विधि द्वारा शिक्षण में अनु- 
शासन का अर्थ चुप्पी नहीं है । विद्यार्थी स्वतन्त्रतापूर्वक हर एक 
काम करते जाते हैं और साथ-साथ बात करते, हँसते और विचारों 
का आदान-प्रदान भी करते रहते हैं । अध्यापक इसके लिए उन्हें 
प्रेरित करता है, न कि उन्हें डाँटता फटकारता है। 


(९) प्रोफेसर आमंस्ट्रांग का दावा है, कि अन्य विधियों द्वारा 
पढ़ाई में बहुतेरे बालक पिछड़े (89०८छ७००१) रहते हैं--परन्तु 
योजना विधि से पढ़ाई में, पिछड़े हुये बालक की समस्या (?709[27 
० 8०८४छथ्ाात (070) उठती ही नहीं, यदि कुछ बालक, कक्षा 
की प्रगति से पीछे हों, और योजना-विधि चालू कर दी जाय, तो 
उनकी यह कमजोरी दूर हो सकती है । पिछड़े हुए बालक' का अर्थ 
क्या है ? डा० सिरील बर्ट (ए>छम छएा४) ने ऐसे बालक की 
परिभाषा देते हुए कहा है--“बहुत से बालक, कक्षा में होनेवाली 
शिक्षण-प्रगति से, जो साधारणत्या एक विशेष आयु में पूरी हो 
जानी चाहिये, पिछड़े रहते हैं, परन्तु इन सबके लिये विशेष प्रबंध 
की आवश्यकता नहीं है । असली पिछड़े हुए बालक वे हैं, जिनमें 
किसी तरह का दोष नहीं है, तब भी वे शिक्षण से पूरा लाभ नहीं 
उठा पाते ” ऐसे बालकों के पिछड़ने का कारण क्‍या है. वास्तव में 
कक्षा-शिक्षण से उनकी विशेष योग्यताओं और रुचियों का कोई मेल 
नहीं. खाता। 'योजना-विधि' में इन बालकों को अपनी रुचि और 
योग्यता के अनुकल काम मिल जाता है । एक ऐसी कक्षा. में जिसमें 
अच्छे और पिछड़े हुए विद्यार्थी सभी शामिल थे, योजना-विधि का 
प्रयोग किया गया । इसके परिणाम के आधार पर प्रो० आमंस्ट्रांग ने 
लिखा है:-- द रा 


(2) 


“पिछड़े बालक की समस्या का हल निश्चितरूप' से योजनाओं 
द्वारा प्राप्त हो सकता है । विशेषरूप से उचित हल उस समय निकल 
सकता है, जब कि कक्षा में बालकों की संख्या कम हो-तीस से अधिक 
न हो-ताकि प्रत्येक बालक का व्यक्तिगत रूप से ध्यान रकक्‍्खा जा 
सके । जहाँ एक बार बालकों का विश्वास प्राप्त हो गया और उन्हें 
रुचि के अनुसार काम मिल गया, वे सहयोग करेंगें और उसी -तरह 
काम करेंगें जेसा कुशाग्र बुद्धिवाले बालक करते हैं । प्रोजेक्ट द्वारा 
बालकों को अपनी रुचि के अनुसार काम करने की पूरी छट देनी 
चाहिए। 


. अन्यगुण-- 


(१) योजना “जीवन' का प्रतिरूप---खेद की बांत है कि 
वर्तेमान भारतीय स्कूलों और वास्तविक सामाजिक जीवन के बीच 
एक बहुत बड़ी खाँईं वर्तमान है। बालकों को सकल में आमोद- 
प्रमोदमय जीवन का अनुभव होता है, उनके ऊपर कोई उत्तरदायित्व 
नहीं, किसी तरह की चिन्ता नहीं; परन्तु ज्योंही वे सामाजिक-जीवन 
में पदार्पण करते हैं, वे अपने को इस परिवर्तित और करीब-करीब 
विपरीत वातावरण में साँस लेने के अयोग्य पाते हैं। जैसे मीठा 
खाने के बाद, कड़वा और कसैला भोजन करने से सारा स्वाद नष्ट 
हो जाता है, वैसे ही विद्यार्थीजीवन के बाद, नागरिक जीवन कट 
और विषाक्त जान पड़ता है। शिक्षा-प्राप्त नवयुवकों को वास्तविक 
जीवन में असफल होना पड़ता है। ड्यूवी ने अपनी पुस्तक ' स्क्ल 
और समाज” में इस बात पर जोर दिया है कि बालकों को सकल 
में उसी -जीवन का अनुभव कराना चाहिए, जिस तरह का जीवन 
उन्हें शिक्षा समाप्त-करने के बाद बिताना है। योजनाएँ, जीवन का 
प्रतिरूप होती हैं। जिस तरह सामाजिक-जीवन में समस्‍यायें और 

कठिनाइयाँ आती हैं, और सब लोग मिल-जुलकर काम करतेहैं तथा 


( र७छ३ ) 


उन पर-विजय प्राप्त करते हैं, इसी तरह 'योजना' में बालकों .को 
उसी भावी-जीवन की प्रतिच्छाया देखने को मिलती हैं और उसमें 
वे स्वयं सक्तिय भाग लेते हैं। योजना द्वारा शिक्षा पाये हुए विद्या- 
थियों को स्कूल और समाज के जीवन में कोई अंतर या नवीनता 
नहीं दिखाई देती। जब वे जीवन में प्रवेश करते हैं, तो वे बड़े 
स्वाभाविक ढंग से और बिना किसी अड़चन के, अपने को सामाजिक 
जीवन का अभ्यस्त बना लेते हैं। 

अतः स्पष्ट है कि योजना-विधि अत्यन्त स्वाभाविक है। 
पेस्तालाज़ी, फ्रोबेल और मॉटेसरी की विधियों में जटिलता आ गई। 
उनमें उपयोगी वस्तुओं और उपहारों के प्रयोग का एक विचित्र क्रम बाँध 
दिया गया है । इसके विपरीत योजना विधि में अनेक देनिक घरेल 
और व्यावसायिक कार्यों का समावेश है । बालक अनेक अस्तुओं का 
प्रयोग करते हैं और आवश्यकता के अनुसार उनका चुनाव करते 
हैं। यही इस विधि की स्वाभाविकता है ।* 

(२) प्रत्येक बालक की व्यक्तिगत योग्यता का उपयोग-- योजना 
के द्वारा, यह मालूम होता है कि एक समुदाय (७7००० ) कंसे 
प्रत्येक बालक की योग्यता से लाभ उठा सकता है। उधर प्रत्येक 
बालक को यह ज्ञान हो जाता है कि उसे कैसे एक समाज में उसके 
नियमों के अनुसार रहना चाहिए यह दोनों वातें महत्वपूर्ण हैं । 
आज हमारे समाज की ऐसी स्थिति है कि कितने ही मेधावी, योग्य, 
वक्ता,कुशल करीगर,प्रतिभाशाली कवि और लेखक तथा सच्चे समाज- 
सेवक अज्ञात रह जाते हैं। उनसे समाज का न जाने कितना लाभ 
हो सकता है, परन्तु उनकी योग्यतायें दबी हुई राख में चितगारी के 
समान अज्ञात रहती हैं, उनका कोई उपयोग नहीं हो सकता । यंदि 
समाज उनकी योग्यताओं को परखकर उन्हें प्रोत्साहन दे, तो समाज 
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का केल्याण हो सके । योजनाओं में बालकों की व्यक्तिगत योग्यता 
की परख होती है और एक बालक की योग्यता से, सारा बालक-समुदाय 
योजना के सहारे अवगत हो जाता है।यही बालक आगे चलकर ऐसे 
प्रगतिशील (/977%770) समाज का निर्माण करते हैं, जहाँ व्यक्तिगत 
विकास को प्रोत्साहन मिलता है; जहाँ व्यक्ति की योग्यता को 
सम्मान मिलता है; और जहाँ उसकी राह में रोड़ें नहीं अटकाये जाते । 
यह समाज सच्चा प्रजातांत्रिक समाज होता है । वहाँ विकास के 
लिये सबको समान सुविधायें (£4प७/ ०70प7पाए ई0# 2/। ) 
प्राप्त होती हैं। दूसरी ओर समाज के प्रति भी प्रत्येक व्यक्ति का 
कुछ न कुछ कतंव्य है । अपनी योग्यता द्वारा उसे समाज को लाभ 
पहुचाना चाहिये। योजनाओं द्वारा परोक्षरूप से बालकों को योजना 
को पूरा करने में व्यक्तिगत विशेष-योग्यता का उपयोग करना आ 
जाता है। वे स्वयं अपनी योग्यता को परख लेते हैं। यही बालक आगे 
चलकर जब समाज में प्रविष्ट होते हैं, तो केवल जीवनयापन करना 
ही अपना ध्येय नहीं बना लेते वरन्‌ अपनी विशेष योग्यताओं का 
प्रयोग वे समाज-हित के लिए करते हैं । 


(३) हर प्रकार की शिक्षा के लिए उपयुक्त--अन्य विधियाँ 
किसी न किसी विशेष आयु के लिए उपयोगी हैं, ज़ेसे 'मांटेसरी' और 
पकिडरगार्डन। विधियाँ छोटी आयु के बालकों के लिए उपयुक्त हैं 
डाल्टन' विधि, परिपक्व बुद्धि वाले बालकों के लिए उपयोगी है। 
पर योजना-विधि, प्राथमिक ( ?म्लंए्रा४/ए ) और माध्यमिक 
(56८56 79) तथा उच्च शिक्षा, (&07०70८८० ) सभी में, सफ- 
लतापृवक प्रयुक्त की जा सकती है । प्राथमिक स्कलों में, जहाँ बालकों 
को केवल लिखना-पढ़ना, और हिसाब बताया जाता है, योजना-विधि 
उपयोगी है। माध्यमिक स्कलों में, जहाँ बालकों में रुचि और 
अच्छी आदतें पंदा की जाती हैं, योजना-विधि कारगर सिद्ध हुई है । 


(४) संतुलित व्यक्तित्व का विकास तथा चरिच्न-शुणों की 


( २७४ ) 


अधिद्द्धि---सफलता' और “विफलता” का व्यक्तित्व -विकास 
(670५7 ० ९८४४०००॥४५ ) से बहुत बड़ा संबंध है । मनुष्य को 
सफलता और विफलता, दोनों का अनुभव होते रहना चाहिए। यदि 
मनुष्य को बिना किसी बाधा के सफलता मिल जाती है, तो वह 
संतुष्ट होकर बेठ जाता है और यदि पूरा प्रयत्न करने पर भी 
विफलता' हुई तो उसे भारी निराशा (#7प्रश/४7४०॥) होती है, 
और उसमें साहस की कमी, पलायन की प्रवृत्ति, तथा चिताशील 
प्रकृत्ति, आदि दुर्गण उत्पन्न हो जाते हैं । अतः जीवन में कठिनाइयाँ 
आयें, परन्तु अंत में मनुष्य की विजय अवश्य होनी चाहिए, जिसमें 
उसका व्यक्तित्व विकसित होता रहे । इस मनोवेज्ञानिक सिद्धांत के 
आधार पर योजना-विधि' बनी है। योजना में बालक को एक ऐसी 
समस्या, या कठिनाई का सामना करना पड़ता है, जिस पर बिना 
किसी प्रयत्न के विजय पाना संभव नहीं है । साथ ही वह कठिनाई 
अजेय नहीं होती | अंत में बालक उस पर विजय पा लेता है। वह 
देखता है कि मैं जो कुछ कर रहा हूँ; उसका फल अच्छा निकल 
रहा है। वह विजय का अनुभव करता जाता है। इस तरह “योजनाओं 
द्वारा बालक के व्यक्तित्व-विकास में सहायता मिलती है । इसके 
अतिरिक्त बालकों का चरित्र भी बनता है । सहयोग, उत्तरदायित्व, 
साहस, निर्भीकता, उदारता और कर्मठता आदि गुण बालकों में 
उत्पन्न होते हैं । इस संबंध में हम पहले ही विस्तार से लिख चुके हैं। 
(५) उपयोगी ज्ञान--सच्चा ज्ञान वही है, जो हमारे दैनिक 
जीवन में प्रविष्ट होकर हमारी सहायता करे, जीवन संग्राम में हम 
जिसका सहारा ले सकें । स्कूलों में, आजकल भूगोल, इतिहास, 
साहित्य तथा अन्य जो भी विषय पढ़ाये जाते हैं, उन्हें केवल परीक्षा 
पास करने के लिये बालक पढ़ते हैं। परीक्षा पास करने के बाद 
बालक स्वप्न में भी उन विषयों का ध्यान नहीं करते । पाँच या 
सात वर्ष के बाद एक शिक्षित व्यक्ति भी अरधेशिक्षित या पूर्ण रूप 
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से अशिक्षित बंन जाता है। इसका कारण यह है कि उसने ज्ञान 
प्राप्त तो कर लिया, परन्तु उसका दैनिक जीवन में प्रयोग करना 
उसने सीखा ही नहीं। योजना-विधि द्वारा प्राप्त ज्ञान में ग्रह कमीः 
नहीं है । इसमें विषयों की पढ़ाई गौण है । योजना में, उनका प्रयोग: 
सिखाया जाता है। इस तरह प्राप्त ज्ञान ठोस तथा टिकाऊ होता है + 
बालकों को इस ज्ञान की प्राप्ति के लिये स्वयं प्रयत्त और परिश्रम 
करना पड़ता है, इसलिये यह भूलनेवाली चीज नहीं । एक प्रकार से 
योजना-विधि द्वारा “सत्यं शिव सुन्दरम/-तीनों की प्राप्ति बालकों 
को हो जाती है। वे स्वयं सत्य की खोज करते हैं, और उसे सीखते 
हैं। उस सत्य का रूप मंगलमय तथा कल्याणकारी होता है। योजना 
. द्वारा एक बालक की व्यक्तिगत योग्यता का विकास होता है और 
बालक-समुदाय का भला भी होता है । इसलिए योजना में 'शिक 
भी सन्निहित हैं। बालकों को 'सुन्दरम का अनुभव साथ ही होता 
जाता है, वे सौन्दर्यानुभूति के आदी बनते हें । हर काम को सफाई 
और सुघराई के साथ करने में उन्हें आनन्द भी प्राप्त होता है । 


(६). क्रियाशीलता-- (4८४ंग्राए ?नंग्रत06) पुरानी शिक्षण 
पद्धतियों में जिस प्रकार रटने और मानसिक कार्यों पर जोर दिया 
जाता था, उसके विरोध में आधुनिक शिक्षाशास्त्रियों ने शारीरिक क्रिया' 
सिद्धांत अपनाया । शिक्षण में खेल-कूद, शरीरिक श्रम तथा हाथ के 
काम को स्थान दिया गया। मांटेसरी, किडर गार्डन आदि विधियों में इस - 
सिद्धांत का पूरा ध्यान रक्खा गया। “योजना-विधि” में भी इस 
महत्वपूर्ण सिद्धांत का उपयोग हुआ है । बालकों को 'किताबी कीडा' 
बनने से बचाया जाता. है । कक्षाओं में निष्क्रियं बैठने की अपेक्षा, 
किसी योजना में लगकर बालक स्फरतिएूर्ण तथा ' चहल-पहल से भरा 
हुआ जीवन-बिताते हैं । इसमें उन्हें. जीवत की हलचल का अनुभंव 
होता है । योजना विधि से पढ़ाने-में सबसे बड़ा लाभ यहं है कि बालक 
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जो कुछ पढ़ते हैं या सीखते हैं, वह सब किसी न किसी उद्देश्य से 
संबधित रहता है। सोहेश्य पढ़ाई का परिणाम स्थायी होता है। 


(७) योजना-विधि में नवीनता का अंश हर समय वर्तमान 
रहता है । कोई भी कारये-क्रम लगातार वर्षों तक नहीं चलता 
इससे विद्याथियों का मन नहीं ऊबता। 


योजना-विधि को प्रस्तुत करने में, ड्यूबी तथा उनके अनुयाइयों 
ने वर्तमान काल तक के शिक्षाशास्त्रियों के मुख्य-मुख्य सिद्धांतों का 
समावेश किया है । “वास्तविक परिस्थिति में काम करने की 
ग्रोजना में रूसो का प्रक्ृतिवाद है, काम पूरा करने की योजना 
में पेस्तालाज़ी, हरबार्ट और फ्रोबेल का, करो और सीखो' वाला 
सिद्धांत है, समस्यात्मक काये में फ्रोबेल की स्वयं-शिक्षा, तथा 
माँटेसरी की स्वतः प्रवति और स्वतन्त्रता का सिद्धांत है, तथा 
व्यापक रूप से इसमें स्वयं शिक्षा, आंगिक क्रिया का समर्थन तथा करो 
और सीखो' का समावेश है। (पं ०सीताराम चतु्वेदी ) 


विधि के दोष 
. सैद्धांतिक दृष्टि से योजना-विधि' में कई त्रटियाँ हैं। इसका कारण 
यह है कि यह विधि प्रयोजनवाद और ड्यूवी के प्रयोगवाद 
(॥>96०77८०४४४० ) पर आधारित है। प्रयोजनवाद' के अनुसार 
सत्य अनिश्चित है, सत्य की परिभाषा और सीमा भी अनिश्चित है। 
आज जो कुछ सत्य है, वही कल की बदली हुई परिस्थिति में 
असत्य सिद्ध हो सकता है। ऐसी दशा में बालकों को क्या पढ़ाया 
जाय ? शिक्षा का उद्देश्य तो बालकों को श्रव-सत्य का ज्ञान कराना 


है, ज़ब श्रव-सत्य जैसी कोई चीज़ नहीं, तो शिक्षा का मूल्य ही नहीं 
रहता । इस विचारधारा का. दूसरा गम्भीर परिणाम यह होंता है 


( रथ्दय ) 


कि संदेहवाद (&प्टु>थंआ0) का भाव जोर पकड़ने लगता है । 
विद्यार्थी किसी बात पर विश्वास ही नहीं करते । सभी सिद्धांतों 
को वे संदेह की दृष्टि से देखते हैं। हर एक बात में बाल की खाल 
निकालने की आदत अच्छी नहीं-होती । इन सबका दुःखद परिणाम 
यह होता है कि कोई निश्चित पाठ्यक्रम नहीं बन सकता । 


अब सत्य की बात लीजिए। ड्यूबी ने सत्य की परिभाषा यह 
दी है कि जो सत्य बार-बार परीक्षा की कसौटी पर चढ़ सके, 
वही सत्य है। क्या यह परिभाषा ठीक है ? वास्तव में यह परिभाषा 
सीमित और अनुदार है चाल्स डी० हार्डी (00७6४ 2. सथाता८) 
ने अपनी पुस्तक--“शिक्षा दर्शन में सत्य और असंत्य (उप 
बाग 49969 व डितप्रद्कां0ालं ॥॥००४ ) में डयूवी की आलो- 
चना करते हुये यह लिखा है कि ड्यूवी की सत्य की परिभाषा 
केवल आंशिक रूप से सत्य है। यद्यपि यह ठीक है कि जिसकी बार- 
बार परीक्षा की जा सकती है, वह सत्य है परन्तु यह सोचना, निरी 
मूर्खता है कि संसार भर के सभी सत्यों की परीक्षा करना संभव है। 
प्रोफेसर जी० ई० मर ने ड्यूवी के पूर्ववर्ती प्रयोजनवादी दार्शनिक 
विलियम जेम्स के सिद्धांत की आलोचना करते हुये लिखा है कि 
बहुत से ऐसे सत्य हैं, जिनकी परीक्षा नहीं की जा सकती । 
प्रयोजनवादियों का यह कहना भी गलत है कि जो कुछ उपयोगी है, 
वही सत्य हैं; या जो कुछ सत्य है, वह उपयोगी ही होगा । 
यदि ऐसा होता, तोधम, कला, संस्कृत का कोई महत्व 
ही न रहता। 'कला कला के लिए' या ज्ञान केवल ज्ञान के लिए-- 
जेसे सिद्धांतों का कोई अथथ ही न रह जाता । इस एकांगी 
उपयोगिताबाद और प्रयोगवाद का जन्म जीव-विज्ञान तथा 
तथा औद्योगिक कांति के कारण हुआ है। चाइल्डस ( 00708) नें 
'दिक्षा तथा प्रयोगवाद का दर्शन! (हतपट्बं00 शव 2 


( २७६ )' 


एफाठ्णुए ण ##एवापदांशांआ) में इस प्रयोजनवाद की 
कटु आलोचना की है । सिडनी हुक (99076ए प्न००८) ने अपनी 
पुस्तक आधुनिक मनुष्य के लिए शिक्षा' (तंप८४४०7 607 ४76 
404८7 १०७7) में उसी प्रसंग में लिखा है कि वेज्ञानिक सत्य, 
जिसकी परीक्षा संभव है, केवल सत्य के महान और व्यापक क्षेत्र 
का एक तुच्छ अंश मात्र है। कुछ ऐसे सत्य हैं जिसका अनुभव 
केवल अन्‍्तदं ष्टि द्वारा.ही किया जा सकता है। उनको सिनेमा की 
फिल्म की भाँति बार-बार दिखाना संभव नहीं है यदि 'योजना-विधि' 
द्वारा ही शिक्षण हो, तो केवल वेज्ञानिक सत्य ही पढ़ाये जा सकते 
हैं, धर्म साहित्य और दर्शन का स्थान ही लुप्त हो जायगा। 


किलपैट्रिक ने अपनी एक्र पुस्तक “योजना-शिक्षाक्रम पर एक 
प्रयोग की भूमिका (उक्र/0तंपरतांता ६0 था शसिजएटांफाला जांधा 
3 ए०ुध्ल 0प077८पांपा०) में लिखा है कि योजना का मूल उद्देश्य 
यह है कि बालक के वर्तमान जीवन को अच्छा और सुखकर बनाया 
जाय । इस उद्देश्य को सफल बनाने के लिए उसने चार सूत्र बनाये, 
जो योजना-विधि के आधार माने जाते हैं:-- 


(क) विद्यार्थी स्वयं निश्चय करें कि वे क्‍या करना चाहते हैं 
अर्थात्‌ योजना विद्यार्थीगण की सम्मति से बनाई जाय । 


(ख) योजना में केवल वही काम रकक्‍्खे जायें जिससे उनकी 
आदतें और दृष्टिकोण सधरें और बनें और जिनका निर्माण करना 
पहले से निश्चित कर लिया जाय । 


(ग) वहीं काम करने दिये जाये, जिनसे योजना की पूर्ति में 
सहायता मिले और उद्देश्य-पूति में जिनकी आवश्यकता हो। 


र्८य० ) 


(घ) बालकों का हर कार्य में पथ-प्रदर्शन हो, और वे काये 
ऐसे हों जिनसे उनको भावी अनुभवों में सहायता मिले । 


एक ओर 'योजना-विधि' के समर्थक कहते हैं कि विद्यालय का 
उद्देश्य बालक को भावी-जीवन के लिये तैयार करना नहीं है। दूसरी 
ओर सूत्र (ख) और (घ) निश्चित रूप से भविष्य से संबंध रखते 
हैं। यह एक विचित्र विरोधाभास है । यहाँ व्यवहार और सिद्धांत में 
एक वैषम्य आ जाता है । एक बात और है । यदि योजना का संबंध 
'वरतंमान' से है और शिक्षा जीवन है, तो इसका तात्परय॑ यह हुआ कि 
विद्यार्थी, आजीवन विद्यार्थी ही बना रहे । जेसी-जैसी परिस्थिति 
बदलती जाय, वेसे-वेसे, उसका शिक्षाक्रम बदलता जाय। आज 
जो कुछ पढ़ाया जायगा, उसका कल के लिए कोई मूल्य ही नहीं रह 
जायगा ।' 


कहीं-कहीं पर व्यवहार में, योजना-विधि के सिद्धांतों की अब- 
हेलना होती है। उदाहरण के लिए इस विधि के गुणों का उल्लेख 
करते हुए कहा गया है कि बालक को अपनी योग्यता के अनुसार, 
» योजना में काम मिल जाता है । परन्तु व्यवहार में ऐसा नहीं होता । 
कक्षा के तीस या चालीस विद्याथियों की भिन्न-भिन्न रुचियों और 
ओर योग्यताओं को(ध्यान रखते हुये आदर्श योजना तैयार करना 
असम्भव नहीं, तो कठिन अवश्य है। विभिन्न आचार-विचारोंवाले 
ओर भिन्न-भिन्न वातावरण में पले हुये बालक विद्यालय में आते हैं ॥ 
उन सबको यथोचित कार्य मिले, एसा संभव नहीं है । 


ड्यूवी महोदय का यह कथन भी कुछ अधिक समीचीन नहीं 
जान पड़ता .कि स्कूल को समाज की प्रतिलिपि बना दिया जाय। 
यदि ऐसा हो जायगा, तो सामाजिक विकास की धारा ही रुक 
जायगी । समाज का ढाँचा ज्यों-का-त्यों स्थिर हो जायगा ।स्‍्कूल 


( रे८प१ ) 


के 
वास्तव में एक प्रयोगशाला है, जहाँ, समाजोत्थान के लिये 
नई-नई व्यवस्थाओं पर प्रयोग होते रहते हैं। फिर उन्हें समाज 
अपना लेता है, और उन्नति करता है। वास्तव में स्कूल को 
समाज का पिछलग्गू न बनकर, समाज का नेतृत्व करना चाहिये। 


. योजना-विधि द्वारा शिक्षा का कार्यक्रम निर्धारित करने में एक 
क्रठिनाई यह है कि विद्याथियों को पाठ्य-विषयों की पढ़ाई में सन्तु- 
लेन नहीं रह पाता । एक योजना में जिस प्रकार सभी पाठ्य-विषयों 
का समवाय ((॥07८७४०४) होता है, उसे देखते हुए कहना पड़ता है 
कि कहीं-कहीं किसी विषय की उपेक्षा होती है या वह विषय गौण ही 
बना रहता है । अतः विद्यार्थी, सभी विषयों का समान रूप से अध्ययन 
नहीं कर पाते । इससे अध्यापकों को भी कठिनाई होती है। योजना 
बनने से पूर्व सभी विषयों के अध्यापक एक साथ बैठ परामर्श करते 
हैं और जब एक विषय का विशेषज्ञ-अध्यापक यह देखता है कि 
उसका विषय उपेक्षित है, तो उसे बड़ी निराशा होती है । यह बात 
योजना की सफलता में बड़ी बाधक है। 


अब एक. विषय को लीजिये । योजना-विधि से पढ़ाने में यह 
आवश्यक नहीं है कि अमुक विषय के सभी अंग एक योजना में पढ़ाये 
जाँय । हो सकता है कि वही अंग बड़े महत्वपूर्ण हों । यदि वे अंग छूट 
जाते हैं तो उस विषय की पढ़ाई अपूर्ण रह जाती है, और यदि उन 
अंगों को बलपूर्वक ठुंस दिया जाय, तो योजना अस्वाभाविक बन 
जाती है। यही नहीं, कक्षा-शिक्षण में विषय जिस क्रम (॥,027८०! 
076०7) में पढ़ाये जाते हैं, उसमें सभी उलट फेर हो जाता है । एक 
विषय की तारतम्यता (],08702 277272००८४४ ) नष्ट . हो 
जाती है।' 


.._[. 20473, ]००, ; १४०5९४७४8 ॥0०ए2०एखटढाएं 0 डिफ्- 
ट०707४ ?738८7०८, 9. 239-243. 


है) 


जे, मामा 
( हे ) 


हारी महोदय * ने योजना-विधि के सम्बन्ध में और भी कई शंकायें. 
प्रकट की हैं, जो निम्नलिखित हैं :-- 


(क) यदि योजना का संबंध बालक की वर्तमान आवश्यकताओं 
से है, या यदि योजना बालकों की इच्छानुसार बनाई जाय तो उस 
ज्ञान को कैसे पढ़ाया जायगा, जो बालक के सीमित जीवन से परे है 
और जिसके संबंध में बालक कुछ जानता ही नहीं, और जिसे बिना 
बताये वह जान भी नहीं सकता । बालकों को स्वयं अपनी आवश्य- 
कताओं का बोध नहीं होता । इस जीवन में तो उसे साधिकार ढंग 
से बताना होता है । द 


(ख) योजना-विधि से पढ़ाई में सीखने के मनोवैज्ञानिक नियमों 
की अवहेलना होती है। सीखने के लिये बार-बार अभ्यास ( ?72८00०८ ) 
करने की आवश्यकता होती है । योजना' में एक बार जो कार्य 
बालक कर डालते हैं, उसे दुहराया नहीं जा सकता । अतः सीखने 
में एक व्यावहारिक कठिनाई का सामना करना पड़ता है। 
जहाँ एक ओर बालक कोई बात"क्रिया' (70००४) द्वारा सीखते 
हैं वहाँ उसे अभ्यास न करने के कारण भूल भी सकते हैं । 
जो कुछ योजना द्वारा वे सीखते हैं, उसका प्रयोग भी वे दुबारा 
नहीं करते । 


( ग) योजना-विधि के विधायक यह मान कर चले हैं कि बालकों 
को रुचियाँ सहज ([र/८८८४) हैं, तभी तो उन्हीं के आधार पर वे 


. जम्णवाल&, (द्याट3, 2) : वफणणा ब्यते ॥29८ए गण 
5ंपटक्ाए0ाओं 7609, (99. 07 ते, वफलकए ०6 
०४४० 7०ए८ए 


( रुपथरे ) 


योजनाएँ तैयार करने की सलाह देते हैं। वास्तव में अपनी रुचियाँ 
(702८7८४४8) बालक स्वयं निर्माण करते हैं । अजित ( 0८१॒प्पं००)! 
रुचियाँ सामाजिक-जीवन के लिये कहीं अधिक उपयोगी हैं। 


सम्भवत: ड्यूबी महोदय ने योजना-विधि की त्रटियों को 
स्वयं अनुभव कर लिया । इसी से उन्होने, उसमें कुछ सुधार और 
परिवर्तेन करने की अपेक्षा की । अपनी पुस्तक अनुभव तथा 
शिक्षा (क_ऋएछथालाल८ बाते 5&0प८४7४०४) में उन्होंने इस ओर 
संकेत किया है। उन्होंने वर्तमान अनुभव को ही शिक्षा मात 
लेना गलत बताया । वे कहते हैं कि शिक्षा और अनुभव में 
घनिष्ठ संबंध है । इसका केवल यह अर्थ है कि अनुभव द्वारा 
शिक्षा दी जानी चाहिये परन्तु शिक्षा और अनुभव को समान या 
एक न समझनत्ना चाहिये । कुछ अनुभव ऐसे भी हो सकते हैं,. 
जिनसे शिक्षा मिलने के बजाय, हानि हो सकती है, बुरी 
आदतें पैदा हो सकती हैं । कुछ अनुभवों से लाभ भी हो सकता है। 
तात्पय यह है है कि योजना का संबंध वर्तमान अनुभव से परे, भविष्य 
से भी होना चाहिए । 


व्यावहारिक दृष्टि से योजना-विधि में कई दोष है । एक तो 
यह विधि बड़ी खरचीली है। योजना के लिये सामान इकट्ठा करने में 
काफी धन खर्च करना पड़ता है । भारत जैसे गरीब देश के लिए यह 
विधि अनुपयुक्त है। फिर एक बार जिस सामान का उपयोग हो जाता 
है, उसे दुबारा काम में नहीं लाया जा सकता। बहुत सा सामान, 
प्रयोग करने में नष्ट भी हो जाता है | सकल की व्यवस्था ((0/27ं- 
82707 ) की दृष्टि से, यह विधि हानिकारक है । काम करने का 
कोई निश्चित समय नहीं रहता, और समय-चक्र ('पंए्ा८-7'७०८) 
का आयोजन भी नहीं हो सकता । सारे विषय मिलकर खिचड़ी 
के रूप में बालकों के आगे इस तरह आते हें कि उन्हें यह पता: भी 


( रेप४ ) 


नहीं चलता कि वे क्या पढ़ रहे हें । सब विषयों के सभी अंग इसके 
द्वारा बताना संभव नहीं है । सानुबंध (007८७४०॥) के सिद्धांत 
का प्रयोग इस लिए किया गया है कि बालकों का ज्ञान संघटित तथा 
एक इकाई के रूप में रहे, परंतु योजना-विधि से पढ़ाने में बालकों का 
ज्ञान अव्यवस्थित रहता है। स्कूल में बड़े-बड़े प्रयोग करना संभव नहीं 
है और न सब प्रकार की योजनायें स्कूल में चालू की जा सकती है । 
बालकों से यह आशा नहीं की जा सकती कि वे अपने आप उत्त रदायित्व 
का निर्वाह करते जायँगे। कभी-कभी योजनायें केवल हँसी-मजाक 
का रूप ले लेती है। विद्यालय में वही दृश्य देखने को मिलता हैँ जो 
ब्राजार, मंडी या कारखाने में दिखाई देता हे । चारों ओर कोलाहल 
तथा भाग-दौड़ मची रहती है । इस विधि द्वारा बहुत से बिषय 
पढ़ाये नहीं जा सकते, उदाहरण के लिए ज्योतिष या खगोल विद्या । 
वास्तव में शिक्षण-विधि एक साधन है, परंतु योजना-विधि में, शिक्षण 
साध्य बन जाता है। विषयों का महत्व गौण हो जाता है, बालक 
और अध्यापक दोनों विषयों की ओर से उदासीन हो जाते हैं । डा० 
ऐडम्स (80७75 ) का कथन हे कि एक वर्ष में एक योजना पूरी ही 
हो जाय, ऐसा संभव नहीं हैं। ऐसी दशा में बालकों को किस तरह 
पास या फल किया जाय। उनकी वा्षिक-प्रगति का अंदाजा ही 
ने चलेगा । 


कुछ आलोचकों का मत है कि ड्यूबी की योजना-विधि का 
जन्म प्राचीन ढंग की शिक्षा के विरुद्ध प्रतिक्रिया से हुआ । संभव है 
है, कछ लोगों का ऐसा मत हो, परन्तु उसे प्रतिक्रियात्मक कहकर 
उसका महत्व कम नहीं किया जा सकता। योजना-विधि ने शिक्षण 
के क्षेत्रमें, क्रेतिकारी परिवर्तत किया है। पंजाब में मोगा नामक 
स्थान में डा० मेक्‍्नी ने इस विधि का प्रयोग किया और उन्हें 
सफलता मिली । | ि 


(१०) 


स्यं-ज्ञान-विधि 
(पति&पा80० १८४४००) 


इतिहास-- 


स्वयंज्ञान-विधि का जन्म वर्तमानकालीन वैज्ञानिक प्रवृति से हुआ' 
है। जिस प्रकार वैज्ञानिकों ने आविष्कार तथा अनुसंधान करने के 
लिए वैज्ञानिक विधि निकाली है, उसी प्रकार शिक्षा-शास्त्रियों ने भी 
बालकों के शिक्षण के लिए, वैज्ञानिक पाठन-विधि निकाली है। 
दोनों विधियों में पूर्णरूप से साम्य है । अनुसंधान! और 'पाठन' 
दोनों क्रियाओं में एक ही प्रकार के नियम और ढंग काम में लाये 
जाते हैं। आविष्कार या अनुसंधान के लिए प्रयुक्त वैज्ञानिक-विधि 
में क्रम से चार सीढ़ियाँ पार करनी पड़नी है। वे हैं पर्यवेक्षण 
( (0082८ए०४०7 » वथ्यसंग्रह ((06८मंग्प्र ० क्‍298/9) तुलना 
((०7्र०कपरश्ं07) और निष्कर्ष (ठव्यटाब्रॉस्‍520००) । पहले 
अनुसन्धानकर्त्ता ध्यानपूर्वक प्रकृति के अंगप्रत्यंग का पर्यवेक्षण करता 
है, और प्रत्येक तथ्य को यथावत्‌ एक स्थान पर सुचारू रूप से लिख 
लेता है । फिर सब तथ्यों की वह परस्पर तुलना करके यह देखता 
है कि कौन सो घटना समान रूप से घटित होती है । इस सबवैनिष्ठ 
समानता के आधार पर वह नियम बना लेता है । संक्षेप में इस' 
वेज्ञानिक-विधि में, बेकन द्वारा प्रतिपादित अगमन ([शातप्रल्म॑गा): 
का सिद्धान्त प्रयुक्त किया जाता है, जिसके सम्बन्ध में हम पीछे कई 


( श८5ई ) 


प्रसंगों में लिख चुके हैं। इस वैज्ञानिक विधि से इतना अधिक 
'लाभ हुआ हैं कि भौतिक तथा जीव-विज्ञान, दोनों क्षेत्रों में इसका 
बराबर उपयोग किया जा रहा है और आशा की जाती हे कि 
'भविष्य के गर्भ में छिपे हुये कितने ही रहस्य शीक्ष ही खोज निकाले 
जायेंगे । इस वैज्ञानिक-विधि की उपयोगिता को देखकर सामाजिक 
“विषयों में, नियम-निर्धारण तथा निष्कर्ष निकालने में विद्वान लोग, 
:निःसंकोच इसका प्रयोग करने लगे हैं । नागरिक शास्त्र,समाज झास्त्र 
इतिहास, अर्थशास्त्र, साहित्य और भाषाविज्ञान आदि में वेज्ञानिक- 
' विधि द्वारा अनेक उपयोगी नियम निकाले गये हैं । शिक्षा-विज्ञान 
'भी अपवाद नहीं है। शिक्षाशास्त्रियों ने इस विधि को शिक्षण-कार्ये 
'में प्रयुक्त करके दिखा दिया है । प्रोफेसर आमेस्‍्ट्रांग (4087078 ) 
-को इसका श्रेय प्राप्त है । आपने बालकों की पढ़ाई में इसी विधि 
का प्रयोग किया। उन्होंने इस वैज्ञानिक-विधि का नामकरण स्वयंज्ञान 
विधि' (प्र्पा/$00० १४८४४००) किया। हचूरिभोस' शब्द उन्होंने 
'ग्रीकभाषा से चुना जिसका अर्थ है-अपने आप खोजना । स्वयंज्ञान 
विधि की विशेषता यह है कि बालक अपनी पढ़ाई स्वयं करता है। 
बह एक आविष्कारक या अन्वेषक के रूप में काम करते-करते सारी 
शिक्षा प्राप्त करता है। उसे किसी वस्तु या नियम का ज्ञान प्राप्त 
करने के लिये, पर्यवेक्षण तथ्यसंग्रह, तुलगा और निष्कर्ष की 
'सीढ़ियाँ पार करनी पड़ती हैं । 


यों तो प्रोफेसर आमेंस्ट्रांग को स्वयंज्ञान-विधि के प्रणेता होने का 
सौभाग्य प्राप्त है, परन्तु उनकी विधि का उद्गम स्रोत हमें उनके 
'पूब॑वर्ती शिक्षाचार्यों में मिलता है। उनकी विधि विज्ञान सम्बन्धी 
आन्दोलनों से उत्पन्न हुई। विज्ञान द्वारा शिक्षा का क्षेत्र गत शताब्दी 
में बड़ी तेजी से अतिक्रांत होने लगा। अतः इस सम्बन्ध में कुछ 
प्जानकारी प्राप्त करना आवश्यक है । का 


( रे८ए७ ) 


आधुनिक शिक्षा में वेज्ञानिक प्रगति-- 


उन्नीसवीं शताब्दी के प्रारंभ से ही शिक्षा पर विज्ञान का द्रुतगति 
से प्रभाव पड़ने लगा | यह प्रभाव बहुमुखी था। सबसे पहले हम 
पाठ्यक्रम ((पाषं८्णाणए) की बात लेते हैं । उन्नींसवीं शताव्दी के 
प्रारंभ तक, वैज्ञानिक विषयों ने बहुत ज्यादा उन्नति कर ली थी । 
इसलिए अभी तक स्कूल में पढ़ाये जाने वाले सामाजिक तथा 
साहित्यिक विषयों की प्रधानता के विरुद्ध आंदोलन छिड़-गया । इस 
आंदोलन का नेतृत्व करने वाले हरबर्ट स्पेंसर ( छ&०9८४ 59०४८6८४) 
और हकक्‍सले ('फरछ०ए४४ प्र, प्तफ०ए) हैं। इन लोगों ने तुरन्त ही 
पाठ्यक्रम में परिवतंत करने की माँग पेश की । इग्लेंड में; सबसे 
पहले जाज॑ काम्बे (5०08० 0०7०८) ने शिक्षा में परिवर्तन 
करने का आंदोलन चलाया था । इनके तक निम्नलिखित हैं :- 


(१) प्राचीन क़ाल में शिक्षाशास्त्रियों और मनोवैज्ञानिकों का 
विचार था कि मनुष्य के मन ( ७४४0 ) में विभिन्न मानसिक 
शक्तियों, जैसे स्मृति, विचार, तक, भाव आदि के अलग-अलग स्थान 
नियत हैं । जिस प्रकार अभ्यास और कसरत से हाथ और शरीर के 
दूसरे अंग पुष्ट हो जाते हैं, उसी तरह यदि इन शक्तियों को कसरत 
कराई जाय तो वह बढ़ती और पुष्ट होती हैं। इसके लिए उन्होने 
अत्येक शक्ति के लिये अलग-अलग विषय निश्चित कर दिये थे, 
जैसे स्मरणशक्ति की वृद्धि के लिये कविता कंठस्थ कराना, या विचार 
और तकं-शक्ति को बढ़ाने के लिए गणित का अभ्यास कराना आदि । 
इसे 'फैकल्टी' (7४८५८४) मनोविज्ञान कहा जाता है। इस प्राचीन 
विचारधारा के कारण सामाजिक तथा साहित्यिक विषयों का 
महत्व अभी तक बढ़ा-चढ़ा था। वैज्ञानिक प्रगति तथा प्रायोगिक 
मनोवैज्ञानिक खोजों से यह धारणा निर्मल सिद्ध हो गई.है। किसी 
एक विषय का, किसी एक मानसिक शक्ति से संबंध नहीं है और न 


“( श८ण 


मनुष्य का मन अलग-अलग क्षेत्रों में बँटा है। प्राचीन मनोवेज्ञानिक 
जिन्हें मानसिक शक्तियाँ (जैसे स्मृति, विचार आदि) कहते हैं 
वे एक ही मन के अलग-अलग काम करने के ढंग हैं । जब सम्पूर्ण 
मन ग्रहण करने का काम करता है, तो उसे 'स्मृति' कह सकते हैं हज 
अलग-अलग शक्तियों की कल्पना म्रमपूर्ण है। “समस्त मन से 
रूप से काम करता है” (]४क्‍४700 ७०7६४ ४8 9 ५/०० )। ऐसी दशा 
में 'विषय' का मानसिक-प्रगति से कोई संबंध नहीं है । फिर अब 
भी स्कलों में, साहित्य और गणित विषय क्यों उसी पुराने ढंग से 
पढ़ाये जाते हैं ? इसका उत्तर है परम्परा। अर्थात्‌ सदियों से यह 
विषय पढ़ाये जाते रहे हैं, इसलिए अब भी पढ़ाये जा रहे हैं। प्राचीन 
मनों विज्ञान के दोष प्रकट होंने पर भी, लोग नहीं सोचते कि पाठ्य- 
क्रम में अंतर लाने की आवश्यकता है । स्पेंसर ने अपनी पुस्तक 
“शिक्षा-बौद्धिक, नेतिक और शारीरिक” (#तएरट४४070, एटाट- 
प्रधं १४०7०), ४77 ?॥9ए8०६]) में लिखा है-- 


“यदि आपको वतंमान शिक्षा की भद्दी तथा गिरी हुई दशा का 
प्रमाण चाहिए, तो वह यह है कि अभी तक पाठ्य-विषषों के महत्व 
का तुलनात्मक अध्यन ही नहीं किया गया है।...यही नहीं, पाठय 
विषयों के मूल्यांकन के लिए कोई ठोस स्तर ($8870279 ) तक 
नहीं बनाया गया है । कहाँ तक कहें, ऐसे स्तर की आवश्यकता तक 
नहीं अनुभव की गई। लोग इस विषय पर पुस्तकें पढ़ते हैं, भाषण 
सुनते हैं और कहते भी हैं कि हमारे बच्चों को यह पाठ्य-विषयः 
पढ़ाया जाय, या वह पढ़ाया जाय, परन्तु उनकी' यह सारी बातें और 
मांगें परंपरा, पसंद या पूर्वधारणा पर अधारित हैं; उन्होंने विचार 
तक नहीं किया है कि पाठय-विषयों कं मुल्य निर्धारित करने के लिये 
कोई तकपूर्ण तरीका होना चाहिये। लोग ऐसे प्रदनों को, जैसे-किसी 
प्रकार के विषय को पढ़ाने के लिये. कितना समय' दिया जाय, उतना 


( रध्६ ) 


समय देता कहाँ तक उचित है, क्या उससे अधिक महत्वपूर्ण और भी 
विषय हो सकते हैं, ऐसे नये पाठयं-विषय कौन हैं--उठाते ही नहीं और 
यदि उठाते हैं, तो वह टाल दिये जाते हैं, हमें यत्र-तत्र साहित्यिक 
तथा गणित तथा विषयों पर वादविवाद सुनने को मिलते हें । यह 
सारे वाद-विवाद निराधार तथा तकंपूर्ण नहीं होते ।'' 


पाठ्यक्रम के लिए विषयों को निर्धारित करने की ओर लोगों 

का ध्यान ही नहीं गया था । इसलिए पुराने विषय चल रहे थे । 
' स्पेंसर ने जोरों से इन विषयों का विरोध करना आरंभ किया और 
पाठयक्रम में वेज्ञानिक विषयों को प्रमुख स्थान देने पर जोर दिया । 
स्पेंसर की तरह अन्य शिक्षाशास्त्रियों ने कहा कि मानसिक शक्तियों 
का विकास केवल 'साहित्य' या 'गणित' जेसे विषयों पर निर्भर नहीं 
है। नये विषयों की भी आवश्यकता है। मानसिक शक्यों का 
अलग-अलग अस्तित्व यदि नहीं है, तो पुराने विषयों की आवश्यकता 
नहीं रह जाती, और यदि है तो वैज्ञानिक विषयों से वही काम लिया 


जा सकता है, जो साहित्यक विषयों से अभी तक लिया जाता 
रहा है। 


(२ ) पाठ्यक्रम में वेज्ञानिक विषयों को स्थान देने के लिये 
एक तके और दिया गया । विज्ञान-प्रेमी शिक्षा-शास्त्रियों ने विषयों' 
के दो वर्ग बनाये । ( अ ) साधन-विषय--जिनसे सत्य की खोज में 
सहायता मिलती है, जैसे भाषा, व्याकरण, लिखना, गणित आदि, 
क्योंकि इनकी सहायता से हम अपने चारों ओर की भोतिक, बौद्धिक, 
नैतिक, सामाजिक, राजनंतिक और धामिक परिस्थितियों का ज्ञान 
प्राप्त करते हें। (ब ) साध्य-विषय-जिनमें वास्तविक ज्ञान 
संचित है, जैसे वैज्ञानिक विषय । प्राचीन शिक्षा-पद्धति में साधन- 
विषयों का महत्व अधिक बढ़ा दिया गया था, जो उचित न था । 


( २६० ) 


वास्तव में साध्य-विषयों को ऊँचा स्थान मिलना चाहिये। इस 
दृष्टि से वैज्ञानिक विषयों को पाठ्यक्रम में श्रथम स्थान देना 
उचित है। 


( ३ ) प्राचीन शिक्षा में साहित्य, इतिहास और गणित को 
सॉँस्क्रतिक दृष्टि से ((एप्ा० एणंग ० ए८७) ऊँचा स्थान दिया 
गया था । इन विषयों के अध्ययन से, शिक्षित मनुष्य उदार(740८४०)) 
बन जाता है । उसके भाव कोमल हो जाते हैँ और उसका आचरण 
शिष्टतापूर्ण तथा मधुर हो जाता है। “वैज्ञानिक विषयों में शुष्कता 
होती है, इसलिये शिक्षा में इनको स्थान नहीं मिला था। अब 
विज्ञान-प्रेमी शिक्षाचार्यों ने वैज्ञानिक-विषयों को साहित्यिक विषयों 
के समकक्ष लाने के लिये बड़े ही प्रभावशाली तक उपस्थित किये हैं । 
साँस्कृतिक दृष्टि से नवीन वैज्ञानिक-विषयों का महत्व और भी अधिक 
माना जाना चाहिए। आज की नवीन संस्कृति विज्ञान की देन है 
और वह प्राचीन ग्रीस या रोम की संस्कृति से भिन्‍न है। अतः प्राचीन 
साहित्य, दर्शन और धर्म आदि विषयों की पढ़ाई इस नवीन संस्कृति 
के अनुकूल नहीं है । 


यह नवीन संस्कृति क्या है ? आज नयी-नयी कलाओं का जन्म 
हो गया है; विज्ञान द्वारा अनेक जीवनोपयोगी आविष्कारों का जन्म 
हुआ है। आज मनुष्य का रहन-सहन कुछ ऐसे ढंग का हो गया है, 
जिसकी कल्पना ग्रीस और रोम के लोग तो क्या, अब से सो वर्ष पूर्वे 
की पीढ़ी के लोग भी नहीं कर सकते थे । प्रकृति के निरीक्षण और 
अध्ययन से जो ज्ञान हमें प्राप्त हुआ है, वह प्राचीन धामिक तथा 
दार्शनिक ज्ञान से कहीं अधिक विस्तृत है। अतः शिक्षा के पाठ्यक्रम 
'में परिवर्तन करना अभीष्ट है। अभी तक धर्म, दर्शन और 
'साहित्य आंदि उदार,शिक्षा (40०४०) ४0670८०४४००५) के अन्तर्गत माने 


( २६१ ) 


जाते थे। मानव-जीवन में जो व्यापक परिवतेन हो रहा है, उसे 
देखते हुये 'उदार-शिक्षा का प्राचीन अर्थ बदल कर हमें एक नया 
अर्थ लगाना पड़ेगा। पहले उदार शिक्षा का अर्थ, 'बौद्धिक-ज्ञान' 
समझा जाता था, अब उदार-शिक्षा का अर्थ व्यावहारिक ज्ञान माना 
जाने लगा है । उदार शिक्षा वह है, जो मनुष्य को अपने व्यवसाय, 
परिवारिक तथा सामाजिक जीवन में सफलता प्रदान करती है और 
उसे एक योग्य नागरिक बनाती है । ऐसी शिक्षा व्यावहारिक होती 
है, वह शिक्षित व्यक्ति को अपने व्यवसाय और सामाजिक अंगों का 
ज्ञान प्राप्त कराती है। ऐसी उदार शिक्षा की परिभाषा देते हुए 
हरबर्ट स्पेंसर ने लिखा है-- 


“मनुष्य को सर्वागीण जीवन बिताने के लिए तैयार करना ऐसा 
काम है, जिसे पूरा करना शिक्षा का मुख्य उद्देश्य है; और पाठ्यक्रम के 
मल्यांकन का अधार केवल यही है--शिक्षा कहाँ तक अपना यह काये 
[ सर्वांगीण जीवन बिताने की कला सिखाना ) पूरा कर सकती है ।” 


नवीन उदार शिक्षा के, जिसका उद्देश्य मनुष्य को सर्वागीण 
जीवन बिताने के योग्य बनना है, मुख्य तत्व क्‍या हैं ? सर्वांगीण 
जीवन का अर्थ क्‍या ? स्पेंसर ने बताया है उदार शिक्षा के दो मुख्य 
तत्व हैं; (अ) ज्ञान-प्राप्ति, जिससे मनुष्य अपने को देनिक तथा 
स्रामाजिक जीवन के अनुकल बना सके, और (ब) ज्ञान का व्यवहार, 
जिससे मनुष्य रचनात्मक कार्य कर सके । इससे सर्वांगीण जीवन 
बिताने में सफलता मिलती है। सर्वांगीण जीवन के अन्तर्गत कई 
बातें आती हैं, जैसे (१) जीवन-रक्षा के लिए आवश्यक ज्ञान, जो 
शरीर, स्वास्थ्य-रक्षा, भौतिक तथा रसायन आदि विज्ञानों से प्राप्त 
हो सकता है, (२) जीवन चलाने के लिए उचित ज्ञान, जैसे, भोजन, 
वस्त्र तथा अन्य जीवनोपयोगी वस्तुओं को उपलब्ध करना; (३) 


( रृध्र ) 


संतानोत्पत्ति तथा लालन-पालन का ज्ञांन, जिसके ढ्वारा भावी मानव- 
नस्ल को अधिक स्वस्थ और सुयोग्य बनाया जा सके, (४) सामाजिक 
तथा राजनैतिक ज्ञान, जिससे नागरिकता का भाव पुष्ट होता है; 
और (५) साहित्य, कला तथा मनोरंजन की अन्य कलाओं का 
ज्ञान जिनसे मनुष्य को मानसिक.सुख मिलता है । 


स्पेंसर द्वारा प्रतिपादित नवीन उदार-शिक्षा में, जो वर्तमान 
मानव संस्कृति के बहुत कुछ अनुकल है, प्राचीन धामिक तथा 
साहित्यिक विषय, आधुनिक विज्ञान-विषयों के अंत में आते हैं । 
वास्तव में आज साहित्य और भाषा अपना महत्व खो बेठ हैं । इसका 
कारण है, मानव जीवन की बदलती हुई स्थिति । भौतिक-विज्ञान 
की उन्नति से, मानव जीवन का हर एक पहलू बदल गया है । अनेक 
प्रकार के नये उद्योग-धंधे निकल आये हैं, जिनके विकास के लिए राज- 
नेतिक क्षेत्र में प्रजातांत्रिक भावनायें ज़ोर पकड़ रही हैं। राष्ट्र के 
शासन में प्रत्येक व्यक्ति का उत्तरदायित्व समान है। प्रत्येक व्यक्ति 
को नागरिकता की शिक्षा मिलना आवश्यक है । साहित्य और भाषा 
आदि की शिक्षा से वर्तमान जीवन की उपयु क्‍त आवश्यकतायें नहीं 
प्री होतीं। थामस हकक्‍सले (05८५) ने प्राचीन शिक्षा-क्रम की 
बड़ी कटु आलोचना की है । ऐसी शिक्षा पर कितना ही धन क्‍यों न 
व्यय किया जाय, उससे जीवन में कुछ सहायता नहीं मिल सकती । 

शिक्षा के क्षेत्र में, वैज्ञानिक प्रवृत्ति ने दूसरा महत्वपूर्ण प्रभाव 
शिक्षणविधि पर डाला है। नवीन पाठय-विषयों को, प्राचीन शिक्षण- 
विधियों द्वारा नहीं पढ़ाया जा सकता | प्राचीन पाठ्य-विषयों की 
पढ़ाई में बौद्धिक कार्य की प्रधानता थीं। इसलिए उन्हें स्कूल के बंद 
कमरों में ज्ञानेंद्रियों और कर्मेंन्द्रियों से खुलकर काम लेना नहीं पड़ता 
था। वैज्ञानिक शोधों और आदविष्कारों में इंद्रियों का उपयोग हर 
प्रकार से किया गया था । इसलिए शिक्षाशास्त्रियों ने, नवीन शिक्षण- 


( रेध्३े ) 


विधि में वैज्ञानिक शोध-विधि का समावेश किया। प्रोफेसर आर्म स्ट्रांग 
की स्वयंज्ञान-विधि इसका फल है। इस संबंध में प्रोफेसर महोदय 
के विचार उनके लेखों से उद्धृत किये जाते हैं जिनमें उन्होंने अपनी 
विधि की आवश्यकता बतायी है । 


(क) शिक्षणविधि में परिवर्तत को आवश्यकता--पाठ्यक्रम 
में आवश्यक परिवतंनों के संबंध में, प्रो० आर्मस्ट्रांग के विचारों 
का वर्णन देना यहाँ पर अनावश्यक होगा, क्योंकि उनके विचार 
स्पेंसर और हकसले से बहुत-कुछ मिलतें हैं। पाठ्यक्रम में परिवर्तन 
के अनुकूल, पाठनविधि में बहुत बड़ा परिवर्तत करने की आवश्यकता 
है । इसका कारण यह है कि प्राचीन शिक्षणविधि केवल ऐतिहासिक 
और धामिक विषयों को पढ़ाने के उपयुक्त थी। यह विषय केवल 
इसलिये पढ़ाये जाते थे कि प्राचीन सामाजिक-व्यवस्था अपने मूल 
रूप में वर्तमान रहे । उस पढ़ाई को प्रचारमात्र समझना चाहिए । 
उसे ज्यों-का-त्यों ग्रहण करना विद्यार्थी का कतंव्य था। इसलिए 
शिक्षणविधि में रटने पर जोर दिया जाता था। पाठन-विधि में 
'प्रयोग' जेसी क्रिया को स्थान कंसे मिलता । उससे तो व्यवस्था के 
स्थायी होने के स्थान पर नष्ट होने की संभावना थी । बालक में 
आलोचना-शक्ति का उदय होना, हानिकर होता । उसे तो कुछ 
समाजोपयोगी आदतें सिखाने में लाभ था। समझद्वारी, बुद्धि, विवेक, 
छानबीन आदि के गुण अनावश्यक माने जाते थे, उनके स्थान 
पर श्रद्धा, भक्ति, आज्ञापालन आदि गुण, समाज-बव्यवस्था को स्थिर 
रखने के लिए अधिक आवश्यक समझे जाते थे । आज सामाजिक 
परिस्थितियाँ बदल गई हैं। आज ज़ो कुछ उपयोगी है,. कल 
वही हानिकारक हो सकता है। अतः समय-समय पर सिद्धांतों 
को परीक्षा करना आवश्यक है। इसके लिए प्रयोगात्मक-विधि का 
शिक्षण में प्रयोग करना अधिक लाभदायक होगा । सामाजिक जीवन 


( “२६४ ,) 


का स्तर उच्च करने के लिए बालकों को अधिक विवेकशील. बनाना 
उचित होगा । प्रो० आमं॑स्ट्राग ने अपने एक लेख, “पचीस वर्ष बाद 
में, इस बात पर बार-बार जोर दिया है कि बदलते हुए समय के 
अनुसार शिक्षणविधि में यदि परिवर्तत न किया गया, जो शिक्षा में 
किये जाने वाले सभी सुधार और झ्ोधात्मक कार्यों से कोई लाभ न 
होगा । कारण यह है कि विना शिक्षणविधि को नथा रूष दिये हुए 
नये विषयों, और नयी संगठन-व्यवस्था का आयोजन न हो सकेगा। 


(ख) यह नई विधि-स्वयंज्ञानविधि ([्रटणाआ४० ७८६४०० ) 
हो-पढ़ाई की यह नई विधि, वहीं होनी चाहिए, जिसे आदि 
मनुष्य अपने हर एक काम के करने में प्रयुक्त करता था। वही विधि 
वह आज भी, स्कूल के बाहर प्रत्येक वस्तु के बनाने में किसी काम को 
पुरा करने में प्रयुक्त करता है । उसे हम ्वयं-ज्ञानविधि' कह सकते हैं। 
इसका अथ है, “अनुभव, छानवीन और पय॑वेक्षण द्वारा ज्ञान प्राप्त 
करने की विधि, जो व्यवस्थित और नियमबद्ध हो । (पच्चीस वर्ष 
बाद--लेख से ) बालकों की पढ़ाई बंद कमरों में और कुर्सी-मेज पर 
बेठाकर न की जाय । केवल वस्तुओं के बारे में उन्हें जानकारी 
कराना पर्याप्त नहीं है वरन्‌ उन्हें स्वच्छुंद रूप से अधिक से अधिक 
क्रियायें' करने की सुविधा मिलनी चाहिए । प्रकृति के प्रांगण से 
होनेवाले परिवर्तेनों का सुचारु रूप से अध्ययन कराना, बालकों के 
'लिए हितकर है। प्रो० आर्मस्ट्रॉग ने “वेज्ञानिक-विधि की शिक्षा” लेख 
में, लिखा है कि “आँखों और हाथों”--वैज्ञानिक विधि--का प्रयोग 
इ्यामपट और खड़िया मिट्टी या भाषणों या प्रदर्शनों से नहीं सिखाया 
जा सकता। इसके लिए प्रत्येक बालक से अपनी आँखों और हाथों 
का प्रयोग, बार बार करने का अभ्यास प्रारंभकाल से ही कराना 
चाहिए । हो सकता है कि इस विधि से पढ़ाने में अधिक समय लगे 
और शक्ति भी खर्च हो परन्तु इससे होनेवाले अमूल्य लाभ से कौन 


(. २६४१ ) 


इनकार कर सकता है । बालकों को यह विधि पसंद आती है और 
और इससे वे अधिक सीख सकते हैं । क्‍ 


प्रसिद्ध अन्वेषक प्रीस्टले (?77८४7०9) ने अपनी एक कृति की 
भूमिका में लिखा है कि यदि हम चाहते हैं कि हमारे बालकों में 
तत्वज्ञान के प्रति रुचि उत्पन्न हो, तो हमें बचपन से ही प्रयोगं और 
शोध के कार्य उन्हें करके दिखाना चाहिए। उन्हें शोध-कार्य के 
सिद्धांतों और व्यवहार का प्रारंभिक ज्ञान कराना आवश्यक है जिसके 
द्वारा वह पुरानी शोधों को स्वयं इस प्रकार करें कि उसे वह अपनी 
खोज समझे । तभी उन्हें इसका सच्चा ज्ञान प्राप्त होगा । प्रीस्टले के 
इस कथन में प्रो० आमर्मस्ट्रॉग को अपनी स्वयंज्ञान-विधि के सूत्र मिले, 
जिसे उन्होंने अपने लेख--“प्रधानाध्यापकों से एक निवेदन--में 
उद्धुत किया है। उन्होंने सोचा कि जिस प्रकार मनुष्य जीवन में 
कोई कार्य पूरा करने का भार लेता है और उस सम्बन्ध में 
आनेवाली कठिनाइयों और सुविधाओं का ज्ञान उसे यों ही प्राप्त हो 
जाता है, उसी तरह विद्यार्थियों के सामने कक्षा में कोई समस्या रख 
देनी चाहिए और उसे हल करने का समय नियुक्त कर दिया जाय । 
यह समस्या ऐसी हो, जिसमें प्रयोगों की आवश्यकता पड़े । इस सम्बन्ध 
में विद्यार्थी स्वयं लिखे और प्रयोगशाला में अध्यापक से सहायता 
भी प्राप्त करे। प्रयोग पूरा हो जाने के बाद, नियम निर्धारित 
कराने पर विशेष ध्यान दिया जाय। इस संबंध में, गणित, फोटो- 
ग्राफी, चित्रलेखन आदि विषय पढ़ाये जा सकते हैं । कई अध्यापकों 
को इसमें हाथ बँटाना आवश्यक होगा । संक्षेप में, इस विधि में 
अनुभव द्वारा पढ़ाई करने पर विशेष जोर दिया। प्रोफेसर महोदय 
ने अपनी योजना विद्वानों के समक्ष रक्खी और ब्रिटिश एसोसियेशन 
में उपस्थित विद्वानों ने यह मत प्रकट किया कि इस विधि से कई 
लाभ होंगे, जेंसे:-- 


( श्ध्ण ) 


-( थे ) आयु का प्रदन--स्वयं-ज्ञानविधि' से पढ़ने का अभ्यास 
बचपन से ही .करना उपयोगी है, जिसका कारण यह है कि यदि 
प्रारम्भ में आँख बन्द करके शिक्षा ग्रहण करने की आदत पड़ गई तो 
बालक इस प्रयोगात्मक विधि को कभी भी न अपनायेंगेपे अतः 
प्रारम्भ में ही, इसका प्रयोग करके, बालकों में वैज्ञानिक अभिरुचि 
जाग्रत कर देना चाहिए। इसके अतिरिक्त बड़ी आयु के विद्यार्थी भी 
इसका प्रयोग कर सकते हें। वास्तव में यह विधि इतनी स्वाभाविक 
है, कि मनुष्य दैनिक जीवन में भी ज्ञान-प्राप्ति के लिए, जब चाहे, 
इसे प्रयोग में ला सकता है। 

(छ ) विशेष प्रकार का अध्यापक-स्वयंज्ञान-विधि द्वारा 
शिक्षण में, बालकों को अपने आप ज्ञान प्राप्त करना पड़ता है, परन्तु 
इससे अध्यापक का उत्तरदायित्व कम नहीं हो जाता। वास्तव में, 
इस विधि की सफलता बहुत-कुछ अध्यापक पर निर्भर हैं ॥ पच्चीस 
वर्ष बाद--लेख में, आमंस्टाँग ने लिखा कि पुराने ढंग के अध्यापक 
प्राय: निर्धन, निरुत्साहित, कल्पनाहीन और व्यक्तित्वहीन होते हें । 
विद्वान होने पर भी, उनमें ऐसे गुणों का अभाव होता है, जो इस 
विधि को सफल बनाने के लिए आवश्यक हैं। इसके लिए ऐसे 
शिक्षकों की आवश्यकता है, जो उत्साही हों, और साहस के साथ- 
साथ, जिनका बुद्धि-स्तर ऊँचा हो । प्रोफेसर महोदय ने एक अन्य स्थल 
पर लिखा है कि तोते की तरह रठाई करानेवाला अध्यापक किसी 
काम का नहीं होता । उसे तो क्षात्रों का पथप्रदर्शक और भित्र होना 
' चाहिए । दोनों के बीच गहरी सहानुभूति होना उचित है । बालकों 
को हर समय आज्ञा देते रहना अनुचित है । अध्यापक को कभी-कभी 
बड़ आत्म-संयम से काम लेना पड़ता है। बालक जिस विषय पर 
प्रयोग करते हें, अध्यापक उप्तका परिणाम पहले से जानता है, 
परन्तु वह बड़ें संयम के साथ, चुप रहता है और बालकों को निष्कर्ष 
निकालने देता है । 


( श६६ ) 


' प्रोफेसर आमंस्टाँग ने, इस विधि से पढ़ाने के.लिए स्त्री-शिक्षकों 
को -अनुपयुकत बताया है । छोटे बालकों को पढ़ाने के लिए, 'माँटेसरी” 
और ्रोबेल' की विधियों में, स्त्री-शिक्षकों को अधिक उपयुक्त 
बताया गया है। इस छोटी अवस्था में बच्चों को स्नेह की आवश्यकता 
'रहती है। पुरुष का स्वभाव स्त्री की भाँति कोमल नहीं होता ॥ 
पुरुष-स्वभाव बालकों को पढ़ाने में, घातक है। इसलिए 'किडरगार्टन 
और "माँटेसरी' स्कलो में स्त्री-अध्यापकों को स्थान दिया जाता है । 
दूसरे व्यापार और उद्योग की वृद्धि के कारण, पुरुषों का ध्यान 
अध्यापन-कार्य की ओर अधिक नहीं जाता है। पुरुष अध्यापन-कार्ये: 
अधिक पसंद नहीं करते। ( भारत में नहीं, ऐसा केवल अन्य देशों 
में ही होता है । ) स्त्रियाँही अध्यापन कार्य को अधिक संख्या में 
अपनाती हूँ। स्वयं-ज्ञान-विधि के लिए स्त्री-अध्यापक अनुपयुक्त है ॥ 
कारण यह है कि स्त्रियों में सभी गुण होते हुये भी तो उनमें एक बहुत 
बड़ें गुग--मौलिकता-का अभाव होता है। इस स्वयंह्ञाद-विधि में 
मौलिक चिंतन और मौलिक क्रिया पर सारी शिक्षा निर्भर होती 
है। यह गुण पुरुषों में अधिक मिलता है। इस्नलिये, इस विधि से पढ़ाने 
के लिए पुरुषों को ही चुनना चाहिये। वही सफलतापूर्वक, इस 
उत्तरदायित्व का वहन कर सकते हें । 


स्वयं-ज्ञान-विधि पर प्रो० आम्मस्टाँग के प्रारस्भिक प्रयोग-- 
प्रोफ़ेसर आर्म॑स्टराँग ने अपने एक लेख, “शिक्षण की स्वयंज्ञान-विधि” 
(एफ सल्पतंड्रांट शला०१ 0] ८३८7४ ४८४) में, अपने अनुभवों 
और प्रयोगों का विवरण दिया है, जिनकी सहायता से अंत में आपने 
स्वयं-ज्ञान-विधि का निर्माण किया है। आपने उसके नामकरण के 
लिए एक अपरचित शब्द को प्रीक-भाषा से चुना । आपने इस शब्द को 
ब्रो० मीकले जान (४८६८[०४४) की किसी कृति को पढ़ते समय 
पसंद किया 4 उक्त प्रोफेसर ने अपनी कृति में लिखा है कि शिक्षण 


( ३०० ) 


की सर्वोत्तम विधि वह है, जिससे पढ़ने में बालक अपने आप को 
अन्वेषक समझे । कम से कम वैज्ञानिक विषयों की पढ़ाई के लिए तो 
. 'यह विधि सर्वेश्रेष्ट है। आमंस्ट्राग ने इस कथन के सत्य का अनुभव 
स्वयं अपने विद्यार्थी जीवन में किया । अध्यापक होने के बाद आप 
बार-बार इस विधि को सुचारू रूप देते रहे । अंत में आप अपनी 
“विधि की रूप-रेखा स्थिर करने में सफल हुये। 


अपनी विधि का निर्माण करने में, आर्मस्ट्रांग ने स्काउंटिंग 
'आंदोलन (8097 $८0प778 ४0ए2८77९7४) से भी प्रेरणा ग्रहण की 
थी । “प्रधानाध्यापकों से एक निवेदन”, लेख में आपने लिखा है 
कि शिक्षणकार्य के मुख्य सूत्र हमें बेडेन पावेल (894८0 ?०७८।) 
की पुस्तकों में मिल सकते हैं । एक स्काउट के लिए, साहस, निर्णय 
आत्मनिर्भरता और पर्यवेक्षण आदि जिन गुणों की आवश्यकता 
बताई गई है, और स्काउटिंग द्वारा बालकों में जो गुण उत्पन्न होते 
हैं, वही गुण स्वयंज्ञान विधि द्वारा अध्यापन से उत्पन्न किये जा 
सकते हैं। अतः प्रो० आमर्मस्ट्रांग ने अपनी विधि में स्काउटिंग के 
मुख्य तत्व निःसंकोच भाव से अपनाये हैं । 


स्वय॑ज्ञान-विधि की रूपरेखा 


(१) इस विधि के लिए नये प्रकार के स्कूल-भवन ओर नयी 
'व्यवस्था--अपने लेख, 'स्वयंज्ञानविधि (4४८७८प४४४४८ ८८७००) 
में, आर्मस्ट्रांग ने लिखा है कि स्कूल भवन के बनाने के सम्बन्ध में 
“'शिक्षाशा स्त्रियों के सुझाव लेना आवश्यक हैं । यह काम केवल कारी- 
शरों के हाथ में नहीं छोड़ देना चाहिए। सकल को प्रयोगशाला 
'का रूप दे देना भी अनुचित. है। प्रायः इस विधि के नाम से ही 
यकारीगरों (8&7८776८८४$) के मन में यह धारणा उत्पन्न हो गई है 


( ३०१ ) 


कि इस विधि से पढ़ाई के लिए प्रयोगशाला की तरह का भवन होना 
चाहिए । वास्तव में इतना अधिक आडम्बर बढ़ाने की कोई आव- 
इ्यकता नहीं । कक्षा में मामूली बेंचें होना चाहिए और पानी के 
नल तथा गैस के नल लगे होने चाहिए, परन्तु इस बात का ध्यान 
रक्‍खा जाय कि बालक पानी का दुरुपयोग न करें। काँच के ट्यूब, 

गिलास, प्याले तथा अन्य सामग्री के रखने केः लिए खुली अलमारियाँ 
काम दे सकती हैं । कमरा हवादार हो, ताकि गैस आदि की दूर्गन्ध' 
इकट्ठा न हो । अध्यापक, को प्रयोग दिखाने के लिए अलग एक 
बड़ी मेज रखनी चाहिए। हर एक बालक की मेज के पीछे दीवार 
पर छोटे-छोटे इ्यामपट लगे रहने चाहिए, जिन पर मौका पड़ने 
पर लिखा जा सके। प्रयोग के लिए आपरेटस्‌ (&[07थ4(प७) स्वयं 
तैयार करने के लिए सारे औज़ारों, जैसे हथौड़ा, निहाई, रेती, आरी' 
के साथ-साथ भट्टी का भी, प्रबन्ध होना जरूरी है। नाप तौल के 
लिये, तराजू ,पटरी, /' की शक्ल का मापक, साथ रहना चाहिये+१ 

इनमें सबसे अधिक महत्वपूर्ण तराजू है। तोलने का काम हर समय 
पड़ता है, इसलिए छोटे-बड़े बढ़िया किस्म के तराजू, प्रयोग के लिए, 
रखना चाहिए | संक्षेप में एक छोटी वर्केशाप या कारखाना होना 
चाहिए जिसमें बालकों को वास्तविक जीवन के चित्र देखने को 
मिलें। “स्कूल में वकेशाप” (५४००:४४०० 77 धा5 50000!) लेख 
में प्रो० आमंस्ट्रांग ने इसी बात पर अधिक ज़ोर दिया है। स्कूल को 
वर्कंशाप' का रूप देने में एक लाभ यह है कि बालकों को अपने 
भावी व्यवसायों में सुविधा होगी । भाप और बिजली के आविष्कार 
के बाद, हमें अपनी शिक्षा, का कार्यक्रम बदलना पड़ेगा। स्कूल में 
फैक्ट्री की तरह काम होना चाहिए और बालकों को रचनात्मक 
कार्यों के लिए प्रोत्साहित करना चाहिये। बालक कोई भी वस्तु 
बनायें पर अवश्य ही अध्यापक फोरमेछैकी तरह उनके कार्यों का 
निरीक्षण करता रहे । 


( रेण्र ) 


इस विधि से शिक्षण के लिए, स्कल-भवन की आवश्यकता 
'अवध्य है, परन्तु इतना निश्चय ही ध्यान रखना चाहिये कि पढ़ाई का 
सारा काम बन्द कमरों में नहीं हो सकता । अन्बेषण का बहुत-सा 
काम सकल के बाहर होता है । बालकों को प्रकृति का पययवेक्षण 
कराना आवश्यक है। साथ ही साथ सकल की हद के भीतर प्राकृ- 
तिक वातावरण कायम रखना चाहिये । शहरी जीवन, जो 'फंक्ट्री' से 
उत्पन्न हुआ है, प्रकृति की खोजों की देन है, इसलिए प्रकृति की ओर 
से शिक्षा का उदासीन होना हानिकारक है । 


(२) पाठय-पुस्तकों के सम्बन्ध सें->-इस विषय पर हम स्वयं 
कुछ न लिखकर प्रो० आमर्मस्ट्रॉग के विचार उन्हीं के शब्दों में 
उदधत करते हैं:-- 

“यह कहना अनावश्यक है कि स्कलों में प्रायोगिक विज्ञान की 
पढ़ाई के लिंए पुस्तकों का प्रयोग करना ही चाहिये--हरए 
विद्यार्थी को अपनी एक पुस्तक स्वयं लिख लेना चाहिए; उसे सरल 
भाषा में लिखना चाहिए ताकि घर के लोग भी इसे पढ़ लें और यह 
समझ लें कि अमुक वस्तु की जानकारी केसे प्राप्त की गई और उसे 
केसे पूरा किया गया। आजकल हजारों की संख्या में पाठय-पुस्तके 
प्रकाशित की जा रही हैं और उनके प्रयोग से भीषण हानि हो रही 

((८€॥7०[ १/०0ए८ 77 8८800]8 से ) 

“इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि कहीं बालकों की 
प्रयोगों द्वारा परिणाम निकालने की रुचि पढ़ने से नष्ट न हो जाय । 
प्रारम्भिक दशा में पुस्तकों के प्रयोग से बचना चाहिये, ताकि जो 
ज्ञान प्रयोग द्वारा प्राप्त हो सकता है, पहले से ही बालकों को न 
मालूम हो जाय (पुस्तको द्वारा )-जो वास्तव में शिक्षण की दृष्टि से 


विचार उत्पन्न करने की, सबसे बुरी विधि है।” 
..._ (3. 3. 0007८४$ से) 


( डरेगओे ) 


“पुराने जमाने में कविताएँ और गीत आदि इसलिए रठाये जाते 
थे कि उन्हें लिखा नहीं जा सकता था । (लिखने की भाषा के 
अभाव के कारण ) पाद्य-पुस्तकों को हटाने में वही पुरानी प्रवृत्ति 
दिखाई देती है। क्या उसे कायम रखना उचित है ? “आजकल 
स्कूलों में, बालक-बालिकाओं को केवल याँत्रिक ढंग से पढ़ना 
सिखाया जाता है। पुस्तकों में भरा हुआ ज्ञानरूपी अत्यन्त गरिष्ट 
भोजन करते-करते, बालकों की पाचन शक्ति इतनी निबंल हो जाती 
है कि उसका इलाज ही नहीं हो सकता। आधुनिक पाठ्य-पुस्तकें 
और प्राइमर-पुस्तकें शत्रुओं की रचनाएँ हैं, जिनका उद्देश्य स्वयं-ज्ञान 
प्राप्त करने की शक्ति को नष्ट करना है | हम वास्तव में, यह अनुभव 
भी नहीं करते कि जिस प्रकार मशीन के आविर्भाव से हाथ के 


कारीगर नष्ट हो गये, उसी तरह पुस्तकों के चलन से “विद्यार्थी! 
नष्ट हो गया ।” 


(४९८९ 0 ?72८४८०] 50ए0668 से) 


प्रोफेसर आमंसस्‍्ट्रॉग का कथन है कि स्कूलों में, लिखने, पढ़ने और 
गणित के साथ-साथ तके करने की पढ़ाई करना उचित है। वालकों 
को स्वयं उन बातों का पर्यवेक्षण करने के लिए प्रोत्साहित करना 
चाहिए, जो पुस्तकों में लिखी होती हैं। यह ठीक है कि पुस्तकों में 
जो लिखा होता है, वह आकर्षक होता है, परन्तु वह इतने विशेष 
ढंग से (7८८४४०४८०७!) लिखा होता है कि बालक उसे समझ नहीं पाते । 
यदि पुस्तकों का प्रयोग भी किया जाय, तो पुस्तकें ऐसी होनी चाहिएँ 
जिनमें तमाम देशों, वहाँ के निवासियों और उनके रहन-सहन का 
वर्णन बड़ी ही सरल और बोधगम्य भाषा में लिखा हो। प्रोफेसर 
महोदय ने पढ़ाई के लिये बेडेनपावेल की “»708 ६० 860प0४78४' या 
डारविन (22णां7) की “0घंट्रा0 ० 87८८४८४! जैसी पुस्तकें 
पाठ्यक्रम में रखने की सलाह दी है । है 


( ३०४ ) 


(३) समय-चक्र (7 7776-7'90८) का अभाव-स्वयंज्ञान-विकि 
की पढ़ाई समय-चक्र के बंधन में नही हो सकती । समय-चक्र अस्वा- 
भाविक भी है, क्योंकि दुनिया के दूसरे सारे काम घंटों में बॉट कर 
नहीं किये जाते। हम जब चाहें काम करें और जब चाहें काम न करें। 
प्रयोगादि में परिणाम निकालने के लिए एक निश्चित अवधि नहीं 
कायम की जा सकती । बहुत से काम स्कूल के बाहर करने पड़ते हैं। 
इसलिए इस विधि के लिए समय-चक्र का आयोजन किसी भी प्रकार 
से उपयुक्त नहीं सिद्ध हो सकता। 


स्वयंज्ञान विधि में पाठ-विस्तार (?28८7४४०॥ ० ,९8807)-- 


(क ) पर्यवेक्षण--पाठ का प्रारम्भ किसी समस्या (?700[००४ ) 
को लेकर होना चाहिए ताकि बालकों को अध्ययन में रुचि हो । वे 
यह न अनुभव करें कि उन्हें पढ़ने के लिए मजबूर किया जा रहा है । 
उस संमस्या के सम्बन्ध में, स्कूल के बाहर, बहुत कुछ 
निरीक्षण करने की आवश्यकता होती है । यदि खेती की समस्या है, 
तो बालकों को निरीक्षण के लिए खेतों में ले जाना चाहिए । पौधे 
की जड़, पत्ती, फूल, बीज, मिट्टी, खाद और पानी आदि का बड़ी 
बारीकी से उन्हें पर्यवेक्षण करना चाहिए । यदि भूगोल की समस्या 
है, तो बालक अपने जिले भर में घूम-घूम कर, वहाँ के वक्षों, टीलों, 
नालों, नदियों पशुओं और पक्षियों का ध्यान से अध्ययन करें। 
आवश्यकता पड़े, तो नक्शे साथ ले जायें, उनसे तुलना करें और अपने 
नक्शे स्वयं तैयार करें। अच्छा तो यह होगा कि वे पहले नक्शा न 
देखें और अपना नक्शा स्वयं बनाकर, स्कूल में आने पर, छपे हुए 
नक्शे से तुलना करें । 


(ख) विचारोत्पत्ति-परयंवेक्षण करने के बाद, हर एक तथ्य को 
ठीक-ठीक अंकित कर लेना चाहिए। उससे तुलना और विचार में 


६ ०8.) 


सहायता मिलती है। फिर प्रत्येक वस्तु का मानव-जीवन में क्या 
महत्व है, उसके अभाव को किसी दूसरी वस्तु से प्रा किया जा सकता 
है या नहीं, आदि ऐसी समस्‍यायें हैं, जिन पर बालकों को विचार 
करने के लिए छोड़ देना चाहिए। आवश्यकता आविष्कार की 
जननी है। यदि बालक किसी समस्या की गंभीरता समझ गये, तो 
वे अपनी शक्ति भर आविष्कार करने का प्रयत्न करेंगे । उदाहरण के 
लिए कोयले की समस्या लीजिये। कोयला, हमारे औद्योगिक-जीवन 
का प्रधान आधार है । सारे कल-कारखाने इसी की शक्ति से चलते 
हैं । एक दिन जब कोयला समाप्त हो जायगा, तो क्या होगा ? यह 
गंभीर समस्या सोचने के लिए बाध्य करती है । बस, इसी से मनुष्य 
का ध्यान पेट्रोल या परमाणु शक्ति की ओर गया। बालकों का भी 
ध्यान इसी तरह से आविष्कारों कौर अनुसंधानों की ओर जायगा । 
बालक विचार करेंगे। गृह-विज्ञान, पाकविज्ञान आदि भोजन की 
समस्या से उत्पन्न हुए हैं। अतः 'भोजन' का विषय ऐसा हें, जिससे 
बालिकाओं में विज्ञान के प्रति अभिरुचि जाग्रत की जा सकती है । 


(ग) लेखक-कार्य--पर्यवेक्षण के पश्चात्‌ और विचारोत्पत्ति 
के सम्बन्ध में बालकों को भाषा-प्रयोग की आवश्यकता पड़ेगी । दृढ्य- 
वर्णन, या किसी वस्तु का विवरण देने में, निबंध-लेखन का अभ्यास 
हो सकता है। परिणाम लिखने और और तुलना करने में, विषय- 
सामग्री को तकंपूर्ण ढंग से सजा कर लिखने का अभ्यास बालक 
कर सकते हैं । 


(घ) वेज्ञानिक विषयों की पढ़ाई-- भौतिक और रसायन-विज्ञान 
का जन्म प्रकृति के गर्भ हुआ है, इसलिए प्रकृति का अध्ययन करना 
सबसे अधिक आवश्यक है। हक्सले ने कहा है कि प्रकृति का ज्ञान हमें 
दैनिक जीवन में मार्ग प्रदर्शन करता है......कोई भी व्यक्ति जो 
प्राकृतिक नियमों का ध्यान किये बिना जीवनयापन करता है, 


( ३०६ ) 


उसका जीवन केवल थोड़े दिन ही चल सकेगा ।...इसलिए हमें प्रकृति 
के नियमों की जानकारी प्राप्त करनी ही चाहिए। आम्मस्ट्रांग का 
मत है कि भौतिक विज्ञान द्वारा हमें प्रकृति का ठोस ज्ञान प्राप्त होता 
है और उससे विचार-शक्ति, जितनी प्रबल होती है, उतनी गणित 
और साहित्य से नहीं होती । विज्ञान की पढ़ाई के लिए स्वयंज्ञान- 
विधि के अतिरिक्त दूसरी कोई विधि काम में लाना ठीक नहीं । 
प्राचीन-विधि द्वारा विज्ञान को पढ़ना विज्ञान के महत्व को नष्ट करना 
है । स्कलों में प्रायः रसायन, जीव-विज्ञान याएक और कोई विज्ञान 
पढ़ाया जाता है । वास्तव में, विज्ञान की सभी शाखायें जैसे 
वनस्पति, भौतिक, रसायन, शरीर, जीव, भूगर्भ, खगोल आदि तथा 
अन्य सभी प्रकार के विज्ञान की बातें, जो देनिक जीवन में काम 
आती हैं, बालकों की पढ़ाई में आ जानी चाहिएँ । इन सब 
विज्ञानों के पढ़ाने में क्र होना उचित हैं, जैसे सबसे पहले 
बनस्पति विज्ञान को पढ़ाना चाहिये। पाठ को सफल बनाने 
क्रे लिए अध्यापकों का सहयोग आवश्यक है । बालकों में छानबीन 
'करने की प्रवृत्ति हर तरह से विकसित करने का प्रयत्न 
करते रहना अध्यापक का कर्तव्य हैं। 


प्रारम्भिक कक्षा के लिए विज्ञान के पाठ में जिन पदार्थों की 
इाई होती है, उनका चुनाव देनिक-जीवन में काम में आनेवाले पदार्थों 
से होना चाहिये, जैसे हवा, पानी, नमक, शकर, आदि । उनके तत्व, 
मिश्रण और घोल तथा एक-दूसरे पर उनका प्रभाव बालकों को स्वयं 
बनाकर देखना चाहिये । पाठ का एक उदाहरण नीचे दिया जाता है:- 
((४6८०व ० '६३०४ंएए४ (४टगा879 से उद्धृत ) 


पाठ--पानी कैसे बना ? 


संकेत ॥7शप८४०7४--( १) गर्म लाल लोहे पर भाष छोड़ो । 
उड़ती हुई गेस को इकट्ठा करके उस पर प्रकाश डालो । (यह गैस 


(ई 
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हाइड्रोजन कहलाती है ) बालक को सभी साधारण अपरेटस देना 
चाहिए--जैसे पानी से भरा गिलास, जो झुकी हुई शीशे की नली 
द्वारा एक लोहे की नली से जुड़ा होता है, जिसमें ब्रेडस रक्‍्खे होते 
हैं, लोहे की नली जो वनर पर रक्‍्खी जाती है । पानी उवलता है, 
भाष उत्पन्न होती है । (बालक यह प्रयोग करते हैं और देखते हैं 
कि कंसे हाईड्रोजन पैदा होती है ।) (२) फिर बालक सल्फ्यूरिक 
एसिड में जिक घोल कर हाइड्रोजन पैदा.करें ताकि वे यह समझ लें 
कि इस गैस में कौन से तत्व मिलते हैं। (३) ठंडी सतह के नीचे 
ग्लास जेठ के पास सूखी हाइड्रोजन जलाकर देखो कि क्या चीज बन 
गई । यह पानी है । (४) फिर बालक देखें केसे ताँबा लोहा और 
फासफोरस जलकर हवा में आक्सीजन से मिल जाने हैं। वे अनुमान 
करते हैं कि हाइड्रोजन भी जलकर, पानी पेदा करता है और शायद 
यह आक्सीजन से मिल जाता है अतः पानी में आक्सीजन की 
भी कुछ मात्रा होनी चाहिये । । फिर बालक देखें कि 
हाइड्रोजन नाइट्रोजत से मिल जाता है या नहीं ।(५) अंत में 
आक्सीजन, गर्म ताँवे और हाइड्रोजन के प्रयोग द्वारा बालक पानी में, 
हाइड्रोजत और आक्सीजन की मात्रा निश्चित करें । 


पढ़ाई के दौरान में बालकों को सूक्ष्मातिसृक्ष्म तोल (७०८7६ ) 
का ज्ञान कराना आवश्यक है । इससे आगे चल कर 'मात्रा' का ज्ञान 
उन्हें आसानी से हो जाता है। 


ता गे चने 


+स्वयंज्ञान-विधि इतनी स्वाभाविक है, कि इसे चमत्कार के रूप 
में लेना उचित न होगा प्रारंभ में मनुष्य ने ज्ञानाजंन करना इसी . 
विधि से प्रारंभ किया होगा। हाँ, इसको व्यवस्थित रूप देने का श्रेय _ 
प्रो० आर्मस्टाँग को अवश्य है। इस विधि के प्रयोग के कुछ प्रमाण 
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हमें भारतीय इतिहास में भी मिलते हैं । तक्षंशिला विश्वविद्यालय के: 
एक छात्र जीवक ने चिकित्सा-शास्त्र पर, इसी विधि द्वारा खोज की 
थी । उसने लगभग पन्द्रह कोस के घेरे में उत्पन्न होने वाली 
वनौषधियों का अन्वेषण करके उनके गुण-दोषों की मौमांसा की थी। 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से इसमें कोई नयी बात नहीं है । यह 
बहुत कुछ योजना-विधि से मिलती-जुलती है । प्रारंभमें 'धमस्या' 
' के होने और प्रक्रिया में, पर्यवेक्षण, तुलना और निष्कर्ष आदि निकालने 
में यह विधि, योजना-विधि से मिलती है । क्रिया द्वारा शिक्षा के 
“सिद्धांत का इसमें समावेश हुआ है । स्वशिक्षा का सिद्धांत” भी 
इसकी प्रमुख विशेषता है, जो नया नहीं है। 'माँटेसरी और “किडरगार्डेन' 
विधियों में स्वशिक्षा का आयोजन बहुत पहले किया जा चुका है । 


इसमें कोई संदेह नहीं कि वैज्ञानिक विषयो की पढ़ाई के लिये 
स्वयंज्ञान-विधि उपयोगी है। इस विधि के प्रयोग से बचपन में ही 
बालकों का एसा दृष्टिकोण बन जातः है क्रिक्के भविष्य में अच्छे 
वेज्ञानिक बन सकते हैं । बालकों को वही संतोष और आनन्द प्राप्त 
होता है, जो गैलीलियों या न्यूटन को अपने अन्वेषणों में मिला होगा। 
बड़े-बड़े वैज्ञानिकों ने अपने आविष्कारों में इसी विधि का प्रयोग 
किया है इस विधि में, बालकों को प्रयत्न और भूल(77ं/-्ापे-०ा0ा) 
के सिद्धांत द्वारा सीखना पढ़ता है परन्तु इसमें अध्यापक की सहायता 
परोक्षरूप से मिलती रहती है। स्वप्रयत्त और परीक्षण द्वारा प्राप्त 
ज्ञान स्थायी होता है । साथ ही. वह उपयोगी होता है । पुस्तकों 
द्वारा प्राप्त ज्ञान 8 होता है, उसे शायद ही कोई विद्यार्थी-जीवन 
में प्रयुक्त करता हो १ सबसे बड़ी बात यह है कि बालक भावी-जीवन 
में सामाजिक संघर्ष में सफल होने योग्य बन जाते हैं । इस विधि द्वारा 
: शिक्षा प्राप्त किये हुये विद्यार्थी में स्वस्थ रुचियाँ बनती हैं । जो कुछ 
ज्ञान वे प्राप्त करते हैं, वह पच जाता है । क्रियात्मक शिक्षा होने के 
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कारण, बालकों को स्त्रयं सत्य का अनुभव प्राप्त करने का अवसर 
प्राप्त होता है ।* शत्क्ाक..?- 


इस विधि की त्रुटियाँ स्पष्ट हैं। यह ठीक है कि प्राचीन विषय 
और प्राचीन शिक्षण-विधि, आज की भौतिक समस्या के प्रतिकूल है; 
परन्तु हम उन्हें समूल नष्ट तो नहीं कर सकते। मनुष्य के वतंमान 
का अतीत से वहुत बड़ा संबंध है। अतः साहित्य, दर्शन और धर्म 
हमारे लिये आवश्यक बने रहेंगे। शिक्षा के क्षेत्र से उनका बहिष्कार 
नहीं किया जा सकता । यदि प्राचीन विधि, वैज्ञानिक विषयों के लिये 
अनुपयुक्त है, तो यह दावे के साथ कहा जा सकता है कि यह नवीन 
विधि प्राचीन विषयों को पढ़ाने के लिये उतनी ही अनुपयुक्त है।.. ' 
प्रोफेसर आमंसस्‍्ट्रांग ने यद्यपि इस विधि का प्रयोग साहित्यिक विषयों... 
की पढ़ाई में, करने पर जोर दिया है और कहा भी है कि वे विषय 
इस विधि से पढ़ाये जा सकते हैं, परन्तु व्यावहारिक दृष्टि से उनका 
कथन युक्‍क्तियुक्त नहीं जान पड़ता । साहित्य, धर्म, दर्शन ओर 
गणित को प्रयोगात्मक ढंग से पढ़ाना संभव नहीं । दूसरी वात यह है 
कि इस विधि से एक साधारण सिद्धांत को पढ़ाने में बहुत अधिक 
समय लगता है। मानव-जीवन इतना अल्प है, ज्ञान का भंडार इतना 
असीम, और यह विधि इतनी लम्दी है, कि शिक्षा का वास्तविक 
अथ्थे ही नष्ट हो जाता है। न्यूटन या एडीसन को जिस खोज में जीवन 
भर लगा रहना पड़ा, उसकी शिक्षा यदि बालक को स्वयंज्ञान-विधि से 
दी जाय तो उसका सारा बहुमूल्य जीवन एक तथ्य को सीखने में नष्ट 
हो जायगा, वह आविष्कारक बनने की पूरी दीक्षा प्राप्त कर चुकने के 
बाद, कुछ भी कर सकने में अपने को असम पावेगा । ज्ञात तथ्यों 
को बताने की सीधी-सीधी विधि होनी चाहिये, जिसमें कम समय 


१, सीताराम चठ॒वेंदी : शिक्षा-प्रणालियाँ ओर उनके प्रवर्तक, अध्याय २०; पृष्ठ 
ह '२६१-२६२ । 
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लगे। स्वयंज्ञान-विधि की भूलभुलेया में पड़कर बालक की अपार 
क्षति होगी। व्यावहारिकता की दृष्टि से तीसरा दोष यह है कि इस 
विधि से केवल चुने हुए कुशाग्र बुद्धि वाले विद्यार्थी ही ज्ञान प्राप्त कर 
सकते हैं । यह कैसे संभव है कि जिन आविष्कारों और शोधों को कर 
सकने में न्यूटन जैसे प्रतिभाशाली व्यक्ति सफल हो सके हैं, उन्हें 
साध 7रण बुद्धिवाले बालक अपने आप कर सकेंगे । यह विधि व्यक्ति- 
गत भिन्‍नता के सिद्धांत का अतिक्रमण करती है । जो बालक समान 
रूप से इसमें रुचि नहीं ले सकते, उनका मन थोड़े ही दिनों में ऊब 
जायगा। साथ ही इसमें निष्कष निकालने में बहुत अधिक समय 
. लगता है, परिश्रम का फल देर में मिलने पर उसका आनन्द नष्ट 
हो जाता है। बहुत से विद्यार्थियों की रुचि बीच में ही तष्ट हो सकती 
है और वे बीच में ही पढ़ना बन्द कर सकते हैं । कुछ विद्यार्थी ऐसे 
भी हो सकते हैं, जो अपने आय निष्कर्ष निकालने में असमथे रहें । 
ऐसी दशा में घोर निराशा होगी, जो उनके व्यक्तित्व पर बुरा प्रभाव 
डालेगी। इस विधि से पढ़ाने के लिए उत्साही और योग्य अध्यापक 
आप्त करना, उसके अनुकल स्कूल-भवनों का निर्माण कराना .और 
सारी सामग्री इकट्ठा करना आदि सरल काम नहीं है । इन सबके 
लिए बहुत घन चाहिये । भारत जैसे निर्धन देश के लिए यह विधि 
बड़ी मेहगी है।' 


4०0 ७०००५००७ शरइंग्रहलाइकमाा ९: मम्मामभमकाहआाज+.इ4नम+०ामातकक, 


१. सीताराम चतुत्रेदी ; शिक्षा-प्रणालियाँ और उनके प्रवर्तक, अध्याय २०, 
पृष्ठ २६४। | 
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खेल द्वारा शिक्षण की विधि 
(0]9५9५४७ए४ 7200) 


प्राचीनकाल से लेकर अब तक 'खेलकद' को बुरी दृष्टि से देखा 
जाता रहा है । आज भी बढ़े लोग बच्चों को यह कहावत सुनाते हुए 
पाये जाते हैं, 'पढ़ोगे-लिखोगे, होगे नवाब, खेलोगे-क्दोगे, होगे खराब 
प्रायः लोगों ने यह धारणा बना रक्‍्खी है कि खेलने से लड़के बिगड़ 
जाते हैं। पढ़ना और 'खेलना', दो अलग-अलग और विरोधी बाते 
हैं। आज शिक्षा में जो क्रांतिकारी परिवतंन हो रहे हैं, उनके परिणाम- 
स्वरूप खेल' का महत्व बढ़ता जा रहा है । पढने के साथ-साथ खेल 
को उतना ही महत्वपूर्ण स्थान दिया जा रहा है जितना पुस्तक को । 
कुछ शिक्षाचार्यों ने, तो खेल को पढाई का माध्यम मानने की सलाह 
दे डाली है और अब तो एक ऐसी शिक्षण-विधि का जन्म हो गया है, 
जिसके द्वारा बालक खेल के सहारे पढते हैं । 


फ्रोबेल ने अपनी शिक्षण-विधि में, खेलों का समावेश किया है । 
खेल द्वारा बालक के शरीर और मन में स्फति उत्पन्न होती है। खेल 
की क्रिया द्वारा बालक को आनंद प्राप्त होता है। फ्रोबेल ने खेलों 
का समर्थन इसलिए किया कि खेल द्वारा आध्यात्मिक तत्वों का 
ज्ञान बालकों को प्राप्त हो जाता है। मेरिया मांटेसरी ने भी 'खेल' 
को इंद्रियु-शिक्षा में महत्व पूर्ण स्थान दिया है। वर्तमान शताब्दी में 
मनोवैज्ञानिक खोजों ने, 'खेल' की उपयोगिता सिद्ध कर दी है और 
खेल के संबंध में कई सिद्धांत (7००४८४ ० ?]99) निर्धारित हो 
गये है । इस प्रसंग में उनका संक्षिप्त विवरण अपेक्षित है। 


| ( ३११२ ) 


(१) अनावश्यक दाक्ति' का सिद्धांत '(5पएथाीपठए5 
7८89 406०१ --भाष के इंजन में हर समय शक्ति तैयार होती 
रहती है। यदि वह शक्ति इंजन में भर दी जाये तो, इंजन के फट 
जाने का भय है । इसलिये इंजन में एक ऐसा स्वचालित ढक्‍कन 
लगा होता है, जो भाप के बढ़ने पर अपने आप हट जाता है और 
अनावश्यक भाष को निकल जाने देता है। उसी तरह बालकों में 
अत्यधिक शक्ति उत्पन्न होती रहती है। उन्हें कोई भी भारी शारी- 
रिक या मानसिक काये नहीं करना पड़ता । ऐसी स्थिति में 'खेल' 
ही एक ऐसा साधन है, जिसमें उनकी संचित शक्ति व्यय होती है 
और वे स्वस्थ बने रहते हैं। बालकों के स्वास्थ्य के लिए खेल बहुत 
जरूरी है। इसे अनावश्यक शक्ति! का सिद्धांत कहते हैं। हरबर्ट 
स्पेंसर ने इस सिद्धांत की रचना की है । 


(२) (पुनरावत्ति' का सिद्धांत (रि०८०[४प्रौ०"7 ॥फ्००ए) 
स्टेनले हाल (8थ76ए ल2)नामक विद्वान ने बालकों के खेल को 
इसलिए महत्व पूर्ण बताया कि खेल के द्वारा हमें उनके मानसिक 
विकास का अन्दाज़ा मिलता है। मानव-जाति ने अपने विकास-काल 
में जिन-जिन चरणों को पार किया है उन्हीं को प्रत्येक व्यक्ति अपने 
जीवन में दृहराता है । बाल्यकाल के स्वाभाविक खेलों में हमें, आदिम 
मनुष्य की क्रियायें देखने को मिलती हैं। जिस प्रकार आदिम मनुष्य 
खानाबदोश था, निरुह्देश्य इधर-उधर मारा-मारा फिरता था, उसकी 
ध्वंसात्मक-प्रवृत्ति प्रबल थी, उसी प्रकार बालक घृमा करते हैं और 
तोड़फोड़ करने में अत्यधिक आनंद प्राप्त करते हैं। अतः बालकों की 
पढ़ाई का प्रबंध, उनके वैकासिक तियमों के आधार पर होना 
'चाहिए। कहने का तात्दर्य यह है कि खेल, बालक 'के मानसिक 
विकास के अनुकूल खेल एक ऐसा. सामाजिक माध्यमं है जिसके द्वारा 


् 


बालकों को शिक्षा दी.जानी चाहिये। .. 


( '३१३ ) 


। (३) पूर्वाभास का सिद्धांत (070०]9०0०9 7%८०५)--कार्ल- 
ग्रूस (+०7] (७7008) का कथन हाल' के कथन से विपरीत है। 
उसका कहना है कि खेल, बालक के भावी जीवन का पूर्वाभास देते 
हैं। खेलों के द्वारा ज्ञात होता है कि अमुक बालक भविष्य में क्‍या 
बनने जा रहा है | खेल भावी जीवन की तैयारी है। महान पुरुषों 
के जीवन-चरित्र पढ़ने के बाद इस सिद्धांत की सत्यता वहुत कुछ 
अंशों में सिद्ध हो जाती है। चंद्रगुप्त अपने बाल्यकाल में पशुओं को 
चराते हुए, अपने साथियों के साथ राजा का अभिनय किया करता 
था। विश्वविख्यात जलसेनानायक नेलसन भी बचपन में जहाजों 
के मॉडेल बनाकर खेलता था। इसलिये बालकों को खेलने से मना 
करना अनुचित है। बालक को, यदि किसी खेल में अत्यधिक रुचि 
हो, तो उससे, उसकी शिक्षा में लाभ उठाना उचित है। 


(४) 'रेचर्ना का सिर्द्धात-((:४१००८ 7८09)--जिस 
प्रकार औषधि खाने से जुलाब द्वारा, रोगी का पेट साफ हो जाता 
है, उसी प्रकार खेल द्वारा बालकों की भावात्मक उत्तेजना (*7४0- 
४०7०७! 4८7०४०7) और आवेग को शांत होने का अवसर मिलता 
है। यदि खेल न हो, तो बालकों को शांति न मिले और उनका मान- 
सिक संतुलन बिगड़ जाय। पढ़ाई में खेल का समावेश, इस दृष्टि 
से आवश्यक है । 


उपर्यक्त सिद्धांतों द्वारा खेलों का महत्व बढ़ा* । यह सिद्धांत जिन 
तर्कों पर आधारित हैं, वे बहुत-कुछ अनुमान द्वारा स्थिर किये गये 
हैं। पढ़ते और सुनने में वे आकर्षक जरूर मालूम पड़ते हैं परन्तु 
वैज्ञानिक ढंग से उन्हें सिद्ध करनां संभव नहीं है । इनसे इतना लाभ 
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अवश्य हुआ कि खेल के प्रति शिक्षा-शास्त्रियों का दृष्टिकोण बदल 
गया। जॉन ड्यूवी ने आगे चलकर खेलों का मनोव॑ज्ञानिक महत्व 
निर्धारित किया। इप्त सम्बन्ध में उनके विचार उल्लेखनीय है' । 


खेल पर डूबी के विचार--ड्यूवी ने अपनी पुस्तक 'प्रजातंत्र 
और शिक्षा' में लिखा है कि 'फैकल्टी' (?४८०/:७) पर विश्वास 
रखनेवाले मनोवैज्ञानिकों ने बौद्धक विषयों और मानसिक कायें का 
इतना अधिक सम्मान बढ़ा दिया कि शारीरिक कार्य को 
नीची दृष्टि से देखा जाने लगा था। वे लोग 'खेल' को केवल एक 
शारीरिक क्रिया मानते थे और बौद्धिक कार्य के बाद, उसे केवल 
मनोरंजन के रूप में, ग्रहण करने की अनुमति देते थे । अब यह बात 
नहीं रही। इन्द्रिय-ज्ञान का महत्व बढ़ जाने से, और इंद्वियों की 
शिक्षा का चलन होने से, खेलों का महत्व दिन प्रतिदिन बढ़ता जा 
रहा है । पुराने समय में खेलों का महत्व इसलिये भी कम था कि 
लोग खेल को सीखनेवाली क्रियाओं में स्थान नहीं देते थे। खेल तो 
एक ऐसा मामूली काम था, जिसे सीखने में कोई कठिनाई न होती 
थी । दूसरी ओर बौद्धिक विषय केवल स्कूल में और बड़े परिश्रम 
करने पर ही सीखे जा सकते थे । आज वह भी स्थिति बदल गई है। 
छापेखाने के आविष्कार ने पुस्तकों को हर एक मनुष्य के लिए 
सुलभ बना दिया है। यदि मनुष्य चाहे तो घर बेठे, शिक्षा प्राप्त 
कर सकता है। दूसरी ओर 'खेल' अब कला के रूप में सम्मान पाने 
लगा है। यही कारण है कि शिक्षा के समस्त कार्यक्रम में खेलों को 
सम्मानपूर्ण स्थान मिल गया है। 


अब मनोवैज्ञानिक दृष्टि से, खेलों के महत्व पर विचार 
कीजिये । खेल में केवल शारीरिक क्रिया ही नहीं होती, वरन्‌ मान- 
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सिक शक्ति का पूरा प्रयोग करना पड़ता है। खेल में भविष्य के बारे 
में सोचना, योजना बनाना ध्यान से लगकर, योजना पूरा करने का 
प्रयत्न करना, खोज करना और वस्तुओं का सूक्ष्म अध्ययन करना 
आदि सभी प्रकार के मानसिक कार्य करने पड़ते हैं। इसके अति« 
रिक्त खेलों का सामाजिक और आथ्थिक पहलू भी कुछ कम महत्व- 


पूर्ण नहीं है । 


खेल और शिक्षण--अब इस संबंध में प्रायः सभी शिक्षाशास्त्री 
एक मत हैं कि शिक्षण में खेलों का प्रयोग होना चाहिए। खिेल' के 
समावेश से शिक्षण का आकर्षण बढ़ जाता है। पढ़ाई जैसा नीरस 
कार्य सरस, हृदयभ्राही और मनोरंजक बन जाता हूं । 


खेल के संबंध में पुरानी धारणा यह थी कि यह कार्य का विरोधी 
समझा जाता था । काम से बचने के लिये प्राय: खेल का आश्रय, इसी 
उद्देश्य से लिया जाता था । अब यह धारणा गलत मानी जाती है। 
खेल भी एक प्रकार का कार्य है और वह शिक्षण का साधन बनाया 
जासकता है।'* अब प्रदइन यह है कि शिक्षा जैसे गंभीर कार्य का खेल 
के साथ कैसे संयोग हो ? यहाँ यह स्पष्ट कर देना आवश्यक हे कि 
शिक्षा में खेलों के प्रयोग से यह तात्पर्य कदापि नहीं है कि फुटबाल 
या टेनिस के खेलों के द्वारा शिक्षा दी जाय । वास्तव में शिक्षा में 
खेल की भावना (8आए६ ० 999) का प्रयोग वांछनीय है । खेल 
की भावना का तात्पये है, कार्य में लगन, उत्साह, रुचि ओर 


सीन 
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सन्‍्मयता । इन मानसिक गुणों के समाविष्ट होते ही काम 'खेल- 
सा प्रतीत होता है अर्थात्‌ बालक बड़ी सरलता से वे काम कर 
डालते हैं और उसमें आनन्द का अनुभव करते है । इसी भावना 
"को शिक्षा में भरने का प्रयत्न किया जा रहा हैं। 


बटेन्ड रसेल* ने लिखा हैँ कि “यौवन प्राप्त समस्त जीवों 
में चाहे वे मनुष्य हों या पशु, खेल के प्रति प्रेम की मुख्य विशेषता 
पाई जाती है । मनुष्य के बालकों को खेल के साथ कल्पना का 
अपूर्व और अनन्त आनन्द प्राप्त होता है। अतः इनके लिए बालकों को 
सुअवसर प्रदान करना ही चाहिए, यदि उन्हे स्वस्थ और सुखी देखना 
है।अस्तु शिक्षण से खेल का संयोग करने में दो मुख्य प्रवन हैं- 
(१) परिवार तथा सकल में यह अवसर केसे दिया जाय और 
(२) खेलों की शैक्षिक उपयोगिता केसे बढाई जाय।” 


खेल द्वारा शिक्षण के सबसे बड़े समर्थक केल्डवेल कुक 
(वि (४09७८ (००2) महोदय हैं। वे इस विधि के प्रशंसक हैं और 
उन्होंने खेल-विधि (?9५-४०५)नामक पुस्तक लिखी हैं। अतः इस संबंश्र 
में उनके विन्ञारों से अवगत होना आवश्यक है। उनके विचारों का 
'सारांश हम नीचे देते हैं । 


-केल्डवेल कुक के खिल द्वारा शिक्षण? के सिद्धांत-- 
बालकों की पढ़ाई का स्वाभाविक साधन 'खेल' है । यदि किसी 
बालक या छोटे पशु को अकेले छोड़ दिया जाय, तो खेल द्वारा 
शिक्षण की प्रवृत्ति हमें देखने को मिलेगी । खेल' का मूल्य इसलिए 
अधिक हैँ कि, बालक जो कुछ सीखता है, उसका अभ्यास भी वह 
-कंर लेता है। मौखिक कथन द्वारा पढ़ाई निरथ्थंक है, या यदि इसका कुछ 
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. मूल्य है, तो यह किवह खेल द्वारा शिक्षा की पूरक है। दूध का जला बालकः 
ही मद्ा फक-फक कर पीता है। यदि उसे पहले जबानी किसी चीज़ का 
को बताया जाय, तो उसकी समझ में कभी नहीं आयेगा। खेल से' 


सच्चा अनुभव प्राप्त होता है, और खेल द्वारा प्राप्त ज्ञान स्थायी 
होता है 


खेल क्‍या है? खेल एक ऐसा नाटक है, जिसमें बालक वही 
पार्ट अदा करते हैं, जिसे उन्हें अपने वृहत्‌ जीवन में निभाना है। 
_ब्रात:काल जब बालक बिस्तर पर ही होता है, वह दिन भर के 
खेल की योजना बनाने लगता है। वस्तुओं से खेलने में, वह सच्चे 
जीवन का आनंद लेता हैं। इसे मनोवेज्ञानिकों ने 'मेक बिलीव 
(५/७८८-०८॥८ए८) भाव कहा है। बालक एक छड़ी को अपनी दाँगों 
के बीच डालकर घसीटता है । वह उस छड़ी को घोड़ा मान लेता हैं, 
और उसे छड़ी के सहारे वही आनंद प्राप्त होता है, जो एक वयस्क 
को घृड़सवारी में प्राप्त होता है। ग्रुड़िया-गुड्‌डों के खेल, योजना 
बनाने के खेल, और राजा-रानी के खेल, बालक को कल्पित जीवन 
का आनंद दिलाते हैं । 


जब बालकों के लिए 'खेल' ही, जीवन है, तो स्कलों में खेल की 
उपेक्षा क्‍यों की जाती है । खेल को हँसी तुच्छ॑ या 'बुरा' समझना 
बड़ी भूल है । खेल का एक पहल गंभीर भी है। क्‍या खेल के अति- 
रिक्त ओर भी कोई ऐसा काम है जिसे बालक, इतने स्वाभाविक 
ढंग से, आजादी से, सच्चे मन से और अपने आप करते हों ? खेल 
में, वे अपना उत्तरदायित्व जितनी ईमानदारी से निभाते हैं, उतना 
फ़ौज का सिपाही भी नहीं करता है । बात यह है कि जब बंधन 
होता है, तो मनुष्य का उत्साह मंद हो जाता है, वह पूरे दिल से 
कॉम नहीं करता। इसके विपरीत खेल एक ऐसी क्रिया है जिसे 
बालक बंधन के कारण नहीं करते; वे खेल केवल खेल के लिए 


( की, ) 


खेलते हैं। अतः बालक की तुलना, केवल कवि या कलाकार से की 
जा सकती है , वह खेल में अपनी सारी शक्तियों का खुलकर प्रयोग 
करता है। स्लेल से बालकों को विरत करना उल्टी गंगा बहाने का 
प्रयत्न करना है। वास्तव में खेलों का महत्व कम करने में अध्या- 
पकों का हाथ है। वे बालकों की रुचियों और स्वभाव का ध्यान 
करके अपने ढंग और विचार उन पर लादने का प्रयत्न करते हैं। 


खेल और कार्य को अलग-अलग समझना अनुचित है । खेल भी 
एक काम है, जिसके द्वारा बालक जीवन बिताने की कला सीखता 
है । जिस प्रकार जीवन में, मनुष्य को आचरण-संबंधी नियमों का 
पालन करना पड़ता है, उसी प्रकार खेल में भी आचरण और व्यव- 
हार के लिये कुछ नियम निर्चित होते हैं । खेल में, न्याय, कतंव्य- 
पालन, सच्चा प्रयत्त और सहयोग आदि गुणों की उसी तरह आव- 
श्यकता पड़ती हे, जिस तरह जीवन में । इसलिये खेल एक गंभीर 
काये है । 

खेल द्वारा बालक को अपनी सहज प्रवं॑त्तियों और रुचियों का 
बोध होता है। ईश्वर ने प्रत्येक मनुष्य को एक न एक विलक्षण 
गुण प्रदान किया है। यदि मनुष्य उसे पहचान सके और उसे ही 
विकसित कर डाले, तो एक दिन वह महानता के उच्चतम शिखर 
प्र पहुँच सकता है। यह ग्रुण मनुष्य की सहज चित्तवृत्ति से उत्पन्न 
होता हूँ । इस प्रकार हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि सहज चित्त- 
वृत्तियों का उद्गम- हृदय अधिक महत्वपूर्ण है। सच तो यह है कि 
मनुष्य हृदय (पछ«था) के बल पर ही मनुष्य कहलाता है। यदि 
उसमें दया, करुणा, उल्लास और प्रेम आदि के भावों का अभाव 
हो जाय तो, वह मनुष्य ही न रह जाय । जीवन में 'विवेक' और 
“विचार' को जो इतना ऊँचा स्थान दिया गया है, उसका कारण 
'यह है कि, इसके द्वारा चित्तवृत्तियों का संयम होता है, परंतु हृदय 


( ३१६ ) 


ही' प्रेरक शक्ति (४०४०८ 60०८८) है, विचार यां विवेक नहीं । 
विवेक तो केवल संतुलन बनाये रखता है । हृदय के गुणों को समुन्नत 
बनाने में खेलों का बहुत बड़ा योग होता है । आनंद, हास्य, उल्लास, 
स्नेह तथा अन्य भावों का अनुभव खेलों द्वारा होता है। इसे सभी 
मुक्त कंठ से स्वीकार करते हैं । 


जीवन में “वर्तमान का उचित महत्व स्वीकार करना चाहिए। 
(यहाँ कुक और डिवी के विचारों में समानता है) धर्मोपदेशकों ने 
और संयम प्रेमियों (९प7८७08) ने स्वर्ग, 'परलोक' आदि की कल्पना 
करके साधारण जनता को भुलावे में डाल दिया। सुखद भविष्य 
की आशा में वर्तमान का बलिदान करना, एक आदश बन गया । 
क्या यह उचित है ? जो वत॑मान के सुख को खो देता है, वह सुखद 
भविष्य को पाएगा ? ऐसे मनुष्य के लिये स्वर्ग! आकाश-कुसुम 
मात्र है। 'वतंमान का सुख यदि अनुभव करना हो तो खेल खेले । 
खेल द्वारा बालकों का वर्तमान जीवन सुखमय बनता है । खेलों 
से सबसे बड़ा लाभ यह कि बालक जो कुछ वतंमान में करते हैं, 
उसमें आनंद प्राप्त करना सीखते हैं। खेल, नीरस काम को भी 
रुचिकर और सुखमय बना देता है। अतः खेल द्वारा शिक्षण जरूरी 
है। खेल से शिक्षा प्राप्त करने में न केवल रुचि और आनंद का 
आप होता है, वरन्‌ बहुत से उपयोगी कार्य आसानी से हो 
जाते हैं । 


स्कूलों में पुस्तकों की गुलामी क्‍यों प्रचलित है ? पुस्तकों में जो 
कुछ ज्ञान भरा है, उसी को हम 'इति' समझ बेठे हैं। इससे हमारी 
हीनता प्रकट होती है। हम ऐसा अनुभव करते हैं, कि-इससे आगे 
हम कुछ सोच ही नहीं सकते। कभी-कभी ऐसा भी होता कि कोई 
ऐसी पुस्तक हाथ में आ जाती है, जिसमें नवीन विचार होते हैं; 
उसे हम बहुत पसंद करते हैं, परंतु फिर भी मौलिकता का महत्व 


( २२० ) 


हमारी समझ में नहीं आता। पुस्तकों के समुद्र में गोते लगाते रहना, 
मनुष्य का अभ्यास हो गया हैं। हम अन्यायपूर्वक बालकों परः. 
पुस्तकें लादते जाते हैं। पुस्तकों का वास्तविक महत्व केवल इतना 
है कि उनके रचयिताओं में सृजनात्मक शक्ति थी। घटनाओं के 
लेखे (१८०००) के रूप में पुस्तक का कोई महत्व नहीं । पुस्तक 
मनुष्य की क्रिया को कुंठित करती है। इसके विपरीत मनुष्य की 
क्रिया' को खेल उत्तेजना प्रदान करते हैं । यह मानवीय क्रियायें ही 
जीवन है। इन्हीं के सहारे जीवन बढ़ता और विकसित होता जा 
रहा है। इसलिये “कमंण्य शक्ति! (7०७८7 ० ७८४०४) को पुष्ट 
करना आवश्यक है । खेलों से यह शक्ति बढ़ती है। 


पुस्तकों की पढ़ाई बालकों के स्वभाव के विपरीत है। बालक 
में अपूर्व शक्ति होती है, जिसके कारण वह चुपचाप बैठ नहीं सकता । 
स्वभाव से वह जिज्ञासु तथा उत्सुक होता है, हर एक बात के बारे 
में वह जानना चाहता है। ऐसी दश्षा में पुस्तकों की नीरस पढ़ाई 
में क्या आनंद उसे मिल सकता है। पुस्तकों पर बहुत ज्यादा 
जोर देना, पुस्तकों का दुरुपयोग करना है। यदि यह कहा जाय कि 
पुस्तकों में ज्ञान भरा पड़ा है, तो उसके जवाब में कहा जा सकता 
है कि बालक में स्वभाव से ही स्वर्गीय गुण होते हैं । यदि खेलों द्वारा 
उन्हें विकसित किया जाय, तो पुस्तकों की अपेक्षा कहीं ज्यादा लाभ 
बालकों को होगा । 


राजनीति, धर्म, साहित्य और दर्शन में जो भारी क्रांति हो 
रही है, उसका असर शिक्षा पर पड़े बिना नहीं रह सकता। प्रत्येक 
क्षेत्र में पुरांनी व्यवस्था बदल रही है, और उसकी जगह नयी व्य- 
वस्था स्थापित हो रही है। ऐसी दशा में शिक्षा के क्षेत्र में नई 
व्यवस्था का उत्पन्न होना अवश्यंभावी है । शिक्षा में पहले “विचार” 
पर बड़ा जोर दिया जाता था। क्या भारतीय और क्या पावचा त्य, 


सभी जगह कहा. गया .है--“विचारान्मोक्षो भवति तस्मात्‌ सदा 
विचारयेत्‌ ।”. विन्वार से मनुष्य को मुक्ति मिलती है। अब इस 
विचार घारा में आमूल परिवर्तन हो रहा है। विचार की अंपेक्षा 
अब क्रिया' (5८४०४) पर अधिक ज़ोर दिया जाने लगा है। क्रिया 
द्वारा मनुष्य की मानसिक शक्तियों में एकत्व स्थापित होता है। 
सारी शक्तियाँ अपना-अपना काम करने में समर्थ होती हैं। क्रिया 
के बिना विचार का कोई मूल्य नहीं। पुरानी कहावत---“बिना 
सोचे कुछ मत करो” को सुधार कर यों कहना चाहिए “बिना कुछ 
किये सोचना-विचारनता व्यर्थ है।” क्रिया और खेल में बड़ा संबंध 
है। आदि से अंत तक खेल 'क्रिया' के सिवा और कुछ नहीं है। 
शिक्षण में आज “क्रिया का महत्व बढ़ता ही जा रहा है और उसी 
के साथ खेलों को स्कूलों में सम्मानपूर्ण स्थान मिल रहा है । 


खेल में विचारों और सिद्धांतों का व्यवहार होता है, इसलिये 
खेल कोरे आदर्श से कहीं अधिक श्रेष्ठ है। उदाहरण के लिए धर्म 
को लीजिये । धर्म बहस-मुबाहसे की चीज नहीं है। धर्म का मूल 
* तत्व भावना (एज 0 +४76907) है । जहाँ तक-वितक है, वहाँ 
धर्म नप्ट हो जाता है। जहाँ धर्माचरण है, वहीं सच्चा धर्म है। 
खेल के भीतर धर्म का यही भाव देखने को मिलता है। खेलते 
समय बालकों में, एक धामिक जोश, दिखाई देता है। बालकों 
में वही श्रद्धा, वही विश्वास और वही अट्ट लगन दिखाई देती 
है, जो धर्मोपदेशक में । इसलिये खेल उतना ही पवित्र है, 
जितना धर्म । .. । 


केल्डवेल द्वारा: कथित, खेल द्वारा शिक्षण-विधि के! साधारण 
5... 7 ८ सूत्र (शब्संड) 


(१) पाठन-विधि उतनी: ही महत्वपूर्ण है. जितनी पाठ्य- 


( शेर२ ) 


सामग्री--कोई भी स्थान न तो स्वर्ग है और न नकें। कविवर 
मिल्टन (४४॥07)ने ठीक ही कहा है कि स्वर्ग और 'नंके की रचना 
मन करता है। वही स्थान एक विशेष मनोदशा में स्वर्ग, और किसी 
दूसरी मनोदशा में नके जान पड़ता है । स्कूल को स्वर्ग बनाने के 
लिये, बालकों कीं मनोदशा में परिवर्तत करना आवश्यक है। यह 
परिवततेन पढ़ाई के ढंग द्वारा लाया जा सकता है। पाठन-विधि से 
पाठ्य-सामग्री रोचक बनाई जा सकती है। इसके लिये शिक्षण में 
खेलों का प्रयोग करना उचित है। खेद की बात है कि शिक्षक, 

शिक्षण-विधि की ओर ध्यान नहीं देता । उसका कतेंव्य है कि कक्षा 
में, वह बालकों का हर समय ध्यान रखे । उसे सबसे पहली बात 

यह याद रखना चाहिए कि बालकों के लिए पाठ्च-सामग्री का उतना 

ही महत्व है जितना पाठ्य-विधि का। उदाहरण के लिए 'सुमन' 

पर लिखी हुई कविता यदि अध्यापक शब्दाथे बताते हुए कक्षा में 

पढ़ाये तो बालकों को रुचिकर न प्रतीत होगा, परन्तु यदि बालकों 

को पहले फल चुनने के लिए कहा जाय, फिर उनसे मालाएँ तैयार 

कराई जायें, जिन्हें देवता पर चढ़ाया जाय आदि। फिर सुमन' की 

कविता पढ़कर सुनाई जाय, बालकों को सब-कुछ तुरंत याद हो" 
जायगा | केवल विधि में अंतर हो जाने से परिणाम में बहुत बड़ा 
अंतर हो जाता है | इसी तरह गणित का एक विषय भी खेल द्वारा 
सरस बनाया जा सकता है । 


(२)कक्षा में जितना कुछ बालकों की पढ़ाई के लिये किया जा 
सकता है मोखिक शिक्षण उसका केवल एक तुच्छ अंशमात्र है- 
खेद की बात है कि मोखिक शिक्षण के अलावा अध्यापक और कोई 
विधि जानते ही नहीं। मौखिक शिक्षण, तो ओस चाटने के समान 
हैं। ओस चाटने से बालकों की प्यास नहीं जा सकती । शिक्षक को 
'यह विश्वास करना पड़ेगा कि मौखिक शिक्षण से भी उत्तम, पढ़ाने 


( र२३ ) 


की विधियाँ हैं और खेल द्वारा शिक्षण उनमें से एक है। पुस्तकों की 
पढ़ाई के अतिरिक्त, खेलों का स्‍्कलों में आयोजन आवश्यक है। 
अच्छा होगा यदि बालकों को एक खाली घंटा मिला करे और एक 
कुशल अध्यापक खेलों द्वारा पढ़ाने का प्रबन्ध करे । बालक को इस 
बात का अभ्यास हो जाय कि वे खेलों द्वारा सीखने लगें । 


(३) स्वायत्तशासन (52[-2०ए८प४८०८) केबल अनुशासन 
नहीं है, वरन यह एक ऐसी परिस्थिति है, जिसमें बालक अपने आप 
बहुत कुछ व्यावहारिक ढंग से स्कूल के पाठ सीख सकते हैं--अनुभव 
बताता है कि यदि बालकों को एक बार कोई काम करना बता 
दिया जाय, तो वे अध्यापक के न रहने पर भी, उस प्रकार के दसरे 
काम स्वयं कर सकते हैं। उदाहरण के लिए, यदि वे एक वार कोई 
नाटक खेल चुके हैं, तो दूसरे नाटकों के अभिनय में कोई कठिनाई 
न पड़ेगी । जिस प्रकार स्क॒लों में 'परिषद' बालकों द्वारा चलाई जा 
सकती हैं, उसी तरह वे व्याख्यान द्वारा पढ़ाई का भी अपने आप 
आयोजन कर सकते हैं । इस प्रकार के शिक्षण की हँसी, अध्यापक 
प्रायः उड़ाते हैं परन्तु उन्हें याद रखना चाहिए कि खेलों द्वारा 
शिक्षण से अधिक सफलता मिलती है, और उसका कारण है, इस 
विधि की स्वाभाविकता | खेल एक प्रकार की स्वशिक्षा (० 
[0प7८७४४०४) है। खेल-विधि को झकल में चाल करना कठिन भी 
नहीं है, इसके लिए केवल अध्यापक की रुचि होनी चाहिए। 


(४) यदि बालकों को खेल-विधि द्वारा पढ़ाना हो, तो पहले 
अध्यापक को खेल से सच्चा प्रेम करना उचित है----यदि अध्यापक 
खेल का बिरोधी है और खेल को समय नष्ट करने का साधन 
मानता है, तो खेल-विधि से पढ़ाने में उसे आनंद न आयेगा और 
वह पढ़ाने सें कभी सफल न होगा । एक कक्षा के सब बालकों में 
कुछ समान गुण अवश्य होंते हैं, परन्तु सभी बातों में, .दो बालक भी 


( शरेर७ ) 


समान नहीं हो सकते | इसलिये अध्यापक को बालकों की व्यक्तिगत 
भिन्नता का ध्यान रखंता चाहिये। साथ ही बालकों के सम्र॒दाय को 
एक संगठित समाज का रूप देना भी जरूरी है । यह सब खेलों द्वारा 
अध्यापक उत्पन्न कर सकता है, जेसे समूह-गान, या समूह-नत्य में सब 
बालकों को अपना-अपना काम करते हुये भी, एक दूसरे से सहयोग 
करना पड़ता है । यह स्थिति पैदा करना, अध्यापक का काम है।. 
उसे बालकों के साथ, एकाकार होकर काम करना पड़ेगा, अन्यथा, 
वह सफल नहीं हो सकता । यह तभी हो सकता है, जब अध्यापक को 
खेल उतना ही पसंद हो, जितना बालकों को होता है । अगर ऐसा 
नहीं है, तो दूर तटस्थ भाव से खड़ा हुआ अध्यापक, खेल के आनन्द 
को नष्ट कर देगा । यही नहीं, इसका परिणाम ओर भी बुरा हो 
सकता है, बालक खेल और अध्यापक दोनों से घृणा करने लगेंगे । 
इसलिये अध्यापक को सच्चा खिलाड़ी होना चाहिये । खेल-विधि 
वालकों के लिये उपयुक्त है, इसमें तनिक भी संदेह नहीं । परन्तु इस 
बात में अवद्य संदेह है कि सभी अध्यापक इस विधि से पढ़ा सकते 
हैं। खेल-बिधि से पढ़ाना हर एक अध्यापक के लिये संभव नहीं है। 
जो अध्यापक खिलाड़ी नहीं रहा है, उसमें कुछ ऐसी आदतें पैदा हो 
जाती हैं, जिन्हें किसी प्रकार की ट्रेनिंग दूर नहीं कर सकती । 


(५) अध्यापक का सबसे बड़ा गुण है नीतिकुशलता----+ सभी 
बालकों को वश में रखने के लिए, अध्यापक को नीतिकुशल होना 
चाहिए | कक्षा में अनेक प्रकार के बालक होते हैं, उद्धत, दब्बू, 
निर्बंल, सबल, सीधे और शरारती, सभी से काम लेना है। इसके लिए 
अध्यापक को बाल-स्वभाव का पारखी होना चाहिये, ताकि जिस 
बालक का जेसा स्वभाव हो, वेसा ही उसके साथ व्यवहार वह 
कर सके । 


(६) शिक्षण-विधि का आधार, है--बालक की. रुचि-का 


( ई२४ ) 


व्यान----बालक स्वभाव से सहनशील होता है, वह कठिनाइयों को 
झेल भी सकता है, केवल शर्त यह है कि जो काम उससे कराया 
जाय, उसकी रुचि के अनकूल हो । चूँकि पाठ्य-विषय, जबरदस्ती 
उसके ऊपर लाद दिये जाते हैं, वह कष्ट नहीं उठाता । बहुत से 
अध्यापक यही भूल करते हैं कि वे बालक की अपेक्षा “विषय 
का अधिक ध्यान रखते हैं। अगर बालकों की रुचि को प्रमुखता दी 
जाय, तो वालक खुशी-खुशी सब प्रकार से परिश्रम करने के लिये 
तैयार हो जाँय । खेल में बालकों को रुचि होती है, इसी से वे 
कितना परिश्रम करते हैं । यहाँ रुचि का अर्थ 'मनोरंजन' न समझ 
लेना चाहिये । पढ़ाई में जिन खेलों का प्रयोग होता है, उनका 
उद्देश्य केवल मनोरंजन नहीं है। रुचि 'मनोरंजन' से कहीं ज्यादा 
व्यापक शब्द है। किसी ऐसे काम में रुचि हो सकती है जिसमें कष्ट 
ही कष्ट हो । 


(७) स्वाभाविक शिक्षा-प्रणाली के अन्तंगत अनुशासन का 
कोई निश्चित आदर्श नहीं होता । मौके (0८८ ०४07) के अनुसार 
अनुशासन ओर आचरण का आदशं बदलता रहता है---बक्षा में 
जिस प्रकार बालक चुपचाप बँधे बैठे रहते हैं, यही सच्चा अनुशासन 
हो, ऐसी वात नहीं । किसी दशा में, चुपचाप एकाग्र भाव से बैठे 
रहना अनुशासन कहला सकता है परंतु किसी दूसरी दशा में, यही 
बंधन कहलायेगा । खेल में “चुप रहना' अनुशासन नहीं है । 
जो लोग पुराने ढंग के अनुशासन के पक्षपाती हैं, वे खेल-विधि 
को पसंद नहीं कर सकते । बालकों का सच्चा अनुशासन स्वतंत्रता 
से उत्पन्न होता है। उन्हें अपने आप काम करने की, जहाँ वे जाना 
चाहें, जाने की, और प्रइन करने की पूरी छट होनी चाहिए । खेलों 
द्वारा सच्चा अनुशासन उत्पन्न होता है। खेलों में कहीं अधिक नियम- 
पालन, आज्ञा-पालन, संयम और त्याग-करना पड़ता है | बालकः 


समुदाय की प्रशंसा या आलोचना द्वारा बालक की समश्न में अनु-. 
शासन का मर्म, कहीं अधिक समझ में आ जाता है। वह समझने 
लगता है कि अनुशासन द्वारा काम में सुविधा होती है । खेल में यदि 
अनुशासन न हो, तो खेल का सारा आनन्द ही नष्ट हो जाय । यह 
भाव, बालक के निजी अनुभव से उत्पन्न होता है। इसलिये वह 
अनुशासन का महत्व ठीक तरह से समझ लेता है। 


खेल द्वारा शिक्षण में अध्यापक का भाग---शिक्षक के विषय में 
हम उपय॑क्‍्त सूत्रों के प्रसंग में लिख चुके हैं। अध्यापक में मुख्य 
गुण सखाभाव' (ए#८००॥7८४४) होना चाहिए। वह बालकों 
से मित्रवत्‌ व्यवहार करे, तभी उसे खेल द्वारा शिक्षण में सफलता 
मिलेगी । यदि यह कहा जाय कि इस प्रकार के व्यवहार से अध्यापक 
का आदर-सम्मान समाप्त हो जायगा, तो ऐसा कथन म्रमात्मक है। 
यदि अध्यापक मित्रवत्‌, बालकों की रुचियों का ध्यान रक्‍्खे, तो 
बालक उसका सच्चा सम्मान करेंगे । अध्यापक का दूसरा काम है, 
बालकों की व्यक्तिगत समस्याओं में रुचि लेना। यदि ऐसा हो सके तो 
अध्यापक और बालकों के बीच आत्मीयता होने में कोई संदेह न 
रहेगा । इस आत्मीयता को उत्पन्न करने के लिये यह आवश्यक . 
नहीं है कि दोनों उच्छ खलतापूर्वक बातचीत करें, या हँसी-मजाक 
करें । आत्मीयता का केवल तात्पय है कि बालकों और अध्यापक 
के बीच में संकोच का भाव दूर हो जाय । बालक अपने अध्यापक के 
निकट पहुँचने में कठिनाई का अनुभव न करें । अध्यापक को 
चाहिए कि वह विद्यार्थियों को प्रदइन करने का मौका दे, चाहे प्रश्न 
कितने ही मूखंतापूर्ण क्यों न हों । उनकी हँसी उड़ाना या चिढ़ाना 
अनुचित है। ऐसा मैँत्रीपर्ण और स्नेहयुक्त वातावरण उत्पन्न करने 
के लिए, अध्यापक को खिलाड़ी होना चाहिए। खेलों में भाग लेते 
समय जितना निकट सम्पर्क विद्यार्थियों से होता है, उतना कक्षा में 


( इैरे७ ) 


पढ़ाते समय हो ही नहीं सकता । अध्यापक न तो विद्यार्थियों को: 
फुसलायें; न खुशामद करें और न उनके ऊपर कोई बात जबरदस्ती 
लादे | यदि अध्यापक बालक का सर्वत्र ध्यान रक्खे, तो कोई समस्या 
ही न उत्पन्न हो । 


अब अध्यापक के कार्यों की बात लीजिये । खेल द्वारा शिक्षण 
में उसे अत्यधिक परिश्रम करना पड़ता हैं । कक्षा-शिक्षण में अध्यापक 
को अधिक से अधिक एक-दो घण्टे पाठ की तैयारी में खर्च करने 
पड़ते हैं। कक्षा में आकर वह एक व्याख्यान दे देता है, बस छटटी 
खेल द्वारा शिक्षण में अध्यापक को चौबासों घंटे व्यस्त रहना पड़ता 
ह क्योंकि खेल जैसे मनोरंजन-प्रधान माध्यम द्वारा एक गंभीर कार्य 
करना पड़ता है। यदि अध्यापक तनिक भी चक जाय, तो पढ़ाई का 
कार्य रुक जाय । पढ़ाई के लिये, खेलों की. योजना बहुत पहले से 
तेयार करनी पड़ती हू । प्रत्येक बालक के स्वभाव का अध्यय नकरना 
पड़ता हैँ । सब प्रकार की सामग्री इकट्‌ठी करनी पड़ती हँ। इन सब 
बातों से खेल-विधि से पढ़ाने वाले अध्यापक के घोर परिश्रम का 
पता चलता है । 


खेलों की मनोवज्ञानिकता--मनोवेज्ञानिकों ने नाता प्रकार से 
खेलों का महत्व सिद्ध करने की चेष्टा की है। मनोविश्लेषकों 
(?5५८४०-०7०७ ए४४७) ने यह बताया हूँ कि बालक खेलों द्वारा अपनी 
कामवृत्ति सन्तुष्ट करते हैं । डा० केमरन” के मत में वालकों की 
सहजवत्ति यह है कि वे वयस्कजनों की भाँति शक्ति प्राप्त करना 
चाहते हैं और खेलते समय वे इसी प्रवत्ति का प्रदर्शन करते हैं। 
हर छोटा बच्चा खेल में यही इच्छा प्रकट करता है कि वह वयोवद्ध' 
जनों की भाँति क्षमताशाली और कार्यकुशल बन जाय। इसका 


(बकाटाणा, जि. पि. ७. ; ॥78॥6 7४८४ए०प४ ८776 9. 32. 


( रेश्ए ) 


परिणाम यह होता है कि वे हर बात सीखने की कोशिश करते हैं 
और शक्तिशाली व्यक्तियों का अनुकरण करने में उन्हें अपूर्व आनन्द 
प्राप्त होता है । बर्टेन्ड रसेल* भी इसो विचार के समर्थक हैं क्योंकि' 
इन गुणों के कारण ही खेल, शिक्षा का साधन बनाए जा सक्षते हैं। 
इनके मत में खेल बालकों के मानसिक स्वास्थ्य के लिए अत्यन्न 
उपयोगी साबित होते हैं। बच्चा बड़ा ही निर्बल प्राणी है और वह 
अपने वातावरण में अपनी हीनता अनुभव करता है । खेलों में शक्ति 
का अनुभव करते हुए (जैसे राजा, या शक्तिशाली डाक आदि का 
अभिनय करके ) उसे इस हीनता के भाव से मुक्ति मिलती हें । 


शिक्षण में प्रयुक्त होने वाले खेलों का विवरण 

(१) स्वायत्तशासन ($2ट[-0०एटापगडदाग।, -किसी भी 
स्कूल में खेल द्वारा पढ़ाई का प्रारंभ स्वायत्तशासन की स्थापना 
से होता है । स्कूल के कार्यों और अनुशासन का प्रबंध बालकों के 
हाथों में सौंप दिया जाता है । इसका उद्देश्य यह है कि बालकों में 
स्वशिक्षण की प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाय । खेल द्वारा शिक्षण में, 
अध्यापक की अपेक्षा विद्यार्थी की जिम्मेदारी ज्यादा रहती है । 
इस जिम्मेदारी को निभाने का अभ्यास स्वायत्त शासन द्वारा 
कराया जाता है । अपने आप सीखने को आदत, स्वायत्त शासन द्वारा 
उत्पन्न होती हैं। 


इस स्वायत्तशासन का जन्म, शिक्षा के क्षेत्र में चलने 
वाले सुधारवाद से हुआ। प्राय: सभी शिक्षा शासत्री इस बारे में 
एकमत हैं कि बालकों को पूर्ण स्वतंत्रता का अनुभव कराना 
चाहिए। प्रजातांत्रिक व्यवस्था का यह प्रतिरूप--स्वयत्त शासन-- 
स्कलों में बालकों के आगे प्रस्तुत किया जाता है। प्रत्येक कक्षा के 
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बालक अपने प्रतिनिधि चुनते हैं, और एंकः परिषद्‌ बनाते हैं। यह 
परिषद्‌ बालकों के सभी प्रकार के कायों का आयोजन करती है । 
यह एक ऐसा उपाय है जिसके द्वारा बालकों को हर एक काम अपने 
आप करने का अभ्यास कराया जाता है । यहां तक कि बालक 
अपने आप पढ़ाई का प्रबंध करने लगते हैं। यहाँ 'स्वायत्तशासन' 
शब्द का प्रयोग विस्तृत रूप से किया जा रहा है । इसका अथहै, 
प्रत्येक कार्य को चलाने का उत्तरदायित्व अपने ऊपर लेना। जैसे 
सकल में, बहुत से पाठ बालक मिलकर आपस में पढ़ लेते हैं, अनु- 
शासन के लिए नियम बनाते हैं और खेल आदि का प्रबंध करते हैं । 
अनुभव वताता है कि प्रारंभ में ऐसी व्यवस्था लाने में कठिनाइयाँ 
आती हैं परन्तु धैये के साथ यदि प्रयत्त करता जाय, तो स्वायत्त 
शासन की व्यवस्था स्थापित की जा सकती है । प्रारंभिक कठिना- 
इयों पर विजय प्राप्त करने पर ही, शुभ परिणामों की आशा की 
जा सकती है । स्वायत्तशासन एक प्रकार का गंभीर खेल है, यह 
ऊपर के वर्णन से प्रकट हो जायेगा । 


स्वायत्तशासन का अम्यास वालकों की पढ़ाई के लिये हितकर 
है। इससे बालकों को प्रेरणा मिलती है। जो वालक अपना उत्तर- 
दायित्व निभा सकते हैं, उन्हे सफलता मिलती है, इससे उनके मन में 
उत्साह ओर स्वाभिमान उत्पन्न होता है। यह सब प्रेरक 'शक्तियाँ 
हैं, जिनसे स्फूर्ति प्राप्त होती है । कक्षा में जिस समय अध्यापक 
पढ़ाता है, वालक उसे धोखा दे सकता है, परन्तु खेल में इस तरह 
धोखा देना संभव नहीं है, क्यौंकि यदि वह पूरा प्रयत्न न करे, तो 
खेल ही रुक जाय । इसी तरह खेल द्वारा बालक को अनुभव हो 
जाता है कि यदि वह पढ़ने में स्वयं प्रयंतत नहीं करता, तो उसे ज्ञान 
नहीं प्राप्त हो सकता। 


(२) बच्चों के. व्यास्यान---कक्षा में प्रत्येक बालक .को, कुछ 


( दर े३० ) 


मिनट तक बोलने के लिये कहा जाता है । प्रत्येक बालक अपनी 
पसंद के विषय पर भाषण देता है । यह भाषण पहले से तैयार किया 
हुआ, या बिना तैयार किया हुआ, हो सकता है । कक्षा का एक 
विद्यार्थी सभापति का आसन ग्रहण करता है और वह जिस बालक 
का नाम पुकारता है, वह बोलने के लिये आता है । एक विद्यार्थी 
पूछ-ताँछ करता रहता है कि कौन बालक किस विषय पर भाषण 
देने के लिये तेयार है। एक विद्याथी निर्णायक का काम करता है। 
सर्वश्रेष्ठ भाषण का अंतिम निर्णय, कक्षा में हाथ उठाकर मतदान 
द्वारा प्रकट किया जाता हैं । 


इन व्याख्यानों द्वारा निबंध-लेखन में बड़ी सहायता मिल सकती 
हैं। बालकों को अपने विचार प्रकट करने, तक करने और शुद्ध 
उच्चारण चरने का अभ्यास हो जाता है । बालकों की आलोचनात्मक 
शक्ति भी विकसित होती है क्‍योंकि उन्हे अच्छा” या “बुरा” 
व्याख्यान कहकर निर्णय देना पड़ता है । व्याख्यानों को तैयार करने 
में बालकों को स्वत: अध्ययन करना पड़ता है । पुस्तकालय में 
जाकर वे, अपने विषय तैयार करने के लिये, दस-पांच पुस्तकें पढ़ते 
हैं और सामग्री इकट्ठा करते हैं । 


भूल सुधार के लिये, एक छात्र बेठा रहता है । व्याख्यान के 
समय, शब्द-प्रयोग की भूल या अशुद्ध उच्चारण का अवसर आते 
ही, वह एक हथौड़े से मेज पर चोट लगाता है। उसकी आवाज़ 
से वक्‍ता चौकन्‍ना हो जाता है और भूल सुधार देता है। कभी-कभी, 
अगर यह छात्र होने वाली भूल नहीं पकड़ पाता, तो कक्षा का 
दूसरा विद्यार्थी वक्ता को टोक देता है और इस विद्यार्थी को हथौड़ा 
पकड़ा दिया जाता है। भूल सुधार की यह विधि बड़ी कारगर 
साबित हुई है। कुछ लोग इस विधि का विरोध यों करते हैं कि, 
इससे व्याख्यान के प्रवाह में बाधा उत्पन्न होती है। साथ ही भूल 


( शेड्े१ ) 


सुधार का काम केवल बालकों के द्वारा ठीक से नहीं हो सकता ४ 
बहुत सी ऐसी भूलें हैं, जिन्हें बालक नहीं पकड़ सकते। ऐसी स्थिति 
में अध्यापक भूल की ओर इशारा कर सकता है या व्याख्यान 
के अंत में उस भूल के बारे में कक्षा को समझा सकता है। 


व्याख्यान के विरोधियों का कहना है कि, जितना लिखने से 
भाषा पर अधिकार हो जाता है, उतना बोलने से नहीं । दूसरे, व्या- 
ख्यानों द्वारा केवल कुछ बालकों का लाभ होता है। दब्बू और 
दर्मलि स्वभाव के बालक बोलते ही नहीं। वास्तव में यह दोष ऐसे 
नहीं हैं, जिन्हें दूर न किया जा सकता हो। बारी-बारी से 
बालकों को भाषण देने के लिए कहना उचित नहीं । क्योंकि संभव 
है, जिस वालक की बारी हो, वह तैयार न हो और जिसकी बारी 
न हो, वह बोलने के लिए तैयार हो। ऐसी स्थिति में जो बोलने 
के लिए उत्सुक हो, उसी बालक को मौका देना उचित है। हाँ, जो 
वालक लगातार कई सप्ताह तक न बोले, उनकी सूची तैयार करके 
कक्षा के सामने रखना आवश्यक है। 


व्याख्यानों का लिखित विवरण रखना जरूरी है। इसके लिए 
शीक्न-अंकन लिपि (5]007270 ) का प्रयोग वांछनीय है। व्या- 
ख्यानों को लिखकर रखने में लाभ यह है कि बालक अपनी भूलों 
को और अच्छी तरह समझ सकते हैं । 


(३) कल्पना प्रधान साहस की कहानियाँ--यह बात प्रायः 
सभी जानते हैं कि बचपन में बालकों की कल्पनाशक्ति अत्यधिक 
तीव्र होती है। कक्षा में बेठे हुए वे दिवास्वप्वन (/099-07६क॥778 ) 
देखा करते हैं। रात में वे अपनी बूढ़ी दादी या नानी को कहानियाँ 
सुनाने के लिए तंग किया करते हैं। कागज पर पेंसिल से जंगल, 
पहाड़ और नदियों के चित्र खींचने में उन्हें अपूर्व आनंद का अनु- 


( श३२ ) 


“भव होता है । बालकों में कल्पनात्मक कहानियों के पात्रों के साथ 
अपने को लय कर देने (746८४ं५)की विचित्र शक्ति होती है। 
पढ़ाई में इस मनोवैज्ञानिक तत्व से लाभ उठाना चाहिए। प्रत्येक 
बालक अपने लिए नोट बुक रखता है और उसमें वह उन कहानियों 
को सरल और स्पष्ट भाषा में लिख लेता है, जो उसे बहुत पसंद 
आती हैं। सप्ताह में एक दिन कक्षा के सब बालक एकत्र होते 
हैं और किसी कमरे में या बाग में बैठकर एक दूसरे से कहानियाँ 
सुनते हैं। पढ़ते समय भाषा और व्याकरण की भूलों पर वे निशान 
'लगा देते हैं, जो बाद में ठीक जा सकती हैं । 


(४) नकली नगर--नतकली नगर का उद्देश्य लिखने-पढ़ने 
के अतिरिक्त दूसरी बातों का अनुभव कराना है। स्कूल के आस- 
'पास बेकार पड़ी हुई जमीन का उपयोग इसके लिए किया जा 
सकता है । ऐसे स्थान पर ग्रामीण वातावरण तैयार कर दिया जाता 
है। मिट्टी, कंकड़, पत्थर लाकर पहाड़ की शक्ल तेयार कर दी जाती 
है। नल का फालतू पानी नदी की शक्ल में इस स्थान में लाया 
ज़ाता है। पानी को अपने स्थान पर रखने के लिए सीमेंट का 
प्रयोग किया जा सकता है । पतली सड़कें बना दी जाती हैं और 
खिलोनेवाली रेलगाड़ी का प्रबंध कर दिया जाता है। छोटे-छोटे 
स्टेशन, प्लेटफार्म, पुल आदि भी बना दिये जाते हैं। कहने का 
तात्ययं यह है कि अध्यापक और बालकगण मिलकर नकली नगर 
की रचना करते हैं। इस नगर-निर्माण के कार्य में हर एक बालक 
भाग ले सकता है । | 

नकली .नगर का बसाना, एक प्रकार का गंभीर खेल है। इसमें 
' बालक की रचनात्मक प्रवृत्ति संतुष्ट होती है । साथ ही उसे नदी, जंगल, 
प्रहाड़ नगर, सड़क, रेल, यातायात, भवन. तथा अन्य वस्तुओं का ज्ञान 
खेल में, अनायास प्राप्त हो जाता है । इस नकली नगर में.बाजा र, दूकानें, 


( हेरे३े ) 


डाकखाने तथा अन्य व्यापार के काम चलाए जाते हैं। इसका प्रत्यक्ष 
अनुभव वालकों को हो. जाता है। नागरिकता का व्यावहारिक 
रूप यहाँ देखने को मिलता है । नकली नगर में जुटे हुए बालकों 
को देखकर बड़ा हर्ष होता है। चारों ओर उत्साह और स्फ़ति 
नजर आती है । बालकों को इतना आनन्द आता है, कि वे भोजन 
करना और चाय पीना तक भूल जाते हैं । नकली नगर के खेल को 
अधिक आकर्षक बनाने के लिये अन्य योजनाएँ भी बनाई जा सकती 
हैं, जसे बाढ़ से बचाने के लिये बाँध का प्रबन्ध, तेरने के लिये झील 
बनवाना, शत्रुओं से रक्षा के लिये दुर्ग और परकोटा बनवाना आदि | 


नकली. नगर का खेल, एक गंभीर शिक्षा का साधन है जिसके 
लिए अध्यापक को परिश्रम करना पड़ता है। इममें कक्षा-शिक्षण 
की अंपेक्षा अधिक जागरुक रहने की आवश्यकता है। कम से कम, 
इस खेल में अध्यापक का उत्तरदायित्व बहुत ही ज्यादा है । 


(५) नाठकों का अभिनय--बालकों को सबसे अधिक आनंद 
नाटकों के अभिनय में आता है । कारण यह है कि इसके द्वारा वे 
यथार्थ जीवन का अधिक अनुभव कर सकते हैं। राम-लक्ष्मण या 
किसी भी आदर्श पात्र का अभिनय करता हुआ बालक अपने 
व्यक्तित्व को अपने प्रिय पात्र के व्यक्तित्व में तिरोहित कर देता 
है । इस दशा में उसे अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है, उसे प्रेरणा 
मिलती है | उसकी अनुभूति-शक्ति बढ़ती है ।पढ़ने से केवल बात 
बुद्धिग्म्य होती है; परन्तु अभिनय द्वारा वह भावगम्य हो सकती 

। इसलिए यदि हर बात को नाटयशली द्वारा पढ़ाया जाय तो 
पाठन-विधि अधिक प्रभावशाली जान पड़ेगी। नगर और “ग्राम, 
कोयला और द्वीरा, .मेघ' और समुद्र' जसे विषय नाटकीय ढंग 
से पढ़ायें जा संकते हैं.। कक्षा के सामंने जिस समय एक विद्यार्थी 
नगर' और दूसरा 'भ्राम' के रूप में, खड़ा होंकर वार्तालाप प्रारंभ: 


( ३3३४ ) 


करता है, तो ऐसा रूखा विषय भी इतना संरस हो जाता है, कि 
सभी बालक उत्सुकतापूर्वक, दोनों का संवाद सुनने लगते हैं। आज 
लोग भूल से नाटकों को केवल मनोरंजन के लिये देखते हैं । 
प्राचीन काल में नाठकों का प्रयोग शिक्षा के लिये होता था। उप- 
देश की अपेक्षा नाटक, शिक्षा का अधिक प्रभावोत्पादक ढंग माना 
जाता था। 


अभिनय को सफल बनाने के लिये नियोजन और निर्देशन की 
आवश्यकता है । यह आवश्यक नहीं कि अध्यापक इसके लिये 
ट्रेनिंग ले। नाटक की पुस्तक पढ़ कर ही अभिनय की कला के 
बारे में बहुत कुछ जाना जा सकता है । एक बार, दो बार शभिनयः 
करते के बाद “रंगमंच संबंधों कठिनाइयों का ज्ञान प्राप्त हो जाता 
जाता है। अब नाटक की बात लीजिये। बालकों के लिए जुद्ध 
साहित्यिक नाटक पहले नहीं चुनने चाहिए। छोटे बालकों के लिए 
अनेक नाटक लिखे हुए मिल सकते हैं। हिंदी में बाल-नाटकों 
की कमी है । अध्यापक उनमें से कुछ अच्छे नाटक चुन ले और 
कक्षा में पढ़ने के लिये बालकों को बाँट दे। कौन नाटक पहले खेला 
जाय, यह निश्चय करने का भार विद्यार्थियों पर ही डाल देना 
'उचित है । अभिनय से पहले यह निश्चित करने का भार बालकों 
'प्र डाल देने से निम्तलिखित लाभ होते हैं-- 


(१) आदि से अंत तक नाटक पढ़कर बालकों को कहानी का 
आनन्द प्राप्त होता है । 
(२) अध्यापकया किसी आलोचक की राय से प्रभावित हुये 
बिना, वे नाटक के बारे में अपनी निजी राय बनाते हैं। 


(३) उन्हें अपने आप अध्ययन करने की आदत पड़ती है । 
(४) बिना किसी बाधा के, आपस में मिलकर एक उद्देश्य 


के लिये प्रयत्न करने का उन्हें अभ्यास होता है। 


( देशे४ ) 


(५) उन्हें अपने आप यह ज्ञातहो जाता है सीखने में भी 
आनंद मिल सकता हैं । 


(६) वे यह भी समझ जाते हैं कि मनोरंजन के अतिरिक्त, नाटक 
का एक और भी गंभीर उद्देश्य है--वह है शिक्षण । भावी जीवन में 
उन्हें इससे लाभ होगा । 


अभिनय-विधि से अच्छी तरह लाभ उठाने के लिए आवश्यक 
है कि नाटक कई बार खेला जाय । नाटक के अंत में, यह स्वाभा- 
विक है कि बालक, आपस में विचार-विमर्श करें । इस दशा में 
सच्ची पढ़ाई होती है । यदि नाटक ऐतिहासिक है, तो इतिहास के 
संबंध में बहुत-कुछ बताया जा सकता है । तत्कालीन राजनैतिक, 
सामाजिक और धामिक समस्याओं के संबंध में, बालकों को अच्छी 
जानकारी हो जाती है। 'संगीत' और "नृत्य आदि कलात्मक विषय 
नाटक में आ ही जाते हैं। भाषा का विषय तो मुख्य होगा । शब्दों, 
मुहावरों और वाक्य-रचना आदि का ज्ञान कराया जा सकता है । 


(६) आँगिक चेष्टाओं ओर सुखमुद्राओं का खेल (४ए772)- 
यदि मनुष्य मुख से कुछ न बोले, तो भी अपने अंगों की सहायता से 
अपने हृदय के भावों को व्यक्त कर सकता है । हाथ-पैरों के संचा- 
लन, आँखों की गति तथा मुख की रेखाओं से वही काम लिये जाते 
हैं जो शब्दों से। अत: बालकों को इनके प्रयोग में बड़ा आनंद आता 
है । इसके अतिरिक्त प्रत्येक वस्तु का बोध कराने के लिये कुछ संकेत 
(9279) निश्चित कर लिये जाते हैं, उन संकेतों की सहायता से 
बिना बोले हुये दो आदमी बांतचीत कर सकते हैं । 'स्काउटिंग' में 
ऐसा प्रयोग होता भी है। मूक अभिनय ()पम्म0 ४70७) में इसके 
द्वारा सारे भाव व्यक्त किये जाते हैं। कुछ उदाहरणों से यह विषय 
स्पष्ट हो जायेगा। सर के हिलाने से 'अनुमति' या 'असहमति' प्रकट 


( दे३१६ ) 


करते: हैं | मुख की भावभंगिमा से: प्रश्न' व्यक्त करते हैं, ओंठ: दबाकर 
या दाँत पीस कर क्रोध प्रकट करते हैं। भावों के अतिरिक्त वस्तुओं 
का बोध भी बंधे हुये संकेतों द्वारा कराया जाता है। जैसे 'राजा' का 
बोध सर पर हाथ घ्माने से होता है, उंगली से हवा में वृत्त खींचने से 
“दिन का, पैर से जमीन छने से 'यहाँ का, सर पर हाथ रखने से 'पुरुष” 
का, कमर पर हाथ रखने से स्त्री का बोध' होता है । अपनी सुविधा 
के अनुसार यह संकेत निद्िचित किये जा सकते हैं । 


इन संकेतों का अच्छी तरह अभ्यास हो जाने के बाद, अभिनय॑ 
किया जा सकता है और कहानियाँ कही जा सकती हैं । इन खेलों 
में बालकों को अपूर्व आनंद आता है। संकेतों और 'मुद्राओं में 
जरा भी भूल होने से अस्पष्टता आ जाती है । इसलिए दूसरे बालक 
तुरंत ही भूल पकड़ लेते हैं। इससे बालकों में आलोचनात्मक शक्ति 
उत्पन्न होती है। बालकों को यह खेल इतना पसन्द आता है कि वे 
स्वयं बिना किसी सहायता के इसे खेलने लगते हैं । आँगिक चेष्टाओं 
के खेल में अध्यापक की सहायता की आवश्यंकता है। उसे कहा- 
नियों का चुनाव करना चाहिये, जो संकेतों द्वारा सरलता से कही 
जा सकती हैं। . 5 


(७) पद्मोबद्ध कहानियों के खेल-पद्योबद्ध कहानियों का उपं- 
योग भी, मूक अभिनय द्वारा किया. जा. सकता है। इस काये में 
प्रयुक्त कीं जाने वाली, कहानी बालकों को अच्छी तरह मालूम 
होनी चाहिए। इसलिये अच्छा तो यह है कि बहुतः प्रसिद्ध कहानियाँ 
इसके लिए चुनी जाये । इसके बाद एक. बालक, चुनी हुई पंच्ोबद्ध 
कहानी को कक्षा में उच्च स्व॒र से सुनाये । कई पा द्वारा दुहराये 
जाने से, बालक उससे और भी अच्छी तरह परिचित हो जाते हैं ॥ 
इस बीच में यदि.कोई बालक कुछ पूछता चाहे,. तो.उंसे पूछने की 
अनुमति अवब्य देना चाहिये कभी कभी एक कहानी, कई; कवियों 


( शेईं७9 ) 


द्वारा अपनी-अपनी शैली से लिखी जाती हैं ।ऐसी दंशा में तुलना के 
लिए कई शलियों का परिचय बालकों को देना उचित है । अधिक 
रोचकता उत्पन्न करने के लिए, कहानी को कई टुकड़ों में बाँट देना 
चाहिये ताकि कई छात्रों को पढ़ने का अवसर मिले । कविता के 
एक-आध अंश ऐसे भी हो सकते हैं, जिन्हें कई बालक मिलकर पढ़ 


सकते हैं । पढ़ते समय मूक अभिनय द्वारा भाव प्रकट करने से प्रभाव 
बढ़ जाता है। 


(८) रचनात्मक खेल--पहले बालक नाटकों का अभिनय, 
मूक अभिनय, करते हैं या कहानियों के खेल खेलते हैं। धीरे-धीरे 
वे स्वयं अपने आप नाटक की रचना करना चाहते हैं। उनकी इस 
मौलिक रचना-प्रवत्ति को प्रोत्साहन मिलना चाहिये। संभव है, वे 
पहिले कथानक या पात्रों की कल्पना न कर सकें। इसलिये यदि 
वे परिचित नाटकों की घटनायें लेना चाहें, तो उन्हें ऐसा करने 
की छुट देनी चाहिए। कुछ लोगों का कहना है कि बालकों की 
भाषा इतनी संयत और व्यवस्थित नहीं होती कि उन्हें नाट्य-रचना 
करने दिया जाय परन्तु ऐसा विचार गलत है। कारण यह हूँ कि 
बालकों की आरम्भ की भूलों को स्थायी भूलें न समझना चाहिए । 
पहले वे भूलें करेंगे परन्तु इसी से धीरे-धीरे उनका भाषा पर अधि- 
कार हो जायगा। उनकी रचना-शक्ति इतनी विकसित हो. जायगी 
कि वे स्वयं लिखने लगेंगे । आजकल के युग में पत्र-पत्रिकाओं के 
प्रकाशन से प्रत्येक व्यक्ति को इतनी सुविधा प्राप्त है कि वह अपनी 
रचना प्रकाशित करा सकता है। स्कलों में बालकों से छोटी छोटी 
कहानियाँ लिखाना और फिर उन्हें विद्यालय-पत्रिका में प्रकाशित 
कराना, उनके लिए लाभदायक है।कम से कम वे इस योग्य हो 
जायँगे कि वे अपने विचार अच्छी तरह प्रकट करने लगें। अभिनय 
के लिए बालक जो नाटक या एकांकी लिखें, उनमें कई बातों का 


( ३३८ ) 


ध्यान रखना चाहिए। उनकी रचनाओं में यथा्थवाद की अपेक्षा 
कल्पनात्मक चित्रण पर जोर दिया जाय, क्‍योंकि बाल्यकाल में 
बालकों में कल्पना-शक्ति प्रस्फुटित होती है । यदि यथार्थवाद पर 
जोर दिय्ना जायगा, तो लिखने में बहुत से बन्धन आ जायेंगे। स्वा- 
भाविकता पर बहुत अधिक ध्यान रखने से, अनेक घटनाओं की 
काट-छाँट करनी पड़ती है। अतः बालकों की स्वतन्त्रता में यह 
बाधक सिद्ध होगा। जहाँ तक हो सके, इन नाटकों के कथानक 
कल्पनात्मक, तथा शैली काव्यात्मक हो । 


नाटथय-रचना का खेल, इतिहास और साहित्य की पढ़ाई के 
लिए उपयोगी हो। निबन्ध लेखन, इतिहास का अध्ययन, और 
आलोचना आदि बिषय इसकी सहायता से पढ़ाये जा सकते हैं । 
बालकों को छोटी कक्षा में ही रामायण, महाभारत, प्रथ्वीराजरासो, 
पदमावत तथा अन्य प्रबंध काव्यों का प्रारंभिक ज्ञान कराया जा 
सकता है। ऊँची कक्षा के विद्यार्थियों के लिए भी यह विधि उप- 
योगी है । अपनी रचनाओं के लिए कथानक चुनने में, उन्हें अध्ययन 
करना पड़ता है। 'नाटक' के इतिहास, विभिन्न शैलियों, रंगमंच 
की कठिनाइयों आदि का उन्हें प्रा ज्ञान नो जाता है । इसी संबंध 
में वे विभिन्न नाटयकारों का तुलनात्मक अध्ययन भी कर सकते हैं । 


कक्षा में पहले, बालकों से कोई भी पौराणिक कहानी पढ़वानी 
चाहिए । कथानक के संबंध में वे अच्छी तरह विचार-विमर्श करें 
और अपने-अपने लिखने का ढंग निश्चित करें। यह आवश्यक नहीं 
कि प्रत्येक बालक अलग-अलग लिखे | कई बालक मिलकर उस 
कथानक के एक अंश को अपने नाटक के लिए चुन सकते हैं। उन्हीं 
लोगों को अभिनय करना है, इसलिये हर एक बालक को, जिस पात्र 
का अभिनय करना हो उसका संवाद या कथन, लिखना चाहिए। 
' इससे अभिनय में अधिक जान आ जाती है। यह एक ऐसा प्रसंग 


( रेरे£ ) 


है, जिसमें अध्यापक बालकों को नाट्यकला के अंगों के वियय में 
पढ़ा सकता है। कथानक, चरित्र-चित्रण, कथोपकथन और शैली 
आदि के नियम उन्हें बहुत अच्छी तरह समझाए जा सकते हैं । 


इस प्रकार इस रचनात्मक खेल में निम्नलिखित पद (5८.४ ) 
आते हैं:-- 


) कहानी का पढ़ना या कहना । 
) खले दिल से विचार-विमर्श । 
) उपसमिति का चुनाव (जो प्रबंध करेगी) । 
) कथानक के लिए नोट्स तैयार करना । 
) प्रारंभिक अभिनय । 
) अध्यापक द्वारा पाठ । 
) मुख्य-मुख्य बातों पर विचार-विमर्श । 
.. (८) ध्यान से कथानक की घटनाओं का चुनाव, आवश्यक 
परिवर्तेत, तथा लिखना । 
(९) अभिनय तथा “रिहसेल ।* 
(१० ) संवादों का अंतिम रूप निश्चित करना। 
(११) प्री तैयारी के साथ अभिनय । 
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आदि से अंत तक अध्यापक को निर्देश करते रहना चाहिए । 
बालक बड़े उत्साह से उसके पास आते हैं । उनके भावों को धक्का 
न पहुँचने पाये। यदि कोई बात उनकी समझ में न आये, तो 
क्रोधित होना अनुचित है। यदि वे किसी बात पर अड़ जाँय, तो 
उसका ध्यान रखना चाहिए । यहाँ पर अध्यापक को बालकों के 
स्वभाव, कार्य और व्यवहार आदि के अध्ययन का पूरा मौका 
मिलता है। उससे उसे लाभ उठाना चाहिए। विशेषरूप से जहाँ 
भी बालकों की रचनात्मक-प्रवृत्ति परिलक्षित हो, वहाँ बहुत सतके 
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रहना चाहिए। उसका बालक के भावी-जीवन से बहुत बड़ा संबंध 
है। उसका किसी प्रकार से भी हनन न होने पाये । 


(९) बालचर संस्था-इंगलेड के बेडेन पावेल नामक महान 
पुरुष ने इस संस्था को किसी दूसरे ही उद्देश्य से जन्म दिया था 
परन्तु यह अब शिक्षा का प्रमुख अंग बन गयी है। इस संस्था में 
रहकर बालक सहकारिता, उदारता, सहिष्णुता, लोकसेवा, स्वच्छता, 
फर्तीलापन, समयनिष्ठा, सत्यवादिता तथा अन्य बहुमूल्य आदतें 
सीख लेते हैं, जिन्हें स्कलों में वे शायद ही सीख पाते हों। खेल 
ही खेल में बालक जीवनोपयोगी व्यापार जैसे, सामग्री खरीदना, 
भोजन बनाना, किसी स्थान का भूगोल जानना, दीन-दुखियों की 
सहायता करना, भूले-भटकों को राह दिखाना आदि का ज्ञान प्राप्त 
कर लेते हैं । 


बालचरों को बड़े गंभीर उत्तरदायित्व का निर्वाह करना पड़ता 
है । उन्हें अनेक सामाजिक समस्याओं को व्यावहारिक ढंग से हल 
करना पड़ता है । बालचरों की एक समिति होती है, और इसके 
अधिकारियों का चनाव होता है | इसमें बड़ी होड़ होती है। बाल- 
चर संस्था की प्रमुख विशेषता शिविर-जीवन (५7० ॥46) 
है। हरग्रेव (4०872ए८) इसके सबसे अधिक प्रशंसक हैं और 
इसे शिक्षा-संस्था का स्थायी अंग बना देना आवश्यक समझते हैं। 
वे इसे छोटी आयु के लड़के-लड़कियों तक ही सीमितन रखकर 
बल तथा विवाहित जनों के लिये भी अनिवायय बना देने की सलाह 

ते हैं। 


आलोचना 


खेल-विधि के प्रयोग ने स्कूल के वातावरण में अभृतपूर्वा फरि- 
बतंन पेदा कर दिया है। अब स्कलों से ज्ञान का व्यापार नहीं 
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होता । बालक यहाँ जीवन-बिताने की कला सीखते हैं। यहाँ 
“विचार और धव्यवहार' में समन्वय किया जाता है और विवेक 
जीवन का प्रधान अंग बन जाता है। शिक्षा में खेलों के द्वारा 
उत्पन्न यह परिवर्तन कोई नई चीज नहीं है । हजारों वर्ष पूर्व भारत- 
वर्ष में और यूनान में, शिक्षा का यही आदर्श समझा जाता था। 
वर्तमान काल में प्रो० ड्यूवी ने शिक्षा के क्षेत्र में, करीब-करीब, इन्हीं 
सिद्धांतों का प्रतिपादन किया है । उनके मत में भी एक शिक्षित 
व्यक्ति को विद्वान होने के साथ-साथ व्यवहार-कुशल भी होना 
चाहिए । भावी-जीवन के लिये तैयारी करने के साथ, जीवन बिताने 
की कला का जानना भी आवश्यक है। इप्त संबंध में, खेल-विधि के 
विधायक कैल्डवेल कुक के और डूबी के विचार समान हैं। जीवन 
और शिक्षा के संबंध के विषय में ड्यूवी महोदय के विचारों का 
विश्लेषण हम योजना-विधि के प्रसंग में कर चुके हैं। ऐसा जान 
पड़ता है कि कुक ने बहुत-कुछ डच्यूवी के विचारों को ग्रहण कर 
लिया है। कुक का कथन है कि विद्यालय के जीवन और सामाजिक 
जीवन में साम्य होना चाहिए | यदि ऐसा नहीं है, तो शिक्षा देना 
व्यर्थ है । वे कहते हैं--'सार्वजनिक विद्यालयों के विद्वान अध्यापकों से 
हमारा नम्र निवेदन है कि वे,इस बात को अच्छी तरह मान लें ।... 
विद्याथियों और दफ्तर, खेत, कारखाने, मिलों में काम करनेवाले 
उनके पिताओं के जीवन में बहुत बड़ा संबंध है, आपके 
स्कूल की चहारदीवारी से बाहर, सामाजिक वातावरण का जो 
प्रभाव बालकों पर पड़ रहा है, वह केवल साधारण रूप से विचार- 
णीय नहीं है, वरन वह सबसे अधिक प्रभावशाली शक्ति है जो 
बालकों का जीवन बना और बिगाड़ सकती है ।* कुक का मुख्य 
सूत्र ह-स्कूल अपने आप में एक छोटा संसार होना चाहिए ( 80000] 
प्रपढं 96 3 006 एव ऐ 786|7) या “यह अपने आप में एक 
छोटा सा राष्ट्र है (& ॥(/८ 8906 77 7४8८) जहाँ बालक, 
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अध्यापकों के पथ-प्रदर्शन में जीवन के साधारण, सिद्धांत और 
व्यवहार-सीखते हैं। यहाँ ठीक समाज की तरह, संगठन, शासन, 
कला तथा दस्तकारी के व्यापार चलते रहते हैं । कुक के शिक्षा- 
संबंधी विचार, ड्यूवी के सिद्धांत कि 'स्कूल समाज का छोटा प्रतिरूप 
है -- ( 3७0000] ३8 06 खांगरांक्ापाठट 802टाट८ॉफए ) >से मिलते हैं। 
खेल-विधि से शिक्षण में हमें जीवन का दृश्य दिखाई भी पड़ता हूँ। 
बालक अपनी परिषद्‌ बनाते हैं, उसका प्रबंध चलाते हैं, खेलों का 
आयोजन करते हैं और नियमों के अनुसार कतंव्य-पालन करते हैं । 


खेल-विधि के अन्तर्गत हम 'स्वायत्तशासन' का ज़िक्र कर चके हैं । 
यह इस विधि का महत्वपूर्ण अंग है और इसकी खास विशेषता है। आज 
कल विद्यालयों में 'राजनीति' की चर्चा करना बुरा समझा जाता 
है। इससे विद्याथियों में दलबंदी (7००८४ 70॥0०४) का दुर्गण 
उत्पन्न होता है । अध्यापकों को भी इस विषय से दूर रहने के लिए 
कहा जाता है। आश्चर्य है कि खेल-विधि में 'राजनीति' को सबसे 
ऊंचा स्थान दिया गया। 'स्वायत्ततासन का आधार राजनीति ही 
है । ऐसा क्‍यों किया गया ? बात यह है कि स्वायत्तशासन का 
आयोजन बालकों के भावी नागरिक-जीवन की तंयारी है। यह वह 
थोथी राजनीति नहीं सिखाता, जिससे आपस में फूट पड़ती हो । 
यहाँ 'राजनीति' वादविवाद तक सीमित नहीं; वरन्‌ यहाँ राजनीति 
का उपयोगी ढ़ंग से व्यवहार होता है। वे सच्चे नागरिक बनते 
हैं। प्राचीन और नवीन विधानों का तथा अनेक प्रकार की शासन- 
विधियों का अध्ययन वे सरलता-पूवेक कर सकते हैं । 


खेलविधि द्वारा शिक्षण से, बालकों में उच्चकोटि की सामाजिक 
भावना उत्पन्न होती है। उनमें पारस्परिक प्रेम, सहयोग: और 
उदारता के भाव पुंष्ट होते हैं। उनके चरित्र का विकास होता है। 
परन्तु उनके स्वभाव में सबसे बड़ा गुण वह आ जाता है, जिसे 
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जागरुकता कह॒ सकते हैं । जागरुक बालक देश, काल और समाज 
में आने वाले नवीन परिवतेनों को पहचानने की शक्ति रखता है। 
यह गुण सामाजिक प्रगति के लिए आवश्यक है। औद्योगीकरण, 
व्यवसाय, वेज्ञानिक उन्नति और महायुद्ध--इनके कारण समय अपना 
चोला बदल रहा हूँ। वर्तमान-युग बहुमुखी क्रांतियों से पूर्ण 
थोड़े ही दिनों में देश की काया पलट हो जाने की संभावना हैं! 
इन गंभीर परिवतेनों को सँभालने की शक्ति शिक्षित व्यक्तियों में 
होनी चाहिए । शिक्षकों का कतंव्य हैं कि वे इस मौके पर अपना 
कतंव्य पूरा करें। यदि मनुष्य उसी प्रकार रहता रहे, जैसे आज रह 
रहा हूं, तो जीवन का आगे चलना कठिन हो जायगा। इसलिए 
बालकों को जागरुक बनाने की आवश्यकता है। खेलविधि का 
प्रयत्न इसी दिशा की ओर है । 


खेलविधि का आधार पूर्णरूप से मनोवैज्ञानिक है, इसमें कोई 

देह नहीं । हम बार-बार दुहरा चके हेँ कि बालकों की सभी प्रव- 
तियाँ जैसे जिज्ञासा, रचना, सामाजिकता और प्रेम आदि संतुष्ट 
होती हेँ । इससे उनके सुप्तमन में कोई विकार संचित नहीं हो 
पाता और उनका व्यक्तित्व संतुलित ढंग से विकसित होता हे। 
फ्रायड ने जिस दृष्टि से दमन का विरोध किया हे और पुनःशिक्षा 
(१८-८१०८७४४०४ ) पर जोर दिया हूँ, उसी का ध्यान खेलविधि में भी 
रकक्‍खा गया हैं ! बालकों को हर प्रकार की स्वतन्त्रता रहती है । 
उनके मन को, किसी तरह भी ठेस नहीं पहुँचायी जाती । खेलों में 
संलग्न बालकों की रुचियों और गुणों का अध्ययन करने में अध्यापकों 
को पूरी सुविधा प्राप्त होती है । मनोवैज्ञानिकों ने बालकों के स्वभाव 
का अध्ययन करने में खेलों का अनेक प्रकार से प्रयोग किया हे, जिन्हें 
प्रोजेक्टिव टेकनीक ( ९70]०८४४८ ''८८४७४्ंध०८) कहते हैं। बालकों 
के स्वभावों का अध्ययन करने के बाद अध्यापक उन्हें शैक्षिक 
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पथप्रदर्शन ( 6८७६०: (>पां१६0०6 ) में सहायता पहुँचा सकता 
है । खेल द्वारा शिक्षण में प्रत्येक बालक की ओर ध्यान दिया 
जा सकता है, क्योंकि प्रायः सभी बालक अपने-अपने काम में लगे रहते 
हैं । अध्यापक कभी एक की सहायता करता है और कभी दूसरे की । 
यह विधि व्यक्तिगत भिन्नता (प्ावांजंवंप्थं अंर्गिवि०7०८४) के 
सिद्धान्त के अनुकल है ।अभिनयों तथा दूसरे खेलों में बालकों को अपनी- 
अपनी रुचि के अनुसार भाग लेने की सुविधा प्राप्त है । 
खेलविधि में क्रिया का सिद्धान्त (97 ग्रथां06 ० 2८09 ) सबसे 
अधिक प्रधान है | बालकों को शारीरिक और मानसिक क्ियायें 
हर समय करनी पड़ती हैं । इसमें बालकों को चुपचाप निशचल 
भाव से कभी बैठना नहीं पड़ता । इस विधि में “कार्य 'और 
खेल” (५४०४४ «7०१ 9049 ) का बहुत सुन्दर समन्वय हुआ है। 
बालक, इस विधि से पढ़ चुकने के बाद, किसी काम से जी 
नहीं चुराते । वे कार्य को खेल समझते हूँ और साधारण से 
साधारण काम को भी, वे उत्तरदायित्वपूर्ण ढंग से करते हैं । 


खेलविधि द्वारा अध्यापन' का एक नया अर्थ प्रतिपादित हुआ है। 
बालकों के जीवन में अध्यापक 'भय' की मूर्ति के रूप में स्थान पाता था। 
आज यह बात नहीं है । अध्यापक मित्र के रूप में दिखाई देता है । 
साथ ही अध्यापक और छात्रों के बीच में, किसी प्रकार का दुराव न 
होते हुए भी, एक श्रद्धा का भाव होता है। वह उन्हें प्रेरित करता 
है, समय-समय पर सहायता करता है और खुद भी सहायता पाता 
है, इसलिये बालक उसका सच्चा सम्मान करते हें। आज का 
अध्यापक विषय की अपेक्षा 'मनुष्यत्व' को ऊँचा स्थान देता है वह 
अपना विषय पढ़ाता है परन्तु बालकों के मानवीय गुणों के परिवर्धन 
पर वह ज्यादा ज़ोर देता है । धीरे-धीरे विशेष विषयों के अध्यापकों 
(5ए962८ॉं] 5प0]०८ ॥'८०८४९४४) का महत्व कम होता जा रहा है। 
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सेल द्वारा शिक्षण मे 'सानुबन्ध' ((077८४४००) पर अधिक ध्यान 
दिया जाता है । एक साथ कई विषय पढ़ाये जा सकते हैं । वास्तव 
में हरएक विषय का अलग अलग पढ़ाया जाता त्रूटिपूर्ण है क्‍योंकि 
यह व्यक्तिगत भिन्नता के सिद्धांत का अतिक्रमण करता है। एक 
विषय कभी भी सब बालकों को नहीं रुच सकता परन्तु वह जबर- 
दस्ती सवको पढ़ाया जाता है । खेल-विधि में बालक अपना प्रिय 
विषय अपनी रुचि के अनुकूल सीखते हैं । 


खेलविधि शिक्षण के क्षेत्र में एक नया प्रयोग है। इससे लाभ 
हुए हैं, इस बात से तो इनकार नहीं किया जा सकता परन्तु इसमें कुछ 
दोष भी हे । देखने में यह जितना आसान है, व्यवहार में यह उतना 
ही कठिन, इसको प्रयोग में लानेवाले अध्यापक को कहीं अधिक समय 
और शक्ति व्यय करनी पड़ती है । आ्थिक स्थिति से असन्तुष्ट तथा 
अनुदार अध्यापक इसके द्वारा पढ़ाने में कमी सफल नहीं हो सकता। 
सफलता के लिए अध्यापक को शिक्षण में असाधारण रुचि होनी 
चाहिए। वर्तमान परिस्थितियों में ऐसे अध्यापक बहुत कम मिलेंगे। 
खेलविधि छोटे बालकों के लिए अधिक उपयोगी हैं परन्तु प्राथमिक 
कक्षाओं के अध्यापक इतना कम वेतन पाते हे कि वे इस अध्यापन के 
व्यवसाय से असंतुष्ट हैं । वे इतना समय और शक्ति व्यय करना 
कभी भी न स्वीकार करेंगे। 


खेलों में बालक कल्पित जीवन का आनन्द लेते हैं। छड़ी को घोड़ा 
मानकर खेलना, दीवार पर बैठ कर रेलगाड़ी के सफर के आनन्द का 
अनुभव करना, राजा बन कर शक्ति का प्रदर्शन करना आदि ऐसी 
बाते हैं, जिनमें वास्तविकता का अंश नहीं रहता। इसका दुष्परिणाम 
यह होता है कि बालकों में दिवा-स्वप्न (299-५7८७४४78) की आदत 
पड़ जाती है। इस दृष्टि से खेलों के द्वारा बालकों का मानसिक संतुलन 
नष्ट होता है। यही कारण है कि माँटेसरी स्कूलों में अध्यापक खेल 


( ३४६ ) 


की वस्तुओं को कल्पनात्मक.जीवन का साधन बचाने में बालकों को 
प्रोत्साहन नहीं देते। बर्टेन्ड रसेल इस विचार से सहमत नहीं हैं। 
उनका मत है. कि कल्पना अनिवारय॑तः बालक को वास्तविकता के प्रति 
उदासीन नहीं बनाती | बालक कभी भी वास्तविकता की उपेक्षा नहीं 
करता । वह खेल को खेल ही समझता है। दूसरे कल्पना से वास्तविकता 
की ओर ले जाना अध्यापक का कतेव्य हैँ । खेलों का उपयोग यदि 
उचित ढंग से मिया जाय, तो यह दोष नहीं उत्पन्न हो सकता। वास्त- 
विकता के साथ साथ कल्पना का संयोग होना आवश्यक हैँ । कल्पना ही . 
मनुष्य के आदर्शों को रंगीन और समुज्ज्वल रूप देती हैँ ।* 


खेल-विधि के समर्थक, बालकों की रुचियों और प्रवत्तियों को 
शिक्षण का केंद्र मानते हैं।इसका कारण वे यह देते हें कि रुचियाँ 
सहज और पवित्र हें। क्‍या वास्तव में ऐसा है ? बालक में अच्छी और 
बुरी, दोनों प्रकार की प्रवृत्तियाँ और रुचियाँ होती हैँ । “रचना” के 
साथ-साथ 'विनाश', 'प्रेम' के साथ 'क्रोध/ और “ईर्ष्या' आदि बालकों 
में मिलते हैं । बालकों की प्रवृत्तियों की हर प्रकार प्रशंसा करना 
अनुचित है । 'खेलविधि', वास्तव में प्राचीन दमनपूर्ण विधि के विरुद्ध 
एकांगी प्रतिक्रिया है। बालकों के स्वर्गीय रूप को सामने रखने में यह 
एकांगी बनगई हैं । अब रुचियों कीबात लीजिथे । रुचियाँ 
(77:८7८8) सहज नहीं हैं। हरएक बालक जन्म से कोई रुचि 
लेकर नहीं पैदा होता है । रुचियाँ वातावरण की देन हैं। यदि 
बालक कुरुचिपूर्ण वातावरण में अपना जीवन व्यतीत करे तो उसकी 
रुचियों पर प्रभाव पड़े बिना न रहेगा। उसकी रुचियाँ विषाक्त हो 
जाँयगी । सकल में, न जाने कितने प्रकार की परिस्थितियों में पले हुए. 
बालक आते हैं । उन सबकी रुचियाँ अच्छी हों, ऐसा नितान्‍्त 
असंभव है। फिर कैसे उनकी रुचियों को शिक्षण का सूत्र माना जाय। 
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और यदि रुचियाँ पवित्र हों, तो सकल का काम क्‍या रहा ! पवित्र और 
उपयोगी रुचियों की प्राप्ति के लिए ही तो बालक स्कलों में आते 
हैं। उदाहरण के लिए, बालकों को शिक्षा इसलिए दी जाती हैं कि 
वे सुयोग्य, करतंव्यपरायण, कर्मनिष्ठ नागरिक बन सकें। यह गुण शिक्षा 
पूरी करने के बाद उनमें उदय होते हैं। खेल-विधि में सबसे पहले 
स्वायत्त शासन की व्यवस्था सबसे पहले की जाती हे यह एक 
विचित्र विरोधाभास दिखाई देता है। शिक्षा प्राप्त करने के पर्व बालक 
असंस्कत, विवेकहीन और अपट होता है । यह 'स्वायत्तशासन' की 
गंभीरता नहीं समझता। फिर वह इसे कैसे चलाएंगा ? यह बात तो 
कुछ ऐसी है, जिस पर विश्वास नहीं किया जा सकता । क्‍या बिना 
सड़क पर कदम रक्‍्खे हुये, अपने लक्ष्य स्थान पर पहुँच जाना 
संभव है ? 'साधन के बाद 'साध्य' आता है; कारण के बाद 
परिणाम” आता है । परन्तु खेल-विधि में साध्य पहले आ जाता है 

रिणाम पहले हो जाता है, साधन और कारण बाद में आते हैं । 
यह तो वेसे ही है, जैसे तने पर कदम रकक्‍्खे बिना पेड़ की चोटी पर 
पहुँचना । स्वायत्तशासन की क्षमता उत्पन्न करने के लिए, हम 
बालकों को शिक्षा देते हैं और यहाँ खेलविधि में वालक शिक्षा प्राप्त 
करने के पूर्व ही प्रजातंत्र के सिद्धान्त सीख लेते हैं । आश्चर्य होता 
है इस वात पर । 


कुछ आलोचकों का कथन है कि इस विधि से बालकों में 
साहित्यिक गुण नहीं उत्पन्न होते, परन्तु यह आशक्षेप निराधार है । 
बालकों को यहाँ हर प्रकार से साहित्यिक ज्ञान कराया जाता है । 
हाँ, यदि असली कमी है, तो वेज्ञानिक बिषयों की पढ़ाई की । कुक 
ने अपनी इतनी बड़ी पुस्तक में केवल साहित्यिक विषयों की पढ़ाई में 
खेलों के प्रयोग के उपाय बताए हैं पर वैज्ञानिक विषयों की ओर 
उन्होंने संकेत तक नहीं किया । हम सभी जानते हैं कि अब वेज्ञानिक 
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विषयों का महत्व अधिकाधिक बढ़ता जा रहा हे । खेल द्वारा इन्हें 
'कसे पढ़ाना संभव होगा, इसके लिए अभी तक मार्ग नहीं सुझाया 
गया है । . 


अब मनोरंजन की बात लीजिये । जहाँ खेल-विधि की प्रशंसा में 
यह कहा जा सकता हे कि इसके द्वारा गंभीर और कठिन कायें भी 
खेल जान पड़ते हैं, वहाँ, खेल-विधि का एक बहुत बड़ा दोष यह है 
कि, इसके द्वारा खेल जेसी क्रिया की मनोरंजकता नष्ट होगई । खेल 
में पढ़ाई-लिखाई का समावेश कर देने से, बालक खेलों से भी भागने 
का प्रयत्न करेंगे । पढ़ाई का भाव आ जाने से कुछ न कुछ बन्धन और 
जोर दबाव का भाव आ ही जाता है। बालकों के लिए खेल 
आमोद-प्रमोद की वस्तु है। वे काम कर चुकने के बाद इन्हीं से 
अपना मन वहलाते हैं। पढ़ाई में, जब उनका प्रयोग होने लगेगा, 
तो खेलों को वह मनोरंजन का साधन न समझेंगे । इस प्रकार 
खेल-विधि से एक उपयोगी वस्तु नष्ट होती है। 'मनोरंजन' और 
कार्य-व्यस्तता' दोनों में अलग-अलग मानसिक स्थिति होती है । 
मनोवेज्ञानिक दृष्टि से दोनों मनोदशाओं का एक-दूसरे पर आरोप 
करना अनुचित है और अस्वाभाविक है। इस दृष्टि से खेलों का 
पढ़ाई से प्रयोग कभी भी उचित नहीं कहा जा सकता । 


खेलों के समर्थक यदि यह कहते हैं कि बालक, अपने भावी 
जीवन में, इस विधि से पढ़ाई कर चुकने के बाद, हर एक 'कार्मा 
को खेल की भावना (8)ज़ंत | 0७९) से करेंगे, तो उसके 
जवाब में कहा जा सकता है कि इससे उनकी हानि होगी । 
संसार में जितनी भी समस्‍यायें और कठिनाइयाँ आती हैं उन्हें 
खेल समझना भूल है । मुसीबतें उठाने में, खेल का भाव पैदा 
हो ही नहीं सकता और यदि मनुष्य उन्हें खेल समझे तो, वह 
मुसीबत का सामना कर भी नहीं सकता और न उनकी चोट 
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सहन करने योग्य बन सकता है। फिर पढ़ाई को खेल बनाना, 
शिक्षक की कला है । सकल में शिक्षण को खेलों के रूप में 
प्रस्तुत करना अध्यापक का काम है; बेचारे बालक इसे समझ नहीं 
पाते । व्यापार, दफ्तर, फेक्ट्री, या कारखाने के काम तो खेल 
के रूप में नहीं किए जाते । इस तरह खेल-विधि के समर्थकों 
को एक ओर विचार-वेषम्य (?०४८७००४५४) का सामना करना पड़ता 
है जिसका उत्तर देने में वे असमर्थ हैं । वें स्कूल और समाज-- 
दोनों के जीवन में साम्य लाना चाहते हैं परनन्‍्त परिणाम उल्टा 
होता है । सकल का जीवन इतना सुखद जान पड़ता है, कि 
बालक सामाजिक-जीवन के दुखद संघर्ष का सामना कर नहीं 
पाते । “अंत में हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि अन्ततो- 
गत्वा अरुचिकर का सामना करना ही पड़ेगा । जिस कार्य में हमें 
निपुणता प्राप्त करनी हे, उसे किसी भी विधि से रोचक बनाना 
संभव नहीं है । प्रत्येक काम की एक ऐसी दशा आ जाती ह, 
जिसमें वह काम एक बोझ सा प्रतीत होने लगता है! ।” शिक्षा 
का कार्य ऐसा है कि उसे खेल का रूप देना संभव नहीं 


कुछ सुझाव -- 


खेलों को शिक्षोपयोगी बनाने के लिए कुछ बातों का ध्यान 
रखना अत्यन्त आवद्यक है। खेलों में व्यक्तिगत स्वार्थ और होड़ 
की भावना न आने देना चाहिए । यथासंभव खेल सामूहिक 
हों और बालकों को मिलजुल कर खेलने का आनन्द प्राप्त करने 
का अवसर मिले। साथ ही उनमें सहयोग करना अनिवारयें बना 
दिया जाय। खेल में व्यक्ति को प्रधान मानकर अच्छे खिलाड़ी 
को पारितोषिक देना हानिकर है, इससे शत्रुता और ईर्ष्या का भाव 
प्रबल होता है। खेलों में निपुणता प्राप्ति मुख्य उद्देश्य होना चाहिए. 
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आलक किसी काम को सीखें और उनमें रचनात्मक शक्ति प्रस्फुटित 
हो ।. फुटबाल या हाकी के खेलों की अपेक्षा मशीन, रेल, या हवाई- 
जहाज़ आदि के बनाने के खेल कहीं अधिक हितकर हो सकते हैं। 
अक्सर कुछ लोग खेलों में दलगत भावना (7'८कए शुआंगा ) की 
बड़ी प्रशंसा करते हैं परन्तु एक दल का दूसरे दल से प्रतियोगिता 
करना किसी भी दृष्टि से उचित नहीं कहा जा सकता । साम्राज्य- 
वाद के युग में यह दृष्टिकोण भले ही उचित रहा हो; आज के 
अन्तर्राष्टीय युग में अब इसका कोई महत्व नहीं है । अतः रचनात्मक 
अक्ति का .विकास ही खेलों का ध्येय होना चाहिए।'* 


«बनता... धमाका. 'पिशाह्रकाशााकबहान' र०५»॥नमपामममक, 
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बुनयादी शिक्षणत्रिधि 
॥6600 0 छत ० 0त९200 
संक्षित इतिहास-- 


बुनियादी शिक्षाविधि के प्रणेता महात्मा गाँधी को आज 
कौन नहीं जानता ? राष्ट्रपिता ने देश की राजनैतिक, सामा- 
जिक और आर्थिक समस्याओं का अन्तिम हल बुनियादी शिक्षा 
के रूप में प्रस्तुत किया। महान व्यक्ति सदेव अपने युग की सभी 
समस्याओं पर कुछ न कुछ प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से कह डालते हैं। 
गाँधीजी ने भी यही किया है। उनका जीवन-चरित्र पढ़ते समय हम 
उन्हें भारतीय स्वतंत्रता-संग्राम के अमर सेनानी के रूप में ही देखते हैं । 
उनका यह रूप इतना देदीप्यमान है कि उसकी चकाचौंध में उनके 
व्यक्तित्व का एक पहलू कितने ही लोगों की नजरों से छिपा रह जाता 
है। कितने ही लोग शिक्षाशास्त्री के रूप में गाँधी जी को देख ही नहीं 
पाते) । राष्ट्रीय शिक्षा के क्षेत्र में जितने भी आन्दोलन हुए, उनमें किसी 
न किसी रूप में गाँधीजी ने योग दिया है; जैसे श्रद्धानन्द का गृरुकुल, 
करे का महिज्ञा-विद्यापीठ, रवीन्द्र की विश्वभारती, तथा जामिया- 
भीलिया आदि । भारतीय शिक्षा के इतिहास में गाँधीजी का नाम 
इसलिये अमर रहेगा कि वे पहले व्यक्ति थे जिन्होंने यह अनुभव किया 
कि भारत की मुक्ति स्वस्थ-शिक्षा पर निर्भर है । सन्‌ १९३६ तक दो 
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देश-व्यापी सत्याग्रह-आन्दोलन चलाने के बाद उन्होंने अंत में यह 
निष्कर्ष निकाला कि शिक्षा में क्रांति किये बगैर काम न चलेगा। अतः 
उन्होंने 'हरिजन' में अपने शिक्षा-संबन्धी विचार प्रकट करने आरम्भ 
किये। कुछ सम्मानित लोगों ( जैसे अध्यापक शाह ) ने उनकी आलोचना 
की । पूरे तौर से भावी शिक्षा के संबंध में हरिजन में गाँधीजी ने 
“आलोचनाओं का जवाब शीष॑क से एक लेख लिखा । उस लेख का एक 
अंश हम नीचे उधृत करते हैं जिसमें बुनियादी -शिक्षा की कुछ रूपरेखा 
हमें देखने को मिलती है-- 


“रचनात्मक कार्य-संबंधी अपनी सारी प्रतिष्ठा खो बैठने की 
जोखिम उठाकर भी मैंने यह कहने का साहस किया है कि शिक्षा 
स्वावलंबी होती चाहिये। सच्ची शिक्षा वही है, जिसे पाकर मनुष्य 
अपने शरीर, सन ओर आत्मा के उत्तम गुणों का सर्वागीण विकास 
कर सके और उन्हें प्रकाश में लगा सके । साक्षरता न तो शिक्षा का 
अंतिम ध्येय है, न उससे शिक्षा का आरम्भ ही होता है। वह तो स्त्री 
पुरुषों को शिक्षित बनाने के अनेक साधनों में एक साधन मात्र है। अपने 
आप में साक्षरता कोई शिक्षा नहीं है । इसलिये मैं तो बच्चे की शिक्षा 
का आरंभ उसे कोई उपयोगी दस्तकारी सिखाकर अर्थात्‌ जिस क्षण 
से उसकी शिक्षा शुरू होती है, उसी क्षण से कुछ न कुछ नया सजन 
करना सिखाकर ही करूँगा। इस तरीके से हर एक पाठशाला स्वाव- 
लंबी बन सकती है।। शर्ते सिफे यह है कि इन पाठशालाओं में तैयार 
होने वाले माल को सरकार खरीद लिया करे। मैं मानता हूँ कि - इस 
पद्धतिद्वारा मन और आत्मा का उच्च से उच्च विकास किया. जा 
सकता हैँ, इसके लिए आवश्यक यह है कि जो उद्योग-धंधे आजकंल 
केवल यंत्रवत्‌ सिखाये जाते हैं, वे वैज्ञानिक ढंग से सिखाये जायँ, यानी 
बच्चों को यह समझाया जाय कि कौन सी/क्रिया .किसलिए की, जाती 
है।इस तरीके में इतिहास-भूगोल के ज्ञान का बहिष्कार नहीं किया 


( ३५४३' ) 


गया है। लेकिन मेरा तजरबा यह है कि बातचीत के जरिये जबानी 
जानकारी देकर ही ये विषय अच्छी से अच्छी - तरह रह सिखाये जा सकते 
हैं। वाचन-लेखन की अपेक्षा इस श्रवण-पद्धति से दसगुना ज्यादा ज्ञान 
दिया जा सकता हैं । जब लड़के-लड़की भले-बुरे का भेद समझने लगें 
और रुचि का थोड़ा विकास हो जाय तभी उन्हें लिखना-पढ़ना 
सिखाना चाहिये। यह सूचना मौजूदा शिक्षा-प्रणाली में क्रांतिकारी 
परिवर्तनों की सूचक है, लेकिन इसके कारण मेंहनत बहुत ही बच 
जाती है और जिस चीज़ को सीखने में विद्यार्थी को बरसों बीत 
जाते हैं, उसे वह इस तरीके से एक साल में सीख सकता है। इसके 
कारण सब तरह की बचत होती है । और इसमें कोई शक नहीं कि 
दस्तकारी के साथ-साथ विद्यार्थी गणित भी अवश्य सीख लेगा |" 


गांधी जी की इन पंक्तियों में बुनियादी-शिक्षा का एक साधारण 
चित्र हमें देखने को मिलता है । उसी वर्ष लगभग दो मास तक अन्य 
शिक्षाशास्त्रियों ने इस योजना के पक्ष और विपक्ष में अपने विचार 
व्यक्त किए । संयोग से अक्टबर में एक ऐसा अवसर आ गया कि 
बुनियादी शिक्षा के आन्दोलन को नया रूप मिल गया। मारवाड़ी 
विद्यालय के प्रबन्धकों ने, अपनी संस्था की रजतजयंती मनाने का 
निश्चय किया । विद्यालय को नया नाम देने की बात चल पड़ी। 
इस समारोह के अवसर को सार्थक बनाने के लिए, संचालकों ने 
गांधी जी के सभापतित्व में अन्य प्रसिद्ध शिक्षाशास्त्रियों' का सम्मेलन 
बुलाने का निश्चय किया। गांधी जी तैयार हो गये। लगभग ९० 
प्रतिष्ठित शिक्षाशास्त्री और विद्वान एकत्रित हुए । सम्मेलन की चार 
बठकें हुई जिसमें महात्मा गाँधी द्वारा प्रस्तावित योजना के पक्ष 
और विपक्ष में डा० ज्ञाकिर हुसेन, अध्यापक खुशाल तलकशी शाह, 
डा० सेयद महमूद, आचाय॑ विनोबा भावे, काका साहब कालेलकर, 
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किशोरलाल मशरूवाला, श्री महादेव देसाई, बाबू राजेन्द्र प्रसाद 
जैसे विद्वानों ने भाषण दिये ॥ इस प्रकार की स्वावलंबी शिक्षा का 
जोरदार समर्थन विशेषरूप से उन लोगों ने किया जिन्होंने कुछ 
संस्थायें चलाकर अनुभव प्राप्त किया था; जैसे तिलक-विद्यालय, 
नागपूर के आचार्य श्री तिजोर जी; नाडवाड़ी-आश्रम वर्धा के 
आचाय॑ विनोबा भावे; गुजरात विद्यापीठ के आचार्य दत्तात्रेय बाल- 
कृष्ण कालेलक र ; गुरुकुल कांगड़ी के आचायें श्री देवशर्मा, रामकृष्ण- 
मिशन-विद्यालय, कोयंबट्र के मंत्री श्री अविनाशलिगम्‌ चेटिट्यर 
आदि । विरोध करने वालों में जामियामिलिया, दिल्‍ली के प्रधान 
डा० जाकिर हुसेन और प्रोफेसर शाह थे । सम्मेलन के अंत में 
बुनियादी शिक्षा पर अधिक विस्तार से छानबीन करने के 
लिये डा० जाकिर हुसेन के सभापतित्व में एक समिति नियुक्त 
हुई, जिससे एक मास के बाद अपनी रिपोर्ट पेश करने के लिए 
कहा गया । क्‍ 


जिस समय पूरी योजना बनकर तैयार हुई और वह देश के 
सामने आयी, लोगों ने उसे एक महान्‌ आइचय के रूप में लिया । 
इस बुनियादी शिक्षा के सिद्धांतों और व्यवहार में कुछ ऐसी नवीनता 
थी कि प्राचीन परिपाटी से पढ़े-लिखे लोगों को एक गहरा धकका- 
सा लगा | वे यह न समझ सके कि वह ज्ञान, जिसे उन्होंने पोथियों 
को घोट-घोट कर प्राप्त किया था, कैसे इस दस्तकारीवाली विधि 
से प्राप्त हो सकता है। विशेषज्ञों को इसलिए परेशानी हुई कि 
उन्होंने जिस प्रकार से पढ़ाने की ट्रेनिंग प्राप्त की थी, वह इस विधि 
में, काम में नहीं लायी जा सकती थी.। तथाकथित क्रांतिकारी 
भी एक बड़ी उलझन में पड़ गये, क्योकि उन्होंने यह समझ रक्‍्खा 
था कि विदेशी शिक्षाशास्त्रियों से कुछ उधार लेकर, भारतीय- 
शिक्षा में कांति का सूत्रपात किग्रा . जा सकता है। ऐसी दशा में 
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गांधी जी की योजना को चारो ओर से, प्रतिक्रियावादी, रूढ़िवादी, 
मध्ययुगीन, अव्यावहारिक, आध्यात्मिक आदि कह कर, विद्वान लोग 
इस विधि का विरोध करने लगे । 

इस प्रकार की आलोचना का कारण कया था ? बात यह है कि 
प्रायः विद्वान लोग इसे समझ न सके । आचार्य कृपलानी" का 
कथन है कि गांधी जी किसी भी बात को विस्तार से कहने के आदी 
नहीं थे। प्रत्येक योजना का सारमात्र पत्रों में देते थे, वे पुस्तक 
नहीं लिखते । वेन तो अपन। वात के सिद्ध करने के लिए प्रमाणों 
का ढेर लगाते हैं, न अधिक तक देते हैं और न आँकड़े प्रस्तुत करते 
हैं । इसके विपरीत दूसरे विचारक, अपनी योजना जनता के सामने 
:एक मनोवैज्ञानिक वातावरण उत्पन्न करने के बाद प्रस्तुत करते हैं। 
इससे उन्हें इतना विरोध नहीं सहना पड़ता, जितनी गांधी जी को 
सहना पड़ा । अंत में जब गांधी जी ने इस संबंध में काफी विस्तार 
से लिखा, तो लोग कायल हो गये और सबको उनकी मौलिकता 
की धाक माननी पड़ी। स्वयं डा० ज़ाकिरहसेन, आचार्य नरेन्द्रदेव 
या आयंनायकम जेसे शिक्षाशास्त्रियों ने बाद में, इसका अनुमोदन 

। 


गाँधीजी का जीवन-इशैन 
आचार्य कृपलानी ने लिखा है--“किसी भी शिक्षण-पद्धति को 
अच्छी तरह समझना तथा उसका मूल्यांकन करना संभव नहीं होता, 
जब तक कि उन विचारों और आद्शों का अध्ययन न किया जाय, 
जो उस पद्धति में समाविष्ट हैं, जेसे सोवियट रूस की शिक्षा 
पद्धति को समझने के लिए रूस की राज्यक्रांति और समाज की 


4. दृआशबणं, ह : पाल [बाध्य +ि80--888० ितेपटक्कांण- 
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पृष्ठभूमि को जानना जरूरी है।”' गाँधी ज्ञी की बुनियादी शिक्षा 
की पूरी जानकारी तभी प्राप्त हो सकती है, जब हम उचकी विचार- 
धारा तथा, उनके जीवन-दर्शन का पूरा ज्ञान प्राप्त करलें ।* 


गाँधी जी आध्यात्मवादी दाशनिक थे। उनके मत में, समाज 
की अपेक्षा व्यक्ति का मूल्य अधिक है । समाज केवल व्यक्ति के 
विकास का साधन है। उनका ईह्वर पर पूर्ण विश्वास है। मनुष्य 
उसी ईश्वर का अंश है। उसी से उसकी उत्पत्ति होती है और मृत्यु 
के बाद वह उसी ईश्वर में लीन हो जाता है । गाँधी जी अद्वेतवादी 
थे । उन्हें ईश्वर के एकत्व पर पूर्ण विश्वास था। जिस प्रकार सूर्य॑ 
की किरणे असंख्य होती हैं, परन्तु उनका स्रोत एक मात्र सूर्य हैं, 
उसी प्रकार घास से लेकर ज़ीवमात्र तक में वही ईश्वर की शक्ति 
समाई हुई है । अस्तु, संसार में दिखाई देने वाला भेदभाव केवल 
नाममात्र का है । उनके इस विचार से ही मानवता की एकता 
का भाव उत्पन्न हुआ । ईद्वर के अस्तित्व के लिए वह कोई प्रमाण 
नहीं चाहते, वह तो केवल अनुभव का विषय है. फिर भी ईश्वर 
की परिभाषा देने के लिए उन्होंने यह कहा कि ऋब्बे का ही दूसरा 
नाम सत्य है। सत्य पर डटे रहना ही ईश्वर की उपासना है+ 
संत्योपासना का साधन अहिसा द्वारा हो सकता है। इस प्रकार 
ईद्वराराधना को गाँधी जी ने एक व्यावहारिक रूप प्रदान किया। 


प्रत्येक व्यक्ति का जीवन किसी देवी उद्देश्य के कारण, बना 
है । इसलिए मनुष्य का कतंव्य है कि वह अपनी शक्ति को पहचाने, 
और उस देवी उद्देश्य को पूर्ण करे । समाज की रचना इसलिए की 


, डिएफ<ालाओं, #तीक्वाए8 : 6 आाल्डा 90--..850 
3जितंपटकाा07, शिर्थ३०९, ९, 3. 

2. श86, ॥, 8, : प्फाठ #पटबां०्यण!ं 7076800ए . ० 
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गई कि, उसके द्वारा व्यक्ति को अपने उद्देश्य-प्राप्ति में सहायता 
मिलती है । अतः: समाज का निर्माण कुछ ऐसे सिद्धांतों के आधार 
पर हुआ है, और होना चाहिए, जो शाइवत और मंगलमय हैं । वे 
हैं-प्रेम, अहिसा, सत्य और न्याय । ऐसे सिद्धांतों पर निर्मित समाज 
में आथिक, राजनेतिक, सामाजिक और धाभिक, किसी भी प्रकार 
का शोषण संभव न होगा । तब, मनुष्य अबाधगति से अपनी उन्नति 
कर सकेगा। मनुष्य का शोषण, मनुष्य की ग्रुलामी-ऐसे भाव 
भौतिकवाद के कारण उत्पन्न हुए हैं। भौतिकवादियों ने समाज को 
देवी सत्ता मान रक्‍्खा है और व्यक्ति को उसका गुलाम बनाने की 
सलाह दी है। यह विचार भ्रमात्मक है। समाज तो व्यक्ति की 
उन्नति का साधन है, व्यक्ति स्वयं साध्य है । 

“व्यक्ति को ध्यान में रखकर गाँधी जी ने एक ऐसी सामाजिक 
व्यवस्था की कल्पना की है, जिसमें किसी प्रकार का शोषण न हो । 
यह तभी सम्भव है जब प्रत्येक व्यक्ति को यह अभ्यास हो जाय कि 
वह अपने परिश्रम का फल स्वयं चखे, और उसी से तृप्त होकर 
सीखे । यदि मनुष्य में यह प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाय तो न्याय, प्रेम और 
सत्य का कभी भी वह उल्लंघन न करे। इस मूुलमन्त्र को व्यावहारिक 
बनाने के लिए गाँधी जी ने हाथ के काम को ऊँचा बताया और 
मशीन, का बहिष्कार किया। मशीन से, समाज के चन्द लोग लाभ 
उठाते हैं; एकाधिकार पेंदा करके, दूसरों को गुलाम बनाते हैं। वे 
चाहते हैं, समाज में एक भी पूजीपति न हो, सभी श्रमिक की तरह 
हाथ से काम करें, तभी वर्गहीन समाज बन सकता है । उत्पादन 
के साधनों का समाजीकरण (85ल८97$8200०7) शोषण का अंत नहीं 
कर सकता । इसलिए गाँधी जी ने कुटीर-उद्योग और गामोद्योग का 
मार्ग अपनाना श्रेयस्कर बताया है। उद्योग के बड़े बड़े साधनों पर 
राष्ट का अधिकार होना चाहिए, परन्तु इस परिवतेन को लाने के 
लिए हिसा और रक्‍तपात का मार्ग अपनाना अनुचित है । 


गा ााणणाणाणणणणणणाणण शा... 
; 


( रपट ) 


व्यक्तिगत जीवन में, गांधी जी, ने पारिवारिक संस्था को ऊँचा 
स्थान दिया है । परिवार और '्राम', दोनों व्यक्ति के विकास के 
लिए जरूरी हैं क्योंकि इनके मूल में स्नेह की स्वाभाविक प्रवृत्ति छिपी 
है। जीवन को सुखी बनाने के लिए भौतिक वस्तुओं की आवश्यकता 
हैं परन्तु जीवन का ध्येय इन्हीं को समझना भूल है ॥ आध्यात्मिकता 
और सादगी जीवन का श्ंगार है। भौतिक वस्त॒ओं से तृष्णा, और 
दक्ति-लोलुपता बढ़ती है। मनुष्य को इनका गुलाम नहीं बनना 
चाहिए। जीवन के प्रति यह दृष्टिकोण, गांधीजी ने गीता से प्राप्त 
किया है। वस्तुओ के स्मरण से “आसक्ति” बढ़ती है, आसक्त से, 
इच्छा, इच्छा से क्रोध, क्रोध से भ्रम, म्रम से स्मरणशक्ति का नाश, 
स्मरणशक्ति के नाश से विवेक का नाश होता है और अन्त में 
मनुष्य स्वयं नष्ट हो जाता है ।! इसलिए गांधीजी ने वैराग्य, संयम, 
निग्रह और सादगी को व्यक्तिगत जीवन का आदर्श माना है। 
इससे समाज में संघर्ष, प्रतिद्वन्द्रिता, और असमानता आदि दूर होंगे । 
जब भोग की लालसा न रहेगी, तो छत-छात, जाति-पांति, ऊँच-नीच 
का भेद न रहेगा। प्राचीन भारतीय आदर्श “वसुधैव कुट्म्बकम्‌” 
की पुनः स्थापना होगी । 


गांधीजी के मत में, चरित्र” को बहुत ऊँचा स्थान मिलना 
चाहिए। आज की राजनीति में छल-कपट, धूर्तता, और कटनीति 
को प्रमुख स्थान मिलने से व्यक्तिगत चरित्र का पतन होने लगा है । 
जब राजनीतिज्ञ लोग, धोखे और फरेब से काम लेते हैं, तो साधारण 
जन क्‍यों न लें? राजनीति ने राष्ट्र का अपार अहित किया है। 
वास्तव में साध्य और साधन दोनों पवित्र होने चाहिएँ। किसी भी 
उद्देश्य को प्राप्त करने के लिए सही मार्ग ही अपनाना उचित है, 
चाहे उसके लिये प्राणों का त्याग ही क्‍्योंन करना पड़े । इसी को 


अशलक५्थ+2 कक ०कब»भ++>० नर बसमल 
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हम गांधी का सत्याग्रह कहते हैं। इस सिद्धांत को गाँधीजी ने 
राजनीति, समाज, शिक्षा, धर्म तथा अन्य क्षेत्रों में प्रयुक्त किया और 
सफलता प्राप्त की । अहिसापूर्वक सत्य पर डटे रहना, एक ऐसा 
सिद्धांत है, जिसके सहारे गाँधी जी के सारे कार्यक्रम, टिके हैं । 
खादी-उत्पादन, अछुतोद्धार, नशाबंदी, स्वराज्य के लिए आँदोलन, 
बुनियादी शिक्षा और ग्रामसुधार आदि कार्यक्रम देखने में कितने 
भिन्न-भिन्न हैं परन्तु इनके मूल में, एक ही सिद्धांत दृष्टिगोचर होता 
है--वह है अहिसापूर्वक सत्य पर डटे रहना । व्यक्ति के चरित्र 
का यह एक विशेष गुण है और यह आसानी से मनुष्य को नहीं 
प्राप्त होता । अहिसक सत्याग्रही बनने के लिए अभ्यास की 
आवश्यकता है। गांधी जी शिक्षा के द्वारा विद्याथियों से यही 
अभ्यास कराना चाहते थे | यह एक ऐसा गुण है, जिससे व्यक्ति 
को प्रत्येक क्षेत्र में सफलता मिल सकती है । 


गाँधीजी के उपरयक्‍त शिक्षादशन से, उनकी बुनियादी शिक्षा 
का जन्म हुआ है। जिस प्रकार इससे अनेक कार्यक्रमों की सुष्टि 
हुई, उसी तरह शिक्षा का कार्यक्रम भी इसीसे निकला है | इस शिक्षा 
का उद्दृंश्य बालकों को. इस योग्य बनाना है कि वे नई सामाजिक 
व्यवस्था में अपना उचित स्थान ग्रहण कर सके। ऐसे समाज की 
आवश्यकताओं को ध्यान में रखते हुए, शिक्षण-विधि को यह रूप, 
गाँधीजी ने प्रदान किया है। बुनियादी शिक्षा वह आधार-शिला 
हैं, जिस पर नवभारतीय आथिक और सामाजिक व्यवस्था का 
महल खड़ा होगा । 


बुनियादी शिक्षा के आधारभूत सिद्धांत 


-“वतेमान शिक्षर के दोब--वतंमान भारतीय-शिक्षा अँगरेजों की 
देन है | वह हमारे देश की सामाजिक, आथ्थिक तथा राजनेतिक 
परम्परा के प्रतिकूल है। कारण यह है कि शिक्षा-पद्धति में विदेशी 


( ३६० ) 


आदर्शों का अनुकरण किया गया है । सबसे बड़ी बात यह है इस 
शिक्षा ने देश की समस्याओं को घटाने के बजाय बढ़ा दिया है। 
सामाजिक क्षेत्र में, भारतीय समाज को इस शिक्षा द्वारा काफी गहरी 
क्षति पहुँची है । पढ़े लिखे लोग अंगरेज़ी समाज का अंधानुकरण 
करने लगे। इससे सामाजिक व्यवस्था के नष्ट होने का भय पेंदा 
हो गया है । आशिक क्षेत्र में इस शिक्षा द्वारा बेकारी की समस्या 
उत्पन्न हुई है । पढ़े-लिखे लोग केवल बाबूगीरी कर सकते हैं, नौकरी 
के अतिरिक्त कोई भी धंधा करके पेट भरने की शक्ति उनमें आती 
ही नहीं । इसका परिणाम राजनैतिक क्षेत्र में भी घातक सिद्ध हुआ 
है । भारतीय-समाज में गुलामी की प्रवृत्ति जोर पकड़ने लगी। 
इन भारी बुराइयों को दूर करने के लिए, शिक्षा को सुधार का 
साधन गाँधी जी ने मान लिया और शिक्षा का पुनः संगठन करने 
की आवाज उठाई । वह कहते हैं--“अगर मेरा बस चले तो कालेज 
की शिक्षा को जड़-पमूल से बदल दूं । और देश की आवश्यकताओं 
के साथ उसका सम्बन्ध जोड़ दू ।' 


वर्तमान भारतीय शिक्षा में अनेक.दोष हैं। बुनियादी शिक्षा के 
समर्थकों की राय में, यह विज्ञान, शिक्षाशास्त्र तथा मनोविज्ञान के 
प्रतिकूल है । यह आडम्बरपूर्ण तथा जीवन और वास्तविकता से परे 
है । इसके द्वारा, बालकों का व्यावहारिक ज्ञान तो बढ़ता नहीं, हाँ वे 
सिर्फ जबानी जमा-ख्चे करने लायक बन जाते हैं । जो कुछ भी ज्ञान 
उन्हें प्राप्त होता है, वह संगठित नहीं होता । न तो उन्हें मानसिक 
और न शारीरिक स्वास्थ्य प्राप्त होता है। जो विद्यार्थी कक्षा में 
प्रतिभाशाली जान पड़ते हैं, वही वास्तविक जीवन का सामना करते ही 
वे असफल हो जाते हैं। दूसरी ओर पुस्तकों की पढ़ाई में फिसडडी 


१. हरिजन : लेख-'आलोचनाओं का जवाब'-३ १ जूलाई, १९३७ > 
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लड़के जीवन में चमक उठते हैं। वास्तव में इस प्रकार की शिक्षा पर 
व्यय किया जाने वाला धन बेकार जाता है । 


इस विषमयी शिक्षा से पीड़ित समाज का उपचार बुनियादी 
शिक्षा द्वारा हो सकता है। यह बुनियादी शिक्षा दस्तकारी और श्रम 
को ऊँचा स्थान: देती है । इससे मनुष्य आत्मनिर्भर और स्वावलंबी 
बनता है । इससे बालकों का व्यावहारिक ज्ञान बढ़ता है । 


बुनियादी शिक्षा, प्राकृतिक जीवन! की ओर--वततमान शिक्षण- 
विधि, अस्वाभाविक और अप्राकृतिक होने के कारण अपना प्रभाव 
खो बैठी है। आदिमानव जिस ढंग से सीखता था, वही शिक्षा प्राप्त 
करने का स्वाभाविक तरीका होना चाहिए । मनुष्य ने आज जो इतनी 
वहत्‌ संस्क्ृतिरूपी सम्पति इकट्ठा की है, उसे उसने पर्यवेक्षण और 
प्रयोग द्वारा प्राप्त किया है | प्रकृति का निरीक्षण करके और उसे 
सुधार करके ही, उसने ज्ञानार्जन करना आरंभ किया था। इस कार्ये 
को करते-करते उसने यंत्रों का आविष्कार तथा व्यवहार करना 
सीखा । समस्त ज्ञान और विज्ञान के मूल में हाथ का काम, दिखाई 
पड़ता है। इसलिए ज्ञान प्राप्त करने में हाथ का काम ही आधार 
होना चाहिए । दुर्भाग्य से, लोग इस मूल तत्व को भूल गये और 
ज्ञानाज॑न में भाषा को मुख्य साधन बना बेठे । हाथ के काम द्वारा ज्ञान ' 
प्राप्त करना ही स्वाभाविक और प्राकृतिक है । आज स्कूलों में भाषा 
का जिस प्रकार प्रयोग हो रहा है वह पढ़ाने का पूर्णतया अप्राकृतिक 
ढंग है । 

शिक्षण-विधि को प्राकृतिक रूप देने के लिए, गाँधीजी ने हाथ 
के काम को, ऊँचा स्थान दिया है । आज तक मनुष्य ने जो कुछ उन्नति 
की है, दस्तकारी की बदौलत की है। कलायें, आविष्कार और दर्शन 
आदि का जन्म मनुष्य की हस्तक्रिया से हुआ है । भवनों और नगरों 
का निर्माण, असंख्यक वस्तुओं का उत्पादन, सभी प्रकार की कलायें, 


( 2६२ ) 


इसी प्रकार उत्पन्न हुईं । अपने आप को समझने की क्रिया से, मनो- 
विज्ञान, धर्म और तत्वज्ञान उत्पन्न हुये; आत्मचितन भी तो एक 
क्रिया हैं। समाज-निर्माण की क्रिया से राजनीति, आचरणशास्त्र, 
अर्थशास्त्र और नागरिक शास्त्र का जन्म हुआ। अतः इन सबका 
ज्ञान प्राप्त करने के लिए "क्रिया को आधार मानना उचित होगा। 
ज्ञान के इस क्रमिक विकास की सीढ़ी को मनुष्य भूल गया है, इसी 
से वर्तमान शिक्षण-विधि त्रुटिपृर्ण हो गई है। व्यक्तिगत जीवन में' 
विकास, क्रिया द्वारा ही पूरा होता है! इसलिये भी शिक्षण में 
बालकों की ज्ञानेंद्रियों, कमेंन्द्रयों, और मानसिक शक्तियों की क्रिया 
को हर प्रकार से उपयोग में लाना आवश्यक है । इसी दृष्टि से बुनि- 
यादी-शिक्षा में 'क्रिया' को मुख्य स्थान दिया गया है। 


बालकों की क्रिया का उपयोग करने के लिए एक व्यवस्थित 

विधि होनी चाहिए। हाथ का काम और क्रिया--इन दो प्राकृतिक 
नियमों का यों ही उपयोग नहीं हो सकता, क्योंकि थोड़े सं समय में 
बहुत-सी बातें बालकों को बतानी पड़ती हैं। भूल और प्रयंत्न' के 
आधार पर चलने से तो बड़ा समय नष्ट होगा। इसलिये, प्रकृति का 
अंधानुकरण अनुचित है। गाँधी जी ने कोमेनियस की तरह अपने 
' शिक्षा-सिद्धांत प्रक्ृति से ग्रहण किये हैं, परन्तु उन्हें परिमाजित करके 
ही उन्होंने स्वीकार किया है। शिक्षा में प्रकृति का अनुसरण करते 
हुए उन्होंने, पुस्तकों और अध्यापकों को हटा देने की राय ऊभी नहीं 
दी । पथप्रदर्शन के लिए इनकी आवश्यकता है और शिक्षा में इनका 
स्थान हमेशा बना रहेगा । आचाये कृपलानी का कथन है:-- 


“जब शिक्षण का माध्यम, भाषा और विधि, दस्तकारी होगी, 
तो उससे न केवल बालक की मानसिक शक्तियाँ प्रस्फुटित होंगी 
वरन्‌ उसे काम में, सकल में, साथियों में और अध्यापकों के साथ में 
चह आनन्द मिलेगा, जो उसे अभी तक कभी नहीं मिलता। अध्यापक 


( रेद३े ) 


तब, एक निष्ठर काम लेने वाला व्यक्ति न रह कर, बालकों का 
मित्र, नेता और पथप्रदर्शक बन जायेगा । 


बुनियादी-शिक्षा द्वारा राष्ट्रत्थान--प्रत्येक राप्ट्र का भला इसी 
में है कि वह अपने नागरिकों के लिए एक राष्ट्रव्यापी शिक्षा-नीति 
सोच समझकर निर्धारित कर ले । इसके बिना राष्ट्र की उन्नति नहीं 
हो सकती । गाँधी जी ने बड़ी दूरदशिता से काम लिया और भारत 
के लिए राष्ट्रव्यापी बुनियादी-शिक्षा का आयोजन करने का प्रयत्न 
किया | इस योजना के समर्थन में डा० एरंडेल ने, “ओरियंटल 
इलस्ट्रेटेड वीकली', में एक लेख लिखा, जो हरिजन, २ अक्तूबर 
२९३७, में प्रकाशित हुआ । इन्होंने वताया कि समस्त शिक्षा का 
मूलमंत्र होना चाहिए, कछ करना, करके दिखाना । राष्ट्र का भला 
तभी हो सकता है, जब उसके नौजवान कमेंठ हों, उनमें चरित्र हो 
और वे कछ व्यावहारिक कार्य कर दिखाने में समर्थ हों । कोरे 
विचारों से कोई लाभ नहीं । शिक्षा द्वारा बालकों की सजनात्मक 
गक्ति ((7८०४७४८ 90४८४) जाग्रत नहीं होती, तो ऐसी शिक्षा देने 
से कोई लाभ नहीं। उद्योग-प्र धान शिक्षा द्वारा राष्ट्र का जितना भला 
होगा, उसका अंदाजा लगाना कठिन है । इसके द्वारा नौजवानों की 
प्रसुप्त शक्तियाँ जाग उठेंगी और उनके परिश्रम से राष्ट्र पललवित 
हो उठेगा। इसी संबंध में श्रीं दिलखश दीवान जी का एक पत्र 'हरि- 
जन बंधु' में प्रकाशित हुआ, उसका एक अंश निम्नांकित है:-- 


“उद्योगों द्वारा राष्ट्रीय और सामाजिक आंदोलनों में बराबर 

हाथ बटाते रहने के कारण विद्यार्थी-वर्ग बचपन ही से जन-समाज 
- की अथवा सरकार की सहायता करने लगता है इस बारे में जितना 
ही अधिक सोचता हूँ, उतना ही मुझे अधिकाधिक स्पष्ट प्रतीत होता 
हैं कि स्वराज्य-साधना और स्वराज्य-संलालन की हमारी खादी, 
ग्रामोद्योग, शराबबंदी, हरिजन-सेवा, और गाँवों की सफाई वाली” 





( १६४ ) 


(सर्वोदिय ) प्राणपोषक प्रवृत्तियों के लिए उद्योग-प्रधान प्राथमिक 
'पाठशालायें बहुत ही सहायक सिद्धि होंगी । विद्यार्थी ही राष्ट्र का 
सच्चा निर्माण कर सकते हैं, इस सूत्र का नई योजना (बुनियादी 
शिक्षा) द्वारा कितना सुन्दर प्रयोग होने वाला है ।' 


बुनियादी शिक्षा केवल दिखाबे के लिए नहीं हैं, वरन यह वैय- 
क्तिक और राष्ट्रीय-जीवन के उत्थान के लिए बनी है। वह मनुष्य 
को इस योग्य बनायेगी, कि वह भावी भारतीय राष्ट्र का योग्य 
नागरिक बने, देश की योजनाओं को कार्यान्वित करे और देश की 
समस्याओं को हल करने में सहायता करे। एक चीनी शिक्षाशास्त्री 
जेम्स येन(]४7८४५४०४८) का कथ न है कि “आज संसार की तीन चौथाई 
जनता भूखी, नंगी, बेघरबार ओर अशिक्षित है, दूसरे शब्दों में संसार 
का तीन चौथाई भाग निराधार है। जब तक यह दशा बनी रहेगी, 
नव-निर्माण-कार्य की नीव कमज़ोर रहेगी ।। आज हम चाहते हैं कि 
रचनात्मक कार्यों द्वारा शिक्षा दी जाय और शिक्षा द्वारा रचनात्मक 
और पुनर्निर्माण के कार्य चलाये जायेँ । डा० पट्टाभि सीतारमैया ने 
बुनियादी शिक्षा-सम्मेलन, सेवाग्राम के अवसर पर, ३० अक्तूबर 
१९५२ को अपने भाषण में बताया कि बुनियादी शिक्षा द्वारा ग्रामो- 
त्थान में प्री सहायता की जाय । इसके लिए उन्होंने तीन बातें* 
आवश्यक बताई:- 


(१) नागरिकों का समाज इस प्रकार संगठित हो कि उनमें 
आपस का साधारण परिचय ही न हो, वरन्‌ उनके बीच गहरी 
आत्मीयता हो । 
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'१. हरिजन बधु, १६ अक्तूबर १९३७, दिलखश जी दीवान का पत्र । 
2, जॉबाका939७१, 7). 3. ?८074०7, : उ8४० >ितए८०४०0४, 
*.. 076 ८८० ०४76 7097, 0. 9, 


(२) कृषि के साथ-साथ छोटे-छोटे कुटीर-उद्योगों का विकास 
किया जाय, जिससे गाँव की प्रत्येक इकाई, राष्ट्र संघ में, रह कर 
स्वावलंबी बने । 


(३) गाँवों में बिजली जहाँ तक संभव हो पहुँचाई जाय और 
उसे, कम से कम परिश्रम द्वारा अधिक से अधिक उत्पादन का साधन 
बनाया जाय । 


गाँवों की सम्पन्नता से अनैतिकता दूर होगी। आज सब जगह 
राजनीति, व्यापार, तथा व्यक्तिगत जीवन में, जो धोखाधड़ी दिखाई 
देती है, उसे इसी तरह दूर किया जा सकता है। डा० पद्ठाभि का 
मत है कि बुनियादी शिक्षा द्वारा न केवल भारतीय राष्ट्र का भला 
होगा, वरन्‌ 'वसुधेव कुटुम्बकम्‌' के आदर्श की फिर से स्थापना होगी । 
इस आदर्श के लिए, एक ऐसे समाज की स्थापना करनी है जिसमें 
हर विद्यार्थी को विश्वप्रेम और विश्वबंधुत्व का भाव सिखाया 
गया हो । ह 

आज राष्ट्र को अनुप्राणित करने के लिए, शिक्षा का प्रयोग सभी 
देशों में हो रहा है। अमरीका में प्रोफेसर ड्यूवी ने शिक्षा द्वारा 
समाजोत्थान का उपाय बताया है। एक व्यक्ति के कार्यों का समाज 
पर बहुत बड़ा प्रभाव पड़ता है। यदि व्यक्ति आथिक दृष्टि से स्वाव- 
लंबी और मानसिक दृष्टि से कुशाग्रवुद्धि है, तो समाज को लाभ 
पहुँचता है। इसलिए प्रत्येक व्यक्ति को शिक्षा देना आवश्यक है । 
आज की दुनिया में इंतनी अधिक औद्योगिक और वैज्ञानिक उन्नति: 
हो चुकी है कि प्रत्येक व्यक्ति को, रेल, जहाज, वायुयान, कारखाना, ,. 
और खेत आदि का ज्ञान होना चाहिए। इन सबका सामाजिक महत्व 
भी बताने की आवश्यकता है। काले माक्स (०7) १७75) ने इसी 
दृष्टि से (अ) बौद्धिक विकास, (ब) शारीरिक विकास, . (स) और 
कलपुर्जों के साधारण ज्ञान के लिए शिक्षा की आवश्यकता बताई है ॥: 


( 38३६ ) 


व्यक्ति की इस शिक्षा का मूल उद्देश्य यह है कि ऐसे व्यक्तियों द्वारा 
ही राष्ट्र का भला हो सकता है। रूसी शिक्षाशास्त्री पिकेविश ने 
लिखा है--“सोवियत राष्ट्र में आथिक और सांस्कृतिक पुननिमाण में, 
अधिक से अधिक जनता का सहयोग प्राप्त करना एक महत्वपूर्ण 
' भ्रदन है । अतः सकल छोड़ने के पहले बालकों को इस बात का स्पष्ट 
ज्ञान हो जाना चाहिए कि श्रमिकों का राष्ट्र केसे बनाया जा सकता 
है ।” पिकेविश की बात, भारतीय शिक्षा के लिए ठीक बैठती है। 
गाँधी जी ने इस तथ्य को समझ लेने के बाद ही बुनियादी शिक्षा का 
आयोजन किया ताकि इस विधि से शिक्षाप्राप्त व्यक्ति राष्ट्र का 
निर्माण कर सकें । 

आधुनिक युग में शिक्षा का अथे पूरी तरह बदल गया है । आज 
'शिक्षा परलोक की तेयारी नहीं कहला सकती । अब तो शिक्षा का 
'उद्देश्य सुयोग्य उपयोगी नागरिक तैयार करना, माना जाता है। 
जेफरसन (]27८:४००) का कथन है--“मेरे मन में यह शअ्रुवः सत्य 
जम गया है कि स्वयं जनता ही राष्ट्र की स्वतंत्रता की रक्षा कर 
सकती है, और यह रक्षा केवल वही जनता कर सकती है, जो शिक्षित 
'है।” हमारा भारतीय राष्ट्र तो अभी शेशवकाल में है। स्वतंत्रता प्राप्त 
किये हुये केवल थोड़े दिन हुए हैं। विश्व-व्यापी संघर्ष के बीच में 
राष्ट्र को जीवित रखने के लिए शिक्षित नागरिकों की आवश्यकता है। 
दूसरे, आज राजनीति, अर्थशास्त्र, विज्ञान और नई कलायें आदि 
उत्पन्न होकर विकसित हो रही हैं। इन आवश्यकताओं की पूर्ति के 
लिए प्राचीन शिक्षणविधि पर्याप्त नहीं है। इन सामाजिक और 
सांस्कृतिक माँगों को पूरा करने के लिए बुनियादी शिक्षा की विधि 
प्रस्तुत की गई है। * 


देतवाद (72070०77) का अंत और नवीन सामाजिक 
व्यवस्था--प्राचीन काल से लेकर, लगभग दो शताब्दी पूर्व तक ज्ञान 
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के क्षेत्र में एक विचित्र प्रकार का द्वेतवाद देखने को मिलता है। 
यह ह्तवाद क्‍या है ? पहले मनोवैज्ञानिक क्षेत्र को लीजिए । दा्श॑- 
निकों ने आत्मा' और 'शरीर', दो अलग अलग वस्तुओं की सत्यता 
मान ली। भारतीय दर्शन (जैसे गीता) में यही बात मानी गई 
है | यूरोपीय दार्शनिक डेकार्ट (॥0९८७77९४) का भी यही मत है। 
आत्मा, अजर, अमर और स्वकालीन है; शरीर अनित्य और 
विनाशशील । आत्मा श्रेष्ठ है; शरीर हेय। मनुष्य की मानसिक 
शक्ति का आधार आत्मा है, अत: मानसिक कार्य श्रेष्ठ है। शरीर 
अधम है, इसलिए शारीरिक कार्य का भी कुछ मूल्य नहीं। इस 
विचारधारा का सामाजिक क्षेत्र में परिणाम देखिये। मानसिक 
कार्य करने वाले उच्च जाति के माने गए (जैसे भारत में ब्राह्मण) 
और हाथ से काम करने वाले, दास, अनुचर, छृद्र । यूरोपीय समाज 
भी इसी आधार पर श्रेणीबद्ध (5४2077८06 ) हो गया । यह विचार- 
धारा किसी न किसी रूप में सब जगह प्रचलित है। यहाँ तक कि 
आशिक क्षेत्र में पंजीपति और मजदूर-वर्गों का जन्म इसी से हुआ । 
दिक्षा के क्षेत्र में भी मानसिक कार्य का अधिक महत्व माना गया। 
यायों कहिए कि शिक्षा में केवल मानसिक कार्य ही सब कुछ 
मान लिया गया। जब भारत में शिक्षा का प्रचार हुआ तो यहाँ के 
समाज में ऊंच-नीच का भाव दूसरे रूप में पतपने लगा। पढ़े-लिखे 
लोग, अनपढ़ लोगों को नीची निगाह से देखने लगे। यह स्थिति 
ठीक न थी। इसे बदलने के लिए, गांधी जी ने शिक्षा में हाथ और 
मस्तिष्क (पिंथार्द 470 ८०0 ) का संतुलित समन्वय करके यह 
भाव उत्पन्न करने की चेष्टा की, कि मानसिक और शारीरिक 
कार्यों में पारस्परिक संबंध है । गेस्टाल्ट (5८४४८) के दृष्टिकोण 
को उन्होंने पूर्ण रूप से अपना लिया । हरिजन में डा० एरेंडेल ने 
इसके समर्थन में लिखा है :-- 

“दिमाग का संबंध जितना सर से है, उतना हाथ से भी है। 
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एक लम्बे. असे से हमने मस्तिष्कगत बुद्धि को ईश्वर रूप. माना है + 
बुद्धि ने हम पर अत्याचार किया है, उसने जिधर हमें हाँका है हम 
उधर ही हँक गये हैं । आज नई परिस्थिति उत्पन्न हुई है। उसमें 
इस बुद्धि का स्थान, एक सेवक का स्थान होना चाहिए। और हमें 
सादगी को, प्रकृति के सादे सोंदर्य को, हाथ के कला-कौदल को, 
अर्थात्‌ कलाकार, कारीगर, किसान आदि के हाथ -पैरों के परिश्रम 
को उच्च और उन्नत मानना सीखना चाहिए ”। | 


हमारे यहां कहा गया है--बुद्धि: कर्मानुसारिणी--अर्थात्‌ कर्म 
के अनुसार बुद्धि बनती है। यदि शिक्षा में दस्तकारी और कलाओं 
को स्थान दिया जाय, तो अवश्य ही इससे बालकों की बुद्धि विकसित 
होगी । बुनियादी शिक्षा में हाथ और मस्तिष्क के काये का ऐसा 
सुन्दर प्रबन्ध इसीलिए किया गया है कि मनोविज्ञान, शिक्षा, समाज 
तथा आशिक क्षेत्र में . सभी से यह द्वेतवाद नष्ट हो जाय। जाति- 
पांति, छुआछुत, ऊच-नीच, अमीर-गरीब और विद्वान तथा मजदूर 
का भेदभाव नष्ट हो जाय । 


बुनियादी शिक्षा द्वारा संगठित समाज की स्थापना होगी। वही 
समाज सच्चा वर्गहीन समाज: होगा । सामाजिक और आथ्िक वेषम्य 
से ही रूस में साम्यवाद का जन्म हुआ और उससे नई सामाजिक 
व्यवस्था उत्पन्न हुई । यह साम्यवाद भी इस वैषम्य को दूर नहीं 
कर सका । समाजवाद और साम्यवाद ने आगे चलकर पूंजीवादी 
चोला धारण कर लिया । पूंजीवाद को मिटाने में वे असफल रहे हैं। 
विल्फ़ड वेलॉक (४४7क्‍77८० १४८॥०८४८) का कहना है. कि पँजीवाद 
को दूर करने के लिए कोई मार्ग दूँढ़ना है और हमारा मत है कि 
वह उपाय है गाँधी जी की बुनियादी शिक्षणविधि। मानवता को 
विनाझ से ब्रच्ाने करे. लिए उसी .का सहाराः लेना होगा.। तभी राम- 
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राज्य बनेगा; रामराज्य-व्यवस्था ही उन दोषों को दूर कर सकेगी, 
जो साम्यवाद द्वारा दूर नहीं हो सके हैं! संसार के मानव समाज में 
में अब भी 'शासक' और 'शासित' दो वर्ग बने हुए हैं। यदि शासित 
देशों में बुनियादी शिक्षा द्वारा ऐसे नागरिक उत्पन्न कर दिये जायें, 
जो स्वावलम्बी हों, तो शोषण का अपने आप अंत हो जायगा और 
सारे संसार में वर्गहीन संमाज वन जायेगा। शिक्षा द्वारा मनुष्य 
शांतिप्रिय और संतोषी बनता है| अतः युद्ध की आशंका नष्ट हो 
जायगी । शस्त्रास्त्रों की भाग दोड़ का अंत होगा।'* 


टुकड़ों-टुकड़ों और फिरकों में छिलन्न-भिन्न समाज को संघटित 
बनाने का काम शिक्षा पूरा कर सकती है । प्रिस क्रोपाटकिन 
(?777८6 ॥870[0४८०) नामक एक क्रांतिकारी लेखक ने आजकल की 
पुरानी शिक्षण-विधि में आमूल परिवर्तत की आवश्यकता बताते हुए 
कहा है कि समाज को मानसिक काये करने वालों और शारीरिक 
कार्य करने वालों--दो वर्गों में वाँटने से बचाने के लिए हम दोनों 
क्रियाओं को अलग-अलग मानने का विरोध करते हैं ! मानसिक 
शिक्षा या मशीन की शिक्षा, दो अलग-अलग वातें नहीं हैं। इससे घातक 
विषमता पैदा होती है। शिक्षा सर्वांगीण होनी चाहिए। अठारह 
या बीस साल के बालक जब पढ़ाई के बाद सकल से निकलें तो 
उन्हें हर बात का साधारण ज्ञान होना चाहिए ताकि वे संसार में 
अपना महत्वपूर्ण स्थान ग्रहण कर सकें । 


वर्ण-व्यवस्थावाला समाज एक विद्लेष परिस्थिति के अनुकूल 
था । व्यक्ति की योग्यता के आधार पर यदि वर्ण-व्यवस्था रहे तो 
शायद उससे लाभ भी हो, परन्तु जन्म के आधार पर वर्णोंका 
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बनना हानिकारक सिद्ध हुआ है । इससे व्यक्ति का विकास रुक 
गया और ऊँच-नीच का भाव पेदा होने से समाज का एक बड़ा 
अंग निकम्मा हों गया। आगे चलक़र उन्हें गुलाम बनाने और 
उनका शोषण करने की प्रवृत्ति जोर पकड़ गई । इससे भारतीय- 
समाज अधोगति को प्राप्त हो गया। बुनियादीशिक्षा द्वारा. इस 


दोष का परिहार करना होगा । 


सम्पूर्ण व्यक्ति (४४४06 /(97 ) की शिक्षा-प्राचीन ढंग की 
शिक्षा से मनुष्य का जीवन एकांगी हो जाता है। साहित्य, दर्शन 
और धर्म की यदि प्रधानता है, तो मनुष्य इस लोक से उदासीन 
हो जाता है और यदि वैज्ञानिक विषय अधिक पढ़ाये जाये तो उसमें 
भौतिकता की भावना अधिक बलवती हो जाती है । दोनों दशाओं 
में मनुष्य का जीवन एकांगी हो जाता है। प्राचीन साहित्यिक शिक्षा 
के विरुद्ध प्रतिक्रिया के रूप में आज व्यावसायिक और यांत्रिक 
शिक्षा का प्रचार हो रहा हैं । शिक्षा का इस दिशा में जाना उतना 
ही बुरा है, जितना, पहले की शिक्षा में परलोक के महत्व का अधिक 
होना बुरा था। विल्फ्रेड वेलॉक का मत है कि शिक्षा में हर प्रकार 
के ज्ञान का समन्वय होना चाहिए | ऐसी शिक्षा से ही सम्पूर्ण 
व्यक्ति' बनता है । ज्ञान को टुकड़ों में विभाजित करके बताना 
बहुत बड़ी भूल है। विज्ञान और धर्म, दर्शन, अर्थ, नीत्ति तथा 
आध्यात्म में जो चौड़ी खाई उत्पन्न हो गई है, उसे पाटना पड़ेगा । 
वैज्ञानिक प्रगति से आज मनुष्य मशीन' बन बैठा है। क्‍या मनुष्य 
मशीन है ! वास्तव में उसे यंत्र समझना मनुष्यत्व का अपमान है। 
मनुष्य में अगणित रचनात्मक शक्तियां हैं। वह सुष्टा है। उसे 
“निर्जीब यंत्र मानना अनुचित है। यदि शिक्षा मनुष्य को यंत्रवत॒ 
काम करना सिखाती है, तो उसे दूर से ही प्रणाम करना चाहिए । 
'सम्पूर्ण मनुष्य उत्पन्न करने के लिए ऐसी शिक्षा की. आवश्यकता 
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है, जो मनुष्य की आध्यात्मिक और शारीरिक शक्तियों का अभि- 
वर्धन करे । 

ज्यों-ज्यों विज्ञान की उन्नति होती जा रही है, वैसें-वैसे वेशेपिक 
ज्ञान (57०८ांथं2४707) की ओर मनुष्य की प्रवृत्ति बढ़ती जाती 
है । विशेषज्ञ (57८८७॥४) का जीवन एकांगी होता है । उदाहरण 
के लिए डाक्टर को लीजिये | एक डाक्टर, सबेरे से जाम तक 
अपने पेशे (?7०८४&०7 ) में लगा रहता है । विद्यार्थी-जीवन में, 
उसने केवल चिकित्सा-शास्त्र को छोड़कर और कुछ नहीं पढ़ा है। धर्म, 
न्याय, दशन, साहित्य और व्यवसाय आदि का उसे साधारण ज्ञान 
भी नहीं होता। इससे समाज विघदित (79ंश्ं7(८४;०६८८० ) होता 
जाता है | यदि विशेषज्ञ बनने की यही गति रही, तो सारा मानव- 
समाज अनेक खंडों में बंद जायगा। इस कमी को दूर करने के 
लिये सम्पूर्ण व्यक्ति' बनने की शिक्षा देनी होगी। बुनियादी शिक्षा 
इसी उद्देश्य को लेकर चाल की गई है | इसमें एक ओर हाथ के 
काम का प्रबंध तथा दूसरी ओर चितन और मनन का भी अवसर 
दिया जाता है । कताई और बुनाई के काम में न केवल हाथ 
का अभ्यास होता है, वरन्‌ एकाग्रता और एकांत-सेवन की आदत 
भी पड़ती हैं। इत अभ्यासों से सम्पूर्ण व्यक्ति का निर्माण होता 
है और ऐसे व्यक्तियों से ही संघटित जमाज वनता है। 

सानुवंब का सिद्धांत--स्कलों में प्रत्येक विषय इस प्रकार अलग- 
अलग पढ़ाये जाते हैं, कि उनमें परस्पर कोई भी संबंध नहीं जान 
पड़ता । पढ़ाने की यह विधि बड़ी हानिकारक है । मानव-संस्कृति 
एक समष्टि है, जो संघटित (08०76) है। सकल के प्रत्येक 
विषय उसके अंग हैं। यह तत्व बालकों की समझ में कभी नहीं 
आता । टुकड़े-टकड़े करके ज्ञान को सिखाना अनुचित है। इस दोष 
को दूर करने के लिये गांधीजी ने सानुबंध के सिद्धांत (007८४- 
४07 ) का समावेश किया। इसका प्रयोग ड्यूवी ने प्रोजेक्ट के द्वारा. 


(६ ह5३..) 


किया । हरबार्ट ने भी इतिहास को केन्द्र मान कर सब विषयों को 
उससे सम्बन्धित करके पढ़ाने का ढंग बताया था। गांधीजी ने 
किसी ग्रामीण-उद्योग को केन्द्र मान कर सभी विषयों को पढ़ाने का 
मंत्र बताया । वे कहते हैं:-- ' 


“मैं मानता हूँ कि प्राइमरी स्कूलों को स्वावलंबी बनाने के लिए 
हमारी पहली नजर कताई वगेरा के उद्योग पर पड़ती है। इसमें 
कपास की बिनाई से लेकर बेलबूटेदार यानी नक्‍काशीदार खादी 
बनाने तक की क्रियाओं का समावेश हो जाता है । इसके लिए फीः 
घंटा कम से कम दो पेसे की मजदूरी गिनी जानी चाहिए । स्कूल 
का काम पांच घंटे का रहे, जिसमें चार घंटे मजदूरी के और एकः 
घंटा उस उद्योग के शास्त्र को और दूसरे विषयों को, जो उद्योगों 
के साथ न सिखाये जा सकते हों, सिखाने का रहे । उद्योग सिखाते 
समय जो विषय सिखाये जायेंगे, उनमें एक हद तक या पूर्ण हद 
तक इतिहास, भूगोल और गणित शास्त्र का समावेश रहेगा। इसमें 
भाषा के ज्ञान का, उसके अंगरूप व्याकरण का, और शुद्ध-शुद्ध 
उच्चारण का भी समावेश होगा । क्योंकि शिक्षक उद्योग को सबः 
प्रकार के ज्ञान का वाहन समझेगा और उसके द्वारा बालकों की 
की बोली को शुद्ध और स्पष्ट बनायेगा। इस प्रयत्न में व्याकरण 
का ज्ञान वह सहज ही करा सकेगा । गिनने की क्रिया तो बालकों 
को शुरू से ही सीखनी होगी । अर्थात्‌ ज्ञान का प्रारम्भ गणित से 
होगा । सफाई और सुघराई कोई अलग विषय नहीं रहेगा। बालकों 
के प्रत्येक काम में सफाई और सुघराई होनी ही चाहिए । साफ-सुथ रे- 
पन के साथ ही वे स्कूल में प्रवेश करेंगे। इसलिए इस बकक्‍त मेरी 
कल्पना में ऐसा एक भी विषय नहीं आता, जो उद्योग के साथ-साथ 
बालकों.को न सिखाया जा सके ।* ५ 


१. हरिजन बधु, १९ सिसम्बर १९३७। 7 « हरिजन बधु, १९ सिसम्बर १९३७। 
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सम्पूर्ण मनुष्य की शिक्षा का जिक्र हम पहले कर चुके हैं। गांधीजी 
ने विषयों को सानुबंध द्वारा पढ़ाने का आयोजन सम्पूर्ण व्यक्ति की 
शिक्षा के लिए ही किया है। डा०पद्माभि' कहते हैं कि बुनियादी शिक्षा 
द्वारा जब आप सम्पूर्ण पुरुष और सम्पूर्ण स्त्री बना लेंगे, तभी संगठित 
समाज को रचना आप कर सकेंगे। जागरुक, बुद्धिमान, विवेकी, 
तथा मनुष्यत्वपूर्ण व्यक्ति केसे तैयार किया जा सकता है । ? क्या 
पुस्तकों की रटाई से ऐसा हो सकता है? यह तो सानुबंधपूर्ण 
शिक्षण द्वारा ही सम्पन्न किया जा सकता है। सानुंबध का केन्द्र 
श्रम' होना चाहिए। श्रम के सम्बन्ध में हम आगे कहेंगे। श्रम 
मनुष्य-मनुष्य में, राष्ट्र-राष्ट्र में एकत्व स्थापित करता है। किसी 
हाथ के काम को लेकर, सारी शिक्षा प्री की जा सकती है। उदा- 
हरण के लिए रुई लीजिए । रुई की गद साफ करके, बिनोला दूर 
करके, सूत कातना, फिर सूत से कपड़े बुनना, कोई साधारण खेल 
नहीं है। इस क्रिया के सहारे कृषि उद्योग, भूगोल, अर्थशास्त्र, 
राजनीति . और इतिहास आदि विषय पढ़ाये जा सकते हैं। इस 
सम्बन्ध में आचाये कृपलानी ने लिखा है :-- 


“सर्वोत्तम शिक्षण-विधि वह है, जो जीवन से मिलती-जुलती 
हो। इस विधि द्वारा कई विषय जो परस्पर संबद्ध हैं और जो 
वास्तविक जीवन में मिले-जुले ढंग से आते हैं, पढ़ाये जाने चाहिए। 
प्रारम्भ में पढ़ाई इसी तरह होनी चाहिए, आगे चलकर भले ही 
विशेष-ज्ञान के लिए, हर एक विषय को अलग-अलग पढ़ाया जाय । 
यह विशेष ज्ञान भी अत्यधिक प्रतिभाशाली विद्यार्थियों के लिए होना 
चाहिए | खेद की वात हैकि शिक्षण-कार्य में विषयों को अलग- - 
अलग माना जाता है।इसी से शिक्षा जीवन से अलग हो गई है । 
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" ' +6 722पए. | | लक 


( २७४ ) 


““दस्तकारी को केन्द्र मानकर दी जाने वाली शिक्षा में विषयों का 
बनावटी और कृत्रिम अलगाव नहीं रह जाता । 


समवाय पद्धति की एक प्रमुख विशेषता यह है कि विषयों को 
स्वाभाविक ढंग से पढ़ाने में सुविधा हो जाती है। “जिस प्रकार 
एक चुम्बक लोहे के अलग-अलग टुकड़ों को अपनी ओर खींच लेता 
है, उसी प्रकार बालक की रुचि दस्तकारी में केन्द्रित होकर इतिहास, 
भूगोल, नागरिकशास्त्र, सामान्‍्यविज्ञान, भाषा, गणित और कला 
आदि विविध विषयों की जानकारी उसे स्वाभाविक ढंग से प्राप्त 
होती रहती है ।* 


बंत्र' के स्थान पर 'दस्तकारी-गाँधी जी की बुनियादी शिक्षा 
और रूसी शिक्षण-पद्धति में बहुत बड़ी समानता है। लेनिन ने 
उद्योग-प्रधान शिक्षा पर बहुत जोर दिया था। गाँधीजी की भाँति 
लेनिन का भी यही विचार था कि उद्योग-प्रधान शिक्षा द्वारा ही, 
वर्गहीन समाज कायम किया जा सकता है। रूसी शिक्षा की ज्ञाता 
बीट्रिस किंग (8९8072८८ दितशन्ठ) ने एक स्थल पर लिखा है कि 
उद्योग-प्रधान शिक्षा से ही जीवन का ज्ञान प्राप्त होता है। बालक 
श्रमिक-समाज का सदस्य इसी शिक्षा द्वारा बन सकता है। बालक 
एक सच्चा श्रमिक बनता है क्‍योंकि उसे न केवल वस्तुओं को बनाना 
आता है वरन्‌ वह वस्तुओं का सांस्कृतिक महत्व भी समझने लगता 
है। यहाँ तक रूसी शिक्षा और बुनियादी शिक्षा में बहुत बड़ी समा- 
नता है! परन्तु एक बात में, दोनों एक दूसरे से बिल्कुल भिन्न हैं। 
रूस में उद्योग प्रधान शिक्षा, “यंत्रों का प्रयोग सिखाने के लिए है। 
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गाँधीजी दस्तकारी के समर्थक हैं। वे यंत्रों का बहिष्कार करने के 
समर्थक हैं। उन्होंने यन्त्र-युग (१(७८॥४०८ 9९८) के विरुद्ध भीषण 
प्रतिक्रिया करना आरम्भ कर दिया । गाँधीजी ने बुनियादी शिक्षा 
में यंत्र के स्थान पर 'दस्तकारी' का प्रयोग किया। ऐसा उन्होंने 
क्यों किया, इस बात को ज़रा विस्तार से समझने की आवश्यकता है। 


कालंमाक्‍्स ने शोषण का अन्त करने के लिए, जो मार्ग सुझाया, 
वह पूर्णछहप से, इस समस्या का अंत नहीं है | उत्पादन के साधन 
चाहे राष्ट्र के हाथ में रहें या पजीपतियों के, मनुष्य का दुख दूर नहीं 
हो सकता । जहाँ उत्पादन बहुत बड़ी मात्रा में होता है, वहाँ हाथ 
से श्रम करने में जो आध्यात्मिक सुख मिलता है, वह एक श्रमिक 
को यन्त्र द्वारा नहीं प्राप्त हो सकता। वेलॉक का मत है--“मनुष्य 
केवल धन के लिए श्रम करता हैं। वह भौतिकतावादी हो जाता 
है। वह यही समझता है कि वह सब प्रकार का सुख और आनन्द 
पैसे के द्वारा खरीद सकता है। इससे इच्छायें और आवश्यकताएँ 
उत्तरोत्तर बढ़ती जाती हैं और (यन्त्र द्वारा जल्दी काम समाप्त 
करने से बचा हुआ ) समय मनुष्य उन आवश्यकताओं को पूरा करने 
में लगा देता है ।' इसलिए यन्त्र की उपासना करना केवल भ्रम 
है। साम्यवाद यंत्र की उपासना करके, मनुष्य का कष्ट दूर करने 
में सफल नहीं हो सका है। गाँधीजी ने उस कमी को पूरा करने 
की चेष्टा की है। इन्होंने मानव-मात्र से, यन्त्र का बहिष्कार करने 
और दस्तकारी को अपनाने की सलाह देकर एक नया क़दम उठाया 
है। उन्होंने यंत्रयुग के विरुद्ध प्रतिक्रियात्मक आंदोलन को जन्म 
दिया । वर्तमान काल में, यंत्र ही मनुष्य के सारे कष्टों की जड़ हैं। 
यंत्रों के रहते हुए मनुष्य का कष्ट दूर नहीं हो सकता । 


. /मआ५0टठ शला[०लर : पिद्धां ॥ांकत बात पक्ालट $6लांठ] 
(तल, 900.400 5. . 
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यंत्रों के आविष्कार के बाद ही औद्योगिक क्रांति आरम्भ हुई। 
आ्रामोद्योग और दस्तकारी का विनाश, इसी क्रांति के कारण हुआ । 
गांवों का प्राचीन सांस्कृतिक जीवन, जो सीधा-साधा, सरल और 
सस्ता था, नष्ट होने लगा और गांवों के स्थान पर औद्योगिक नगरों 
का महत्व बढ़ गया । कारीगर के स्थान -पर मशीन की पूजा की 
जाने लगी । दस्तकारी के नष्ट होने से पारिवारिक जीवन विघटित 
होने लगा | कल-का रखानों और नगरों में आबादी बढ़ गईं । मनुष्य 
प्रकृति से धीरे-धीरे हटकर, अप्राकृतिक जीवन बिताने का आदी 
हो गया। मनुष्य को नयी आवश्यकताओं का अनुभव होने लगा 
और उन्हें पूरा करने के लिए, उत्पादन बढ़ाने का प्रश्न आया । 
उत्पादन बढ़ने से अत्यधिक लाभ का लोभ बढ़ा | यह आवश्यक 
था कि यह निर्णय हो कि यह लाभ किस की जेब में जाय । जहाँ यह 
कुछ लोगों के हाथों में गया, वहाँ पंंजीवाद का रोग फेला। वहाँ के 
समाज में ऐसी व्यवस्था कायम हो गयी जिसमें मनुष्य को निर्जीव 
मशीन की तरह अधिक से अधिक काम में लगाये रखने और उसके 
श्रम से लाभ उठाने की शोषण-प्रवत्ति उत्पन्न हो गयी । अक्षय संप्ति 
का स्वामी बनने के लोभ से ये पूंजीवादी स्वार्थी बन गये और उन्होंने 
उद्योग-धंधों ओर व्यापार पर एकाधिकार स्थापित करके, निम्नवगे 
के लोगों को गरीबी और अज्ञानता के गढ़े में ढकेल दिया। यहीं नही 
मशीनों के जरिये, जब उत्पादन इंतना अधिक बढ़ जाता है कि देश 
के भीतर उसकी खपत नहीं हो पाती तो ऐसे पजीवादी, अपने पड़ोसी 
राष्ट्रों पर अपनी नजर डालते हैं। पहलें वे अपने देश का शासन हथिया- 
कर, दूसरों को गुलाम बनाने का स्वप्न देखने लगते हैं! बस, इसी 
प्रवृत्ति से देश के भीतर और बाहर संघर्ष का जन्म होता है। जहां 
उत्पादन के साधन राष्ट्र के हाथ में हैं ( जसे रूस में ) वहां भी 
' मनुष्य सुखी नहीं हैं। वहाँ अधिनायकतंत्र और नौकरशाही का ' 
बोलबाला है । वहां मनुष्य न तो स्वतंत्र है और न प्रगतिशील । 


( ३२५३७ ) 

वहाँ व्यक्तित्व-विकास को अवसर नहीं मिलता क्‍योंकि वह व्यवस्था 
स्थायी बनाये रखने के लिए समाज में एक ही प्रकार की विचार- 
घारा को प्रश्नय देना पड़ता है। पंजीवादी और साम्यवादी, दोनों 
व्यवस्थाओं का जन्म यंत्र से हुआ है और दोनों व्यवस्थायें मनुष्य की 
उन्नति करने में सफल नहीं हुई हैं। जब तक यंत्र रहेगा, 'शोषक 
और 'शोषित' दोनों बने रहेंगे । इस संबंध में कालेलकर ने स्वयं 
कहा हैः--- 


“आज हमारे देश में आधा यंत्रयुग तो आ ही गया है। हम 
कलों की चीजें बनाते तो नहीं, किन्तु खरीदते अवश्य है। इसलिए 
हम एक एक्सप्लायटेड नेशन' यानी शोषित राष्ट्र हैं। अगर हम 
कलों द्वारा चीजें बनाने लगें, तो हम 'एक्सप्लायटिंग नेशन' यानी 
शोषक राष्ट्र भी बन जायेंगे। इस प्रकार अगर पेंतीस करोड़ की 
आबादी वाला एक संस्कारी और उद्योगी राष्ठ एक्सप्लायटिग 
राष्ट्र बन गया, तो एक भगवान ही उससे दुनियाँ को बचा सकता 
है । फिर तो हमें अपनी बनाई हई चीजें द्रनियाँ के सब बाज़ारों 
में जबरदस्ती बेचनी होंगी । 


आवश्यकता ओर उत्पादन के बीच, जो प्राकृतिक संतुलन है, 
उसे यंत्र नप्ट करता है। प्रकृति ने मनुष्य को सीमित शक्ति दी 
उसके पास केवल इतनी शक्ति है जिननी निज की आवश्यकताओं 
को पूरी करने में आ सकती है। मशीन को सहायता से, उत्पादन 
आवश्यकता से कहीं अधिक होता है । आवश्यकता से अधिक उत्पादन 
से युद्ध की आशंका बढ़ती है। इस दृष्टि से यंत्र 'हिसा' को जन्म 
देता है । इस तत्व को समझ कर ही गांधी जी ने मशीन का बहि- 
छकार करने और उसके स्थान पर चरखे को अपनाने की सलाह दी । 
इसलिए उन्होंने शिक्षा में ग्रामोपयोगी हाथ के धंधों को स्थान 
दिया है। उद्योगमयी शिक्षा और अहिपा का अभिन्न सम्बन्ध है। 


( रेडंपे ) 


इस दोनों के द्वारा वेचारिक क्रान्ति (+0९6प४/ 7८४० प्र्च॑कक ) 
होगी जो फ्रांस तथा रूस की क्रांतियों से कहीं अधिक व्यापक तथा 
अज्भूत होगी। अखिल भारत-शिक्षा-परिषद्‌ के प्रारम्भिक भाषण 
((27०7४78 9[7८८८॥ ) के अन्त में गांधी जी कहते हैं:--- 


“हम तो उन्हें (बालकों को) अपनी संस्कृति, अपनी सभ्यता 
और अपने देश की सच्ची प्रतिभा का प्रतिनिधि बनाना चाहते हैं। 
और मेरे ख्याल में, स्वावलंबी प्राथमिक शिक्षा के सिवा दूसरे किसी . 
ढंग से उन्हें ऐसा बना नहीं सकते | इस मामले में यूरोप हमारा 
आदर नहीं बन सकता क्योंकि वह हिंसा में विश्वास करता है और 
इसीलिए उसकी तजवीजें और काररवाइयाँ हिसा पर बनी रहती 
हैं। रूस ने जो कामयाबी हासिल की है, उससे मैं कभी इन्कार नहीं 

रता । लेकिन मानना होगा कि उसका सारा दारोमदार जोर- 
जबर और हिसा पर रहा है। अगर हिन्दोस्तान ने हिसा को छोड़ 
देने का निए्चय कर लिया हे, तो उसे जिस अनुशासन में होकर, गुज- 
रना पड़ेगा, शिक्षा का यह तरीका उसका एक खास अंग होगा। 
हमसे कहा जाता है कि इंगलेंड शिक्षा पर लाखों रुपया खचे करता 
हूँ ओर अमेरिका का भी यही हाल हे, मगर कहने वाले भूल जाते 
हैं कि उनका यह धन लूट का धन होता है। लूट या शोषण की इस 
कला को उन्होंने विज्ञान का रूप दे रक्खा है, और यही वजह हैं 
कि आज वे अपने बालकों को इतनी मेंहगी शिक्षा दे सकते हैं। 
लेकिन हम शोषण की बात नतो सोच सकते हैं और न सोचना 
पसंद ही करेंगे इसलिये हमारे पास शिक्षा की इस अहिसात्मक 
योजना के सिवा और कोई उपाय रह भी नहीं जाता ।”* 


भारत के लिये यह शिक्षा उपयुक्त है। हम इंगलेंड, रूस या 
अमेरिका का अनुकरण भूल कर भी न करें क्योंकि हम शोषण का 
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( ३७६ ) 


विनाश करना चाहते हैं और बिना शोषण के खर्चीली शिक्षाविधि 
चालू नहीं की जा सकती। 


यंत्रों के कारण मानव-जीवन का रूप वदलता जा रहा है । 
जीवन अधिकाधिक याँत्रिक' होता जा रहा है।हर एक व्यक्ति 
मशीन की तरह, बँघे हुए ढंग से काम करने लगा है। जीवन से 
'मौलिकता” 'नवीनता' और 'सृजन' मानों नष्ट होते जा रहे हैं। 
शिक्षा द्वारा जिन गुणों का अभिवर्धन होना चाहिए, यंत्र उन्हीं को 
नष्ट करते हैं। इसलिए 'शिक्षा' और “यंत्र' दोनों एक दूसरे के विरोधी 
हैं। यंत्र हमारी भावना और विचारशक्ति का हनन करते हैं। आज 
मनुष्य का जीवन इतना नीरस और शुष्क क्‍यों है? यंत्रों ने यह 
स्थिति पैदा कर दी है । दस्तकारी से मानसिक संतोष तथा सामाजिक 
संगठन दोनों प्राप्त होते थे । यंत्र ने उन्हें नष्ट कर दिया। यंत्रों से 
सामाजिक वर्ग बने | अमीर-गरीब का भेद इसी से पेदा हुआ। 
अमीरों की शिक्षा का महत्व बढ़ा। उनकी शिक्षा में बौद्धिक और 
मौखिक कार्य अधिक था, वही शिक्षा श्रेष्ठ मानी जाने लगी । गरीबों 
की शिक्षा, जिसमें दस्तकारी प्रधान थी, त्याज्य तथा हेय वन गई। 
यंत्रों से इतनी अधिक बुराइयों का जन्म हुआ है कि मानव समाज में 
हलचल मची हुई है । अतः यंत्र के स्थान पर दस्तकारी द्वारा शिक्षा 
का आयोजन होना चाहिए। इस शिक्षा द्वारा नई आथिक और 
सामाजिक व्यवस्था उत्पन्न होगी । इस व्यवस्था में व्यक्ति की स्वत- 
त्रता, समानता और मौंलिकता का पूरा ध्यान रकखा जायगा। 


शारीरिक श्रम का महत्व--फ्रोबेल और मांटेसरी के विचारों से 
मिलते-जुलते गाँधीजी के विचार हैं। उनका विश्वास हैँ कि शारीरिक 
श्रम द्वारा बौद्धिक शारीरिक और आध्यात्मिक, तीनों प्रकार का . 
विकास आसानी से हो जाता है। श्रमयुक्त काम करने से कर्मेन्द्रियों 
और नज्ञानेन्द्रियों, दोनों का विकास होता रहता है। काम द्वारा 


( इेंए० ) 


मस्तिष्क पुष्ट होता है और विकसित मस्तिष्क द्वारा काम में कुश- 
लता आती है। “भोजन में जैसे चूना हमारी हड्डियों को बनाता है, 
नमक रक्‍त को शुद्ध करता है, प्रोटीन माँसपेशियों को बनाते हैं और 
शकर आदि पदार्थ शक्त देते हैं; वेसे ही काम भी अपने आखंड 
स्वरूप में मनुष्य के स्‍्नायुओं का विकास करता है और उसकी कल्पना- 
शक्ति, तथा उसके विवेक और साहस की वृद्धि करता है।”* उद्योग 
द्वारा पढ़ाई से यही लाभ है । 


: सकल में उद्योग द्वारा जो पढ़ाई होगी उसमें केवल सादे ढंग से 
ओऔजारों का प्रयोग नहीं बताया जाता, वरन्‌ उस उद्योग का शास्त्र 
.( 4८079 ) भी बताया जाता है। यह शास्त्र बालक की बौंद्धिक 
शक्ति को बढ़ाने में सहायता देता है। हाथ से काम करते हुये, इस 
शास्त्र का जो ज्ञान प्राप्त होता है, वह पूरा होता है। दूसरी ओर 
शारीरिक श्रम द्वारा ही कोई ठोस कार्य किया जा सकता है। 
बालक उत्पादक के रूप में राष्ट्र की संपत्ति बढ़ाने में योग देते हैं । 
राष्ट्र उनके लिये जो कुछ करता है उसके बदले में उत्पादन बढ़ाकर 
वे राष्ट्र का ऋण चुका देते हैं। प्रत्येक विद्यार्थी जब शारीरिक श्रम 
करेगा तो श्रम का भुल्य समझने लगेगा। आज श्रमिक वर्ग को जिस 
तरह नीची निगाह से देखा जाता है, और शोषण तथा छआछूत की 
जो समस्‍यायें पेंदा हूँ, उनका अंत हो जायगा । गाँधी जी कहते हैं--- 


“हमारी आदत हो गई है कि हम गाँवों के उद्योग-धंधों को कोई 
चीज नहीं समझते । क्योंकि हमने शिक्षा ' को शारीरिक श्रम से 
अलग रकक्‍खा है। शारीरिक श्रम को कुछ हल्का स्थान दिया गया 
है, और वर्णसंकरता के प्रचार के कारण आज हम कतिनों, जुलाहों, 
बढ़इयों और मोची वगरा को, हलकी या गुलाम जाति का समझने 
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( रे८१ ) 


लगे हैं। चूंकि हमने उद्योग को कुछ हलका समझा, यानी बुद्धिमानों 
की शान के कुछ खिलाफ समझा, इसी लिये हमारे यहां क्राम्पटन और 
हारग्रीव के समान यंत्र-शास्त्री उत्पन्न न हुए | यदि हमने इन धंधों 
की स्वतंत्र प्रतिष्ठा मानी होती, और इनके दर्ज को विद्वत्ता के 
समान ऊंचा समझा होता, तो हमारे कारीगरों के अंदर से भी बड़े- 
बड़े आविष्का रक अवश्य पेदा होते ।* 


परिश्रम करने से ज्योषण की प्रवत्ति बढ़ती है। उसी से हिसा 
का जन्म होता है। विनोबा भावे का विचार है--'असलियत 
यह है कि आज द्निया के ज्यादातर दुख शरीर के परिश्रम को 
छोड़ देने से पैदा हुए हैं।'“'आज हम लोगों में बहुतेरे ऐसे हैं 
जो खद तो परिश्रम छोड़ बेठ हैं मगर दूसरों के परिश्रम से लाभ 
उठाते हैं। गरीब लोग मेहनत करते हैं और हम उनकी मेहनत का 
फल चखते हैं ।” बस, यहीं से शोषण की प्रवृत्ति उत्पन्न होती है। 
जिस शिक्षा में हाथ का स्थान नहीं, वह शोषकवर्ग तेयार करती है। 


आजकल शारीरिक श्रम से बचने की एक प्रथा सी चल पड़ी 

है । मशीनों का निर्माण इसी दृष्टि से किया जा रहा है। मनुष्य 
ने पहले पशुओं और अब मशीनों का प्रयोग करके श्रम से बचने का 
निरंतर प्रयत्तन किया है आजकल उसी व्यक्ति को सबसे अधिक 
चतुर मानते हैं जो स्वयं कम से कम काम करे और दूसरों से अधिक 
से अधिक काम ले यही प्रवत्ति शोषण का आधार है। इससे 
समाज में अंसतुलन पंदा होता है। धन-संचय का उद्देश्य भी जीवन 
की आवश्यकताओं को पूरा करने के स्थान में दूसरों पर अधिकार 
जमाना और उनको * दासत्व के बंधन में बांधना ही बनता जा रहा 
है जिससे राष्ट्र की संस्कृति का ह्ास हो रहा है।* दूसरी ओर 
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बुनियादी शिक्षा में शारीरिक श्रम का ऊचा स्थान है । सभी बालक, 
चाहे जिस जाति के हों, शारीरिक श्रम और बौद्धिक. कार्य साथ- 


'साथ करते हैं । क्‍ 


हाथ द्वारा काम करने वाला श्रमिक अपने काम में अपनी आत्मा 
और अपने हृदय का चरित्र उतार देता है। उसकी आत्मा का सौन्दये 
श्रम द्वारा विकसित होता है। श्रम, आंतरिक और बाह्य दोनों 
दृष्टियों से सृजनात्मक है। श्रम करने से शोषण का अंत भी होता 
है क्योंकि मनुष्य, मनुष्य के लिये काम करता है और एक दूसरे के 
प्रति स्नेह उत्पन्न हो जाने से, किये गये काये का उचित मूल्य 
मनुष्य को मिल जाता है। इस प्रकार श्रम समाज को, प्रेम द्वारा, 
एक सूत्र में बाँचघता है। जब तक श्रम का महत्व नहीं बढ़ता, समाज 
की उन्नति की आशा करना व्यथ है| गाँधीजी ने शैक्षिक कार्य॑- 
क्रम में चरखा और खादी का समावेश केवल बालकों को पैसा पैदा 
करने के योग्य बनाने के लिए नहीं किया है। शारीरिक श्रम से, 
गाँधीजी का विचार है कि, बालकों में त्याग और सादगी आती 
है। उनमें लोकेषणा का भाव प्रबल होता है। बालक न केवल 
आथिक दृष्टि से आत्मनिर्भर होते हैं वरन्‌ उनकी सामाजिक दासता 
का भी अंत होता है। आज कितने ही लोग ऐसे हैं जो अपने काम 
को अपने आप न कर सकने के कारण 'नाई' 'धोबी” 'मेहतर”' आदि 
के गुलाम बने हुए है। बुनियादी शिक्षा द्वारा 'सर्वोदिय” समाज की 
स्थापना होगी। जब हर .एक मनुष्य अपने घरेलू काम, जैसे सफाई, 
घुलाई आदि अपने आप करने लगेगा तो सामाजिक वैषम्य अपने 
आप दूर हो जायगा । 


गांधीजी को देश में प्रचलित विदेशी प्रणाली पर आधारित 
श्रमविहीन शिक्षा से बड़ा अंसतोष था । भारत जैसे देश में जहां पर - 
सत्तर प्रतिशत से अधिक लोग क्षषि तथा अन्य श्रम के कार्य करते 


(  शेट३े ) 


हैं, बाबूगीरी सिखाने वाली शिक्षा केसे सफल हो सकती है ? वबर्त॑- 
मान बेकारी को समस्या का मूल कारण यह बुरी शिक्षा है। श्रम 
से ही मनुष्य का गौरव बढ़ता है और जब श्रम करके विद्यार्थी अपने 
बल से उपाजित धन द्वारा अपनी शिक्षा स्वयं पूरी करता है, तो उसे 
बड़ा संतोष प्राप्त होता है और साथ ही इस बात की स्मृति भावी 
जीवन में सतत प्रेरणा प्रदान करती रहती है १९ 


सोवियट रूस की साम्यवादी व्यवस्था में श्रम को बहुत ऊँचा 
स्थान दिया गया है। इसका कारण यह है कि “श्रम द्वारा ही धन 
उत्पन्न होता है । गाँधी जी के विचारों की मौलिकता इस वात में 
है, कि वे श्रम को, मनुष्य की आध्यात्मिक शक्तियों के विकास का 
साधन मानते हैं। इसीलिए उन्होंने 'श्रम' को शिक्षा में समाविष्ट 
करके, जन-समाज का बहुत बड़ा कल्याण किया है। जहाँ तक 
श्रम द्वारा पढ़ाई में सुविधा का प्रश्न हैं, काल॑माक्स ने अपनी पुस्तक 
“कैपिटल' (५शुं'»| ) में लिखा है कि बालकों की प्रारंभिक शिक्षा 
में, अ्म को स्थान मिलना चाहिए। इससे शिक्षा अधिक सफल होती 
है । कलाओं की सफलता से हमें इस वात का प्रमाण मिल जाता 
है कि शारीरिक श्रम और संस्कृति का मेल हो सकता है । अध्यापकों 
और फेक्‍्ट्री के निरीक्षकों की रिपोर्ट से पता चलता है कि वालक 
श्रम द्वारा कक्षा की पढ़ाई से कहीं अधिक ज्यादा सीखते हैं। इसलिए 
स्कूलों में, कक्षा-शिक्षण के साथ-साथ, कुछ शारीरिक श्रम का भी 
प्रबंध होना चाहिए । बौद्धिक कार्य से शरीर और शारीरिक काय॑ से 
बुद्धि का विकास होता है । 

वास्तव में बालकों की शिक्षा में श्रम और स्वावलंबन का समा- 
वेश करने की प्रेरणा, गाँधीजी को रूसो तथा रस्किन से प्राप्त हुई 
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'( 'इण७ ) 


है । श्री महादेव देसाई ने इस बात का उल्लेख करते हुए एक स्थान 
पर लिखा है कि गाँधी जी श्रम और हाथ के काम से विहीन शिक्षां 
को अपूर्ण मानते थे।' अफ्रीका में टाल्स्टाय फाम पर प्राप्त उनके 
अनुभवों ने भी उन्हें इन्हीं विचारों को मानने पर बाध्य किया । 


शिक्षा में स्वावलम्बन--गाँधी जी एक ऐसे डाक्टर के समान थे 
जो अपने रोगी को अच्छी तरह समझ कर इलाज करता हैं। उन्होंने 
देश की असली हालत समझकर, उस्मी के अनुसार शिक्षा में सुधार 
करने का प्रयत्न किया । उस समय देश परतन्त्र था । स्वतंत्रता के लिए 
लड़ाई जारी थी। स्वतंत्रता के विरोधी अँगरेज महाप्रभुओं से 'शिक्षा' 
में सुधार करने की आशा, केवल आकाश-क्‌सुम के समान थी । वे यहाँ ' 
की आम जनता को पढ़ाकर अपने पैरों पर कुल्हाड़ी क्‍यों मारते ? 
दूसरी ओर जनता थी निर्धन। पैसे के बिना शिक्षा-प्रसार होना अस- 
म्भंव था। गाँधीजी ने कठिनाई को समझ लिया । एक स्थल पर उन्होंने 
लिखा है--“लेकिन एक राष्ट्र के नाते शिक्षा में हम उतने पिछड़े हुए हैं 
कि अगर शिक्षा-प्रचार के कार्यक्रम का आधार पैसा रहे, तो इस विषय 
में 0 के प्रति अपने कतंव्य-पालन की आशा हम कभी नहीं रख 
सकते । ' 


इस आथिक समस्या को हल करने का उपाय उन्हें सूझ गया। वह 
हे, शिक्षा में 'स्वावलम्बन का भाव! (5८/#5एरी८ंटा2५ ) प्राथमिक 
शिक्षा (शप्रागर॥7 00ए८४४०४ ) सबसे ज्यादा जरूरी है। इस क्षेत्र 
में गाँधीजी ने किसी घरेलू उद्योग (07०६) को केन्द्र मानकर शिक्षण 
का प्रबन्ध करने की सलाह दी । इससे लाभ यह होता हैं कि बच्चे सकल 
में कुछ ऐसी वस्तुएँ तैयार करते हैं (जैसे कपड़ा, निवाड़, मिट्टी “के 
खिलौने, चटाई, डलिया आदि). जो बाजार में बिक सकती हैं और इस. ' 
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( रेय४ ) 


विक्रय के लाभ से अध्यापकों का वेतन और आम खर्चे निकल आते हैं । 
अतः प्राथमिक शिक्षण के लिए (धन लेने के लिए) न तो सरकार का 
मुंह ताकने की जरूरत पड़ती और न जनता से चदा लेने की । 


उच्च शिक्षा में होने वाले खर्च का भार सरकार या जनता पर न 
पड़े, इसके लिए उन्होंने एक दूसरा सुझाव पेश क्रिया। टेकनिकल और 
विशेषज्ञों की शिक्षा का प्रवन्ध कारखानों, बड़ी व्यावसायिक फर्मों और 
मिलों पर छोड़ दिया जाय। वही इसका खर्च उठायें और उसके बदले 
वे योग्य तथा अनुभवी विशेषज्ञ प्राप्त कर लें । वे कहते हैं:-- 


“मैं चाहता हूँ कि मिकेनिक्ल और सिव्रिल इड्स्‍्जिनियरों के लिए 
उपाधि परीक्षायें रकखी जायें और भिन्न-भिन्न कल-का रखानों के साथ 
' उनका संबंध स्थापित कर दिया जाय। इन ३:०४ खारे को जितने ग्रेज 
एटों के जरूरत हो, उतनों को ये अपने ही खर्च से तालीम दिलाकर 
तेयार कर लें । उदाहरण के लिए, टाटा कम्पनी से यह आशा की जाय 
कि जितने इड्जिनियरों की एम ऋछए 5 हो, उत्तनों को तेयार करने के 
लिए वह राज्य की दि-4६.  -< एक कालेज का संचालन करे | इसी 
तरह मिल मालिकों के मंइल भी आपस में मिल ऋर अपनी जरूरत के 
प्रेंजुएटों को तैयार करने के लिए एक कालेज का संचालन करें । दूसरे 
अनेक धंधों के लिए भी यही किया जाय। व्यापार के लिए भी एक 
कालेज हो । इसके वाद आट स, मेडिकल और क्रषि कालेज रह जाते 
हैं। आज कई आद स कालेज अपने पँरों पर खड़ें होकर चल रहे हैं। 
इसलिए राज्य अपनी ओर से 'आदस' कालेज चलाना जोड़ दे। 
मेडिकल कालेजों को प्रमाणित अस्पतालों के साथ छोड़ दिया जाय । 
कृषि कालेज तो अपने नाम को तभी सार्थक कर सकते हैं, जब वे 
स्वावलम्बी हों । 
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१. हरिजन : ३१ जुलाई १९३७ - लेख अलोचनाओं का जवाब । 


३ 
हि आना ७७७ ााााआ॥७७४७ा७॥्०ंंभीमाााााा ७७०७ आल 


) 


हक । 


( रेप 


शिक्षा के सभी अंगों को स्वावलम्बी बनाने पर गाँधीजी ने जोर 
दिया, यद्यपि उनका विशेष ध्यान प्राथमिक शिक्षा की ओर रहा । 


शिक्षा में स्वावलम्बन के भाव का समावेश करने में गाँधी जी को 
अफ्रीका में प्राप्त अपने पूर्व अनुभव से बड़ा बल मिला है। 
हरिजन' में उन्होंने लिखा है--'मैं तो अपनी बात अनुभव के बल 
से कह सकता हूँ । दक्षिण अफ्रीका के टाल्स्टाय फार्म पर जिन लड़कों 
और लड़कियों की शिक्षा के लिए मैं प्रत्यक्ष रूप से जिम्मेदार था 
उनका सर्वांगीण विकास करने में मुझे किसी कठिनाई का सामना 
नहीं करना पड़ा था । करीब आठ घंटों का उद्योग ही वहाँ की शिक्षा 
का केन्द्र था । उन्हें एक अथवा अधिक से अधिक दो घन्टे लिखने- 
पढ़ने के लिए मिलते थे। उद्योगों में खोदना, रसोई बनाना, पाखानों 
की सफाई करना, झाड़ना, बुहारना, चप्पल बनाता, बढ़ईगीरी और 
चिट्टी-पत्री या संदेश लाने-ले जाने का काम आदि का समावेश था। 
बालकों की उम्र ६ से लेकर १६ वर्ष तक की थी । उसके बाद तो 
यह उद्योग बहुत ही फला फूला है ।* 


निजी अनुभव के अतिरिक्त गाँधी जी ने पत्र-व्यवहार द्वारा अन्य 
विद्वानों के अनुभवों की जानकारी प्राप्त की । नाड़वाड़ी-आश्रम, वर्धा 
के आचाये बिनोवा भावे* ने अपने यहाँ, करीब-करीब इसी आधार 
पर ठोस शिक्षण-कार्य किया था। उनके आश्रम में सूत कताई की 
शिक्षा दी जाती थी।डॉ० लक्ष्मीपति) ने एक पत्र द्वारा संकेत किया कि 
“मैंने मिशनरियों द्वारा संचालित कुछ संस्थायें देखी हैं। इनमें मदरसे 
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हैँ 


९ दरै८७ ) 


सिफ़ सुबह लगते हैंऔर शाम को विद्या्थियों से खेती अथवा किसी 
दस्तकारी का काम लिया जाता है। जेसा और जितना जिसका काम 
होता है, उसके अनुसार उसे मजदूरी भी दी जाती है।इस प्रकार 
संस्था को न्यूनाधिक परिमाण में स्वावलंबी बनाया जाता है। विद्यार्थी 
जब सकल से पास होकर निकलते हैं.तो उन्हें इस बात की चिंता 
नहीं रहती कि कहाँ जायेंगे और क्‍या करेंगे।” अत: डाक्टर साहब ने 
गाँधीजी के स्वावलंवन सूत्र का अनुमोदन किया । गाँधीजी की इस 
योजना से मिलती-जुलती शिक्षा-विधि जापान में बहुत पहले पनप 
चुकी थी और जापान ने काफ़ी उन्‍नति भी की । वहाँ विद्याथियों को 
घड़ियाँ, जते और रबड़ के खिलौने बनाना आदि सिखलाया 
जाता था और इसी दस्तकारी के द्वारा, वहाँ बेकारी की समस्या 
का अंत हुआ । 


स्वावलंबन का सूत्र, तात्कालिक तथा दीघेकालीन दो उद्दृश्यों 
को लेकर बनाया गया है । तात्कालिक लाभ का अर्थ यह है कि दस्त- 
कारी के कामों से, इतना लाभ हो जाय कि सकल का खर्च उस 
मुनाफ से पूरा हो जाय । इस उद्ृश्य से कहीं ऊंचा दीघकालीन उद्देश्य 
है । सकल में बालक भले ही अच्छी तरह स्वावलंबी न वन सके परन्तु 
उन्हें स्वावलंबन का अभ्यास हो जाता है। इससे आगे चलकर कई 
लाभ होंगे। एक तो इसका अस र परिवार पर पड़ेगा । शान्‍्ता नेरल्कर' 
ने लिखा है कि आज का पारिवारिक जीवन धनाभाव के कारण नष्ट 
हो रहा है। एक परिवार में एक आदमी कमाता है और दस बैठ कर 
खाते हैं। परिवार तभी चल सकता है, जब हर एक आदमी काम करे 
और अपनी आय का सुख उठावे। ऐसे. परिवारों से ही स्वस्थ समाज 
बनता है। परिवार में दो-चार बच्चों को छोड़ कर सभी सदस्यों को 
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स्वावलंबी होना चाहिए। बुनियादी शिक्षा द्वारा स्वावलंबन का पाठ 
पढ़कर बालक भी कुछ न कुछ पैदा करते हैं। इससे पारिवारिक सुख 
की वृद्धि होगी। ' 


दस्तकारी को जीवित रखने के लिए भी, स्वावलंबन का सूत्र आव- 
इयक है। यदि देश का औद्योगीकरण पूरी तेज़ी से किया भी जाय तो 
इस कार्य में वर्षों लग जायँगे। एक ओर दस्तकारी नष्ट हो जाय और 
दूसरी ओर यांत्रिक उद्योगों का विकास न हो, यह देश के लिए 
कितना घातक होगा । कझपलानी जी ने स्वावलंबन के सहारे दस्तकारी 
को जिंदा रखने पर बड़ा जोर दिया हैं।' जब तक उद्योग अच्छी तरह न 
जम जाये दस्तकारी को बनाये रखना हितकर है। बुनियादी शिक्षा द्वारा 
कुटीर उद्योगों और दस्तकारी की रक्षा की जा सकती है। आचारय॑ 
कृपलानी का मत है कि, बिजली के आविष्कार से एक लाभ यह 
उठाया जा सकता है कि भारी उद्योगों के स्थान पर कुटीर-उद्योग 
नये प्रकार से चलाये जा सकते हैं। पहले भाप की शक्ति से बड़े-बड़े 
इंजन चलाये जा सकते थे, इसलिये बड़े पैमाने पर मिलें खड़ी की 
जाती थीं । अब बिजली की शक्ति के सहारे इन झंझटों से बचा 
जा सकता है । घरेल उद्योग-धंघों में बिजली का प्रयोग करके, 
उत्पादन भी बढ़ाया जा सकता है, जो मिलों के बराबर होगा 
और मिलों में, उत्पन्न होनेवाले अनेक दोषों से भी बचा जा सकता 
है । ऐसी स्थिति में 'स्वावलंबन' बढ़ाने और सिखाने में बड़ा लाभ 
है । शिक्षा प्राप्त करने के बाद विद्यार्थी बिजली से चलनेवाली 
मशीनों का प्रयोग घर में कर सकता हैँ। यह काम थोड़ी पूंजी से 
हो सकेगा और उत्पादन भी बढ़ेगा । यदि बड़े उद्योगों को भी 
लिया जाय, तो उनको शिक्षा के लिए छोटे-छोटे दस्तकारी के 
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कामों को सिखा कर ट्रेनिंग देनी पड़ती है। बुनियादी शिक्षा-प्राप्त 
बालक मिलों के लिए भी, कुशल कारीगर सिद्ध हो सकते हैं | 


नव समाज के निर्माण की दृष्टि से स्वालंवन का सूत्र एक 
महत्व रखता है । बुनियादी शिक्षा प्राप्त नवयुवक व्यक्तिगत रूप 
से आत्मनिर्भर तो होंगे ही; साथ ही उनमें हमारे संविधान के 
अनुकूल “समानता, स्वतंत्रता, भ्रातृत्व एवं न्याय और इन्हीं अहि- 
सक आदर्शों को लेकर एक शासनमुवत्त और गोपणमुक्त समाज का 
निर्माण करने की योग्यता भी होगी । ऐसे समाज में न कोई विषमता 
होगी और न परंपरागत जाति और सम्प्रदाय के भेद । अब व्यक्ति- 
गत स्वावलम्बन की बात लीजिए | बुनियादी शिक्षाप्राप्त विद्यार्थी 
' न केवल आशिक दृष्टि से स्वावलंम्बी होगा, वरन्‌ वह अपने स्वास्थ्य, 
सामाजिक सम्पक, ज्ञानवर्धन, सृजन-कार्य तथा जीवन के प्रत्येक 
क्षेत्र में दूसरों का या सरकार का मुंह न ताकेगा । वास्तव में यह 
स्थिति ऐसी होगी कि शिक्षा की पूर्ण सफलता इसी को समझा जायगा । 
बुनियादी शिक्षा में “स्वावलंबन के लिए शिक्षा” और “स्वावलंवन 
द्वारा शिक्षा” के सूत्रों का बड़ा ही सुन्दर समन्वय है।* 


भारत की वर्तेमान स्थिति को देखते हुए, स्वावलम्बन का सूत्र 
हर तरह से उपयोगी है। हमारे देश में अब भी अन्न-वस्त्र तथा 
देनिक जीवन में काम आनेवालो दूसरी सैकड़ों वस्तुओं की आवश्य- 
कता है। करोड़ों रुपयों का माल बाहर से आयात होता है। इस 
लिए स्वावलंबन द्वारा भारतवासियों को आत्मनिर्भर बनने की 
आवश्यकता है | इस विषय में दो मत हो नहीं सकते । जो लोग 
यह आलोचना करते हैं कि स्कलों में दस्तकारी का स्थान दे देने 
१, मिलापचन्द्र दुबे : बुनियादी शिक्षा के सिद्धान्त, अध्याय ४८, पृष्ठ 
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से, मिलों और कारीगरों से प्रतिद्वन्दिता होगी और देश की आधिक 
व्यवस्था चौपट हो जायगी, वे इस बात को भूल जाते हैं कि अभी: 
इस समस्या को उठाने का कोई प्रश्न ही नहीं होता, जब तक देश 
में जीवनोपयोगी वस्तुओं का अभाव है । बेकारी की समस्या दिन- 
प्रतिदिन बढ़ती जाती है, विशेष-रूप से साक्षर व्यक्ति अधिक 
परेशान हो रहे हैं। दस्तकारी के काम इस समय लाभप्रद होंगे, 
इसमें तनिक भी संदेह नहीं है । जब एक ओर बेकारी की समसस्‍्या' 
हो, दूसरी ओर अभाव को दूर करने की पुकार हो तो दस्तकारी- 
प्रधान स्वावलंबी बनानेवाली बुनियादी शिक्षा को बुरा बताना 
अन्याय नहीं तो कया है ? स्वावलंबन वास्तव में हमारी अनेक वत्ते- 
मान समस्याओं का हल है। , 


दक्षिक दृष्टि से स्वावलंबन का सिद्धान्त अत्यंत महत्वपूर्ण है। 
यदि शिक्षा स्वावलंबी नहीं बनती अर्थात्‌ स्कूल में उत्पादित वस्तुओं 
का कोई आथिक मूल्य नहीं रहता, तो फिर दस्तकारी को शिक्षा का. 
माध्यम बनाने से कोई लाभ नहीं होता । दस्तकारी ही बुनियादी 
शिक्षा का केन्द्र है और आथिक . दृष्टि से दस्तकारी महत्वहीन. 
बन जाने पर अस्वाभाविक प्रतीत होगी। धीरे-धीरे विद्यार्थी और 
अध्यापक उसे छोड़ बेठेंगे और बुनियादी शिक्षा का आधार ही नष्ट 
हो जायगा । इसलिए दस्तकारी के आर्थिक पहलू को उपेक्षा की 
दृष्टि से देखा नहीं जा सकता। जब शिक्षा हर प्रकार से स्वावलंबी 
होगी अर्थात्‌ उससे बालकों और अध्यापकों को मुनाफा होगा, 
तभी उनकी दिलचस्पी दस्तकारी में बढ़ेगी। तभी उत्पादन की 


मात्रा बढ़ेगी और वे उत्पादित वस्तु को अधिक से अधिक सुन्दर 
बनाने की चेष्टा. करेंगे।* द 
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बुनियादी-शिक्षा में मनोविज्ञान-- 


(क ) बचपन पर गाँधी जी के विचार-शिक्षाशास्त्रियों में, 
मेरिया माँटेसरी को छोड़कर ऐसा कोई भी व्यक्ति नहीं दिखाई देता, 
जिसके हृदय में बच्चों के प्रति इतना अधिक स्नेह हो जितना 
गाँधी जी को था । बच्चों के साथ रहने और खेलने में उन्हें अपूर्व 
आनन्द आता था । वे सदेव बच्चों के साथ अपना मन बहलाते 
थे। वे उनको हर प्रकार से सुखी बनाने के पक्षपाती थे। एक 
वार शांता नैरलकर के प्रश्न का उत्तर देते हुए गाँधी जी ने कहा 
था--जहाँ तक हो सके, हमें अधिक से अधिक संख्या में बालकों 
को .एकत्र करना चाहिए । यदि वे हमारे पास नहीं आते, तो दोष 
हमारा है । हमें अपने आपको (अध्यापकों को) आकर्षक बनाना 
चाहिए, कि वे स्वयं हमारे पास आ जायेँ। हमें सब बालकों को 
अपना पुत्र समझना चाहिए | यदि उनका स्वास्थ्य सुधरे, उनकी 
बुद्धि विकसित हो, उनकी आदतें और व्यवहार अच्छे बन जायें, 
तो हमारा उद्देश्य पूरा होगा । उनकी विनाशात्मक प्रवृत्ति को 
रोकना चाहिए और उनकी सृजनात्मक शक्तियों का अभिवर्धन 
करना चाहिए । बालक जन्म के समय न तो अच्छे होते हैं और 
न बुरे । उनकी सहज शक्ति में अंतर हो सकता है। अतः हमें उनके 
विकास में योग देना चाहिए।' 


प क् 


गाँधी जी के इन विचारों को यदि हम आधार मानें, तो हमें 
बच्चों की शिक्षा जन्म से ही प्रारंभ करनी पड़ेगी। इससे दूसरा 
परिणाम यह निकलता है कि हमें प्रोढ़-शिक्षा पर भी विशेष ध्यान 
देना होगा क्‍योंकि बचपन में बालक परिवार के प्रौढ़-जनों से ही. सब 
कछ सीखता है। इस दृष्टि से प्रौढ़-शिक्षा का सारा कार्यक्रम बुनि- 
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( रैेध्२ ) 


यादी-शिक्षा के अन्तर्गत आ जाता है। आजकल परिवारों की गिरी 
हुई दशा और वहाँ के असंस्कृत वातावरण के कारण बालकों में 
दुर्गण उत्पन्न हो जाते हैं; और स्कूल में, इन बालकों का सुधार होना 
तो दूर रहा, उनके सम्पक से दूसरे बालक भी बिगड़ जाते हैं। इस- 
लिए वर्तमान शिक्षा-विश्ञारद वालकों को छोटी आयु में ही परिवार 
के वातावरण से पृथक करके स्कलों में रखने का सुझाव देते हैं । 
माँटेसरी और किडरगाट्टन स्कलों का मुख्य उद्देश्य भी यही है, अर्थात 
बालकों को परिवार के विषेले वातावरण से दूर रखना । गाँधी जी 
इस विचार से सहमत नहीं हैं । उनका मत है कि परिवार का स्नेह- 
मय वातावरण बालक के विकास के लिए बहुत जरूरी है। परिवार को 
सुधारने के लिए उन्होंने प्रौढ़-शिक्षा-आन्दो लन की जन्म दिया। प्रौढ़- 
शिक्षण को, बुनियादी-शिक्षा की तैयारी मानना उचित होगा। यदि 
वयस्कजनों को इस योग्य बनाया जा सके कि वे बच्चों की शिक्षा-दीक्षा 
का महत्व समझने रूगें, तो शिक्षा की एक बहुत बड़ी समस्या हल हो 
जायगी। वे बच्चों का भाग्य-निर्माण करने में अध्यापकों की सहायता 
करेंगे। उनके सहयोग से बुनियादी-शिक्षा का मार्ग और भी अच्छी 
तरह प्रशस्त किया जा सकेगा । परिवार और सकल के कार्यों में कोई 
भी विरोध न होना चाहिए । बुनियादी-शिक्षा की प्री सफलता समाज, 
परिवार, और स्कूल पर निर्भर है। 


(ख) “स्थल से सक्ष्म की ओर” का सिद्धांत--मनोविज्ञान हमें 
बताता है कि चौदह-पंद्रह वर्षों तक की आयुवाले बालक सूक्ष्म विचार्री 
को ग्रहण करने में समर्थ नहीं होते । उनकी बुद्धि स्थूल वस्तुओं को 
ग्रहण करने में ही समर्थ होती है। इसलिए प्रारंभिक शिक्षा में सूक्ष्म 
विचारों की प्रधानता अहितकर है। खेद है कि आधुनिक शिक्षा में; 
अभी भी विचारों और नियमों को पहले पढ़ाया जाता है। यह सूक्ष्म 
बातें बालक समझ नहीं पाते। वास्तव में यह प्रणाली बड़ी अस्वाभाविक 


( शेर ) 


० है। इसीलिए, गाँधीजी ने बुनियादी-शिक्षा में स्थूल-वस्तुओं के सहारे 
पढ़ाई का आयोजन करके, शिक्षण-विधि को मनोविज्ञान के अनुरूप 
बनाने का प्रयत्न किया । 


(ण) “क्रिया का सिद्धान्त (4८0चा(ए ?ए#ंशटलंएव० )--- 
प्राचीन का 4 में शिक्षण-कार्य, पर्यवेक्षण और शारीरिक क्रिया द्वारा 
किया जाता था। शिकार करने, और खेती करने आदि के काम ठोस 
कार्य द्वारा सिखाये जाते थे। 'विचार' और “वस्तु' का सम्पके कभी भी 
नहीं छटने पाता था। प्राचीन काल में धर्म भी विचार-प्रधान न होकर 
कर्म-प्रधान था । मध्यकाल में, विचारात्मक शिक्षा ने, उस स्वाभाविक 
शिक्षा का स्थान छीन लिया । धर्म-प्रचार के साथ-साथ, मनन और 
चितन का इतना महत्व बढ़ गया कि लौकिक शिक्षा को नीची निगाह 
से देखा जाने लगा। विचार और वस्तु का सम्पर्क नष्ट हो गया। एक 
समय ऐसा आ गया, जब केवल वाद-विवा द को छोड़ कर, 'क्रिया' द्वारा 
शिक्षण,विक्षा के क्षेत्र से पूर्ण रूप से समाप्त हो गया । विचार के मृगजाल 
में फेंसंकर वास्तविकता की अवहेलना अध्यापक करने लगे। यह शिक्षा, 
प्रत्यक्ष जीवन से बिल्कुल अलग हो गयी । वर्तमान काल में उस शिक्षा 
के विरुद्ध प्रतिक्रिया आरंभ हुई और अब तो शिक्षा में प्रत्यक्ष सत्य और 
स्थूल वस्तुओं को, सूक्ष्म विचारों के उत्पन्न करने की प्रथम सीढ़ी माना 
जाता हैं। अब क्रिया द्वारा शिक्षा देना बहुत आवश्यक समझा जाता हैं। 
जाता है। गाँधी जी ने बुनियादी शिक्षा में 'क्रिया', और 'स्थूल से सूक्ष्म 
की ओर' जसे सिद्धांतों का व्यावहारिक ढंग से उपयोग किया है। 


क्रिया द्वारा बालकों को व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त होता है । वालकों 
में क्रियात्मक प्रवृति सहज होती हूँ । इसलिए गाँधी जी ने बालकों की 
शिक्षा में इसका उपयोग आवश्यक बताया । हाँ उनके विचार पाइ्चा त्य 
शिक्षाचार्यों से थोड़ा भिन्न अवश्य हैं। वे लोग “क्रिया को केवल क्रिया 
के लिए या खेल के लिए प्रयोग में लाने के पक्षपाती हैं, परन्तु गाँधी जी' 


( ३६४ ) 


क्रिया को आर्थिक दृष्टि से भी उपयोगी बनाना चाहते थे ।१ इस प्रकार 
यदि पाइ्चात्य शिक्षाशास्त्री शिक्षण में क्रिया द्वारा ज्ञानाजेन' 
६ 7८778 09५ (0४४) को महत्व देते हैं, तो गाँधी जी 'धनाजं॑न 
द्वारा ज्ञानार्जन! (7.८कष्प8 ०५ ८7778 ) को प्रमुखता देते हैं । 


शिक्षा में क्रिया के समावेश से और भी कई लाभ है। इससे बालकों 
की शारीरिक शक्ति बढ़ती है, वे काम करते थकते नहीं, उन्हें जीवनो- 
पयोगी वस्तुओं को स्वयं बनाने का ज्ञान प्राप्त होता है। साथ ही 
उन्हें भावात्मक आनन्द भी प्राप्त होता है ।* गाँधी जी ने बालकों 
के बालकों के, शारीरिक बौद्धिक तथा नैतिक विकास को ध्यान में 
रखते हुए 'क्रिया' का समावेश शिक्षा में किया है ।* 


मातृभाषा तथा स्वसंस्कृति से प्रेम--विदेशी ढंग को शिक्षा का 
सबसे बड़ा प्रभाव यह पड़ा कि भारतीय अपनी मातृ-भाषा और अपनी 
संस्कृति के प्रति उदासीन हो गये । अँगरेजी के मोह में पड़कर, हिदी 
तथा अन्य देशी भाषाओं का वे तिरस्कार करने लगे । हिंदी पढ़े-लिखे 
और निरक्षर व्यक्ति में कोई अन्तर नहीं समझा जाता था। मभँग्रेजी 
पढ़ने में इतना अधिक समय नष्ट होता है, इस ओर किसी का ध्यान 
नहीं जाता था । गाँधीजी ने इस बात का अनुभव किया और 
बुनियादी शिक्षा में हिन्दुस्तानी को सर्वोच्च स्थान देकर अंग्रेज़ी का 
बहिष्कार किया। इससे भारतीयों में मातृ-भाषा के प्रति आदर पैदा 
होने की सम्भावना बढ़ गई। थोड़ी अँग्रेज़ी पढ़कर, विद्यार्थी का बुरा 
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( ३६४ ) 


हाल हो जाता था। उसे ग्रामीण-वातावरण की सादगी पसंद न आती 
थी। शहर में जाते ही या तो वहाँ के खर्च न बर्दाइत कर सकने पर 
शिक्षा है रुक जाती थी, या वहाँ के विलासपूर्ण जीवन में पड़ कर 
अपने चरित्र से उन्हें हाथ धोना पड़ता था, या यदि पढ़ भी गये, तो 
सिवा गुलामी के वे वया करते । इन सब दोषों का परिहार इस नवीन 
शिक्षा द्वारा सम्भव था। घरेलू और ग्रामोपयोगी उद्योग के द्वारा 
पढ़ने पर बालकों को भारतीय परम्परा, और संस्कृति के प्रति अनु- 
राग पेदा होना स्वाभाविक है । किताबी पढ़ाई के कारण विद्यार्थी 
घरेलू-जीवन से अलग हो जाता है, पारिवारिक प्रेम शिथिल होने 
से भारतीय समाज जजेर होता जाता है। इसके विपरीत “जब शिक्षा 
उद्योगमयी होगी तो उसका सम्बन्ध गाँवों के उद्योगों से अर्थात्‌ 
माता-पिता के धंधों से सीधा और घनिष्ट हो जायगा ।” इस शिक्षा 


द्वारा समाज को पृष्ठभूमि इतनी मजबूत हो जायगी कि उसे सदियों 
तक कोई न हिला सकेगा। 


पुस्तक के स्थान पर शिक्षक का महत्व-वर्तमान शिक्षण-विधि 
में पुस्तकों का इतना अधिक महत्व है कि पुस्तकों के बिना, जान 
पड़ता है, पढ़ाई चल ही नहीं सकती । वास्तव में यह विधि बड़ी 
खर्चीली है । पुस्तकों के स्थान पर यदि श्रुत-शिक्षण द्वारा काम लें तो 
खर्च भी कम हो जाता है; समय की भी बचत होती है । विद्यार्थी की 
प्रत्येक कठिनाई जितनी आसानी से अध्यापक दूर कर सकता है, 


पुस्तक द्वारा ऐसा संभव नहीं । शिक्षक और विद्यार्थी के सम्बन्ध भी 
मधुर हो जाते हैं । 


महात्मा गाँधी ने शिक्षक के महत्व को बढ़ाने के लिए प्राचीन 
आदर्श--सादा जीवन, उच्च विचार-को ही सामने रक्खा। उनकी 
दृष्टि में, विश्वविद्यालयों और कालेजों के उच्च डिग्रीधारी अध्यापक 
जो केवल धारा-प्रवाह से बोल सकंते हैं और बड़े ठाट-बाट से रहते 
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हैं, इस बुनियादी शिक्षा को सफल बनाने में असमर्थ रहेंगे । जिस 
प्रकार प्राचीन युग में, ऋषिकलों में गुरुजनों के सान्निध्य में रह कर 
विद्यार्थी जीवनोपयोंगी कार्य सीखते थे, वही विधि भारत के लिए 
अनुकल है । अतः उन्होंने कारीगरी जाननेवाले अध्यापकों को महत्व 
दिया । बुनियादी पद्धति को माननेवाले अध्यापक के विशेष गुण लगन 
और परिश्रम-प्रेम है । उसके विचारों और व्यवहारों में पूरी क्रान्ति 
होना आवश्यक है ।' “शिक्षक में चाहिए माता का प्रेम, किसान का 
उद्योग, वेज्ञानिक की सुझ-बूझ, कलाकार की अनुभूति, तपस्वी की 
लगन तथा विद्यार्थी का मन। बुनियादी शिक्षक वश चरित्र आदरशों, 
व्यवहार पितृवत्‌ तथा स्वभाव परिश्रमशील होना चाहिए, तभी वह 
बुनियादी शिक्षा को सफल बना सकेगा ।* 


बुनियादी-शिक्षा द्वारा पढ़ाई की विधि 


गाँधी जी की बुनियादी शिक्षा की एक प्रमुख विशेषता यह है 
कि यह सम्पूर्ण मानव-जीवन में व्याप्त है । जन्म से लेकर, मृत्यु तक, 
मनुष्य की शिक्षा चालू रहती है। अतः बुनियादी शिक्षा का कार्यें- 
क्रम विस्तृत है । उस कार्य-क्रम को सरलतापूर्वक समझने के लिए, 
हम इसे चार भागों में विभक्‍त करते हैं। 


(१) पूर्व बुनियादी शिक्षण--इसके अन्तर्गत सात वर्ष से छोटे 
बालकों की शिक्षा आ जाती है । 


(२) बुनियादी शिक्षण-इसकी अवधि ७ वर्ष की आयु से 
आरभ्भ होकर १४ वर्ष की आयु पर समाप्त होती है । 


अक++3>+झ---. कैनलननअमतमतम+«.पुरपथकमकाव सममथननपवा 
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१. गुरुशरणभाई : बुनियादी शिक्षा--एक अध्ययन, पृष्ठ ६६-७२ । 


२. मिलापचद् दुबे : बूनियादी शिक्षा के सिद्धान्त, अध्यांय “शिक्षक का 
स्वरूप , पृष्ठ १४२-१४८५ । 


( ३६७ ) 


(३) उत्तर बुनियादी शिक्षण--इसके अन्तर्गत १८ वर्ष की 
आयू से लेकर विश्वविद्यालयों के विद्याथियों की आयु तक के नव- 
युवकों की शिक्षा शामिल है । 


(४) प्रोढ़-शिक्षा--इसकः संबंध पूर्णवयस्क लोगों से है । 


(2) पूव-बुनियादी-शिक्षण 
(?7९-००४० ५070८०४07) 


जनसाधारण, प्रायः बुनियादी शिक्षा से ही परिचित हैं, जिसका 
काल ७ वर्ष से लेकर १५ वर्ष तक माना गया है । इसका कारण 
यह है कि इस शिक्षा का प्रबंध स्कलों में होता है और स्कूल, प्रमुख 
. शिक्षा-संस्था होने के कारण, शिक्षा-विद्यारदों और जनता का ध्यान 
पहले आकर्षित करते हैं। अतः शिक्षण-विधि के विद्याथियों को पूर्व- 
बुनियादी-शिक्षा का महत्व समझ लेना चाहिए । वंचपन पर गाँधी 
जी के विचारों के संबंध में हम पहले लिख चुके हैं। बुनियादी- 
शिक्षा का प्रारंभ होने के पहले, बालकों के मानसिक और शारीरिक 
स्वास्थ्य का ध्यान रखना आवश्यक हैं । पूर्व-बुनियादी-शिक्षा का 
यही उद्देश्य है। वास्तव में यह भावी बुनियादो-शिक्षा की तैयारी 
है। बच्चों की यह पूर्व-बुनियादी-शिक्षा जितनी अच्छी होंगी आगे 
की शिक्षा भी उतनी ही सफल होंगी । “नई तालीम यह मानती है 
कि शिक्षा की इमारत अगर पक्‍की करनी है तो नींव गहरी होनी 
चाहिंए। घर, स्कूल और गाँव में बच्चे के शरीर और मन का सर्वांगीण 
विकास नागरिकता की पहली तैयारी है । नयी तालीम कौ 
योजना में पूर्व-बुनियादी या बच्चों की तालीम का कार्यत्रम है''* 
इस पूर्व-बुनियादी तालीम के कार्यक्रम में बच्चों का शारीरिक 
पोषण, तन्दुरुस्ती की देखभाल, व्यक्तिगत और सामाजिक सफाई 
और आरोग्य, अपना काम खुद करने की आदतें, सामाजिक तालीम 


( रेध्य ) 


ल्‍प्डा 


काम और खेल की सृजनात्मक व रंजनात्मक प्रवृत्तियाँ, भाषा 
कला और संगीत में आत्मप्रकटन, सादा हिसाब, प्रक्ृति-निरीक्षण 
आदि बच्चों की जिन्दगी से संबंध रखने वाली सभी बातें शामिल 
हैं ।--( आठ सालों का सम्पूर्ण शिक्षा-क्रम' से) पूर्व बुनियादी 
शिक्षण को भी चार खंडों में बाँठा गया है;--- 

(क) गर्भाधान से जन्म तक का काल । 

(ख) जन्म से लेकर ढाई वर्ष तक का काल । 

(ग) ढाई वर्ष से लेकर चार वर्ष तक का काल । 


घ) चार से लेकर सात वर्ष तक का काल । 


(क) गर्भाधान से जन्म तक--इस काल में गर्भवती माता की 
ओर विशेष ध्यान दिया जाता है। बच्चे का स्वास्थ्य अधिकतर माता 
के स्वास्थ्य पर निर्भर करता है । इसलिये माता को शिशु-पालन की 
शिक्षा दी जाती है । उसे साफ हवादार कमरे में लेटने और बेठने 
के लिए कहा जाता है । भारतीय परिवारों में मातायें बालिका-शिशु 
के प्रति उदासीन रहती हैं । वे भूल जाती हैं कि यही बालिकायें 
भावी जननी बनेंगी। मानव-नस्ल को सुधारने के लिए, लड़कियों 
को सब प्रकार से शिक्षित और स्वस्थ बनाने की आवश्यकता है। 
प्रत्येक बालक-बालिका के स्वास्थ्य की दृष्टि से यह काल बड़े 
महत्व का है। गर्भावस्‍था के समय सादा पौष्टिक भोजन कररना 
सफाई से रहना, छुतछात की ब्लीमारियों से बचना और नियम तथा 
संयम से रहना, आदि स्त्रियों को सिखाया जाता है। 


. (ख) जन्‍म से ढाई वर्ष तक--इस काल में शिशु के लालन- 
पालन पर अच्छी तरह ध्यान रकक्‍्खा जाता है । जन्म के पूर्व शिक्षु 
हर प्रकार के संकटों से दूर रहता है परन्तु जन्म लेते ही, उसे 
अनेक प्रकार की शक्तियों--हवा, गर्मी, ठंडक और रोशनी आदि का 


( ३१५६६ ) 


अनुभव होता है। गर्भ में उसे अपने आप भोजन मिलता था, जन्म 
के बाद उसे रोकर या मांग कर भोजन प्राप्त करना पड़ता है! 
बच्चा पूर्ण रूप से एक नये वातावरण में आता है। मनोवैज्ञानिक 
दृष्टि से यह काल बड़े महत्व का है। इस आयु में यदि बालक को 
किसी निराशा (7ए»7०४०॥ )का अनुभव होता है, तों उसका 
जोवन-व्यापी प्रभाव पड़ता है। फ्रायड ने इस काल को बहुत ही 
महत्वपूर्ण बतलाया है । यह मौखिक काल” (()79) ००4 ) 
कहलाता है। बांलक प्रत्येक वस्तु को चूस कर अत्यंत अधिक 
संवेदनात्मक आनंद (६ ह०थ८ 8८॥8400/9) का अनुभव करता 
है । कभी वह हाथ चूसता है और कभी पैर का अँगूठा। स्तनपान करने 
में उसे सबसे अधिक सुख मिलता है। माताओं को शिक्षा दी जाती 
है कि वे जल्दी स्तनपान कराना न छड़ावें क्योंकि इससे बच्चे निराश 
होते हैं और जीवन भर उनका हृदय अतृप्त रहता है। सफाई भी 
बड़ी जरूरी है । गंदा दूध पिलाने से.बच्चों को दस्त आने लगते 
हैं। माता को इन सब भूलों से बचना सिखाया जाता है । जन्म 
से ही बालकों में अच्छी आदतें छोड़नी चाहिएँ जैसे ठीक समय पर 
दूध देना आदि । इससे बालकों को नियमित समय पर भोजन करने 
का अभ्यास होता है । आठ मास का होते ही बच्चा अपने आस-पास 
की वस्तुओं में रुचि लेने लगता है । वह बड़ों को जैसा करते देखता 
है, वसा खुद भी करता है। यह महत्वपूर्ण अवसर है । यहीं से शिक्षा 
का आरंभ होता है। दाँत साफ करना, मलमृत्र त्याग करना, चलना 
और बोलना--इन सबकी शिक्षा इसी समय से आरंभ होती है। 
इस काल में शिक्षा का पूरा भार माता-पिता पर होता है, परन्तु 
सकल ओर घर में संबंध स्थापित, इसी समय से हो जाना चाहिए। 
अध्यापकों को कभी कभी परिवारों में जाना होता है। वहाँ वे छोटे 
बालकों से उनके सकल में जाने से पहले ही, परिचय प्राप्त कर 
लेते हैं। अतः जब वे बालक सकल जाते हैं, तो उन्हें वहाँ हर एक 


( ४०० ) 


वस्तु और व्यक्ति अपरिचित नहीं लगते । माता-पिता का अध्यापकों 
पर विश्वास हो जाता है और अध्यापकों का बच्चों से प्रेम हो 
जाता है। 


(ग) ढाई से चार वर्ष तक--इस काल में बालक-बालिकाओं 
'का सर्वांगीण विकास प्रारंभ हो जाता है। उनकी ज्ञानेंद्रियाँ विकसित 
होने लगती हैं और उनकी रचनात्मक शक्ति का उदय होता है। 
बच्चों में फुर्ती आ जाती है और वे हाथ-पैरों का प्रयोग करने लगते 
हैं। हर एक बात को समझने के लिए वे अपने आप बुद्धि लड़ाने 
लगते हैं। उनकी गति-विधि और मुखाक्ृृति से पता चलता है कि 
बच्चे भी किसी न किसी योजना के अनुसार काम करते हैं और 
खेलते हैं। बालकों के इस स्वभाव से लाभ उठाना जरूरी है। स्नेह- 
प॒र्वंक बच्चों से काम कराना चाहिए, जैसे बतंन उठाना-रखना, पानी 
लाना, मेज पोछना । अनुभव बताता है कि इन कार्यों में बालकों 
को बड़ा आनंद आता है और वे बड़ी फुर्ती और रुचि के साथ सारे 
काम कर डालते हैं। इस काल में शिक्षा का कार्य-क्रम इन्हीं बातों 
तक सीमित रहना चाहिए। 


(घ) चार से सात वर्ष तक--इस आयु में बालक घरेल उद्योग- 
धंधों में हाथ बँटाने के योग्य बन जाते हैं। किसी घर में बढ़ईगी री, 
लुहारी या कुम्हारी का काम हो सकता है । चार से लेकर सात वर्ष तक 
के बालक इन कामो में पिता को सहायता देते हैं। यह शिक्षा देने का 
उत्तम अवसर है। खेद है कि यह पुरानी रस्म अब समाप्त होती जाती 
है। घरेलू उद्योगों द्वारा बालकों को ठोस शिक्षा मिलती थी। वे परिवार 
और ससाज में काम करना आसानी से सीख लेते थे। इस आयु में शिक्षण 
का दूसरा महत्वपूर्ण अवसर बालकों के खेलों में मिलता है। छः सात 
वर्ष के बालक, गाँवों में, खेत-खलिहान, बाग़ और बाजारों में जाने लगते 
हैं। इस आयु में उनकी रचना रचनात्मक शक्ति इतनी विकसित हो 


जाती है कि वे मिट्टी के खिलौने, झोपड़ी, तथा फल के छप्पर आदि 
वनाने लगते हैं । इन सव क्रियाओं की अवहेलना या दमन न करके 
इन्हें शिक्षा का साधन वनाना चाहिए। गाँव में बालकों को सफाई, 
शिष्टाचार और नियमित जीवन की आदतें यदि सिखा दी जाये तो 
उनकी उपर्यक्त क्रियायें शिक्षा का उत्तम अंग बन सकती हैं। 


पृव-बुनियादी-शिक्षण में चारित्रिक-गुणों की ओर ध्यान--प्रारंभ 
में ही बालकों में अच्छी आदतें उत्पन्न करने का प्रयत्न ह।ना चाहिए। 
सफाई, स्नान, भोजन ओर सोना-इनके सम्बन्ध में उन्हें अच्छी 
तरह समझाना पहला काम होगा क्‍योंकि इनका बालकों के स्वास्थ्य 
पर गहरा असर पड़ता है। भावों और विचारों के नियन्त्रण की आदत 
का मुख्य स्थान है। संयम का अभ्यास दैनिक जीवन में भी जरूरी है 
मामूली बातों द्वारा यह अभ्यास कराया जा सकता है, जैसे प्रार्थना के 
पहले भोजन न करना, पानी लिए बिना भोजन न करना आदि । यही 
अच्छी आदतें स्नेह और प्यार से सिखाना परमावश्यक है। अपना काम 
अपने हाथ करने का प्रोत्साहन देना चाहिए। इससे बालक आगे चलकर 
आत्मनिर्भर बनते हैं । आज्ञा-पालन का भाव बालकों में उत्पन्न करना 
आवश्यक है, पर आज्ञा-पालन कराने में बल-प्रयोग वरजित है। वल प्रयोग 
से उनकी दढ़ता-शक्ति और स्वयं सोचकर काम करने की शक्ति, दोनों 
नष्ट हो जाती हैं। साथ ही बालकों को मनमानी करने से रोकना 
भी उचित है। नियम-पालन करने में उन्हें तत्पर होना सिखाया 
जाय | यदि वे प्रेम से कहना मान लें, तो उन्हें मजबूर न करना 
चाहिए। उनसे वही काम करने को कहा जाय जिस उनकी रुचि 
हो और जिसे वे थोड़े परिश्रम से पूरा कर सकते हों। चारित्रिक 
गुणों के विकास के लिए सबसे जरूरी बात यह है कि उनके परिवार 
में, समाज में और आस-पास में, जितने भी व्यस्क हों, ' चरित्रवान 
हों । उनके आचरणों से बालक बहुत-कुछ सीखते हैं। 


पूर्व -बुनियादी-शिक्षा के लिए उपयोगी सहायक उपकरण--इस 
प्‌व-बुनियादी शिक्षाकाल में, शिक्षा का भार बालक पर ही होता 
है । वह अपने आप सीखता है । तरु, डाली, पत्तियाँ, मिट्टी, बालू, 
पानी, पक्षी-पशु आदि जो भी वह देखता है, उससे कुछ न कुछ 
सीखता है । सबसे अच्छे शिक्षोपषफरण तो आप बालक की जेब में 
ढूंढ सकते हैं। बच्चे कंकड़-पत्थर, बीज और टुकड़े बीन कर जेब 
में रख लेते हैं। क्‍यों ? इन सब पर वे विचार करते हैं। उनकी 
विचार-शक्ति का केन्द्र यही वस्तुएँ हैं। उन्हें निरथंक नहीं समझना 
चाहिए। मांटेसरी और फ्रोबेल की विधियों में काम में लाया जाने 
वाला तमाम कीमती उपकरण बाजार से खरीदना पड़ता है। 
बुनियादी शिक्षण में, पैसा खर्च करने की कोई आवश्यकता नहीं है। 
गाँवों में बच्चे जिन वस्तुओं से खेलते हैं, वही सर्वश्रेष्ठ शिक्षोपकरण 
हैं । वे बिना कोड़ी खर्च किये मिल सकते हैं। केवल अध्यापक को 
विचारपूर्वक सोचने की आवश्यकता है। ऐसा उपकरण स्वाभाविक 
वातावरण उपस्थित करता है । बालक जिन वस्तुओं को जिज्ञासा- 
पूर्वक एकत्र करते हैं, उन्हें पढ़ाई के समय काम में लाना चाहिए । 


पूर्व-बुनियादी-शिक्षा का पाठ्यक्रम पाँच विषयों में बाँठा जा 
सकता है; (१) स्वास्थ्य ओर सफाई; (२) भोजन; (३) पानी; 
(४) रचनात्मक क्रियाएँ; (५) वागवानी । स्वास्थ्य और सफाई 
के लिए, मंजन, कंघो, तेल, साबुन, तोलिया की आवश्यकता है। ये 
सव शरीर की सफाई के पाठ पढ़ाने में काम आते हैं । घर की सफाई 
के पाठ के लिए, झाड़ और डलिया काम में लाये जाते हैं। इनका 
प्रयोग करना, बालकों को सिखाया जाता है। भोजन और पानी का 
ज्ञान कराने के लिए, सभी प्रकार के बर्तेनों, थाली, गिलास, कटोरी, 
वटुई, चम्मच और तश्तरी; सभी प्रकार के अन्नों और तरकारियों 
वा संग्रह करना पड़ता है। रचनात्मक क्रियाओं को सिखाने के लिए 
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बढ़ई, लोहार, जुलाहे और कुम्हार आदि के औज़ार इकट्रु कर लिए 
जाते हैं। खिलौने तैयार करने के लिए गीली मिट्टी, सूत बिनने के 
के लिए तकली, तस्वीरें बनाने के लिए अनेक प्रकार के रंग, बाँस की 
सीढ़ियाँ और चटाइयाँ बनाने के लिए बाँस तथा खजूर के पत्ते पढ़ाई 
में प्रयुक्त होते हैं। बागवानी में, प्रायः जो भी औजार काम में आते 
हैं-जसे डोल, रस्सी, खुरपी और फावड़ा, उन सभी को शिक्षोपकरण 
के अंतर्गत समझना चाहिए । 


सहायक उपकरणों का प्रयोग तथा विधि--उपर्युक्त सहायक 
उपकरण शिक्षा का साधनमात्र हैं| उन्हें केवल एकत्र करने से कोई 
लाभ नहीं होता । इसलिए बालकों की अवहेलना करके इनका संचय 
करना बुरा है । अध्यापक का ध्यान बालक पर केंद्रित रहना चाहिये, 
उपकरणों पर नहीं | जब बालक इनका प्रयोग करें, तो इस बात 
का ध्यान रखना चाहिए कि वे उचित ढंग से काम करते हैं या 
नहीं । जैसे, यदि बालक एक गिलास में पानी पीता है, तो वह जूठा 
गिलास न छोड़ने पाये। नहाने-धोने और भोजन करने के बाद प्रयुक्त 
उपकरण यथास्थान रख दिया जाय | हर एक वस्तु को सजाकर 
रखने का अभ्यास कराना पहली आवश्यकता है । इस बात का पूरा 
ध्यान रखना चाहिए कि किसी भी वस्तु का दुरुपयोग बालक न 
करने पायें । वस्तु-प्रयोग के समय, उन्हें आवश्यक आदेश दिये जा 
सकते हैं । हाँ, प्रयाग करने के लिए उन्हें मजबूर तो कभी नहीं करना 
चाहिए । छोट बच्चों को पूर्ण स्वतंत्रता देना आवश्यक है। वे जिस 
वस्तु से खेलना चाहें, खेलें । छोटी अवस्था के बालकों को उपकरणों 
के प्रयोग में, अध्यापक को अधिक सहायता देनी पड़ती है। विशेष 
रूप से सहायक उपकरणों के सजाने का काम अध्यापक ही करता 
है । उसे सारा प्रवन्ध इस चतुराई से करना पड़ता है कि बच्चे सारा 
काम नियोजित ढंग से करने लगें क्योंकि वे अपने आप सोच-समझकर 
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कोई काम नहीं कर सकते । इस अवस्था में अध्यापक को बच्चों के _ 
स्वभाव का गहन और सूक्ष्म अध्ययन करते रहना चाहिए। बच्चे 
कभी अकेले एकांत में काम करना पसंद करते हैं और कभो अपने 
समुदाय में. | इसलिए उनके लिए निश्चित नियमावली नहीं बनाई 


जा सकती । 


चार-पाँच वर्ष के बालकों के लिए पढ़ाई का कुछ कार्यक्रम 
निश्चित किया जा सकता है। नियमित समय पर कमरे को सफाई 
करना, बतंन-धोना, पौदों में पानी देना, रूई साफ करना और तापना 
आदि सिखाने का पूरा मौका मिलता है। बालकों की शक्ति, रुचि 
और योग्यता के अनुसार अलग-अलग काम भी दिये जा सकते हैं । 
किसी को रूई से बिनौला दूर करने का काम दे सकते हैं | यह खेल 
है, साथ ही बालक को यह कारीगर बनाता है। दूसरे को सकल का 
कड़ा ढोकर एक स्थान पर इकट्ठा करने का काम बताते हैं । इसी की 
खाद बनती है। तकली द्वारा सूत कातने का काम दूसरे बच्चे करते 
हैं । इससे उनकी एकाग्रता और एऐंद्रिक शक्ति बढ़ती है। खद कपड़े 
धोने का एक विशेष कार्यक्रम है, जिसे सभी बच्चे करते हैं। सकल 
में सभी बच्चे मिलकर नाचते और गाते हैं । श्रम करने और समाज 
में रहने का ज्ञान उन्हें प्रारंभ से होने लगता है। काम करने की 
विधि बालकों को अच्छी तरह समझा देने से वे अपने आप सारे 
काम करने लगते हैं। अध्यापक का काम केवल इतना रहता है कि 
जब वे काम में अटक जाय, तो उनकी सहायता, वह कर दे । बालकों 
को आनन्द मिल रहा है या नहीं, वे थक गये हैं, और ऊब गये हैं, या 
नहीं, इन सब बातों पर अध्यापक का ध्यान हर समय रहना चाहिए । 
सहायक उपकरणों का प्रयोग, कार्य की प्रक्रिया (?70८८४४ ) के 
समझाने में, समझ-बूझकर करना चाहिए। उदाहरण के लिए दाँत 
साफ करने में ब्रुश या दातून का प्रयोग घर में माताएँ कराती हैं 
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परन्तु बालक दाँत साफ करने की विधि या महत्व को नहीं समझते । 
इसी तरह बालक घर में भी साबुन का प्रयोग कपड़ों की सफाई में 
कर सकते हैं; परन्तु सफाई के मह॒त्व की वात उन्हें कभी भी बताई 
नहीं जाती । पूर्व-बुनियादी शिक्षण में, प्रक्रियाओं के विपय में विस्तार 
से बताया जाता है । नीचे, हम एक संक्षिप्त विवरण द्वारा (श्री शांता 
नारुलकर के प्रयोगों के आधार पर ) प्रक्रिया, उपकरण और पाठ्य- 
विषयों का सम्बन्ध बताने की चेष्टा करेंगे:-- 


प्रक्रिया 


उपकरण 


(१) शरीर, दाँतों, हाथ. पानी से भरा वतंन 


पेरों की सफाई । 


(२) वस्त्रों, घर, वाहर 


की सफाई । 


(३) 


ड़ 


(४) रुई की सफाई 
कताई, बुनाई की 


प्रक्रिया । 


अनाज, पानी को 
कायदे से रखना। 


तौलिया,  मंजन, 
दातून, कंधा, चाक्‌ , 
केंची | 

साबुन, सोडा, 
मिट्टी, झाड़ आदि। 


सूप, डलिया, 
चलनी,तराज,बाँट, 
बतेन आदि । 


चटाई, रुई, धुनने 
के ओजार,तकली, 
चरखा, तुला, बॉट, 


'करघा तथा बुनाई 


के यंत्र । 


पाठ्य-विपय 
सफाई और स्वास्थ्य- 
विज्ञान बीमारियों, 
का ज्ञान, साधारण 
उपचार आदि । 
बालों की सफाई, 
केश - रंजन, वस्त्र 
धारण, वातावरण का 
महत्व, व्यायाम 
आदि । 
गृह-विज्ञान, गाहेंस्थ- 
जीवन का ज्ञान, कृपि 
विज्ञान, प्रकृति का 
अध्ययन आदि । 
साधारण ज्ञान, अंक- 
गणित के प्रारंभिक 
नियम, गिनती, पहाड़े, 
समाज विज्ञान, सह- 
योग आदि । 


प्रक्रिया 
(५) रचनात्मक खेल । 


(६) बागवानी । 


(७) संगीत । 


(८) चित्रकला । 
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उपकरण 

खपड़े, रंगीन पत्थर 
और लकड़ी के 
टुकड़े, खिलौने 
(मिट्टी और लकड़ी 
के) फल पत्तियाँ, 
बाँस, बोरे आदि । 
फावड़ा, बाल्टी, 
रस्सी, ख्रपी, 
डलिया । 


ढोलक, खँझड़ी, 
मजीर एकतारा, 
करताल । 


तख्ते, प्याले, कची के 


रंग, कागज, रुई, 


'रंगोन डोरे। 


पाद्य-विषय 
खिलौनों को कायदे 
से रखना, खिलौने 
बनाना, माला बनाना, 

घर बनाना आदि । 


वक्षों, फलों और 
तरकारियों का ज्ञान, 
जुताई, बोना, सिंचाई 
का ज्ञान । 

गीत, भजन, नकल 
करना । 


हाथ से चित्र खींचना 
रंग व डिजाइन बनाना 
आदि । 


पूर्व -बुनियादी-शिक्षा में पढ़ाई का समय--उपर्यक्त सारा कार्य- 
क्रम स्कूल में ही नहीं होता । अध्यापकों को बच्चों के घर पर शाम- 
सबेरे जाना पड़ता !है | घर पर ही वह बच्चों को सफाई और 
वस्त्रधारण आदि के पाठ पढ़ाता है। उसे हर एक परिवार के माता- 
पिता से संपके स्थापित करना पड़ता है| प्रातः:काल का समय पूर्व॑- 
बुनियादी-शिक्षा की दृष्टि से बड़ा महत्वपूर्ण होता है। सकल में 
बच्चों की आयु के हिसाब से विषयों की पढ़ाई में कम और ज्यादा 
समय दिया जाता है। जब तक बालक की रुचि किसी काम में बनी 
रहे, तब तक उसे वह काम करते रहने की सुविधाएँ मिलती है । 
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पृ्व-बुनियादी-शिक्षा में क्रिया शीलता--छोटे बच्चों की शिक्षा 
में 'क्रियाशीलता' को प्रमुख साधन बनाना उचित है। इसके लिए 
चार बातों' का ध्यान रखना आवश्यक है। 


(क ) बच्चों को काम चुनने की पूरी स्वतंत्रता मिलनी चाहिए। 
उन्हें अपनी रुचि के अनुसार काम करने के लिए छोड़ दिया जाय । 
हाँ, इस बात का अवश्य ध्यान रकक्‍्खा जाय कि पढ़ाई के काम में 
उपयोग करने वाली चीजें और साधन बच्चों की शक्ति से परे 
नहों। 

(ख) बच्चों को अपने प्रयत्नद्वारा ही हाथ में लिए काम को 
पूरा करने के लिए छोड़ देना चाहिए । शिक्षक केवल अटकने पर ही 
सहायता देने के लिए तत्पर रहे । यदि उन्हें सहायता की आवश्यकता 
नहीं होती और अध्यापक हस्तक्षेप करता है, तों उनका आनन्द 
नष्ट हो जाता है। 


(ग) बच्चों को अपनी सूझ-बूझ और निर्णय से काम लेने देना 
चाहिए । उनकी कार्यशली और विचार-शली अपनी होती है। 
उनकी वाल-बुद्धि की सीमा से अध्यापक को कभी भी असंतुप्ट न 
होना चाहिए । 


(घ) वालकों की आन्तरिक प्रेरणा को यथा समय जाग्रत 
करना चाहिए और जब वह जाग्रत हो तभी उनसे काम करने के 
लिए कहा जाय । 


पृ्व-बुनियादी शिक्षक की योग्यताएँं--इस काल का अध्यापक 
उच्च शिक्षा प्राप्त हो, यह जरूरी नहीं है । वास्तव में इस कार्य के 
लिए दूसरे प्रकार के गुणों की आवद्यकता है। पूर्व-बुनियादी शिक्षा 
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का अध्यापक विनयी, स्नेही, और मृदु स्वभाव का हो, तभी वह 
सफल हो सकता है। उसे हर तरह का क्राम गाँवों में हाथ से करना 
पड़ता है। उसके अंदर इतनी शक्ति होनी चाहिए कि वह बालकों 
के माता-पिता तथा अभिभावकों का विद्वास प्राप्त कर सके। 
इसके लिए उसे स्वयं आदर्श बनना पड़ेगा गाँवों में सफाई और 
साक्षरता के आन्दोलन का नेतृत्व उसे ही करना पड़ेगा। उसे 
स्वभाव से परिश्रमी, उद्यमी और क्रिद्याशील होना चाहिए । उदार- 
हृदयता उसके चरित्र का खास गुण होगा । उसके बिना वह सभी 
प्रकार के लोगों के बीच में हिलमिल कर नहीं रह सकेगा | वह 
अमी र-गरीब, निर्बल-सबल, ब्राह्मण और शुद्र सभी से समदृष्टि 
रखकर व्यवहार करता है | जिस गांव या स्थान में वह पहुंचता है, 
उसकी उपस्थिति से वहां स्वस्थ वातावरण उत्पन्न होता है | यदि 
उसमें मेत्री-भाव नहीं है, तो ग्रामीण-जन अपने बच्चों की शिक्षा का 
भार उसे कैसे सौंप सकते हैं ? बच्चों के स्वभाव की परख करने 
की योग्यता का उसमें होना अनिवाये है। उनके भोजन, वस्त्र, 
स्वास्थ्य, सफाई ओर रोगों आदि का पूरा ज्ञान उसे होना चाहिए 
बालकों के साथ उसका व्यवहार पिल्ृवत्‌ होना. चाहिए, तभी उनके 
साथ वह घलमिल सकेगा । 


पृ्व-बुनियादी शिक्षण के अन्य सूत्र--इंगलंड की एक सलाहकार 
' समिति ने पूर्दे बुनियादी शिक्षा को सफल बनाने के लिए निम्न- 
लिखित सुझाव दिये हैं:-..- 

(१) वच्चों के समुचित विकास के लिए सकल में स्वास्थ्यप्रद 
वातावरण, ताज़ी हवा, सूय की रोशनी और खली जगह का प्रबंध 
अवश्य ही होना चाहिए 
(२) उनको स्वास्थ्यप्रद, आनन्दवर्धक और सयंभित जीवन 
के अनुक़ल यर्थष्ट साधन मिलें और डाक्टरी सहायता का प्रबंध हो । 
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जे 


(३) बच्चों में अच्छी आदतें डालने का प्रयास किया जाय । 


(४) बच्चों की रुचि के अनुकल काय करने के साधन उप-: 
लब्ध हों और उनकी कल्पनादगक्ति के विकास का अवसर मिले | 


(५) बच्चों को आपस में मिलजुल कर काम करने और 
सामाजिक जीवन विताने का अवसर दिया जाय । 

(६) बच्चों का घर के जीवन से संवंध न दूटने पाये । 

(७) इसके अतिरिक्त बच्चों को विविध प्रकार के अनुभव 
कराने का भरसक प्रयत्न किया जाय, जैसे खेलकद, कसरत, नृत्य, 
संगीत, अभिनय, वागवानी, पश्चु-पक्षी-पालन, चित्रकला तथा विभिन्न 
वस्तुएँ वनाना आदि । 


(२) बुनियादी शिक्षण 


सात वर्ष से लेकर पंद्रह वर्ष की आयु तक बुनियादी शिक्षण का 
काल माना गया है। यह काल आठ वर्षों का है। आठ वर्षों में क्रम से 
आठ कक्षाएँ पास कर लेने के बाद एक विद्यार्थी की बुनियादी शिक्षा 
पूरी होती है । हिंदुस्तानी तालीमी संघ, वर्धा, ने इस आठ वर्ष को 
बुनियादी शिक्षा को अनिवाय बनाने की सिफारिश की है। इन पूरे 
आठ वर्षों में किसी दस्तकारी को केन्द्र बनाकर प्रत्येक कक्षा में 
मातृभाषा, राष्ट्रभाषा, गणित, नागरिकता, सामान्य विज्ञान और 
चित्रकला आदि पाठ्य विषयों की शिक्षा दी जाती है। बुनियादी 
शिक्षण की एक साधारण रूपरेखा अवध्य तैयार कर लीं गई थी 
परन्तु भिन्न-भिन्न प्रांतों में जित्र प्रकार इसका प्रयाग हुआ है, उससे 
कछ अंतर पेदा हो गया है, तथापि सारे कार्यक्रम में साधारणतया 
एकरूपता तो है ही । घिधि को अच्छी तरह समझने . के लिए समूचे 
कार्यक्रम पर एक विहंगम दृष्टि डालना जरूरा है। 
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(क) बालकों की सफाई और स्वास्थ्य का कार्यक्रम--इसके 
अन्तर्गत बालकों के सर्वागीण विकास का ध्यान रक्‍्खा जाता है। 
बालक को शारीरिक श्रम करना, फुर्तीला बनना, घर-बाहर, स्कूल 
और गाँव में सफाई के काम में योग देना आदि सिखाते हैं । शरीर 
के विभिन्न अंगों का ज्ञान; तन्दुरुत्ती के नियम; भोजन और पानी 
के विषय में जानकारी, साधारण रोग, उनकी रोकथाम, प्राथमिक 
“चिकित्सा और रोगी की सेवा आदि बातें बताई जाती हैं । 


(ख ) अन्न, वस्त्र ओर घर--इन तीन प्राथमिक आवश्यकताओं 
'को पूरा करने की क्षमता पदा करने का कार्यक्रम--इसमें कई बातों 
का समावेह है, जेसे अपने लिए वस्त्र बनाना, भोजन के लिए आव- 
दयक अन्न पैदा करना, भोजन बनाना, खर्च का हिसाब-किताब रखना, 
'घरेल औज़ारों का प्रयोग करना आदि | द 


(ग) बुनियादी दस्तकारी (जो सकल के आसपास के प्रदेश में 

'बहाँ के लोगों की जीविका का साधन हो) का अभ्यास--यों तो 
भारत जैसे विशाल देश में अनेक घरेल्‌ उद्योग-धंधे मौजूद हैं, जैसे 
'लकड़ी, धातु, मिट्टी, और रूई आदि से विभिन्‍न वस्तुओं का बनाना । 
'परन्तु मुख्य रूप से बुनियादी शिक्षा में, विशेष रूप से उन उद्योगों को 
महत्व दिया गया है, जिनका संबंध (१) मिट्टी (जैसे खेती, मिद्री 
के खिलौने आदि) (२) रुई (जैसे कपड़े बनाना) (३) लकड़ी 
(जेसे खिलौने, दरवाजे, फर्नीचर आदि) और (४) धातु (जैसे 

बेन) से है। इसका कारण यह है कि भारत के सारे घरेलू उद्योग- 
धंधे किसी न किसी रूप में, इन्हीं वस्तुओं से निकले हैं । दूसरे, इनमें 
से एक न एक पदार्थ प्रत्येक स्थान पर बड़ी सुगमता से सुलभ हो 
सकता है । तीसरे, इन पदार्थों की सहायता से साधारण से साधारण 
'वस्तु से लेकर बड़ी ही कलात्मक वस्तुएँ तैयार की जा सकती हैं। 


( ४११ ) 


बुनियादी दस्तकारी का अर्थ भी यही है। वास्तव में दस्तकारी की 
'शिक्षा ही बुनियादी शिक्षा का मुख्य अंग है। 


(घ) नागरिक जीवन की शिक्षा--आज का युग व्यक्तिवाद का 
'नहीं है । अब तो ऐसा समय आ गया है, जब हम विश्वबन्धुत्व का 
स्वप्न देखने लगे हैं। इसलिए हमारे बच्चों के लिये, सहकारिता 
और सहजीवन की शिक्षा उतनी ही आवश्यक बन गई है, जितनी 
आवश्यक जीविकाज॑न की शिक्षा मानी जाती है। प्रजातंत्र का भाव, 
नागरिकता के भाव से उत्पन्न होता है। इसलिये भारत के नव- 
प्रजातंत्र में जो भी शिक्षा-व्यवस्था चालू हो, उसमें नागरिक जीवन 
की कला का भी मुख्य स्थान रहना चाहिए । बुनियादी शिक्षा में 
विशेष रूप से बालकों को घर, स्कूल, गाँव और आमतौर से समस्त 
देश तथा मानव जाति में घुल-मिलकर रहना तथा सहयोगपूर्ण ढंग 
से काम करना सिखाया जाता है। इतिहास और अशथंशास्त्र के 
'विषय इसी प्रकाश में, बालकों के सामने प्रस्तुत किये जाते हैं। 


(डः) रचनात्मक एवं सांस्कृतिक कार्यों का अभ्यास--इस कार्य - 
क्रम के अन्तर्गत खेलकद, वादविवाद, व्याख्यान, काव्य-चर्चा, पत्रिका, 
नृत्य, संगीत, नाटक, सामाजिक, सांस्कृतिक और धार्मिक उत्सव 
आदि आ जाते हैं | बुनियादी शिक्षा में बालकों की सृजनात्मक प्रव॒- 
'त्तियों का समुचित रूप से विकास करने के लिए बड़ा ही अच्छा 
'प्रबंध किया जाता है । इनसे बालकों का मनोरंजन भी होता है और 
ज्ञानवर्धन भी। इनका उद्देश्य बालकों के शिक्षाकाल को रसमय तथा 
आकर्षक बनाना है। साथ ही साथ मातृभाषा का ज्ञान कराने में 
भी सहायता मिलती है। 


इस समूचे कार्यक्रम पर निगाह डालने के बाद स्पष्ट हो जाता 
'है कि बुनियादी-शिक्षा में दस्तकारी के अंग को ही महत्व देकर उसे 
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एकांगी नहीं बना दिया गया है। दस्तकारी का उद्देश्य बालकों क़ी कार्य- 
क्षमता तथा व्यावहारिकता का अभिवर्धन करना है, साथ ही बौद्धिक 
पक्ष पर उतना हो जोर दिया गया है जितना शारीरिक कार्य पर। 


इस कार्यक्रम के अनुसार आठ वर्षों तक विद्याथियों को पढ़ना 
पड़ता है और सम्पूर्ण शिक्षा पूरी कर लेने के बाद, विद्यार्थी जो भी 
योग्यताएँ प्राप्तकरता है, उसका संक्षिप्त विवरण निम्नलिखित है:- 


(१) साफ और स्वच्छ जीवन बिताने की योग्यता--शरी र स्वस्थ 
बन जाता है और बालक फुर्ती और चुस्ती से काम करने लगता है। 
अपने शरीर और कपड़ों की सफाई का ही नहीं, बरन अपने गाँव 
मोहल्ले और आसपास के स्थानों को साफ रखने में उसकी रुचि हो 
जाती है । सफाई के लिए वह उचित कायक्रम बना सकता हैं। 
स्वास्थ्य को स्थायी रखने के लिए आहार-विहार में संयम करना 
वह सीख लेता हैँ । सभी बीमारियों का साधारण ज्ञान, उसके फैलने 
के कारण, उनकी रोकथाम, प्राथमिक उपचार तथा व्यावहारिक 
ज्ञान उसे हो जाता है । श्रम और विश्वाम के बारे में भी उसे जान- 
कारी हो जाती है । 


(२) अन्न, वस्त्र, ओर आश्चय के स्वावलम्बन की योग्यता--- 
विद्यार्थी को खेती का. साधारण ज्ञान हो जाता है। विशेष रूप से 
अन्न, शाक और कपास को उगाने का तरोका उसे मालम हो. जाता 
हैं । अपने और अपने परिवार के लिए भोजन बनाना, हिसाब-किताब 
रखना और मास भर. के. अनुमानित व्यय का हिसाब निकालना, 
घरेलू औजारों का प्रयोग तथा उनकी रक्षा करता और साइकिल 
की सवारी-इन सब कार्यों का पूरा ज्ञान उसे हो जाता है। 


(३) बुनियादी दस्तकारी में थोग्यता--एक विशेष दस्तकारी 
'का इतना अच्छा. ज्ञान विद्यार्थी को हो जाता हे, कि वह बाजार में 


( ४१३ ) 


बिकने के योग्य वस्तुएँ तैयार करने लगता हे और उन्हें बेचकर जीवन- 
निर्वाह के लिए आवश्यक सामग्री वह खरोद सकता है । 


(४) सामान्य विज्ञान और गणित में योग्यता--$ थि और दस्त- 
कारी का ज्ञान प्राप्त करने में, बालक का प्रक्ृति से सम्पक हो जाता 
! उसे वक्षों, पौधों, पत्तियों और पद्चुओं के विषय में प्री जानकारी 
होती है। दस्तकारी में प्रयुक्त होनवाले औजारों की सहायता से 
यंत्र-शास्त्र का भी उसे ज्ञान होता है | कृषि में काम आनेवाले पदार्थों 
के विषय में उसे बहुत कुछ मालूम हो जाता है | तैयार वस्तुओं के 
बेचने और कच्चा माल खरीदने और नाप-तौल से उसे गणित का 


ज्ञान होता है । 


(५) नागरिकता में योग्यता--विद्यार्थी सहकारिता के मूल तत्व को 
भलीभाँति हृदयंगम कर लेता है। गाँवों की आथिक स्थिति, विकेन्द्रित 
शासन, तथा प्रत्येक इकाई का स्वावलंबन, ग्राम और नगर का 
सम्बन्ध, सहकारी सम्मितियों का सगठन एवं संचालन, हिन्दृस्तान 
और दुनिया के भूगोल और इतिहास आदि का ज्ञान उसे हो जाता 
है। विद्यार्थी में घामिक उदारता उत्पन्न हो जाती है और वह जाति 
धर्म, भाषा और संस्क्ृति आदि की संकीर्णता से मुक्त हो जाता है । 


(६) भाषा को योग्यता--स्कूल, गाँव और स्थानीय समाज 
की समस्याओं पर सकल की खली सभा में विचार प्रकट करने की 
योग्यता विद्यार्थी में आ जाती है। शुद्ध तथा साफ भाषा का बिना 
किसी हिचकिचाहट के बोलना, और लिखकर भाव प्रकट करना भी 
उसे आ जाता है। मातभाषा के साहित्य से वह अच्छी तरह परि- 
चित हो जाता है। पत्र-पत्रिकाओं को पढ़कर निष्पक्ष भाव से विचार 
की शक्ति उसमें आ जाती हैं । 


(७) सजनात्मक और कलात्मक-रुच्चियों का विकास--संगीत, 


( ४१७ ) 


साहित्य और कला में विद्यार्थी को स्थायी रुचि उत्पन्न हो जाती है 
और वह शुद्ध और सात्विक मनोरंजन का वास्तविक महत्व समझने 
लगता है। अपने इलाके में प्रचलित कलाओं, लोकगीतों और लोकनृत्य 
आदि से वह परिचित हो जाता है। उसे सौंदर्योपासना में आनंद आने 
लगता है । * 

उपर्यक्त योग्यताओं को प्राप्त कराने के लिए प्रत्येक प्रकार की 
शिक्षा जैसे स्वास्थ्य, स्वावलंबन, दस्तकारी, भाषा, गणित, नाग-.. 
रिकता आदि की शिक्षा देने का (जिनका संक्षिप्त विवरण हम ऊपर 
दे चुके हैं) आठ वर्षों तक लगातार प्रयत्न किया जाता हूँ। कहने 
का तात्पयं यह है कि समस्त कार्येक्रय प्रत्येक कक्षा में कक्षा १ से' 
८ तक प्रतिवर्ष दुहराया जाता है। हाँ, बालकों के शारीरिक और 
बौद्धिक विकृस के अनुसार, आरंभ की कक्षाओं में विषय सरल ढंग 
से पढ़ाये जाते हैं और वे उत्तरोत्तर कठिन होते जाते हैं । इसको स्पष्ट' : 
करने के लिए हम प्रत्येक कक्षा में होनेवाली पढ़ाई का विवरण देंगे।॥ 


कक्षा १ और २--आयु ६ से ८ वर्ष तक 


(क.) सफाई और स्वास्थ्य--छोटे बच्चों की इस प्रथम कक्षा में 
सफाई का कार्यक्रम मुख्य होता है। अध्यापक बालकों के घर जाकर 
उनके स्वास्थ्य को देखरेख करता है। बालकों को पाखाना-पेशाब के 
लिए नियत स्थान पर नियत समय पर रोज ले जाना; नाक, कान 
दाँत और बालों की सफाई करना, स्नान करना, कपड़े धोना, अपने 
बतेनों को माँजना, पानी और भोजन को ढक कर रखना, नियत समय 
पर भोजन करना, दोपहर में विश्राम करना, रात्रि में ठीक समय 
सोना, कितने घंटे सोना, खुली हवा में सोना आदि बातें सिखाई 
जाती हैं। इसी प्रकार कमरों, अलमारी, बाग, आँगन, खेल तथा' 
दस्तकारी के सामान और ओजारों की सफाई बालकों से कराई 
जाती है। बालक स्वयं कूड़ा-कचरा उठाकर फेंकते हैं । 


( ४९१४ ) 


(ख) स्वावलंबन--बागवानी और खेती के लिये बालकों को 
खेत और बाग में काम करना, काम में लाये जाने वाले औजारों की 
मरम्मत करना, कताई और बुनाई करना आदि क्ियायें सिखाई 
जाती हैं । 


(ग) दस्तकारी, (१) खेती--छं.टे बालकों के लिए जमीन का 
एक छोटा टकड़ा अलग कर दिया जाता है, जिसमें वे अध्यापक की 
सहायता से फल-फल पैदा करते हैं। उनके उपयोग के लिए छोटी 
खुरपियाँ और टोकरियाँ लाई जाती हैं । पहली कक्षा में खोदी या 
जुती हुई जमीन तैयार करना, बीज बोना, रोप लगाना, पौधों क॑ 
देखभाल करना, खाद इकट्ा करना, खेत में खाद डालना, सिंचाई 
करना, कोड़े निकालना, तरकारियाँ तोड़ना, तौलना, और 
बेचना आदि सिखाया जाता है। इन क्रियाओं के साथ-साथ बालकों 
को वक्षों और पौधों की पहचान, उनके अंगों का निरीक्षण, पौधों के 
बीज, तने, पत्ते, जड़ें, फूल और फल आदि की बाढ़ का ज्ञान, उनके 
लिये मिट्टी, पानी, हवा और रोशनी की आवश्यकता, और उपज में 
कीड़-मकोड़ों तथा पक्षियों का योग आदि के विषय में भी बताया 
जाता है। दूसरी कक्षा में यह क्रियायें कुछ कठिन बना दी जाती हैं । 


(२) कताई बुनाई--जहाँ तक सम्भव होता है, सकल में ही 
कपाप्त पेदा कराई जाती है। कपास चुनना, साफ करना और ओटना 
बताया जाता है | बुनाई के बाद पूनियाँ बनाना, और तकली पर 
सूत कातना बताते हैं। प्रथम कक्षा के लिए काम का औसत नियत 
है। दूसरी कक्षा में उससे अधिक काम लेना चाहिए। कताई-बुनाई 
का परिमाण बढ़ने के साथ-साथ सूत बढ़िया होता जाय, इसका ध्यान 
रक्‍्खा जाता है । कक्षा दो में ओटाई, तुनाई, धुनाई, कताई आदि 
क्रियायें चाल रहती हैं । 


( ४१६ ) 


(घ) भाषा और साहित्य--कक्षा एक के बालकों को वार्तालाप 
के द्वारा घरेल और सस्‍्कली जीवन के संबंध में बताया जाता है। 
शब्दों के स्पष्ट और शुद्ध उच्चारण पर जोर दिया जाता है । गाँव, . 
घर तथा सकल से सम्बन्धित वस्तुओं और वातावरण से हदब्द-संग्रह 
करके पाठ तैयार किए जाते हैं। इससे बालकों का शब्द-भांडार 
सरलता से बढ़ जाता है। शिक्षक लोक-कथायें, पौराणिक कथायें 
पशु-पक्षियों की कहानियाँ, या विदेशों की कहानियाँ, जिनमें हास्य 
का विशेषरूप से पुद हो, बालकों को सुनाता है, बालक स्वयं भी 
कहानियाँ कह सकते हैं । सरल कवितायें कंठस्थ करा दी जाती हैं । 
लिखने और पढ़ने का काम प्रारंभ कर दिया जाता है। कक्षा दो के 
पाठ्यक्रम में कोई खास अंतर नहीं होता । मौखिक-कार्य, कविता, 
कहानी, पढ़ाई, लिखाई और साहित्य में थोड़ी-मी प्रगति दिखायी 
जाती है। 


(डः) गणित--प्रथम कक्षा में १०० तक गिनती, वजन-मन, 
सेर-छटांक, नापने का काम, समय की माप, आदि सभी साधारण 
पैमाने बता दिए ज़ाते हैं। सरल जोड़-बाकी, रुपये-पेसे के हिसाब- 
किताब की सहायता से, बालक जान जाते हैं। रेखागणित की 
सरल आक्ृतियाँ आदि भी उन्हें बता दी जाती हैं। दूसरी कक्षा में 
गिनती लिखना, और रेखागणित को छोड़कर और अधिक प्रगति 
नही होतीं। . 


. (च) सासान्‍्य ज्ञान--प्रथम कक्षा से.ही बालकों की जिज्ञासा 
प्रवृत्ति को बढ़ने दिया: जाता है। सूर्योदय और सूर्यास्त, अँधेरा 
और उजेला पक्ष, महीने और मौसम, आस-पास के पश्चु-पक्षी, पौधों 
की पहचान आद्दि के बारे में उन्हें अच्छी तरह बताया जाता है। 
कक्षा दो में केवल ऋतु-परिवतेन और उसका पौधों पर प्रभाव, 
यह प्रसंग जुड़ जाता है । 


( ४५१७ ) 


(छ )नागरिकता--कक्षा एक और दो में, बालकों को अपने आस- 
पास की खबरें सुनने और सुनाने के लिए प्रोत्साहित किया जाता 
है। फिर उन्हें शिष्टाचरण की दिक्षा दी जाती है, जैसे गुरुजनों को 
नमस्कार करना, बीच में न बोलना, धीमे बोलना, मृदुभाषण करना, 
अतिथि-सत्कार करना, घर में माता-पिता, सकल में गुरू, खेल में 
साथियों के साथ सहयोग करना सिखाया जाता है। इस बात पर 
जोर दिया जाता है कि बालक शाँत भाव से बेठें और समूह में खड़े 
हों, खाना बनाने और परोसने में सावधान रहें, खेलते वक्‍त ईमान- 
दारी और न्याय के साथ खेलें, सकल के प्रत्येक कार्यक्रम में नियमा- 
नुसार भाग लें और कतंव्य-पालन में तत्पर रहें | यही सच्ची . 

गगरिकता की व्यावहारिक शिक्षा है । वे नागरिक जीवन बिताने का 
प्रारंभ से ही अभ्यास करने लगते हैं । 

(ज ) रचनात्मक कार्य--कविताओं और गीतों को कंठस्थ कराया 
जाता .है। चित्र खींचने में, रंग-प्रयोग, आसन, पेंसिल पकड़ना, 
आदि भलीभांति सिखाये जाते हैं। बालक पहले वृक्ष, नदी, आकाश 
और धरती आदि देखकर उन्हीं के चित्र खींचते और रगते हैं। 
रंगों की तुलना कराने पर विशेष ध्यान रक्‍्खा जाता है । 


कक्षा ३---आयु ८ से £ तक 


(क) सफाई और स्वास्थ्य--बालकों की आदतों का सुधार 
हो चकने पर अब स्वास्थ्य के नियम उन्हें बताये जाते हैं। घर के 
छोटे बच्चों और अन्य जनों की देखभाल, रोग की रिपोर्ट तैयार 
करना और शरीर के अंगों की जानकारी आदि उन्हें कक्षा तीन में 
कराई जातो है। गाँव, सकल और घर की सफाई के सामूहिक कार्ये- 
क्रम में वे भाग लेने लगते हैं। सफाई के साधनों--जसे कुएं, नाली 
और-कड़े का जमा करना आदि के बारे में उन्हें ज्ञान कराया जाता 
है और इनके बनाने में वे सहायता करते हैं। 


( ४१८ ) 


(ख) स्वावलंबन--खेतों, रसोईघर, और बाग में काम करना 
यही मुख्य काम होते हैं । 


(ग) दस्तकारी-( १) खेती--बाग या खेत में बालक अपने 
आप काम करने लगते है। फावड़ों और कुदाली का प्रयोग उन्हें 
बताया जाता है। जमीन तैयार करना, सींचना, निराना, खाद 
डालना, साग-सब्जी निकालना--े व्यावहारिक काये तो होते ही 
हैं, साथ ही बालकों को बौद्धिक कार्य भी करना पड़ता है, जैसे अंकुर, 
बीजदल, जड़ों, तने, पत्ते आदि के काम, टिड्ठी और तितली का 
जीवन, फसल को हानि पहुँचाने वाले कीड़ों को रोकने की विधि, 
और खाद की आवश्यकता-इन विषयों का ज्ञान प्राप्त करना। 
निरीक्षण करने पर विशेष जोर दिया जाता है। . 


(२) कताई-बुनाई--इस कक्षा में चरखे पर कताई का काम 
प्रारम्भ हो जाता है, परन्तु तकली का काम जारी रहता है। जितना 
काम हो, उसका दैनिक, साप्ताहिक और मासिक लेखा रखना 
बालकों के लिए आवश्यक है। कक्षा दो तक होने वाले सारे अमली 
काम चालू रहते हैं। हाँ, सूत और कपास का शास्त्रीय अध्ययन 
यहीं से प्रारंभ होता है, जेसे चरखे के अंगों का सामान्य ज्ञान, अच्छी 
बुरी धुनाई, पोल की पहचान आदि। 


(घ) भाषा और साहित्य--मौखिक अभ्यास के लिए कक्षा दो 
का कार्यक्रम चालू रक्‍्खा जाता है। सरल पुस्तकें पढ़ना, जोर से 
और मन में पढ़ना, शिक्षकों के बोलने पर लिखना, नकल करना, 
अपने मन से छोटी-छोटी कहानी या वर्णन लिखना, पतन्न लिखना, 
कविता पाठ करना, रोज मौसम का विवरण लिखना और अभिनय 
करना--इतने कार्य बढ़ जाते हैं। बालक सभायें करते हैं, वादविवाद 
और व्याख्यान आदि का स्वयं प्रबन्ध करते हैं॥ 


( ४१६ ) 


(डः ) गणित-१००० तक गिनती और १६ तक पहाड़े, जोड़, बाकी 
गुणा-भाग और साधारण भिन्न आदि का ज्ञान कराया जाता है। 


(च) सामान्य ज्ञान--आसपास के कीड़ों के जीवन का अध्ययन, 
उनके घंर, भोजन, आदतें, अंडे और विकास का ज्ञान, विशेषरूप से 
मकक्‍्खी और मच्छर के विषय में; पानी की सफाई की विधि, ज॑से 
छानना, उबालना और निथारना; पौष्टिक भोजन और उसकी 
मात्रा; ऋतुओं का परिवतंन, कुतुबनुमा की सहायता से दिशाज्ञान ; 
नक्षत्रों का उदय और अस्त होना; साधारण पदार्थों के भौतिक गण- 
धर्म, हल्का-भारीपन, खरदरा और चिकनापन, तेरने और डबने का 
गुण आदि के विषय में बताया जाता है। 


(छ ) नागरिकता--सावंजनिक स्थानों, जसे क्‌ुएँ, पोखर, वाजार- 
'हाठ आदि के प्रयोग में संयम; धामिक और सांस्कृतिक उत्सवों में 
भाग; सकल के निकट के बाजार, स्टेशन, मेले और ऐतिहासिक 
स्थानों का ज्ञान; भारत के नक्शे का प्रयोग, सामाजिक संगठन, जेसे 
पंचायत, सहकारी समिति, पशुओं के प्रति दया, रोगोपचार आदि 
के कार्य-का ज्ञान कराया जाता है। 


(ज) रचनात्मक कार्य--कक्षा और स्कूल के वाचनालय में 
बालक जाकर पढ़ते हैं । एक पत्रिका चलाई जा सकती है। संगीत, 
नाटक, नृत्य आदि का भी प्रबंध होता है। घरेल जीवन के चित्र 
बनाने पर जोर देते हैं । 


कक्षा ४--आयु ९ से १० वर्ष 


(क) सफाई और स्वास्थ्य--पिछली कक्षाओं में दिये गये कार्य- 
क्रम के साथ-साथ नयी बातें यह हैं---अपनी कक्षा के सभी बालकों 
का शारीरिक वज़न जानना, घटती-बढ़ती का कारण समझना; 


( ४२० ) 


शरीर के अंगों की जानकारी प्राप्त करना, साफ हवा, पानी और 
उपयुक्त भोजन की आवश्यकता का कारण जानना; हर समय 
प्रसन्न रहना, मामूली बीमारियों जेसे, मलेरिया, खुजली, फोड़े, 
बदहज़मी आदि का ज्ञान तथा उपचार की-विधि; आस-पास के 
स्थानों से पाती निकालने की नालियों की सफाई, गोशाला कीं 
सफाई जहाँ मच्छर, मक्खी तथा अन्य कीटाण्‌ पैदा होते हैं, आदि। 


(ख) स्वावलंबन--कताई, बुनाई, सिलाई, झाड़ , खरोटे, टोकरे, 
बनाना, अनाज संग्रह; भोजन पकाना आदि । क्‍ 


(गं) दस्तकारी-- ( १) खेती--व्यावहा रिक कार्यों के अन्तगंत नयी 
बातों में, मौसम और जमीन के मुताबिक खेती का कार्यक्रम बनाना, 
खेत में क्यारी और पानी की नालियाँ बनाना; फल के पेड़ों के थाले 
खोदना; मुर्गी पालना और अंडों की देखभाल, रक्षा करना: 
सारे कार्यों का लेखा रखना और चार्ट बनाना आदि शामिल हैं। 

बौद्धिक कार्य के लिए हर प्रकार की मिट्टी, खाद, बीजों और पौधों 
के रोगों तथा उपचार का अध्ययन कराया जाता है। 


(२) कताई-बुनाई--प्राथमिक कक्षाओं में होने वाले कार्यों के 
अतिरिक्त चरखे पर कताई; रुमाल, झाड़न, और तौलिये की बुनाई ; 
औजारों का बनाना आदि सिखाया जाता है। बौद्धिक कार्य के 
लिये उत्पादित माल का लेखा-जोखा रखना, मूल्य लगाना, हिन्दुस्तान 
के कपास के क्षेत्रों का अध्ययन, आदि पर जोर दिया जाता है। 


(घ) भाषा ओर साहित्य--पुस्तकालय से पुस्तकें लेकर पढ़ना 
और अखबार द्वारा समाचारों की जानकारी, जबानी याद करना, 
लेख आदि, लिखना--यही काय मुख्य हैं । 


(डः) गणित-गरुणा, भाग, मिश्र, औसत, ग्राफ़, बहीखाता, 


( ४२१ ? 


क्षेत्रफल निकालना, व्यवहार-गणित, आदि के सिद्धान्तों की शिक्षा 
दी जाती है। 

(च) सामान्य-ज्ञान-पशु-पक्षियों, पौधों, कीड़ों, मौसम आदि 
के अध्ययन और उनको डायरी में लिखना, पर्यवेक्षण करना, 
मच्छर, मक्खी, मधुमक्खी, बिच्छ, साँप, जहरीले कीड़ों के उत्पन्न 
होने के स्थान तथा उनके विकास का ज्ञान कराया जाता है। ग्रह- 
नक्षत्रों, दिशाओं, दिन-रात के बारे में बताते हैं । उद्योग में उपयोगी 
वस्तुओं जैसे नमक, कागज, तथा यंत्रों के बारे में बताया जाता है । 


(छ) नागरिकता-पिछली कक्षाओं का कार्यक्रम बड़े पमाने 
'पंर लागू किया जाता है। धामिक, राष्ट्रीय और सांस्कृतिक उत्सवों 
की सहायता से भारत के इतिहास का ज्ञान कराते हैं। जिले का 
भूगोल विशेष रूप से और प्रांत तथा भारत का भूगोल प्रासंगिक 
तौर पर पढ़ाया जाता है। कुछ बातों पर विशेष ध्यान दिया जाता 
है। जैसे प्रारम्भ से पाषाणकाल तक का इतिहास, भारतीय शासकों 
का जीवन जिन्होंने भारतीय संस्कृति के उत्थान में योग दिया हो, 
और भारत तथा विदेशों के संबंध । 

(ज) रचनात्मक कार्य--कक्षा तीन के कार्यक्रम के साथ, 
राष्ट्रीय गान, भजन, और लोक-गीतों की प्रधानता होती है। 
पौराणिक गाथाओं को नाटकों के द्वारा बताया जाता है। बालकों 
को चित्र खींचने में मौलिकता और घर की सजावट के विषय में 
बताया जाता है । 

कक्षा --आयु १० से ११ वर्ष तक 
इस वक्षा में प्रत्येक विषय के अन्तर्गत नयी उल्लेखनीय क्रियाओं 
की पढ़ाई का विवरण हम संक्षेप में नीचे दे रहे हैं:-- 

(क ) स्वास्थ्य ओर सफाई--व्यायाम की आवश्यकता; हड्डी, 


र) 
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'खन और माँस को स्वस्थ रखने के लिए आवश्यक भोजन; हवादार 
'मकान की आवश्यकता; सकल और घर के पाखानों, पेशाबघरों की 
सफाई तथा सोकपिठ का निर्माण; गोशाला की सफाई से खाद 
बनाना जुसे सोनखाद, पेशाब की खाद, संयुक्त खाद आदि; सफाई 
के औजाररों जेसे टोकरी, फावड़े, और झाड़ आदि का संग्रह: 
बीमारों की सेवा-परिचर्या, टेम्परेचर लेना, पथ्य देना, चार्ट 
बनाना, चेचक और मलेरिया जैसे रोगों का प्रतिरोध; प्राथमिक 
चिकित्सा आदि 


(ख) स्वावलंबन--बाँस से सलाई, अटेरन और चर्सा बनाना; 
स्कूल और घर की दीवारों की मरम्मत; लकड़ी के दरवाजों की 
रंगाई आदि। 


(ग) दस्तकारी-- (१) खेती--पिछले अनुभवों के आधार पर _ 
वर्ष भर की खेती की योजना बनाना; फसल की हिफाजत; अगली 
फसल के लिए, कपास, ज्वार, चने, आलू, अदरख आदि के बीज 
सुरक्षित रखना; निराई में हानिकर पौधों का अध्ययन, गहरी 
उथली जुताई; मिट्टी पर ठंडक और उष्णता का प्रभाव; स्पर्श, 
वजन, विश्लेषण, भौतिकगुणों नमी की सहायता से अच्छी-बुरी मिट्टी 
की पहचान; अच्छे-बुरे बीजों की जाँच। 


(२) कताई-बुनाई--ओटाई, तुनाई और कताई में गति की 
तेजी; उत्पादन की अधिकता पर जोर तथा सबका विवरण । 


(घ) भाषा ओर साहित्य--शास्त्रीय साहित्य की पढ़ाई का 
प्रारंभ; मातृभाषा के साहित्य का आनन्द लेना; साहित्य-सभा का: 
आयोजन ; मौलिक रचनाओं का पत्रिका में प्रकाशन, राष्ट-भाषा 
का ज्ञान; व्याकरण की जानकारी । 


( ४२३ ) 


. (7) गणित--लघुत्तम समापवर्तक; व्यवहार-गणित, प्रतिशत, 
ऐकिक - नियम, बहीखाता--रोकड़बही, मासिक - पत्रक, हानि- 
लाभ आदि । 


(च) सासान्यज्ञान--बीमारियों के कारण; कीटाणुओं की 
उत्पत्ति, हवा पानी की रचना तथा तत्व; पाचन-प्रणाली का विस्तृत 
ज्ञान, बीज का ज्ञान; सौर मंडल का परिचय; मकान में उपयुक्त 
होने वाली सामग्री का अध्ययन; पदार्थों की तीन अवस्थायें, वाष्प 
के इंजन, रोशनी तथा आवाज की चाल, पहिया ओर धुरी का ज्ञान ! 


(छ) नागरिकता--भारत का भूगोल--गेहूँ, धान, कपास, मिलें 
और खनिज-पदार्थों के क्षेत्र ; धर्मों का परिचय, भाषायें तथा लिपियाँ, 
वर्तमान राजनैतिक परिस्थिति ; नक्शे खींचना ; स्वायत्तशासन, सभा- 
समितियों का संगठन आदि । 


(ज) रचनात्मक कार्य--कक्षा ५ के समान । 
कक्षा ६-- आयु ११ से १२ वर्ष तक 


(क) सफाई और स्वास्थ्य-विभिन्न व्यायाम तथा आसन; 
ब्रह्मचयं का महत्व; दैनिक भोजन की मात्रा; शरीर के लिए विटे- 
मिन्‍्स की मात्रा; मलमूत्र का कम्पोस्ट खाद बनाने में उपयोग; शरीर 
के अंगों के कार्य जैसे माँस-संस्थान, रक्‍त-संस्थान, ज्ञानतंतुसंस्थान, 

ज्ञानेन्द्रियाँ, मलमृत्र-विसर्जन-संस्थान; कुएँ, धर्मशाला, वरातघर, 

चौपाल, मंदिर और मस्जिद की सफाई; दु्घंटनाओं में प्राथमिक 
उपचार, तथा उसमें नमक, गंधक, आयोडिन और पानी का प्रयोग; 
देशी जड़ी-बूटियों का परिचय; जलने, कटने, छिलने में चिकित्सा 
आदि । 


(ख) स्वावलंबन--अपने लिए सभी आवश्यक वस्तुओं के उत्पा- 
दन और संग्रह का आयोजन करना ।. 


(( ४२४ ) 


(ग) दस्तकारी--(१) खेतो--रेतीली, मटयारी. और दूमट 
मिट्टी का अध्ययन; उसे उपजाऊ बनाने में केंचए का प्रयोग; समतल 
बनाने की विधि; मिट्टी के ढेले तोड़ने और यंत्रों का शास्त्रीय उप- 
योग; सजीव खाद, हरी खाद की तेयारी; फलीदार पोधों की रक्षा 
बीज बोने के अनेक ढंग जेसे छेदने, खोसने, जखीरा लगाने आदि के 
ढंग; पक्षियों से बीज की रक्षा, मेंडें और नाली बनाकर; अँखये 
फूटने पर बीज का अध्ययन; वर्षा, नहर, कएँ, नदी, पोखर आदि 
से सिंचाई का ज्ञान; निकाई से प्राप्त पौधों का चारे में उपयोग 
खेंती को हरिण, साही, बंदर, चहे, कीड़ों और कीटाणओं से बचाने 
के लिए आड़, छप्पर, बाड़ आदि का प्रबन्ध तथा दवाइयों का प्रयोग 
अन्न पकने की पहचान; अक्न-संग्रह आदि । 


(२) कताई-बुनाई--कपड़ों का मूल्य के अनुसार विभाजन 
उद्योग की प्रक्रियाओं जैसे कपास उपजाना, कपास चुनना 
संग्रह करना, सफाईं, ओठाईं, धुनाई, कताई, सूत का वर्गीकरण, 
टूटन निकालना, ताना-फैलाना खोलना, माड़ी लगाना, बुनाई आदि 
का पूर्ण अध्ययन । 


(घ) भाषा-साहित्य--कक्षा ६, ७ लौर ८ के लिए प्रायः एक- 
सा कायेक्रम यों हैं :--शुद्ध, स्पष्ट तथा निर्भीक भाव से बोलना; 
गाँव की समिति में भाषण; सभाओं का कार्यक्रम लिखना; मेले,' 
प्रदर्शनी, उत्सव, प्रौढ़ शिक्षा के लिए विज्ञापन लिखना; आस प्रास 
की ग्रामीण भाषाओं का ज्ञान । 


(४) गणित--दशमलव, साधारण ब्याज, समय-काम-गति ; 
घनफल, अनुपात, आदि | 

(च) सामान्य ज्ञान-कुछ विशेष अनाजों, भाजियों और फलों 
का जीवन वृत्तांत; पशुओं की रीड़ की हड्डी के होने न होने और 


( भधुर५ ) 


दूध पिलाने के आधार पर वर्गीकरण; जानवरों और पोधों में 
-समता-विषमता; हवा का भार; पानी के भौतिक गुण-धर्मे ; 
प्रकाश और गर्मी का उत्पादन और नाप; अम्ल और क्षार के 
'तत्व, यौगिक तथा मिश्रण; पेट्रोलियम का उदगम-स्थान तथा 
उपयोग ; गिर्री का उपयोग । 


(छ) नागरिकता--कक्षा ६, ७ और ८ के लिए कार्यत्रम प्राय: 
समान हैं:--गाँव के स्वास्थ्य-आयोजन, जेसे हैजे, ताउन, चेचक, 
और मलेरिया की रोकथाम तथा प्राथमिक चिकित्सा में सहायता 
देना; सहकारी धान्यभंडार, गोशाला तथा समितियों का संगठन, 
सामाजिक तथा धाभिक कुरीतियों को दूर करने का प्रयत्न; प्रोढ़- 
'शिक्षा में सहायता; खादी का प्रचार; मानव की कहानी--मानव 
और प्रकृति का संबंध, जंगली, मे दानी, रेगिस्तानी, समुद्रतटीय, घास 
के मँदानों के और खनिज पदार्थों वाले स्थानों में जीवन की विशेष- 
ताएँ; खाद्यपदार्थों, वस्त्र, मकान, औजारों, यात्रा के साधनों 
जेसे रेल, तार, जहाज और मोटर आदि के क्रमिक विकास का 
अध्ययन; भारत और विश्व का संबंध---धर्म प्र चा र, व्याप। र, आकर- 
'मण द्वारा; आविष्कार--भाषा, लिपि, छापाखाना, रेडियो, 
टेलीविजन । विभिन्न सम्यतायें--जेसे आयें, द्रविड़, मंगोल आदि; 
बड़े-बड़े साम्राज्य--यूनानी, मौयें, गुप्त, इस्लामी, ब्रिटिश आदि । 


(ज ) रचनात्मक कार्य--साहित्य-सभा, पत्रिका, भारतीय संगीत 
का सम्पूर्ण ज्ञान -कक्षा ६, ७ और ८ में कराया जाता है; शास्त्रीय 
संगीत के अतिरिक्त भजन, राष्ट्रीयगान, भातखंडे, और कर्नाठकी 
पद्वति का ज्ञान कराया जाता है | चित्रकला में पेंसिल, चाक और 
वाटरकलर का उपयोग; खिलोने, चटाई, टोकरी, डिजाइन बनाना ; 
प्रदर्शनी का आयोजन, रंग-मंच आदि तैयार करना । 


( ४२६ ) 


कक्षा ७--आयु..१२ से १३ तक 


(क) सफाई और स्वास्थ्य-रोग से बचने के लिए, रोध- 
प्रतिरोध की शक्ति का बढ़ाना; सफाई और आरोग्य का प्रचार 
करने के लिए, रिपोर्ट; चार्ट, प्रदर्शनी, तसवीरें और अभिनय 
का आयोजन, प्राकृतिक चिकित्सा का ज्ञान; खांसी, बुखार, 
तपेदिक, और निमोनिया के कारण तथा उनके उपचार का ज्ञान; 
कुत्ते या सियार के काटने, डबने, आकस्मिक दुघंटना के घटित होने 
पर प्राथमिक उपचार एवं चिकित्सा । 


(ख ) स्वावलंबन--परिवार भर की आवश्यकताओं को ध्यान 
रखते हुए उनकी पूति के लिए प्रयत्न । 


(ग) दस्तकारी- (१) खेती-पहाड़ी स्थानों पर खेती के योग्यः 
जमीन तैयार करना; जमीन के पदार्थों का अध्ययन; हल ओर 
उसके अंगों का शास्त्रीय अध्ययन; खाद बनाने के रासायनिक 
तरीके जैसे हड्डी की खाद; पौधों की छंटाई और कलम लगाना, 
कब, कैसे और क्‍यों; सिंचाई के लिए रहुट और पुड़ का ज्ञान; 
लिंकाई में परोपजीवी पौधों का अध्ययन; पौधों की महामारी रोकने 
के लिए रासायनिक घोल तैयार करना; सूखे छिड़कने वाले मसाले 
बनाना और मशीनों का प्रयोग; अनाज कटने पर मॉड़ना और 
ओसाना; अनाज को तौलकर बोरों में भरना; घरेलू पशुओं का 
अध्ययन आदि। 


(२) कताई-बुनाई--कक्षा ७ और ८ के लिए कार्यक्रम एक: 
है:-दुपट्टा और दुसूती की बुनाई; धोती,, साड़ी, रंगीन कपड़े, 
किनारीदार और नक्‍्शेदार बुनाई; निवाड़-दरी की बुताई; रेशम 
और. ऊन का ज्ञान; कपड़ों की धुलाई और रंगाई आदि । 


(घ) भाषा-साहित्य--पिछली कक्षा का विवरण देखिए । 


( ४२७ ) 


(डः) गणित--कक्षा ७ और ८ का कार्यक्रम एक हैः:--पहले 
की कक्षाओं का कार्य दृहराना; साधारण समीकरण और बीज- 
गणित; आलेख वर्गमूल, रेखागणित की प्रमेयों का सिद्ध करना । 


(च) सामान्य विज्ञान--पृथ्वी की उत्पत्ति, गुरुत्वाकर्षण, ज्वार- 
भाटा, सौरमंडल, पौधों और वनस्पति की उत्पत्ति और उनका गर्मी, 
हवा और प्रकाश के अनुकल रूप धारण करना; वायु, भाष, 
आक्सीजन, कार्बन, थर्मामीटर, ध्वनि का कम्पन, साधारण धातुएँ 
और उनके गुण, मकान बनाने के साधनों, ईंट, चूना, सीमेंट, 
कंकरीट और कांच का ज्ञान; हर प्रकार के जोड़ों का अध्ययन । 


(छ) नागरिकता--पूर्व कक्षा के समान । 


(ज) रचनात्मक कार्य--पूर्व कक्षा के समान । 
कक्षा ८--आयु १३ से १४-१५ वर्ष तक 


(क) सफाई और स्वास्थ्य--पिछले कार्यक्रम को दुहराना; घर 
और गाँव की सफाई के लिए साव॑ंजनिक और सरकारी संस्थाओं 
का ज्ञान प्राप्त करना, जैसे स्वास्थ्य-विभाग, अस्पताल, प्रसूतिगृह 
और शिशु मंगल-केंद्र आदि; चिकित्सा की विभिन्‍न पद्धतियों जैसे 
यूंनानी, वद्यक, होम्योपेथिक और घरेलू आदि का ज्ञान तथा प्रत्येक 
पद्धति के महापुरुषों की जानकारी; महामारी की दश्षा में स्वयं- 
सेवक का कार्य, घायलों को एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाना । 


(ख) स्वावलंबन--गाँव की आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए 
स्वयं प्रयत्न तथा दूसरों को संहयोग देना । 


(ग) दस्तकारो-- ( १)--उन तत्त्वों का ज्ञान जिनसे भूमि ऊसर 
बन जाती है; सब प्रकार के हलों का ज्ञान; निर्जीव खादों का ज्ञान, 


( शस्व ) 


जैसे नत्रजन युक्त खाद, फासफोरस की खाद और क्षारमय खाद और 
उनका खास मौकों पर प्रयोग, तथा अधिक प्रयोग से हानि; पम्प 
द्वारा सिंचाई तथा विद्युत का प्रयोग; तरकारियों और फलों का संचय 
करने के लिए सुखाना .या मुरब्बा बनाना; वृक्षों का लगाना तथा 
उत्सव; पशु-संवर्धन का कार्य । 


(२) कताई-बुनाई--कक्षा ७ के अनुसार । 

(घ) भाषा-साहित्य--पूर्व कक्षा के अनुसार । 
(डः) गणित--पूर्वे कक्षा के अनुसार । 
(च्‌ 


) सामान्य ज्ञान---सूर्य-चन्द्रमा तथा राशिचक्र; सूर्य के 
धब्बे, उल्का और पुच्छल तारे का ज्ञान; सूये से प्रकाश, गर्मी का 
संचालन, संवाहन और विकीरण, प्रकाश का दर्पण में परावतंन, 
छितराना और छोटा-बड़ा दिखाना, दीपशक्ति, वायु और पानी से 
विद्युतशक्ति की उत्पत्ति, अणु और परमाणुशक्ति, वायु की पेटियाँ 
और जलघधारायें, पौधों का वर्गीकरण, शक्कर में खमीर उठना 
आदि का ज्ञान । 


(छ) नागरिकता--पूर्व कक्षा के अनुसार । 
(ज) रचनात्मक कार्य--पूर्व कक्षा के अनुसार । 
समस्त कार्य-क्रम की पूर्णाता के लिए कुछ आवश्यक ग्रवन्ध और सावधानियाँ 


(१) सफाई और आरोग्य के कार्यक्रम को सफल बनाने के लिए 
पाठशाला में बालकों के लिए एक समय के भोजन का प्रबन्ध होना 
चाहिए । उसके लिए पाठशाला की. अलग पाकशाला हो और उसमें 
उन्हीं वस्तुओं से भोजन बनाया जाय, जो विद्यार्थी कृषि द्वारा स्वयं पैदा 
करे। जिस वस्तु की कमी हो, उसे घर से भी लाया जा सकता है । 


( ४२६ ) 


भोजन बनाने और खाने में सफाई का बहुत ध्यान रखना चाहिए जिस 
गांव में बुनियादी पाठशाला हो, वहां एक आरोग्य-केंद्र होना बहुत 
अवध्यक है. यह केन्द्र अध्यापक और विद्यार्थी मिल कर चलायें। इससे 
विद्या-थियों का लाभ तो होगा ही, साथ ही सारे ग्रामीण-समाज का 
भला होगा और डाक्टरों की कमी की समस्या बड़ी आसानी से हल हो 
सकेगी । स्वास्थ्य-विभाग के कार्यकर्ताओं को भी यहां से पूरी सहा- 
यता मिल सकती है। . न्‍ 


बुनियादी पाठशाला की कक्षाओं में सफाई की पूर्ण व्यवस्था 
रहनी चाहिए । कमरों की दीवारों, छतों तथा कोनों में जाले न 
लगने पायें। इ्याम पट भी साफ रहे | शिक्षक को चाहिए कि बच्चों 
के कपड़ों और अंगों की सफाई का पूरा ध्यान रक्‍्खे। यदि बच्चे घर 
से साफ होकर नहीं आते तो पाठशाला में सफाई का प्रबंध होना. 
उचित है । बच्चों के बैठने के आसनों पर विशेष दृष्टि आदि रखनी 
चाहिए ताकि उन्हें देखने या सुनने में कोई असुविधा न हो । कमरों 
में प्रकाश का समुचित प्रबंध अत्यन्त आवश्यक है। उद्योगशाला के 
यंत्रो की सफाई तथा उनको ठीक से अपने स्थान पर सजाने का पूर्ण 
प्रबंध हो । पाठशाला के आस-पास का वातावरण शांत और आकर्षक 
होना चाहिए। ' 


(२) शिक्षाक्रम में जिस दस्तकारी का चुनाव किया जाय, वह 
ऐसी होनी चाहिए, जिसमें ऐसे प्रसंग आसानी से मिल सकें, जिनकी 
सहायता से भाषा और गणित की पर्याप्त शिक्षा दी जा सके । उसके 
अभ्यास से बालकों की आदतें सुधरें और दस्तकारी ऐसी हो, जिसका 
अभ्यास आठ वर्षों तक कर लेने के बाद विद्यार्थी अपनी दैनिक 


। पहला दान-कनस्‍ार- जाए महान जिदन्‍न+ जनक, 











१. श्री द्वारिका सिंह: बुनियादी शिक्षा में विभिन्न विषयों की शिक्षण-विधि,, 
पृष्ठ ११-१७ । 


( ४३० ») 


आवश्यकताओं को पूरा करने भर के लिए धनाजेन कर सकें। इसी 
दृष्टि से 'क्रषि' और “वस्त्र-उत्पादन' को मुख्य दस्तकारी के रूप में 
लिया गया है। उत्पादन की रोजाना, हफ्तेवार, माहवारी और वाषिके 
योजना बनाकर उसके अनुसार काम किया जाय और उत्पादन का 
.ठीक-ठीक हिसाब रक्‍्खा जाय । दस्तकारी में काम आनेवाले औजारों 
का उचित प्रबन्ध हो और जहाँ तक हो सके, उनमें निरन्तर सुधार 
करते रहने पर ज़ोर दिया जाय । उनकी रक्षा करना और मरम्मत 
करना बालकों को अवश्य सिखाया जाय । दस्तकारी को उत्तरोत्तर 
कलात्मक रूप देने का प्रयत्न करते रहना चाहिए और उसमें सिद्ध- 
हस्त कारीगरों के सुझावों से पूरा लाभ उठाने का प्रयत्न करते रहना 
चाहिए। उस दस्तकारी के साथ-साथ उसके सहायक धन्धों का भी 
अभ्यास कराना उतना ही जरूरी है, जितना दस्तकारी का। उसके 
'बिना आगे उन्नति नहीं हो सकती । 


मूलोद्योग के चुनाव के संबन्ध में निम्नलिखित सिद्धांतों! का 
ध्यान रखना चाहिए:-- 


(क ) बुनियादी दस्तकारी का चुनाव देश, काल तथा परिस्थिति 
के अनुसार करना चाहिए । (ख)वह दस्तकारी व्यक्ति तथा समाज 
की बुनियादी आवश्यकताओं (जैसे भोजन, वस्त्र और आवास ) को 
'पूरा करने में समर्थ हो । (ग) उसके लिए कच्चा सामान आस-पास . 
में सुलभ हो ।(घ)वह कच्चा माल सस्ता हो तथा उत्पादन करने में 
जो यंत्र काम में लाये जाँय, वे भी सस्ते हों ।(ड:) दस्तकारी की 
प्रक्रिय सरल हो जो बालक की बुद्धि से परे न हो । (च) दस्तकारी 
'को चलाने में व्यय कम हो और पाठशाला के प्रबंधक उसका भार 
उठा सकें। (छ) कच्चा माल साल भर प्राप्त होता रहे।(ज )दस्तकारी 


सका; आथ2करखामनखलड, अशदावप कक. 
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४. मिलापचंद्र दुबे: बुनियादी शिक्षा के सिद्धान्त, पृष्ठ १०१ से १०४ तक | 


( ४३१ ) 


बालकों की रुचि के अनुकल हो । (झ)बालकों की मानसिक शक्ति के 
अनुकल हो। (व) उस दस्तकारी के द्वारा अधिक से अधिक विषय 
'समवाय द्वारा पढ़ाये जा सकें। (2) बालक का शारीरिक, बौद्धिक 
और भावात्मक--सर्वांगीण विकास उसके द्वारा संभव हो (5) जैसे- 
जैसे बालक की आयु बढ़े उसी के अनुकल दस्तकारी में सरल से सरल 
और कठिन से कठिन अंग पढ़ाई के लिए प्राप्त हो सके । बीच में उसे 
बदलना न पड़े । उच्च कक्षाओं विकसित बुद्धि वाले विद्याथियों को 
अन्वेषण का अवसर प्राप्त हो सके। (ड) आध्यात्मिक एवं नैतिक 
गुणों की अभिवृद्धि का अवसर मिले । 


(३) भाषा की पढ़ाई में शुद्ध वाक्य-रचना सिखाते समय 
व्याकरण पर ध्यान देना आवश्यक है, परन्तु अध्यापक को याद रखना 
चाहिए कि व्याकरण पर अधिक जोर देने से ही भाषा पर अधिकार 
नहीं हो जाता । उसके लिए भाषा को निरन्तर पढ़ते रहना आवश्यक 
है । व्याकरण के नियमों को तोते की तरह रटठाने से कोई लाभ नहीं । 
मातृभाषा की पढ़ाई के साथ-साथ अन्य भारतीय भाषाओं की वर्ण- 
माला का ज्ञान कराना लाभदायक होता है । 


(४ ) सामान्य ज्ञान को पढ़ाई में बालकों की जिज्ञासा-प्रवृत्ति से 
लाभ उठाना आवश्यक है। प्रत्येक वस्तु का सूक्ष्म निरीक्षण करने 
का अभ्यास कराना चाहिए। तभी बचपन से ही बालक वैज्ञानिक 
बनने का प्रयत्न करेंगे। विज्ञान का उद्देश्य केवल यंत्रों, शक्ति तथा 
रसायन की जानकारी मात्र नहीं है। उसका उद्देश्य जीवन को अधिक 
से अधिक व्यवस्थित और नियमित बनाना है, इस तथ्य का ध्यान 
विज्ञान की पढ़ाई में अवश्य रक्‍्खा जाय । इसके लिए, घर और पाठ- 
शाला की आवश्यकताओं को पूरा करने लिए विज्ञान कहाँ तक सहायता 
करता है, यह व्यावहारिक रीति से दिखाना चाहिए । 


( ४४२ ) 


: (५) नागरिकता की. शिक्षा देते समय - बालकों का ध्यानः 
'सहजीवन' और 'सहकारिता' के पहलू .पर विशेष रूप से आकषित 
करना चाहिए। व्यावहारिक कार्यों द्वारा नागरिक जीवन के गुणों का 
अभ्यास बालकों को जितनी अच्छी तरह होता. है, उतना पुस्तक पढ़ने 
से नहीं । अतः पुस्तक के स्थान.पर क्रियाओं को स्थान देना उचित है। 


(६) संगीत-शिक्षा का समुचित प्रबन्ध होना आवश्यक है। 
शास्त्रीय संगीत का साधारण ज्ञान बालकों को करा देना चाहिए; . 
सादे देहाती बाज़ों का उपयोग वांछनीय है । हारमोनियम का उपयोग 
करना अनुचित है । ब ही 


: बुनियादी-शिक्षा में सानुबंध ((/०7८७४०॥) 


. बुनियादी शिक्षण में प्रत्येक विषय की पढ़ाई सानुबंध द्वारा होती 
है । विषय अलगं-अलग नहीं पढ़ाये जाते । ज्ञान और कर्म का अभिन्न 
संबंध है अर्थात कक्षाओं में जो कुछ भी क्रियायें बालक करते हैं, उन्हीं 
के द्वारा हमें ज्ञान भी प्राप्त होता है। प्राप्त ज्ञान कावे उपयोग 
अपने भावी जीवन की प्रत्येक क्रिया में कर सकते हैं । यही 'सानुबंध' 
या 'समवाय कहलाता है। पुराने ढंग के स्कलों में भूगोल, इतिहास 
और गणित-आदि विषय बालक पढ़ते हैं परन्तु जीवन- में उनके सिद्धांतों ' 
का कंसे उपयोग करें--यह बात नहीं सीख पाते । इसलिए बुनियादी 
शिक्षण में सानुबंध द्वारा पढ़ाई की.जाती है। सानुबंध-प्रस्थापन के 
लिए निम्नांकित सूत्रों का ध्यान रखना चाहिए:-- ब 


(क) किसी मूलोद्योग का चुनाव | 
 (ख) उस उद्योग को पढ़ाने की योजना। 
(ग) उस उद्योग से संबंधित बहुमुखी क्रियाओं की सूची । . ' 
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(घ) प्रगति का सिहावलोकन । 
(डः) प्राप्त अनुभवों को लिपि वद्ध करना । 


(क) मुलोद्योग का चुनाव--आठ वर्षों की पढ़ाई के लिए किसी 
ऐसो मुख्य दस्तकारी को कंद्र मानकर शिक्षा का आयोजन करना 
पड़ता है जो स्थानीय हो, अर्थात्‌ जिस प्रदेश में सकल स्थित हो, वहाँ 
उसका आम तौर से चलन हो । साथ वह दस्तकारी ऐसी हो, जिसमें 
अनेक प्रकार की क्रियाओं का समावेश हो ताकि सभी विषय पढ़ाये 
जा सकें | इसके लिए वर्धा के हिन्दुस्तानी संघ ने खेती, कपड़ा-उद्योग 
और काणष्ठोद्योग को मुख्य बताया है । इन तीनों में कपड़ा-उद्योग को 
गाँधी जी ने प्राथमिकता दी है । आचार्च कृपलानी ने कताई-बुनाई 
के उद्योग को पढ़ाई का केंद्र बनाने की सलाह -दी है, क्योंकि यह 
भारतीय संस्कृति का मूलाधार है। इसकी सहायता से भारत के 
प्राचीन और आधुनिक इतिहास, भूगोल, वाणिज्य, राजनीति, आर्थिक 
संगठन ओर गणित आदि सभी विषयों को सानुबंधित ढंग से पढ़ाया 
जा सकता है 


(ख) उस उद्योग को पढ़ाने की योजना--प्रत्येक कक्षा के लिए 
एक वर्ष का कार्य नियत होना चाहिए। यह काम अध्यापक का है। 
एक कक्षा के लिए वह वर्ष भर की पढ़ाई की योजना बना लेता है । 
फिर इस योजना को कई हिस्सों में बाँट कर कई त्रेमासिक योजनायें 
बनेंगी । एक त्रेमासिक योजना को तीन खांडों में बाँटकर एक-एक 
मास के लिए योजना बनेगी, मास की योजना, सांप्ताहिक खंडों में 
और साप्ताहिक योजना, देनिक खंडों में बनेगी। इस प्रकार की योजना 
का उद्देश्य शिक्षणकायं को सुचारु रूप से चलाना है और देनिक, 
साप्ताहिक; मासिक, त्रेमासिक और वाषिक प्रगति का सिहावलोकन 


करना है । समस्त वाषिक योजना के अन्तर्गत निम्नलिखित बातें आ 
जानी चाहिए:-- 


( ४९४ ) 

(१ ) वर्ष भर में कितने कार्य करने होंगे, ह 

(२) वर्ष भर में छट्टियों को निकाल कर कितने दिन मिलेंगे। 

(३) कुल कितनी क्ियायें मूलोद्योग से सम्बन्धित हो सकती हैं। 

(४) प्रत्येक क्रिया के लिए कितना समय देना पर्याप्त है । 

(५) प्रत्येक क्रिया के लिए कौन -कौन उपकरणों की 

आवद्यकता है। 

(६) अनुमानित व्यय । 

(७) उत्पादित माल से अनुमानित आय । 

(८) उन क्रियाओं की सहायता से बौद्धिक विकास तथा वेशे- 

षिक ज्ञान । 

(९) विशिष्ट ज्ञान के लिए उपयोगी पुस्तंकों की सूची । 

(१०) समय समय पर मूलोद्योग के किन विशेषज्ञों की सहायता 

लेनी है । द 

(११) सतकंता । 

(ग) उस उद्योग से संबंधित बहुमुखी क्रियाओं की सूची--किसी 
भी दस्तकारी की शिक्षा देने में अनेक प्रकार की क्रियाओं का समावेश 
होता है। उनमें एक मुख्य क्रिया होती है और दूसरी अनेक सहायक 
क्रियायें। जैसे भोजन बनाना एक मुख्य क्रिया है, और लकड़ी, दाल 
चावल, शाक-भाजी का संग्रह; पानी का प्रबन्ध ; बतेनों की सफाई ; 
चुल्हे की तैयारी; तैयार भोजन को कायदे से रखना और परोसना : 
आदि भोजन की सहायक क्ियायें हैं। इस प्रकार, जिस मूलोद्योग के 
सहारे कक्षा के सारे विषय पढ़ाने हैं, उस उद्योग से संबंधित मुख्य 
तथा अनेक बहुमुखी क्रियाओं की सूची बना लेनी चाहिए।फिर उन 
सब क्रियाओं को विषयवार, (5प५7०]०८४५७१४९ ) वर्गीकरण कर लेना 
चाहिए। एक उदाहरण पर्याप्त होगा । 


( ४१४ ) 


“कृषि मूलोद्योग तथा विषयवार क्रियायें!? ---( कक्षा ४ ) 


स्रास्थ्य तथा सफाई का विषय-- ( १) प्रात:काल उठकर ईश- 
आरथना, (२) खेत में पहले से बनी नाली में पाखाने जाना, (३ ) पाखाने 
के बाद मिट्टी से ढकना, (४) पाखाने के बतंन की सफाई, (५) मँह, 
नाक, कान, दाँत और शरीर की सफाई, (६) घर की सफाई, (७) 
स्कूल के कमरे और आँगन की सफाई, (८) खेती में प्रयुक्त बैलों का 
गोबर आदि एक स्थान पर खाद के लिए छोड़ना, (९ )अपने या पश्चुओं 
के खेती के औजारों से चोट लगने पर प्राथमिक चिकित्सा । 


स्वावलंबन का विषय--( १) अनाज का संग्रह, (२) अनाज की 
बिक्री, (३) भोजन के लिए उसका प्रयोग आदि | 


खेती का ग्विय-- ( १) खुर्पी, हँसिया तथा छोटे औजारों का 
प्रयोग (२) जुती हुई भूमि तेयार करना, (३) बीज बोना, रोपना 
(४) पौधों की देख-भाल करता, (५) खाद इकट्ठा करना, खेत में 
डालना (६) सिंचाई के लिए नालियाँ बनाना, (७) निकाई करना, 
(८) कीड़े निकालना, (९) छोटी-छोटी क्यारियाँ बनाना, (१०) 
इन सारे कार्यों का लेखा रखना, (११) हर प्रकार की मिट्टी के 
बारे में अध्ययन करना आदि । 


भाषा ओर साहित्य -छोटे छोटे वाक्‍्यों में निम्नलिखित विषयों 
'प्र वार्तालाप और थोड़ा-सा लेखन का कार्य :-- 


(१) खाईदार पाखाना क्‍या है ? (२) उसका प्रयोग क्‍यों 
करना चाहिए ? (३) खेत में पाखाने क्‍यों जाना चाहिए ? (४). 
सस्‍्तान कैसे और क्यों करना चाहिए ? (५) खेत में पानी क्‍यों देना 
चाहिए ? (६) पौधों के बीच में हरी घास से क्या हानि होती है ? 

(७) किस मौसम में कौन अन्न होता है ? (८) मिल-जुल कर क्‍यों 
काम करता चाहिए ? (९) अनाज-संग्रह से क्या लाभ हैं ? आदि। 


( ४ेरे३ ) 


... उपर्यकत वार्तालाप में प्रयुक्त शब्दों का शुद्ध उच्चारण एवं 
लेखन, जैसे हाथ, पाँव, आँख, नाक, कान, जीभ, पेजामा, कमीज 
गर्म, ठन्‍्डा, टोकरी, खर्पी बाल्टी, रस्सी, कड़ा, बहारना, खेत, हल 
बैल, लोहा, मिट्टी, खाद, पोधे, बीज, कौवा, मना, तोता, घोड़ा, केचुवा 
सूर्य, चन्द्रमा, बादल, उत्तर, पश्चिम, पूरब, दक्षिण, गेहूँ, जौ चना 
मटर, धान, ज्वार, बाजरा, आदि सैकड़ों शब्द । 


बालकों को छोटे-छोटे शीर्षकों पर निबन्ध लिखने का अभ्यास 
कराया जा सकता है ज॑से गोशालें की सफाई, गेहूँ की खेती, आदि। 
ऐसी चित्रप्रधान पुस्तकें जिसमें पृथ्वी, पौधों, अनाज, हल, बैल 
आदि की कहानी लिखी हो, पढ़ना । | 


गणित का विषय - (१) गिनती गिनना, (२), फलों और पौधों 
को गिनना (३) अन्न को तौल कर लिखना व सबको जोड़ना, (४): 
मन, सेर छटाँक; रुपये आने और पैसे का ज्ञान, (५) लग्गी, बाँस 
आदि की गज, फिट, इन्च में नापना, (६) बीघा, बिस्वा की नाप, 
जानना, (७) हिसाब का खाता रखना। 


सामान्य ज्ञान का विषय--- (१) शरीर और कपड़ों की सफाई, 
१२) केचुवा, तितली, मधुमक्खी का खेती से सम्बन्ध, (३) दैनिक' 
जीवन के पश्ुओं की जानकारी, (४) नियमित समय पर भोजन, _ 
विश्वाम और व्यायाम, (५) दिशाओं का ज्ञान, (६) वर्षा और इन्द्र- 
धनुष आदि । 


नागरिकता का विवय--( १) गाँव का सरल इतिहास, (२) गाँव 
के गुरुजनों का जीवन वृत्त, (३) पव॑ और त्योहार, जैसे होली 
नवान्न, आदि का खेती से सम्बन्ध, (४) खेतों पर परिवार के सब 
लोगों का मिलकर काम करना, (५) खेती की उचन्नति-सम्बन्धी 
योजनाओं को अखबार. पढ़कर जानना । 


( ४३७ ) 


रचनात्मक विषय-..... १) पेंसिल या रंगीन वत्तियों की सहायता 
से आलू, टमाटर, बेंगन, लौकी आदि के चित्र खींचना और रँगना 
(२) फूलों के चित्र खींचना, (३) हल, बैल, गोध्ाला, खर्पी, कुदाल 
आदि के चित्र खींचना । 


उपयुक्त विषयों के अन्तर्गत आनेवाली क्रियाओं की सूची को, 
बालकों की आयु और कक्षा के अनुसार घटाना-बढ़ाना, अध्यापक 
'का कार्य है | अनुभवी और ट्रेनिंग प्राप्त अध्यापक, इस कला को 
'भली-भाँति जानते हैं । 


.. (घ) प्रगति का सिहावलोकन-प्रत्येक कक्षा में देनिक, 
साप्ताहिक, मासिक और वाधिक कार्य के विषय में, पूरी जानकारी 
रखने के लिए, सबका विवरण' रक्‍्खा जाता है और अनेक उत्सवों, 
संभाओं और प्रसंगों पर बालकों को अपनी योग्यता का परिचय 
देना पड़ता है। ऐसे मौके बताते हैं कि बालकों ने शिक्षा प्राप्त करने 
में कितनी प्रगति की है। 


(डः ) प्राप्त अनुभवों को लिपिबद्ध करना--बुनियादी शिक्षण में 
समस्त कार्यों का विवरण रखने के लिए बहियाँ और नोटबुर्क रक्खी 
जाती हैं। रेकार्ड रखने का काम मुख्य रूप से अध्यापक करता है और 
बालकों को भी इस काय॑े के लिए उत्साहित किया जाता है। मुख्य रूप 
से तीन प्रकार की बहियाँ काम में लाई जाती हैं:-- 


(१) शिक्षक की वहियाँ (१८८०:०४) और नोटबुक, जैसे योजना 
प्रगति, पाठ-टीका, उद्योग, समाज-सेवा आदि की बहियाँ । 


(२) कक्षा तथा कार्यालय की बहियाँ- जैसे उपस्थिति, भंडार, 
देनिक उत्पादन, क्रय-विक्रय, पृत्र-प्रेषण व प्राप्ति, प्रवेश, वच्चों की 
जाँच, दैनिक खर्चे और व्यय, आदेश, वाधिक रिपोर्ट आदि की बहियाँ । 


६ अदा .) 


(३) बालकों की बहियाँ-जैसे देनिक प्रगति, उद्योग-सिद्धान्त, 
ग्रहकाय्यं की बहियाँ, प्रत्येक विषय की कापी, समाज सेवा को 
बही, आदि । 


. बालकों को बहियों और कापियों का समुचित प्रयोग सिखाना 
अध्यापक का काम है। प्रारभ्म से ही इसका अभ्यास कराना उचित है। 


सानुबंध की रीति-सानुबंध के सही तरीके भी होते हैं और 
गलत भी । जब सानुबंध जबरन थोपा जाता है, तो उससे हानि ही 
होती है। बलपृवंक एक विषय का दूसरे विषय से जोड़ देना पाठ को 
अस्वाभाविक बना देता है । श्री द्वारिकासिह ने त्रुटिपर्ण समवाय की 
विधि के कई नमूने दिये हैं; यथा अध्यापक को अरब के बारे में पढ़ाना 
है। रास्ते में खजूर का पेड़मिला । उसे दिखाते हुए बालकों से पूछा 
यह वृक्ष कौन सा है? उत्तर मिला--खजूर का । अध्यापक ने कहा-- 
खजूर अरब में पेदा होता है, आज हम अरब के विषय में पढ़ेंगे । 
वास्तव में इस प्रकार समवाय का प्रयोग करना हास्यास्पद है। 
सानुबंध को सही तरीके से प्रयोग में लाने के लिए, पहले बालकों के 
विकास की ओर ध्यान देना चाहिए । फिर उनके वातावरण का 
अध्ययन करना उचित है। बच्चों के घर और सकल की पस्थितियों 
का विस्तार से ज्ञान प्राप्त करने के पश्चात्‌ पाठ्य-प्रसंगों का चुनाव 
करना चाहिए और एक स्वाभाविक योजना तेयार कर लेनी चाहिए। 
उस पाठ्य-प्रसंग की एक-एक इकाई को जोड़ना और उनमें अभिन्न 
संबंध स्थापित करना ही सच्चा सानुबंध होगा ।* 


मिलापचंद्र दुबे का विचार है कि “सही अनुबंध तो स्वाभाविक 
गति से परिस्थिति के अनुकूल अवसर' आने पर “निमंल नि्न॑र' के 
जल की भाँति बहता रहता है । शिक्षक सदा इस चिता में ग्रसित नहीं 
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१, श्री द्वारिका्सिह : बुनियादी शिक्षा में समवाय, पृष्ठ १९ से २२। 


( ४३६ ) 


रहता कि किस प्रकार तकली से या बागबानी की क्रिया से अन्य 
विषयसिखा दिए जाँय। यह अनिवायें नहीं कि एक ही दिन या एक 
ही समय में बालक को आवश्यकता या अवसर न होने पर भी. 
अनेकानेक विषयों का 'समवायी. ज्ञान दिया जाय । समवायी ज्ञान 
का संबंध तो बालक से है और बालक की उन उद्योगमयी क्रियाओं 
से है जिनमें वह तल्लीन है, उन्हीं क्रियाओं के करते हुए संबन्धित 
ज्ञान के दूसरे जो अवसर आगये हैं उनसे हैं । १ 


सानुबंध के तीन पहल हैं एक तो 'समझना' दूसरा “आनन्द प्राप्त 
करना ओर तीसरे 'उपयोग में लाना ।' कहने का तात्पयं यह है कि 
शिक्षा प्राप्त करते हुए बालक. को अपने चारों ओर के वातावरण की 
वस्तुओं के विषय में भली प्रकार समझना चाहिए अर्थात्‌ वे कहाँ से 
और केसे प्राप्त होती हैं। फिर बालक का ध्यान उनके सौन्दर्य की 
ओर आकर्षित करना चाहिए । तत्पश्चात उसे यह समझाना चाहिए 
कि वह अपने जीवन में किस प्रकार उनका उपयोग कर सकता है। 
इन सब तीनों वातों की जानकारी से ही सानुबंध का काम सफल 
माना जाता है। अब पाठ्य-क्रम के विषयों को इसी आधार पर पढ़ा 
सकते हैं। विज्ञान, भूगोल आदि विषयों से वस्तुओं की उत्पत्ति का 
ज्ञान होता है; चित्रकला आदि से उनके सौन्दये का ज्ञान और दस्तकारी 
से उनके उपयोग का ज्ञान होता है । अतः यह विषय सानुबंध द्वारा 
पढ़ाये जाते हैं और बालक को संघटित ज्ञान प्राप्त होता है।' 


बुनियादी शिक्षा में पुस्तक का उपयोग--समस्त कार्यक्रम पर 
एक दृष्टि डालने के बाद स्पष्ट हो जाता है कि बुनियादी शिक्षा में 


१. मिलापचन्द्र दुबे : समवायी शिक्षण, पृष्ठ ११ 
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( ४४० ) 


पुस्तक को वह स्थान प्राप्त नहीं, जो बौद्धिक-विषय-प्रधान स्कूलों में 
आप्त रहता है । यहाँ तो कम की प्रधानता है परन्तु किताबों का मूल्य 
है। आदिकाल से लेकर अब तक मानव-जाति का समस्त ज्ञान पुस्तकों 
में ही संचित है । अतः बुनियादी शिक्षा में पुस्तक की उपेक्षा नहीं की 
जाती । यहाँ बालक पुस्तक पढ़ते हैं, परन्तु साथ में वे पुस्तक द्वारा 
प्राप्त ज्ञान का व्यवहार भी करते है । वास्तव में वे पुस्तकें कम पढ़ते 
हैं; पुस्तकों के कम पढ़ाने का भार अध्यापकों पर रहता है । वे नाना 
प्रकार की पुस्तकें पढ़ते हैं, और अपने ज्ञान का विकास करते रहते हैं। 
पुस्तकों में संचित सारा ज्ञान बालकों को अध्यापक से प्राप्त होता है। 
श्री द्वारिकार्सिह,* जिन्होंने बुनियादी शिक्षण पर अनेक प्रयोग किये हैं, 
कहते हैं --“ प्रत्येक शिक्षक और निरीक्षक को साल में कम से कम ' 
५००० पन्ने का स्वाध्याय अवश्य करना चाहिए। और यदि औसत 
७० वर्ष जीना है, तो कुल मिलाकर अपने जीवन में ३५०००० पन्ने 
का अध्ययन अवश्य करना चाहिए । स्वाध्याय दैनिक पंच महायज्षों 
में से एक है।' स्वाध्याय के बिना अध्यापक का मानसिक विकास 
समाप्त हो जाता है। बालकों को समस्त ज्ञान अध्यापक के द्वारा 
प्राप्त होता है । वे पुस्तक की अपेक्षा, अध्यापक पर अधिक निर्भर 
रहते हैं ।। बालकों और पुस्तकों के सम्बन्ध के बीच की कड़ी अध्या- ' 
पक है। अब बालक जो पुस्तकें पढ़ते हैं, वेउनके लिए विशेष रूप 
से तैयार की गई होती हैं। बुनियादी कक्षाओं में पढ़ाई जाने वाली 
पुस्तकों को तैयार करना एक कला है। पुस्तक के पाठों, और उनमें 
प्रयुक्त शब्दों का निश्चित करना सरल काम नहीं है। हम कक्षा ४ में 
पढ़ाये जाने वाले मूलोद्योग और उससे सम्बन्धित सहायक क्रियाओं का 
एक उदाहरण पहले दे चुके हैं। उससे प्रकट हो जायगा कि प्रत्येक 
विषय की पढ़ाई के लिए, जो पुस्तक निर्धारित की जायगी, वह उन्हीं 
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१. द्वारिका सिंह : बुनियादी शिक्षा में समवाय, पृष्ठ, १७६-१८९.। 
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क्रियाओं को आधार मान कर लिखी जायगी। बालकों को पढ़ाने के 
'लिए साहित्यिक लेखकों की रचनाओं के संग्रह पूर्णरूप से अनुपयुक्त 
हैं। साहित्यिक लेखक, बच्चों या विद्यार्थियों की मानसिक और 
मनोवैज्ञानिक आवश्यकताओं को ध्यान में रखकर नहीं लिखते । अत: 
बुनियादी शिक्षा में प्रचलित पाठय-पुस्तकें पूर्ण रूप से शिक्षा-विशेषज्ञों 
द्वारा लिखी जानी चाहिए। पाठ्य-पुस्तकों के लेख, कवितायें, 
एकांकी, कहानी तथा अन्य रचनाएँ, मूलाद्योग और उससे सम्बन्धित 
क्रियाओं के विषयों पर लिखी होनी चाहिएँ । 


अध्यापक का उत्तरदायित्व--बुनियादी-शिक्षण में अध्यापक 

का उत्तरदायित्व कहीं अधिक ज्यादा है। उपर्यक्त वर्णनों से स्पष्ट 

हो जायगा कि बालक अपनी कक्षा के लिए पूर्ण रूप से अध्यापक 

'पर निर्भर रहते हैं। अध्यापक का स्वध्यायी और परिश्रमी होना 
आवश्यक है । पुस्तकें पढ़ना, भोजन वनाना, बहियाँ रखना, पाठ- 

टीकाएँ तैयार करना, और दप्तकारी के काम में विद्याथियों के 
'साथ मिल-जुलकर परिश्रम करना आदि अध्यापक के बड़े ही गंभीर 
' कतंव्य हैं । बुनियादी शिक्षक किसी विषय का विशेषज्ञ नहीं होता, 
'बरन्‌ उसका विशेष ज्ञान, विषयों में सम्बन्ध स्थापित करने और 
विषयों को किसो मूल दस्तकारी के सहारे पढ़ाने में प्रकट होता है । 

देनिक पाठ में उसे हर समय सानुबन्ध का ध्यान रखना पड़ता है। एक 

ही अध्यापक सभी विषयों को पढ़ाता है । विषयों के अलग-अलग 

अध्यापक बहुत ही सम्पन्त पाठशाला में होते हैं। बुनियादी-शिक्षा 

के प्रारम्भकाल में, अभी साधनों की बड़ी कमी है। विशेष रूप से 

पाठ्य-पुस्तकों का अभाव है। उस अभाव की पूत्ति अध्यापक ही 

करता है । इसके लिए उसे पाठ-टीका तैयार करनी पड़ती है। यह 

काम बड़े परिश्रम का है। वास्तव में पाठ-टीका ही बुनियादी शिक्षण 
विधि की ऐसी विशेषता है, जिसकी तुलना अन्य विधियों से करके, 
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हम इस भारतीय विधि की मौलिकता को समझ सकते हैं | अतः पाठ-- 
टीका के सम्बन्ध में साधारण जानकारी प्राप्त करना आवश्यक है। 


पाठ-टीका (४०६८४ ० ],08807) तेयार करने का ढंग--पाठ-. 
टीका निम्नांकित अंगों में विभाजित की जाती है:-- 


१--स्थान, वर्ग, तिथि, समय इत्यादि का विवरण 
२--समय का विवरण 

३-मलोद्योग और उससे संबन्धित क्रियाओं का वर्णन, 
४--प्रत्येक विषय के अन्तगंत क्रियाओं का वर्गीकि रण, 
५--प्रत्येक क्रिया को कराने की विधि, 

६--वार्तालाप तथा सिहावलोकन । 


पहले खण्ड के अन्तगंत केवल खाना पूरी करनी पड़ती है। दूसरे-. 
तीसरे में दे निक कार्य का ब्योरा, और वे क्रियाएँ जिस समय (जैसे 
७।। बजे या १० बजे) की जायेंगी, उसे लिखना पड़ता है। चौथे में, 
एक दिन में मूलोद्योग से सम्बन्धित जो क्रियायें सिखानी हैं, उनको 
विषयवार वगंबद्ध करना पड़ता है--जेसा कि हम पहले “क्षि-मूलो- 
द्योग तथा विषयवार क्रियाएँ” के अन्तर्गत लिख चुके हैं। पाँचवे खण्ड 
में, प्रत्येक क्रिया को केसे सिखाया जायगा, यह लिखना पड़ता है । 
छठ खंड में, पाठ की सफलता ज्ञात करने के लिए प्रइनों द्वारा बालकों: 
और अध्यापक के बीच वार्तालाप का आयोजन किया जाता है। 
इससे पाठ का सिहावलोकन होता है। इससे पाठ-टीका में पूछे जाने-. ' 
वाले प्रइन पहले से अध्यापक लिख लेता हैं। 


पाउ-टाका का एक उदाहरण 
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(२) समय का विवरण--१॥ घन्टा--वास्तविक क्रिया १ घंटा 
ओर बौद्धिक कार्य ३० मिनट । 


(३) सुरुष उद्योग--खेती, आज का मुरुष विषप--खाईदार' 
पाखाना तैयार करना 


क्रियायं--( १) १० गढ़े खोदना, (२) प्रत्येक की नाप--९! ८ ९! 
< १६ (३) गढ़ें की मिट्टी अगल-बगल रखना; (४) गढ़ों के 
स्थान--खेत का निरीक्षण (५) कक्षा भर का एक साथ कार्य । 

(४) बिथयों को पढ़ाई--(१) स्वास्थ्य के लिए नियत समय 
पर मल-समृत्र त्यागना, उसका ढंग, (४) पाखाने के बाद मलमृत्र को 
ढकना (३) उसके रासायनिक तत्वों की रक्षा; (५) मलमृत्र की 
उपयोगिता; उसकी विभिन्‍त्र अनाजों और तरकारियों के लिए 
उपयुक्तता । 

(५) विधि--बालकों को पहले सूचना दी जायगी । एक स्थान 
पर एकत्र होकर अध्यापक के साथ वे खेंत में जायेंगे । गढ़ों का स्थान 
पहले से नियत है । आवश्यक औजार जैसे फावड़े, टोकरी और खरपी 
आदि आदेशानुसार भंडार से निकलवाकर कक्षा के नाम से बही में चढ़ा- 
कर बालक ले जायें । प्रत्येक गढ़े पर तीन-तीन बालक एक साथ ए 
समय में काम करें। अध्यापक मार्ग दर्शन करे और स्वयं काम 
करके बताए । ठीक नाप के अनुसार काम पूरा होने पर, सब वालक 
हाथ पेर धोकर साफ करें और तौलिए से पोंछकर कुछ समय तक 
आराम करें। फिर औजारों को भन्‍डार में जमा करके, कक्षा में 
सब लोग जा बढठेंगे । 


(६) वार्तालाप और सिहावलोकन--वार्तालाप निम्नलिखित 
प्रइनों द्वारा होगा:-- 


(१) पाखाने के गढ़ों को खेत में बनाने से क्या लाभ हैं ? 


( ४४४ ) 


(२) मलमूृत्र की खाद कसे बनती है ! 
(३) इस खाद से किन तरकारियों और अन्‍्नों को विशेष 
लाभ होता है ? 
. (४) कितने गढ़े खोदे गए ? 
(५) उनकी लम्बाई, चौड़ाई और गहराई कया है ? 
(६) मलमूत्र त्यागने के बाद, मिट्टी से क्यों ढकना उचित है ? 
(७) गढ़े बहुत गहरे क्‍यों नहीं खोदे जाते ? . म् 
(८) किन-किन औजारों का प्रयोग हुआ ? आदि 


उत्त-बुनियादी शिक्षा 


बुनियादी-शिक्षा का असली क्षेत्र ६ से १४ वर्ष की अवधि के 
भीतर ही है परन्तु साधारण तौर से यह समस्त जीवन में व्याप्त है। 
'उत्तर-बुनियादी शिक्षा का प्रारम्भ १४ वर्ष की आयु के बाद होता 
'है। इस आयु के बाद बहुत से बालक अपने जीवन में पदापंण 
'करतें हैं; कुछ थोड़े से विद्यार्थी उच्च-शिक्षा के लिए आगे बढ़ते 
हैं। उच्च-शिक्षा में, बौद्धिक-कार्य की प्रधानता अवश्य हो जाती है, 
"परन्तु इसे बुनियादी आधार देने का तात्पयं यह है कि उच्च शिक्षा 
“में भी कर्म की प्रधानता हो। कक्षा में बेठकर केवल लेक्चर सुनने 
'से जो ज्ञान प्रात होता है, वह अपूर्ण है । विश्वविद्यालय के विद्या- 
“'थियों को, समाज सेवा के लिए, प्रोत्साहित करना चाहिए। 
स्वदेश की धामिक, सांस्क तिक, राजन तिक, आथिक और औद्योगिक 
“समस्याओं को लक्ष्य में रखकर विषयों की पढ़ाई की जानी चाहिए 
यही बुनियादी-शिक्षा है। इन समस्याओं का प्रत्यक्ष-ज्ञान, उनके 
कारणों की खोज और उन्हें हल करने के उपाय--इन पर विशेष 
जोर दिया जाय और विश्वविद्यालयों के बाहर, इन्हें हल करने के 
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लिए जनता और सरकार की ओर से जो प्रयत्न हो रहे हों, उनमें: 
वे सहयोग दें । 
ब्रोढ़-शिक्षा 

बुनियादी-शिक्षा को सर्वांगीण और सफल बनाने के लिए,. 
गाँधी जी ने प्रोढ़-शिक्षा की आवश्यकता बताई है। इसलिए यह भी 
बुनियादी-शिक्षा का एक अंग समझा जाता चाहिए । बालकों की 
शिक्षा का प्रवन्‍न्ध करके ही संतुप्ट नहीं हो जाना चाहिये; .क्योंकि 
बालकों की शिक्षा स्कूल तक सीमित नहीं है । बालक पर कहीं 
अधिक प्रभाव परिवार और समाज का पड़ता है। यदि समाज 
ओर परिवार में साक्षरता नहीं है, यदि वालकों के माता-पिता 
को जीवन बिताने की कला नहीं आती, तो सकल में वालक जो 
कुछ भी सीखते हैं, व्यर्थ जाता है। इसलिए वयस्क और प्रौढ़ 
लोगों में साक्ष रता-प्रचार किया जाता है। माताओं को स्वास्थ्य 
के नियम, बच्चों के लालन-पालन की विधि, भोजन, संयम, आराम 
और श्रम आदि का महत्व बताया जाता है। समाज और परिवार 
में हिलमिल कर रहने; सामाजिक और सांस्कृतिक कार्यों में भाग 
लेने; सहकारिता; आदि के बारे में सभी स्त्री-पुरुषों की अभिरुचि 
जाग्रत की जाती है। इस प्रकार की शिक्षा का प्रबन्ध गाँवों और 
मोहल्लों की समितियों द्वारा होता है । इसके लिए उपयुक्त समय: 
संध्या और प्रातःकाल का है क्योंकि प्रौढ़-जनों को इसी समय: 
कार्य से अवकाश मिलता है । प्रौढ़-शिक्षा का आन्दोलन अभी 
अपनी किशोरावस्था में है । द 


.  प्रौढ़-शिक्षा को अब सामाजिक शिक्षा की संज्ञा दी गयी है 
और उसका क्षेत्र व्यापक बना दिया गया है। इस क्षेत्र में भी बुनियादी 
शिक्षण पद्धति को बौद्धिक पद्धति की अपेक्षा अधिक सफलता 
मिली है। दिल्‍ली में सामाजिक शिक्षा के प्रसार के दौरान में पता 
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चला है कि प्रौढ़ जनों को दस्तकारी और धनार्जन के कार्यों द्वारा 
'शिक्षा प्राप्त करने में अधिक आनन्द प्राप्त होता है और शिक्षा 
प्राप्त करने में सुविधा होती है गाँवों में तो शिक्षा प्रसार का 
साधन दस्तकारी ही हो सकती है और बढ़ईगीरी, धातु के बत॑न 
बनाने की कला, कताई-बुनाई, डलिया बनाना, चमड़े के काम खेती 
और बागबानी द्वारा बड़े स्वाभाविक ढंग से वयस्क जनों कोन 
केवल अक्षर ज्ञान कराया जा सकता है, वरन्‌ उन्हें नागरिकता 
-और जीवनोपयोगी अन्य कार्यों की भी शिक्षा दी जा सकती है।* 


आलोचना 


जिस समय अखिल भारत-शिक्षा-परिषद के सामने गाँधी जी ने 
बुनियादो-शिक्षा-विधि की विस्तृत रूपरेखा शिक्षा-शास्त्रियों की उप- 
स्थिति में प्रस्तुत की, उन लोगों ने उनके व्यक्तिगत प्रभाव में आकर 
न्ध श्रद्धावश उसे स्वीकार नहीं किया। विधि के गुण और दोषों 
'पर व्यावहारिक और सैद्धान्तिक दोनों दृष्टियों, से बड़ी गहराई के 
साथ विचार किया गया । उस समय विधि के प्रमुख आलोचक 
प्रोफेसर शाह तथा डा० जाकिर हुसेन रहे। जिन त्रुटियों का इन 
'लोगों ने उल्लेख किया, उसका समाधान गाँधीजी ने तथा उनके 
समर्थकों ने किया। उसके बाद भी समय-समय पर विद्वानों ने अपनी 
सम्मतियाँ दी हैं । उन सब के प्रकाश में हम इस विधि के गुण-दोषों 
'का उल्लेख करेंगे। द 


गुण-- 
(१) यह विधि श राष्ट्रीय शिक्षा-नीति का एक प्रमुख अंग है-- 
ज्ञान के प्रत्येक क्षेत्र में भारत पाइ्चात्य देशों का मुंह ताकता रहा 


दि चलता मा ााााारं। ४७७७ ७७७७७रशशएएएइआ 
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है। शिक्षा में भी यही दशा रही है। हमारी वर्तमान शिक्षा-पद्धति 
अँगरेजी शासन की देन है। उसे राप्ट्रीय-नीति समझ कर काम 
करना हमारे लिये कलंक की बात है। गाँधीजी की प्रतिभा ने हमें 
बुनियादी-शिक्षण विधि के रूप में एक राष्ट्रीय शिक्षा-नीति प्रदान 
की है, जिसे केन्द्रीय सरकार ने सेन्ट्रल ऐड्वाइज़री बोर्ड आफ 
एजकेशन की शिफारिशों के रूप में, स्वीकार कर लिया है, और 
समस्त भारत में, प्राथमिक शिक्षा का संगठन, इस विधि के आधार 
'पर किया जा रहा है। सभी प्रान्तीय सरकारों और केन्द्रीय सरकार 
[मुदालियर कमीशन | ने अभी हाल में इसे अमल में लाने पर ज़ोर 
दिया है । इससे लाभ यह होगा कि एक तरह की शिक्षा-नीति सारे 
देश में चलेगी और संगठन तथा व्यवस्था के हित में यह अच्छा होगा । 
“शिक्षा की कोई भी राष्ट्रीय प्रणाली सदेव उस देश के राष्ट्रीय 
आदर्शों की प्रणाली का प्रतिबिम्ब होती है। वल्कि और .भी आगे 
बढ़कर कहा जा सकता है कि शिक्षा का रूप व्यक्तियों और सम्हों 
के जीवन के लक्ष्यों द्वारा नियत होता है; और उसके वाद वह 
शिक्षा ही व्यक्तियों और समूहों के जीवन के लक्ष्यों को नियत है ।!” 
गाँधीजी ने इस तथ्य को समझ कर अपने सर्वोदय के लक्ष्य तक 
'पहुँचने के लिए ही बुनियादी शिक्षा का कार्यक्रम तैयार किया था। 


(२) यह विधि राष्ट्र की ऐतिहासिक परम्परा के अनुकल है 
(अ)--भारत की राष्ट्रीय परम्परा का मुख्य आधार है, सादा जीवन 
और उच्च विचार । यहाँ प्राचीन काल से शिक्षा में सादगी और 
आध्यात्मिकता को ऊंचा स्थान दिया गया है। “प्राचीन तपोबनों में 
भी औद्योगिक शिक्षा अथवा हस्त कौद्यल उच्त समय की शिक्षा- 
पद्धति का एक एक अंग था। उन दिनों बौद्धिक.शिक्षा और 
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औद्योगिक-शिक्षा, जेसे शिक्षा के दो अलग-अलग अंग नहीं थे ; 
बल्कि दोनों एक ही शिक्षा के साधन थे। ब्रह्मचारी जहाँ ब्रह्मविद्या 
का अध्ययन करते थे, तहाँ वनांतरों से समिधाचयन, गुरू की गायों 
का पालन, और नीवार-धान्य आदि का संग्रह भी करते थे । इन 
साधनों में ऊंच-नीच की कोई भेद-बुद्धि नहीं थी।” उद्योग द्वारा 
शिक्षा से ब्रह्मज्ञान तक प्राप्त किया जा सकता है। गुरुकुल काँगड़ी 
के आचाये श्री देवशर्मा अभय ने सत्यकाम का उदाहरण उपनिषद 
से देते हुए बताया कि उसे गोचारण के कम से ब्रह्मविद्या प्राप्त हुई' 
थी । आज का पशुपालन-उद्योग शिक्षा का साधन बनाया जा सकता 
है। उसी प्रकार के सादगीपूर्णं जीवन की पुरानी परम्परा को' 
बुनियादी-शिक्षा द्वारा आज फिर से कायम किया जा रहा है ।* 


(ब) अब स्वावलम्बन की बात लीजिये। प्राचीन काल से हीं 
शिक्षा हमारे देश में कम खर्चीली रही है। कारण, शिक्षक का जीवन' 
बड़ा सरल और आइडंबरहीन होता था। उसके लिए एक मोटी 
तनख्वाह की आवश्यकता थी ही नहीं | एक लँगोटी, एक लकुटिया, .. 
एक कमंडलु और खड़ाऊ--उसके जीवन-निर्वाह के साधन थे जो 
उसे मुफ्त जंगल में मिल जाते थे। ब्रह्मचयं से रहना होता था। 
खर्चीला जीवन न था। जहाँ तक आदर का प्रश्न है, राजपभाओं . 
में राजा उनके पेर धोते थे । हाँ, भोजन की समस्या थी, सो, शिष्य 
अध्यापक के लिये भीख माँग लाते थे। ठीक यही बातें बुनियादी- : 
शिक्षण-विधि में पाई जाती हैं। “हमारी भारतीयं-संस्क्ृति की तो 
निरंतर यह धारा रही है कि विद्यार्थो गुरू का निर्वाह करें । भेद केवल 
इतना है कि प्राचीन काल में विद्यार्थी भिक्षान्न से गुरूका और अपना 
निर्वाह करते थे, क्योंकि उन दिनोंहमारा समाज छोटा किन्तु समृद्ध था; 
उसमें उद्वृत्त अन्न बहुत था, इसलिए उद्वृत अन्न से शिक्षा का व्यय 


के 
एम भयाकारका१छएजवाहामााथाकुए.क्‍पममममवनज १०७७७». +पमाआ॥,..प०9+१७७+७७७ १ ७५. ७५७+++ मान. पदक. >म्यााममश३७). ०००० >मान्या॥ धप्मम्परपक्मााक, राााारारभााणणाणाणाणाभाणणणाक ५ 4. मा चु ७... 09 मामा; भा) .४४४++, सपाा>0७००७म फ़ाए अन्‍्पन्मय(रानाशकया “रे पननम्दकायकरमाक़क भी"॑मभा४े+५७मभ सके, #+००मवजक 


१. आत्मानंद सिश्र : शिक्षणकला, पृष्ठ ३१३-३१४ | : 


( ४४६ ) 


अर्थात्‌ गुरू-शिष्य की अन्न संबन्धी आवद्यकता का निर्वाह होता था, पर 
आज हमारी सामाजिक परिस्थिति बदल गयी है; आज हमारे समाज 
में उदवत्त अन्न नहीं है। इसलिए आज विद्यार्थी अपने परिश्रम से गुरू 
का निर्वाह करेंगे; इसी में उनका गौरव रहेगा; उनकी आत्ममर्यादा 
की अभिवृद्धि होगी ।” श्रीमती आशा देवी,' धर्मंपत्नी श्रीआचायें- 
नायकम्‌, आचायें नवभारत-विद्यालय वर्धा, का कथन है--वास्तव में 
वापू की शिक्षा-योजना और प्राचीन शिक्षा में बड़ा साम्य है। अब 
भी गाँवों में इस शिक्षा को स्वावलंवी बनाया जा सकता है। गाँवों 
में अन्न होता है। अन्न देकर आवश्यकता की सारी वस्तुएँ खरीदने 
की प्रथा गाँववालों ने अब तक जारी रक्‍्खी है। अपने बच्चों की शिक्षा 
भी तो उनकी एक आवश्यकता है। यदि वे शिक्षक को उसी तरह 
थोड़ा-थोड़ा अन्न दें, तो उसके पास इतना अन्न हो जायगा कि उस 
की सारी आवश्यकताएँ पूरी हो जायेगी और शिक्षा के लिए सरकार 
का मुह ताकना न पड़ेगा। भारतीय-शिक्षा परम्परा से स्वावलंबी 
रही है और बुनियादी शिक्षा का स्वावलंबी होना, ऐतिहासिक दृष्टि 
से स्वाभाविक है । 

(३) इस विधि द्वारा राष्ट्रीय-जीवन के वर्तमान आद्शों की 
रक्षा--शांति, अहिसा और ग्रामोत्थान, हमारे वर्तमान राष्ट्रीय-जीवन 
के मुख्य आदर्श हैं। 'यन्त्र-युग के विरुद्ध प्रतिक्रिया के अन्तर्गत हम कह 
चुके हैं, कि भारत शोषण की नीति, पाश्चात्य देशों का अनुकरण 
करते हुए कभी न अपनायेगा। गाँधी जी ने अहिसा और शांति का 
आदर्श सुरक्षित रखने के लिये ही बुनियादी शिक्षा को जन्म दिया है। 
प्रारम्भ से ही इस विधि द्वारा बालकों में श्रम से प्रेम और शांतिप्रियता 
आदि के भाव उत्पन्न हो जाते हैं, उनकी शोषण की प्रवृत्ति नष्ट हो 
जाती है। ऐसे बालकों का राष्टर, इन आदर्शो की रक्षा करने में समर्थ 
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होगा । इस विधि द्वारा ग्रामोत्थान में सहायता मिलेगी। खेती ओर 

घरेल उद्योग-घंधों को. इस शिक्षा से प्रोत्साहन मिलेगा । गाँव समद्ध 
हो जायेंगे । देश की ८० फीसदी आबादी गाँवों में है, इसलिये इनकी 
समद्धि आवश्यक है । ' 


(४) इस विधि द्वारा राष्ट्‌ की वर्तमान आवश्यकताओं कीपूर्ति- 


(क) यह मातृभाषा के प्रति प्रेम उत्पन्न करती है--अभी तक देश 
में विदेशी भाषा, अँग्रेजी का बोलबाला रहा है। मातृभाषा का अभाव 
एक खटकनेवाली बात है। भारतीय मातभाषा से घणा करने लगे 
थे | मातृभाषा द्वारा बुनियादी शिक्षा मिलने से, मातभाषा का 
सम्मान बढ़ता है, और उसके प्रति भारतीयों में प्रेम जाग्रत होता है। 


(ख) निरक्षरता दूर होगी--अभी तक देश के 5८० प्रतिशत 
निवासी निरक्षर हैं । शिक्षा खर्चीली होने के कारण, निर्धन व्यक्ति 
अपने बच्चों को पढ़ा नहीं सकते | इस विधि से पढ़ाने में खर्च 
बिल्कुल ही नहीं या बहुत कम पड़ता है। अब सभी अपने बालकों 
को पढ़ा सकते हैं। यह विधि साक्षारता-प्रचार में बहुत सहायक 
सिद्ध होगी । 


(ग) बेकारो की समस्या का हल--इस विधि द्वारा शिक्षा- 
प्राप्त विद्यार्थी भी स्वावलम्बी होते हैं । वे नौकरी का मुह नहीं 
ताकते । थोड़ी सी प्‌ जी से ही वे कोई न कोई धन्धा चलाने लायक 
बन जाते हैं । घरेल उद्योग-धन्धे जब मशीन . का स्थान ले लेंगे तो 
उनमें करोड़ों आदमी खप सकते हैं। आज जिस. तरह मजदूर और 
पढ़ें-लिखे “लोग मारे-मारे घुृमते हैं, यह ..सब. मशीनों की कृपा है । 
बुनियादी-शिक्षा. द्वारा इन. मशीनों को. जड़ से उखाड़ फेंका:जा 


लि... अल. मी ध अधलज जी... मी अल अल अब बना ्बणन 
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सकता है। (सत्याग्रह के दिनों में लंकाशायर और मैनचेस्टर के 
कारखाने बन्द होने का प्रत्यक्ष अनुभव है) कितने ही लोगों को 
काम मिल जायेगा। एक दूसरी बात लीजिये । देहात में जो लोग 
रहते हैं, वे भी आधी बेकारी का संकट उठाते हैं। एक तो खेती 
से इतना धन नहीं मिलता कि किसान का काम चल सके (अब 
यह बात नहीं है) दूसरे, खेती का काम मुश्किल से छः महीने 
चलता है । छः: महीने किसान बेकारी में काठते हैं। देहातों में 
उद्योगों का प्रचार, बुनियादी-शिक्षा द्वारा होगा, इससे किसानों 
की आमदनी बढ़ जायेगी और उनके खाली समय का उपयोग भी 
हो जायगा । 


(५) स्वावलंबन द्वारः शिक्षा की कठिनाइयों का तात्कालिक 
हल--ज्यों-ज्यों प्रजातन्त्र और समाजवाद की भावनाएँ जड़ पकड़ती 
जा रही हैं त्यों-त्यों शिक्षा का कार्य, राष्ट्र की जिम्मेदारी समझी 
जाने लगी है। भारत की दशा, कछ वर्ष पहले, विचित्र-सी थी । 
एक ओर यहाँ की सरकार विदेशी थी, जो शिक्षा-सम्बन्धी उत्तर- 
दायित्व का कम से कम बोझ अपने सर पर लेना चाहती थी; दूसरी 
ओर जनता में बेहद गरीबी थी और निरक्षता के कारण शिक्षा के 
प्रति वह उदासीन भी थी। ऐसी दा में जनता और शासन दोनों 
शिक्षा का भार उठाना नहीं चाहते थे। 'स्वावलंबी शिक्षा' से यह 
समस्या हल हो गई । जब खुद सकल में उत्पादित माल से शिक्षक 
का वेतन और अन्य खर्च निकल आने की सम्भावना वढ़ गयी, तो 
शिक्षा-प्रसार का काम सरल हो गया । अतः 'स्वावलम्ब' को हम 
शिक्षा की कठिनाइयों का तात्कालिक हल कह सकते हैं । 


(६) शिक्षा का स्वावलंबी होना व्यावहारिक है--गुरुकुल काँगड़ी 
के आचाये श्रीदेव शर्मा ने. अखिल भारत-शिक्षा-परिषद में भाषण 
देते हुए बताया कि शिक्षा में स्वावलम्बन हमारी ऐतिहासिक परम्परा 
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के अनुकल है और वह व्यावहारिक है। पाठशालाओं में जो भी चीजें 
तैयारं होंगी वह घरेलू जीवन के लिए उपयोगी होंगी । उन वस्तुओं 
को बनाने में विद्याथियों को काफी दिलचस्पी होगी और गाँवों के लोग 
बिना हिचक के उन्हें खरीद लेंगे । इस क्रय-विक्रय का आधार 'मुद्रा' 
न होकर अनाज' होगा । आज भी गाँवों में जरूरत की सारी चीजें, 
ग्रामवासी बाज़ार में अवाज देकर खरीदते हैं । शिक्षा भी उनकी एक 
आवश्यकता है जिसे पाने के लिए वे बड़ी सरलता से अनाज दे सकते 
हैं। और उससे शिक्षक के परिवार का पालन-पोषण होने में कोई 
कठिनाई न रहेगी ।' स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद जो अनुभव हुए हैं, 
उनसे बुनियादी शिक्षा का स्वावलंबी होना निश्चित जान पड़ता है। 
इन अनुभवों में बिहार प्रान्त सबसे आगे है। वहाँ कुछ विद्यालय तो 
अपने यहाँ की शिक्षा में होने वाले समस्त व्यय का ५० प्रतिशत 
से अधिक वहाँ तैयार होने वाली वस्तुओं की बिक्री से पूरा कर लेते _ 
हैं। वे कच्चे माल पर व्यय की जानेवाली धनराशि का दुगना भी 
कमा लेते हैं।' जब बिहार में ऐसा संभव है, तो अन्य प्रांत भी 
उसका अनुकरण कर सकते हैं । 


(७) कलात्मक रुचि तथा सोन्दर्यानुभति का विकास--इस 
विधि द्वारा पढ़ाई के प्रचार से कला की प्रतिष्ठा-बढ़ेगी | गाँधी जी 
का विचार है कि मशीन के चलने से कला का सर्वनाद होता जा 
रहा है। वस्तुओं को हाथ से बनाने में कारीगर को जो लोकोत्तर 
आनन्द का अनुभव होता है, वह मशीन की बनी चीज़ का उपयोग 
करने में कहाँ रक्‍खा है । मशीन पर निर्भर रह कर मनुष्य भी निष्प्राण 
मशीन की भाँति जीवन बिताने लगा है । इसी से पाशविकता इतनी 
अधिक सबल हो गई है । बुनियादी शिक्षा ने एक बार फिर से कला 
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और सौन्‍्दयें की परख करने का मृल मंत्र हमें सिखाया हैं। ज्यों-ज्यों 
विद्याथियों की कलात्मक रुचि तथा सौन्दर्यानुभूति का विकाप्त होगा, 
हमें अच्छे से अच्छे कारीगर मिलने लगेंगे । अच्छे कारीगरों की कमी 
से ही, हमारी देशी वस्तुएँ विदेशी माल के मुकाबले में खप नहीं 
पातीं । करोड़ों रुपया देश से बाहर चला जाता है | जब हमारे 
कारीगर स्वयं कशल हो जायँंगे ओर सुन्दर वस्तुएँ बनाने लगेंगे, तो 
उनकी चीज़ों के लिए नया बाजार खुल जायगा । “आज जिस तरह 
फंशन-परस्त सभ्य-समाज देहात से दूर भागता है, कल यह बात न 
रहेगी । देहात आकर्षण का स्थान बन जायेंगे |” 


(८) बुनियादी शिक्षण की मौलिकता--बुनियादी शिक्षा के 
विरुद्ध कुछ विद्वानों ने यह आरोप लगाया है कि, यह मौलिक नहीं 
है। गाँधीजी ने जो कुछ बताया है, वह सब हमें अमरीकी शिक्षाशास्त्री 
ड्यूवी की रचनाओं में देखने को मिलता है। आचाये विनोबा भावे 
का कथन है कि विचारों में मौलिकता भले ही न हो परन्तु ऐसी शिक्षा 
के प्रयोग में मौलिकता अवश्य है। ड्यूवी की प्रोजेक्ट विधि में मनो< 
वैज्ञानिक पहल पर अधिक जोर दिया गया है, बुनियादी शिक्षणविधि 
द्वारा गाँधी जी ने देश की भावी आथिक तथा सामाजिक व्यवस्था 
की नींव डाली है। गाँधी जी के उद्देश्य में मौलिकता है । दूसरे, इस 
विधि की उत्पत्ति गाँधी जी के अहिसावाद से हुईं है। स्वर्गीय श्री 
महादेव देसाई का कथन है:-- 


“बापू जी की योजना को हम उनके सिद्धान्तों से अलग न 
समझें, बल्कि यह समझें कि वह उनके अहिसात्मक सिद्धान्तों की 
ही उपज है। हमने अपना ध्येय अहिसक स्वराज्य रकक्‍खा है। हमें 
अपने गाँवों को स्वराज्य दिलाना है । बेकारी मिटानी है । शोषण 
या लूट का नाश करना है । व्गंकलह और कौमी झगड़ों का अंत 
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लाना है । और यह सब अहिसा के जरिये होने को है. । ब्राप.जी की 
जो योजना बनी है, वह इन बातों को ध्यान में.रखकर ही बनी है ॥” 


. (९) बुनियादी शिक्षण द्वारा माता-पिता का सहयोग प्राप्त 
होग़ा--आचार्य विनोबा भावे का विचार है कि प्राचीन ढंग क़ी 
शिक्षा में बालकों के माता-पिता तनिक भी रुचि नही लेते। उद्योग- 
प्रधान शिक्षा में उन्हें बड़ा उत्साह होता है। नाड़वाड़ी आश्रम में 
विनोबा जी ने यह देखा कि माता-पिता बड़े उत्साह से अपने 
बालकों को मीलों दूर से पढ़ने भेजते हैं। कारण यह है कि, ऐसी 
शिक्षा प्राप्त किए हुए विद्यार्थी अपने माता-पिता की अधिक 
सहायता कर सकते हैं । माता-पिता का सहयोग मिलने में कोई . 
कठिनाई नहीं होती । शिक्षा में दस्तकारी के प्रयोग से एक लाभ 
यह है कि परिवार विश्वेखल न हो सकेगा। वर्तमान औद्योगिक 
उन्नति के कारण बाद में आनेवाली पीढ़ियों में मानसिक और 
आध्यात्मिक दृष्टि से अपने से पहली पीढ़ियों से दूर होते जाने की 
प्रवृत्ति दीख पड़ती है। पुत्र और पिता में अक्सर व्यवसाय के 
प्रशतत को लेकर संघर्ष हो जाता है। इस प्रकार का संकट हमारे 
देश में बड़ी तीव्रता के साथ बढ़ता जा रहा है। एक ओर बालक 
अपने को बूढ़ों की अपेक्षा अधिक अग्रगामी समझ कर उनका निरा- 
दर करता है ओर दूसरी ओर वृद्धजन' नवयुवकों की प्रगति का 
विरोध कर नयी वस्तुओं और तौर तरीकों पर अविश्वास प्रकट, 
करते हैं। यही विरोध भयानक है । “बुनियादी शिक्षा की आधार- 
भूत धारणा शिक्षण की. प्रक्रिया को किसी प्ररिचित दस्तकारी पर 
'आध्षारित करने द्वारा यह संकट काफी सीमा तक' कम हो संकता 
है; और यह विश्वास, किया जा सकता है.कि पिताओं और. पुत्रों 


4,5 ५ छतप्रव्कांगावों, डिटटणप्रषाप्ट07 97. 80-8॥. 
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के बीच की खाई बहुत बंडी नहीं हो पायेगी ।*”- जब माता-पिता 
को बुनियादी शिक्षा पर ऐसा विद्वास हो जायगा, तो उंनकां 
सहयोग अवश्य ही प्राप्त होगा । 


(१०) शिक्षक और विद्यार्थी में मधुर संबंध--पुरानी शिक्षा 
में विद्यार्थी और अध्यापक में वह संबंध नहीं रहता जो उद्योग-प्रधान 
बुनियादी शिक्षा में कायम हो जाता है। विद्यार्थी के मन में ऐसे 
अध्यापक के प्रति कैसे आदर हो सकता है, जो उसकी समस्याओं 
को हल करना तो दूर रहा, छता भी नहीं। बुनियादी शिक्षा में 
अध्यापक विद्यार्थी की सबसे बड़ी समस्या--रोजी--का हल 
निकालने में सहायता देता है, इसलिए उसका आदर वे क्‍यों न 
करें ? दूसरे, पुराने ढंग की शिक्षा में अध्यापक और विद्यार्थी में 
भेद-भाव उत्पन्न हो जाता है । शिक्षक कुर्सी पर बैठता है और 
विद्यार्थी नीचे चटाई पर। उद्योग द्वारा शिक्षण में विद्यार्थी और 
शिक्षक समान स्तर पर काम करते हैं। यह समान स्तर दोनों के 
बीच मधुर संबंध स्थापित करता है। 


(११ ) बुनियादी शिक्षण का आधार मनोविज्ञान है-शिक्षण 
की सफलता बहुत कुछ विद्यार्थियों के सहयोग प्र निर्भर करती है । 
प्राचीन शिक्षण में इस सहयोग का अभाव था। बुनियादी शिक्षण 
में विद्याथियों के सहयोग से लाभ उठाया जाता है। इसी सहयोग 
के आधार पर सामुदायिक जीवन की नींव पड़ती है । उद्योग 
सीखते समय तीन-चार घंटे एक साथ मिलकर परिश्रम करने से 
.बालक-बालिकाओं में उत्तरदायित्व उत्पन्न होता है । इस प्रकार यहाँ 
हमें समूह-मनोविज्ञान के सिद्धान्तों का समावेश देखने को मिलता 
है । मांटेसरी विधि के समान इस विधि द्वारा बालकों की ज्ञाने- 
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न्द्रियों और कर्मेंन्द्रियों की शिक्षा पर जोर दिया जाता है. यह 
विधि छोटी अवस्था के बालकों के मानसिक और शारीरिक विकास 
के अनुकूल साबित हुई है । प्रत्यक्ष कायं, अवलोकन, अनुभव और 
प्रयोग, इन तत्वों का समुचित उपयोग इस शिक्षण में होता है। 
सब से बड़ा लाभ तो यह है कि, इस विधि द्वारा शिक्षण की दशा 
में बालकों को अपने भावी अध्ययन और व्यवसाय कार्य के लिये पथ- 
प्रदर्शन ((४4प८४४४००७| 800 ४०८४४००४। 0प्रां(४४८८)भी मिलता 
है । बुनियादी शिक्षा द्वारा बालकों का सर्वांगीण विकास पूरा 
होता है । जब एक बालक किसी दस्तकारी के काम में लगता है 
तो उसको अपने पूरे शरीर से काम लेना पड़ता है। इससे उसकी 
माँस पेशियाँ पुष्ट होती हैं। वह प्राकृतिक परिस्थितियों के अनुकूल 
बनने में समर्थ होता है। (इस प्रकार बुनियादी शिक्षा से रूसो के 
शिक्षा सम्बन्धी विचारों की पुष्टि होती है।)* | 


बुनियादी दस्तकारी को सीखते हुए, बालक की शिक्षा ज्ञाने- 
न्द्रियों की ट्रेनिंग से प्रारंभ होती है। वह बाद में बौद्धिक विषयों 
को समझने लगता है जेसे विज्ञान, अथंशास्त्र और समाज-शास्त्र 
आदि । उसकी विचार-शक्ति तथा कल्पना जाग्रत होती है । उसकी 
सृजनात्मक शक्ति का पूर्ण विकास हो जाता है । बालक की अनेक 
प्रवृत्तियों, यथा खेल की प्रवृत्ति, जिज्ञासा तथा अन्वेषण प्रवृत्ति आदि 
भी संतुष्ट हो जाती है ।* मनोवैज्ञानिक दृष्टि से बुनियादी शिक्षा 
बिधि निर्भरशील है। इस बात से कोई इनकार नहीं कर सकता । 
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( एश७ ) 


खास बात है कि -क्रियाशीलता द्वारा शिक्षा और साथ-साथ इस 
क्रियाशीलता की उपयोगिता, इस विधि की खास विशेषता है । 
बालकों को सीखने के साथ-साथ धनार्जन का अपूर्वे, आनन्द 
मिलता है ।* 


श्री मशरूवाला ने बुनियादी-शिक्षण की प्रशंसा में लिखा है:-- 

“मौजूदा शिक्षा-पद्धति में तो अधिकांश विद्यार्थी अपनी कालेज 
की पढ़ाई समाप्त कर लेने पर भी यह निश्चय नहीं कर पाते कि 
आगे वे क्‍या काम करेंगे ? वे वास्तव में इसलिये पढ़ते चले जाते 
है कि उन्हें कुछ सूझता ही नहीं कि इसके अलावा वे क्‍या 
'कर सकते हैं। जीविका कमाने के लिए किसी उपयुक्त धंधे के 
चुनाव की घड़ी को, जहाँ तक बन पड़ता है, वे आगे ठलते जाते 
हैं और इस तरह कई-एक इम्तिहानों में बैठते चले जाते हैं। 
जिस स्त्री अथवा पुरुष को अपने जीवन के प्रारंभिक बीस- 
'पंचीस साल इस तरह निरुद्दश्य बिताने पड़ते हैं, उसके अंदर दीघ- 
सूत्रता, संशयवृत्ति, अनिश्चिन्तता और अपने आप किसी निर्णय 
पर पहुंचने की अक्षमता आये बगैर रह ही नहीं सकती। सेगाँव 
पद्धति का उद्देश्य यह है कि प्रत्येक बालक या वालिका का वह जल्‍दी 
से जल्दी निर्णय करा दे कि उसे अपने भावी जीवन में कौन सा व्यवसाय 
करना होगा ; उसे किसी एक धंधे की कम से कम इतनी तालीम 
भी जरूर दे दे, जिससे वह जीवन के समुचित भरण-पोषण के लिए 
आवश्यक न्यूनतम कमाई अवश्य कर सके । 


(१२) समवाय होने से लाभ--समवायी प्रणाली से पढ़ाने में 
अनेक लाभ" होने हैं, जेसे इससे मानसिक जीवन में दृढ़ता और 
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२. मिलापचंद्र दुबे : बुनियादी शिक्षा के सिद्धान्त, पृष्ठ--११५॥ 
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( -भ्रष्प ) 


अव्विज्नल धैय॑ उत्पन्न होता, है। बालक उपयोगी प्रवृत्तियों का अचुश्नव्र 
करने के पदचात्‌ ज्ञान. की किसी ,शाखा में रुचि लेने लगते हैं और 
अनुबंध्र के कारण बड़ी सरलता द्वारा उस शाख़ा को सहायता, से 
अन्य शाखाओं की ओर उनकी रुचि मोड़ी जा सकती है । ज्ञान और 
अनुभव के बीच संयोग होने से ज्ञान अखंड हो जाता है। एक विषय 
की सहायता से दूसरे विषय का ज्ञान सरलता से प्राप्त होता है। 
पढ़ी हुई बात स्मृति में स्थायी बन जाती है और -प्रत्येक पाठ रोचक 
होता है। पूर्वज्ञान से संबंद्ध होकर नया ज्ञान सरलता से प्राप्त 
होता  है। “जीवन जीते (बिताते) हुए जिस ज्ञान की खोज होती 
है और उससे जो शास्त्र हम बनाते हैं, वह ही हमारे जीवन क्रम के 
साथ अविच्छिन्न रूप से बँघा हुआ होना चाहिए ; इसी को हम 
अनुबंध (समवाय ) कहेंगे । जीवन जीते हुए और बनाते हुए जो 
और जितना ज्ञान आवश्यक है, उतना ज्ञान यदि हमें उपयुक्त अवसर 
पर पाते जाँय तो उसका बोझ नहीं मालूम होगा, वह वाह्मरूप से 
थोपा गया न होगा ।? 


(१३) बुनियादी शिक्षा में सामाजिकता--बुनियादी शिक्षा में 
यह मान कर चला जाता है कि बालक एक सहकारी समूह का 
सदस्य है । विद्यालय समाज का प्रतिरूप होता हैं और प्रत्येक 
कक्षा सहकारीं समाज | अतः यहाँ नागरिकता की शिक्षा भली भाँति 
प्राप्त हो जाती है। बालक को अपने कतंव्य और अधिकारों कां 
ज्ञान प्राप्त होता है। “इस प्रकार बुनियादी शिक्षा आजकल . की 
व्यक्तिगत: स्वाधीनता के नाम पर पारिवारिक और सामाजिक बंधनों 
को ,शिथिल करते जाने की प्रवृत्ति को सुधारने का प्रयत्न करती 
है ।*” जब अधिकारों पर ही अधिक बल दिया जाता है तो. मनुष्य . 


ााआउंगाााओं 
४ 


१. मिलापचंद्र दुबे : समवायी शिक्षण, पृष्ठ १०। 
२. हुमायू कबीर :.स्वतंत्र भारत में शिक्षा, पृष्ठ, ३८.। 
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( छैश६ ) 


का दृष्टिकोण एकांगी हो जाता है और उससे ऐसे मानसिक विकार 
उत्पन्न होते हैं, कि मनुष्य समाज में साम्य .(20/0०४77९7५) नहीं 
स्थापित कर पाता । बुनियादी शिक्षा से यह दोष दूर हो जाता 
है। वालक की स्वच्छंदता और सामाजिकता दोनों के समन्वय से 
समाज का बड़ा ही स्वस्थ आधार तैयार हो जाता है ।* 


(१४) समय का सदुपयोग--कुछ लोग ऐसे भी हो सकते हैं, 
जो बुनियादी शिक्षा पूरी करने के बाद किसी दस्तकारी का काम 
अपने जीविकोपार्जत के लिए न अपनावें और वे किसी बौद्धिक 
व्यवसाय में लग जाये । उनकी यह शिक्षा बेकार न होगी । कलात्मक 
रुचि के उत्पन्न हो जाने से वे अपने अवकाश के समय का सद॒पयोग 
कर सकेंगे। ऐसा देखा जाता है कि उच्च व्यवसायों में संलग्न 
व्यक्तियों के पास धन की प्रचुरता होती हैँ और उन्हें पर्याप्त समय 
भी मिलता है परन्तु वे उस कीमती समय को अनुपयोगी कार्यों में 
नष्ट करते हैं। ऐसे लोगों को यदि प्रारंभ में बुनियादी शिक्षा मिली 
होती, तो वे सृजनात्मक कार्यों में अपना खाली समय लगा सकते । 
जिन लोगों को ऐसी शिक्षा मिलने का सौभाग्य प्राप्त होता है, वे 
अपने समय का उपयोग, कला, समाज और साहित्य की सेवा 
में कर सकते हैं ।* 

दोष 


(१) बुनियादी-शिक्षण के मुख्य सिद्धान्त-स्वावलंबन कीं 
त्रुटियाँ-- 

(क) प्रजातांत्रिक युग के विपरीत--आजकल यदि चारों ओर 
नज़र दोड़कार देखा जाय तो स्पष्ट पता चल जाता है, शिक्षा के 
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१. हुमायूँ कबीर : स्वतंत्र भारत में शिक्षा, पृष्ठ, ५५-५७ | . 
२. . विश्वनाथ सहाय और शची माथर : शिक्षण-प्रविधि पृष्ठ $०३-१०४. ४ 





( ४६० ) 


खर्च का सारा भार उठाना राष्ट्‌ का कतंव्य है। रूस में बालकं- 
बालिकाओं को मुफ्त शिक्षा दी जाती है। युद्ध के दोरान में इंगलेंड 
'ने माध्यमिक शिक्षा निःशुल्क तथा अनिवार्य करदी थी। अन्य राष्ट 
इस मार्ग का अनुसरण कर रहे हैं । यदि बुनियादी शिक्षा-विधि पर 
अमल किया जाय तो इसका अथे यह होगा कि भारत ठीक उल्टी . 
“दिशा में चलने का प्रयास करेगा। यद्यपि गाँधीजी ने बताया है कि 
'पाइचात्य राष्ट्र अपने नागरिकों की शिक्षा का भार इसलिये उठाने 
में समर्थ हैं कि वे दूसरे निबंल राष्ट्रों का शोषण करके धन प्राप्त 
करते हैं और अपने यहाँ खच्चे करते हैं परंतु भारत के लिए यह संभव 
नहीं है। परन्तु उनके तक का उत्तर यह दिया जा सकता है कि 
रूस” या “चीन तो दूसरे का शोषण नहीं करते ! उन्होंने अपनी 
समाजवादी आशिक नीति द्वारा शिक्षा के खर्च के लिये तरकीब 
“निकाल ली है । 


प्रजातंत्र के युग में 'स्वावलम्बी शिक्षा सम्भव नहीं है। हिन्दू- 
“विश्वविद्यालय के अध्यापक पुणतांबेकर ने लिखा हूँ कि स्वावलम्बी 
'शिक्षा मध्ययुग के अनुकल हैं। “मध्ययुग से मेरा मतलब है, वर्गों 
और वर्णों की अर्थ-व्यवस्था, समाज-व्यवस्था और राज्य-व्यवस्था 
के पुराने संक्रुचित विचारों से चिपटी रहनेवाली। लेकिन आज, 
जबकि हम पर प्रजातंत्र, राष्ट्रवाद की कल्पनायें प्रभाव डाल रही 
हैं, हमारी शिक्षा स्वावलंबी नहीं बन सकती। शासन-बल और 
साधन-सामग्री से सम्पन्न और संग्रठित जो एकमात्र शक्ति आज 
समाज के पास है, वह शासन या सरकार की शक्ति है। इसलिये 
इस काम का जिम्मा उसी को अपने सर लेना होगा । शक्ति के पुराने 
घटकों या समूहों में यानी जातियों, .वर्गों, संघों, पाठशालाओं, 
'पंचायतों और धर्मंसंघों आदि में, आजकल शक्ति का, शासन-बल 
“का, अथवा साधन-सामग्री का अभाव है; और पुराने जमाने में 


( ४६३६१ ) 


जिस. व्यापक अर्थ में इनका अस्तित्व था, वह अब नहीं रह गया 
है। लोगों को भी अब इन पर कोई श्रद्धा नहीं रही हैं । समाज 
की सारी शक्ति अब राजनेतिक समूहों के हाथ में चली गयी 

। और हिदुस्तान में भी राजनतिक शक्ति ही आथिक और 
सामाजिक शक्ति बन गई हैं । इसलिए दो आदशे--एक मध्ययुगीन 
और दूसरा अर्वाचीन एक साथ ज़हीं चल सकते ।* 


“(ख) वर्तमान वेज्ञानिक संस्कृति ($ल्‍८४४१० (णापपाले के 
प्रतिकल--प्रसिद्धं अर्थेशास्त्री और अध्यापक श्री खशाल तलकशी 
शाह ने इस विधि के विरोध में कहा हे कि--योजना आकर्षक 
जरूर है परन्तु यह उल्टी गंगा बहाने के प्रयत्न के समान है। वर्तमान 
युग विज्ञान का है और हम विज्ञान से जो कुछ प्राप्त कर चुके हैं, और 
उन साधनों के आधार पर जिस संस्कृति का मार्ग प्रशस्त कर चुके 
उससे वापस लोटना असंभव है। कल-कारखानों की उपयोगिता से 
इनकार नहीं किया जा सकता । कल-का रखानों से जिस पू जीवाद का 
जन्म हुआ है, उसका कारण है गलत आदमियों द्वारा उनका नियंत्रण । 
यदि आवश्यकतानुसार उत्पादन और वितरण और उपयोग में संतु- 
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१. हरिजन : अक्तूबर, १९३७। 


नोट--प्रत्युत्तर में हम कह सकते हैं कि गांधीजी ने 'स्वावलम्बन' को देश की 
गरीबी के अनुकल स्थान दिया और वतंमान में अपनी परम्पराओं 
को कायम रखते हुए यह सम्भव है। दूसरे यह 'स्वावलम्बन” की 
नीति राष्ट्र और शासन के संरक्षण में चालू की जा सकती है। शिक्षा 
का संगठन राष्ट्र का कतंव्य रहेगा, केवल उद्योगों को स्थान देने से 
आमदनी का जरिया निकल आयेगा । जापान में व्यावहारिक रूप से यह 
देखा जा च॒का है। गांधी जी के मत में सरकार का काम संरक्षण 
देना और प्रोत्साहन देना है निकम्मे लोगों को घर बैठे भोजन 


पहुँचाना नहीं है। वे राष्ट्र के कतव्यों को बहुत संख्या में बढ़ाना 
उचित नहीं समझते थे । 


( ४६२ ) 


लेन: कायंम कर दिया जाय, तो यह दोष दूर हो सकता है । थोड़े से, 
समय में चंद आदमी लाखों व्यक्तियों के लिए जींवेनोपयोगी वस्तुयें: 
तैयार कर सकते हैं। इससे समय मिलेगा और हर एक व्यक्ति 
साहित्य, कला का आनन्द ले सकता है तथा अन्य अज्ञात ज्ञान के 
क्षेत्रों में विचरण कर सकता है । हाथ से काम करना जरूरी है पर 
बुनियादी शिक्षण में जिस प्रकार मशीन का बहिष्कार किया गया 


है, वह अनुचित है ।* क्‍ 


दस्तकारी को पुराने ढरे से करना सम्भव नहीं है। वज्ञानिक 
और यांत्रिक विकास के मार्ग में हम जितना आगे बढ़ आये हैं उससे 
आगे बढ़नां है न कि पीछे लौटना ।* यदि देश की तरक्की करनी है 
तो उसका उपाय देश का यांत्रिक औद्योगीकरण हैं । यंत्रों से जो 
आथिक या सामाजिक समस्याएँ उत्पन्न हो गयी है उन्हें हल करने 
का प्रयत्न होना चाहिए न कि यंत्रों को नष्ट कर दिया जाया 
स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद गाँधी जी के अनुयायी जन इसका अनुभव 
कर रहे हैं और यंत्रों की बाढ़ को रोकना उनके लिए संभव नहीं है। . 
बुनियादी शिक्षा की ओर जो जनता आकष्ित नहीं हो रही है उसका 
कारण यही है कि यह युग की आवश्यकताओं के अनुरूप नहीं हें। 


( गा सानवतावाद के विपरोत--ज्ञान के विकास के साथ-साथ 
मनुष्य का मनुष्य के प्रति आदर बढ़ता जा रहा है। स्त्रियों और 
बालकों से अनुचित ओर जबरन श्रम लेने की प्रवत्ति को रोकने के 
लिए प्रत्येक देश में कानन बन गए हैं । शैक्षिक दृष्टि से भी बालकों 
को मानसिक विकास के लिए अधिक से अधिक जीविकाज॑न की ओर : 
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“ले अलग और उदासीन रखना आवश्यक है। एक ओर तो जहाँ 
विद्यार्थी को उद्योग का ज्ञान हुआ, वह रुपया कमाने के लोभ में पड़ 
जाता है और बौद्धिक विकास के प्रति उदासीन हो जाता है और 
दूसरी ओर सकल में उद्योग का स्थान हो जाने पर मजदूर और 
मालिक की भावना जोर पकड़ेगी। अध्यापक और विद्यार्थी का 
सम्बन्ध मालिक और मजदूर का-सा हो जाने का खतरा है। हम 
बुनियादी-शिक्षण द्वारा शोषण का नाश करना चाहते हैं परन्तु अप्र- 
त्यक्ष रूप से शोषण का पोषण करते हैं। डा० जाकिर हुसेन का 
कथन है--- 

“जब हम तकली और चरखा चलवा कर उस्तादों की तनख्वाह 

'निकलवायेंगे और मदरसे की अच्छाई-बुराई और उस्ताद की तरक्की 
के लिए इम्तिहान के पहले दर्जे की जगह इतने मन सूत और इतने 
गज कपड़ा रहेगा, तो क्या उस्ताद अपने शागिदों से ऐसे काम न लेंगे 
जैसे जालिम कारखानेदार मुहतों से छोटे बच्चों और औरतों से लेते 
रहे हैं? अल्लाह न करे, अगर ऐसा हुआ तो हमारी तकली किताबों 
से भी ज्यादा बुरी साबित होगी और इस अच्छी चीज से मुल्क में एक 

छिपी गुलामी की नींव पड़ जायगी।”* 


(घ ) व्यावहारिकता का अभाव--अमरीका के प्रसिद्ध शिक्षा- 
शास्त्री ड्यूवी ने भी उद्योग प्रधान-शिक्षण का प्रयोग किया था, परंतु 
यह विधि खर्चीली होने के कारण चल न सकी । भारत में ऐसी विधि 
'की सफलता संदिग्ध है । हाथ के उद्योगों के लिए भी कच्चा माल 
चाहिए, और कुछ औजार चाहिए । उनको तो खरीदना ही पड़ेगा 
और इनमें बहुत ज्यादा धत की आवश्यकता है । दूसरे जो कुछ 
' उत्पादन होगा वह महँगरा बेठेगा । बालक सीखेंगे, टूट-फूट में नुक-. 

। | ५ ५ 


अलमकक, 








न ॥। 
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सान होगा । तैयार माल भी अच्छा न होगा । सरकार के अतिरिक्त 
जनता उसे खरीदना न पसन्द करेगी। इससे घाटा होगा, स्कलो में 
स्वावलंबन आ ही न सकेगा। अब, इस प्रइन को लीजिये कि सरकार 
यह माल खरीद ले। एक विचित्र विरोधाभास है। एक ओर 
सरकार शिक्षा पर प्रत्यक्ष रूप से कछ खर्च नहीं करना चाहती परंतु 
अप्रत्यक्ष रूप से इस विधि पर लाखों रुपया व्यय करेगी । जो माल उसे 
कल-का रखानों से सस्ते मिल सकता है, उसे वह बुनियादी स्कलों से 
दूने भाव पर खरीद कर हानि उठायेगी और एक ऐसी संस्था के 
चलाने में लाखों रुपया व्यय करेगी जो इन सस्‍्कलों में बने माल का 
क्रय-विक्रय करे । इससे कहीं अच्छा है कि वह सीधे शिक्षा पर क्‍यों 
न खर्चे करे। 

बुनियादी शिक्षा को व्यावहारिक बताने की आवश्यकता है। 
इसके लिए निरन्तर प्रयोग और खोज करना उचित है ताकि समस्त 
राष्ट्‌ भर में इसे सरलतापूर्वेक लागू किया जा सके। इस बात को 
मानना ही पड़ेगा कि इसमें दोष हैं और उन्हें दूर करने का समुचित 
प्रयत्न नहीं किया जा रहा है। उसमें थोड़ा बहुत परिवतेन वांछनीय 
है। स्वयं गाँधी जी ने भी इस बात को स्वीकार किया था ।* 

(डः) विद्यार्थियों ओर पेशेवर ([770८897078) कारीगरों के बीच 
प्रतिस्पर्धा का जन्म--प्रोफेसर शाह का मत है कि इस विधि द्वारा 
पढ़ाई का आरम्भ होते ही गरीब पेशेदारों की जान आफत में पड़ 
जायगी और देश की गरीबी भी बढ़ जायगी । ऐसे लोग यों ही मिलों 
में उत्पादित माल की होड़ के कारण बुरी तरह परेशान हैं। जब 
स्‍्कलों में माल पदा होगा और सरकार के संरक्षण के कौरण उसकी: 
बिक्री पहले होगी, तो उनका क्‍या हाल होगा 
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(२) शिक्षकों की कठिनाई--बुनियादी-शिक्षण को सफल बनाने 
के लिए बिल्कूल नए प्रकार के शिक्षकों की आवश्यकता होगी । उन्हें 
नए ढंग से ट्रेनिंग देने की अलग समस्या है । सबसे बड़ी बात तो यह 
है, कि शिक्षक का जो आदर्श, बुनियादी शिक्षा में रक्‍्खा गया है, 
वह कहाँ तक, वर्तमान स्थिति में, अनुकरणीय है ।' थोड़ी सी आम- 
दनी में, संतोष, सेवा और लगन के साथ काम करनेवाले लोग कहाँ 
मिलेंगे । आज के आथिक वैषम्यवाले समाज में, यह गुण पाये नहीं 
जाते । एक ओर भर पेट रोटी नहीं मिलती और दूसरी ओर ऊंचे- 
ऊंचे महलों में कुछ लोग भोग-विलास में मग्न हैं। घुसखोरी और 
भ्रष्टाचार करके वे लोग मौज करें और सेवा और संतोष का ब्रत 
लेकर शिक्षक अपनी जान दे, क्या यह सम्भव है? प्राथमिक शिक्षकों 
में विशेष रूप से असंतोष फैल रहा है । गत दो वर्षों में शिक्षकों की 
हड़तालें इसका प्रमाण हैं । अतः शिक्षकों से थोड़े से वेतन में गुजर- 
बसर करने की आशा करना व्यथ्थ है । कोरे आदर्शवाद से कोई लाभ 
नहीं हो सकत्ता। अनिवाये सेवा की योजना भी, जिस पर प्रोफेसर 
शाह तथा महात्मा जी ने जोर दिया, अधिक व्यावहारिक नहीं जान 
'पड़ती । नवयुवकों को शिक्षक बनने के लिए मजबूर करने से एक 
तो असंतोष फैलेगा और दूसरे अनिच्छा से काम करनेवाला शिक्षक 
लाभ की अपेक्षा हानि अधिक पहुँचायेगा | डॉ० जाकिर हुसेन का 
'कथन है कि “इस तरह पढ़ाने और सिखानेवाले उस्ताद हमारे पास 
नहीं हैं। अगर हमें तकली से सब-कुछ सिखाना होगा तो बेसिखे 
उस्ताद इस काम को नहीं कर सकेंगे ।” वास्तव में उद्योग को केन्द्र 
मानकर अन्य विषयों को पढ़ाना उतना सरल नहीं है जितना वाहर 
से देखने में जान पड़ता है। 


_सरमानपतक<परन+-गपयड.वलम-तन्‍ान«39अकाक 
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(३) व्यक्तिगत भिन्नता के सिद्धान्त के विपरीत--एक उद्योग 
को माध्यम मान कर शिक्षण देने में भय यह है कि सभी बालक 
उसमें रुचि न लेंगे | प्रायः सबकी रुचिगों में अंतर रहता है ।' इस 
दृष्टि से बुनियादी शिक्षण की सफलता में संदेह है । यदि एक सकल 
में कई उद्योगों को स्थान दिया जाय, तो खर्च अधिक बैठता है। एक 
कक्षा के लिये, कई प्रकार से पाठों का नियोजन करना पड़ेगा और 
पाठ्य-पुस्तकें भी भिन्‍न-भिन्‍न होंगी। ऐसी दशा में अव्यवस्था तथा 
अड़चन पैदा होने का भय है। क्‍ 


(४) बुनियादी .शिक्षा एकांगी है--बुनियादी-शिक्षण-पद्धति 
में केवल माध्यमिक स्तर तक ही विशेष ध्यान दिया गया है। उच्च 
शिक्षा पर न तो व्यापकरूप से विचार किया गया और न उसकी 
रूप रेखा प्रस्तुत की. गयी । शिक्षा सारे जीवन भर के लिए होनी 
चाहिए; किसी एक अंग को महत्व देना और दूसरे अंगों की उपेक्षा 
करना अनुचित है | गाँधी जी ने केवल माध्यमिक क्षेत्र पर ही अपनी 
दृष्टि डाली है । संभव है, उन्हें इतना समय न मिला हो। यदि वे 
और अधिक दिनों तक जीवित रहते, तो अवश्य ही सभी अंगों की 
ओर ध्यान देते । उनकी मृत्यु के बाद उनके अनुयायियों ने भी कोई 
संतोषजनक ऐसी योजना नहीं प्रस्तुत की जिससे बुनियादी शिक्षा 
का क्षेत्र संकुचित न रह कर जीवनव्यापी हो जाता । 


(५) एक दस्तकारी द्वारा सभी विषय पढ़ाना संभव नहीं--एक 
बात विचारणीय यह है कि किसी एक बुनियादी दस्तकारी के सहारे 
सभी विषय कहाँ तक पढ़ाये जा सकते हैं । व्यावहारिकता की दृष्टि 
से सभी विषयों को एक साथ पढ़ाना संभव नहीं जान पड़ता। स्वयं 
गाँधी जी का कहना था कि सभी विषय जहाँ तक संभव हो, एक 
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दस्तकारी द्वारा पढ़ाये जाँय।* वार्क का मत है कि मेट्रीकुलेशन के 
स्तर तक एक बुनियादी दस्तकारी द्वारा, बालकों को सिखाये गये 
समवायी ज्ञान को, पूर्ण बनाने के लिए अन्य विषयों की (जो नहीं 
पढ़ाये जा सकते) पढ़ाई का अलग से प्रबन्ध करना आवश्यक है ।* 
इससे यह स्पष्ट है कि एक ही दस्तकारी के सहारे हर एक विषय 
का हर एक अंग पढ़ा सकना संभव नहीं है । 


(६) समवाय का दोष--बुनियादी शिक्षण की मुख्य विशेषता 
समवाय है । इस समवाय के लिए विषयों के बीच सह-संबंध स्थापित 
करना आवश्यक होता है परन्तु यह सह-संबंध बहुत ही स्वाभाविक 
होना चाहिए | तभी इसका शुभ फल प्राप्त हो सकता है। कुछ 
अध्यापक यह सह-संबंध स्थापित करने के लिए ज्ोर-जबरदस्ती करते 
हैं। इससे अध्यापन की स्वाभाविकता नष्ट हो जाती है। बुनियादी 
शिक्षा और समंवाय के समर्थकों की यह धारणा कि हर जगह और 
हर समय समवाय होना ही चाहिए बड़ी ही भ्रांत और हानिकारक 
है । यदि पूरी सावधानी न रक्‍्खी जाय तो बुनियादी शिक्षा 
को एक बेहूदगी का ही रूप प्राप्त हो जायगा । उससे बालक की 
रुचि और बुद्धि पर अनावश्यक बोझ पड़ता है ।* 


(७) दस्तकारी का संकुचित क्षेत्र-बुनियादी शिक्षा के समर्थक 


आम तौर से कृषि या कताई-बुनाई के उद्योग को ही शिक्षा का माध्यम 
मानते हैं। इन उद्योगों की भी मर्यादाएँ हैं। यदि इन्हीं के आधार 
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पर सब कहीं शिक्षा का प्रबंध किया जाय, तो पढ़ाई ही रुक सकती 
है । यदि शहर में कृषि को माध्यम बनाया जाय तो बालकों के 
जीवन से इस उद्योग का संबंध न होने से, सारी पढ़ाई अरुचिकर 
हो जायगी । यदि दस्तकारी परिचित नहीं होती, तो बालकों पर 
अनावश्यक बोझ बढ़ जांता है | यदि दस्तकारी में विविधता लाने 
का प्रयास किया जाता है तो अध्यापकों पर बोझ पड़ता है। अनेक 
प्रकार की पाठ-टीकाएँ तैयार करनी पड़ती हैं और वे उनको अच्छी 
तरह पढ़ा नहीं सकते ।* 


(८) जीवन के नेतिक एवं कलात्मक पक्ष की अवहेलना--उद्योग 
प्रधान शिक्षा में यह स्वाभाविक है कि बालकों और अध्यापकों दोनों 
का ध्यान उत्पादन पर ही केन्द्रित रहे । बालक को लाभ होता है; 
इसलिए वह शीघ्षता से उत्पादन बढ़ाना चाहेगा और दस्तकारी में 
निपुणता प्राप्त करने का प्रयत्न छोड़ देगा। इस प्रकार दस्तकारी के 
शिक्षणात्मक पहलू के गौण" बन जाने की आशंका है। अध्यापक 
का खर्चा भी उसी दस्तकारी से निकलना है । इसलिए वह तैयार 
माल की सुन्दरता की उपेक्षा करके बालकों को श्ीघ्रता से उत्पादन 
करने के लिए प्रोत्साहित करेगा । यदि उत्पादन को ही शिक्षा की 
एकमात्र नाप मानलें तो चरित्र की भी उपेक्षा होती है क्योंकि अध्यापक 
बालकों के चारित्रिक गुणों की वृद्धिके स्थान पर उनकी उत्पादनशक्ति 
बढ़ाने की ओर अधिक ध्यान देगा । विद्यालय भावी नागरिकों के 
प्रशिक्षण का केन्द्र है; तात्कालिक उपयोग का सामान तैयार 
करवाने का कारखाना नहीं । “यह ठीक है कि बालकों द्वारा तैयार 
की गई वस्तुओं में से बहत सी विक्रय के योग्य होनी चाहिए और 
वे होंगी भी ; परन्तु इस बात का प्रयत्न नहीं होना चाहिए कि उनके 
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काम की एकमात्र कसौटी उन वस्तुओं की विक्रय-योग्यता को ही 
बना दिया जाय । 


(९) अन्वेषण का अभाव--बुनियादी शिक्षा को एक महान 
व्यक्ति ने जन्म दिया। उसके प्रति इतना आदर है कि हम इस पद्धति 
की त्रटियों की ओर से आँखें बंद कर लेते हैं। इसी कारण से उनके 
अनुयायी इस विधि का परिष्कार करने में महात्मा गाँधी का अनादर 
समझते हैं । इस प्रकार के भावों से खोज काय॑ बंद हो रहा है । 
स्वयं गाँधी जी का कहना था कि केवल मेरे प्रति आदर के आधिक्य 
के कारण ही मेरी शिक्षा योजना को स्वीकार नहीं कर लेना चाहिए 
मैं मृत्यु के द्वार पर हुं और मैं बलपृ्वंक यह योजना जनता के गले 
नहीं बाँधना चाहता । इसे स्वीकार करने के पूर्व अच्छी तरह ठोक- 
पीट कर इसे देख लेना चाहिए ताकि इसे थोड़े दिन बाद ही न 
त्याग दिया जाय ।* खेद की बात है कि गाँधी जी के आदेशों के विप- 
रीत अन्वेषण कार्य की ओर कोई भी ध्यान नही दिया जा रहा है।* 


आज बुनियादी शिक्षा का सूत्रपात हुए बीस वर्ष से अधिक हो 
चुके हैं परन्तु उसकी प्रगति सतोषजनक नहीं है। अनेक विचार- 
विमर्शों और सभा-समितियों की स्थापना के बावजद व्यावहारिक 
ढंग से इस शिक्षण-विधि को सफल बनाने का प्रयास कम ही किया 
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( ४७० ) 


गया है। विधि के दोषों को देखते हुए आवश्यकता इस बात की है 
कि इसके विविध पक्षों पर अधिकाधिक प्रयोगात्मक कार्य किये 
जाँय । प्रायः देखा यही गया है कि दस्तकारी के चुनाव तथा उससे 
सम्बद्ध विषयों की सजावट का पक्ष ही शिक्षा-विशारदों का ध्यान 
आकर्षित कर रहा है परन्तु इस शिक्षा-विधि द्वारा बालकों की 
सीखने की शक्ति ([,0७7078 (2»०8०८५ ) किस प्रकार विकसित 
की जा सकती है, इस पक्ष को ओर ध्यान कम दिया जा रहा हैं। 
इस पक्ष पर ध्यान दिये बिना इस शिक्षण-विधि को पूर्ण बनाना सम्भव 
नहीं प्रतीत होता। मनोवैज्ञानिक केन्द्रों और शोधशालाओं तथा 
बुनियादी प्रशिक्षण संस्थाओं में समायोजन, किये बिना, इसके दोषों 
का परिहार कर सकना संभव नहीं है। यदि इस ओर ध्यान न दिया 
गया तो, बुनियादी शिक्षण का भविष्य अंधकारमय ही रहेगा । 
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(१३) 
. अमेरिका तथा यूरोप में होने वाले प्रयोग 


(१) यूनिट प्लाट (०४६ [297)---अमरीकी शिक्षाशास्त्रियों 
ने बालकों की सहज प्रव॒त्तियों के अनुरूप शिक्षण-विधियों को नया 
रूप देने का प्रयत्न किया। योजना-विधि की सर्वेप्रियता का यहीं 
एक मूल कारण था । दूसरी ओर शिक्षाचार्यों का एक ऐसा दल भी 
था जो इसः स्वच्छन्दता-प्रधान शिक्षण को अनुचित. समझता था । 
उनके मन में, शिक्षा के अन्तगंत ऐसी आधारभूत बातें आ जाती 
है, जिनकी शिक्षा अवश्य ही दी जानी चाहिए । उन्होंने ड्यूवी की 
योजना विधि और हरबार्ट की पंचपटी विधि के समन्वय प्रर जोर 
दिया | इस समन्वय का एक रूप हमें मोरिसन' .(पिल्याप् £ि 
0777807 ) की यूनिट प्लान में देखने” को मिलता है। उनका 
बिचार है कि बालकों को जो फुछ पढ़ाया जाय, .उस पर उन्हें पूर्ण 
अधिंकार प्राप्त हो जाना चाहिए.। इसलिए बालक को. पहले 
परीक्षा लो, फिर पढ़ाओ फिर परीक्षा लों, शिक्षण-विधि में सुधार 
करो, फिर पढ़ाओं ; और परीक्षा लो । यह क्रम तब तक जारी रहे 
जब तक बालक याद करने में पूर्णतया: सफल न हो जाय-। 


. मौरिसन ने पाठ्य-विषय को कई यूनिटों में बाँट दिया। वे 
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यूनिट लगभग “योजनाओं (0८८४०) से मिलते जुलते हैं । उन्हें 
पढ़ाने में हरबाटं और ड्यूबवी की विधियों से काम लिया जाता है। 
मौरिसन ने भी पाँच पद निश्चित किये हैं। (१) खोज (:50]09-. 
४०४०) --इस पद में अध्यापक प्रश्नों द्वारा काम में पाठय-विषय का 
पूर्वज्ञान से संबंध जोड़ता है। (२) पाठ-बविस्तार (7082८7(2४07) 
इस पद में अध्यापक भाषण द्वारा पाठ की मुख्य रूप-रेखा संक्षिप्त 
रूप से बालकों के सन्मुख प्रस्तुत करता है और उनकी रुचि जाग्रत 
करता हुआ है जांच करता कि वे पाठ कहाँ तक समझे हैं । (३) पाठ- 
ग्रहण (08४77)2007-बालक अध्यापक के पथ प्रदर्शन के अनुसार 
विभिन्न पुस्तकों से पाठ्य-सामग्री इकट्ठा करते हैं । (४) संघटन' 
((072897789 ४07)--दूसरे और तीसरे पद का सम्मिलित परिणाम 
इसमें निकलता है। (५)सस्व॒र वाचन या लेखन (.९८८(०४०7)-. 
इस पद में बालक, पढ़े हुए पाठ के परिणामों को जबानी या लिखित 
रूप में अध्यापक के आगे प्रस्तुत करते हैं । ि 

(२) मेरिएत्ता जानसन (2४7८0 ]097807) का फेयर 
होप स्कूल--सन्‌ १९०७ में मैरिएत्ता जानसन ने अलबामा में फेयर 
होप नामक स्थान पर एक नये प्रकार का सकल स्थापित किया। 
जहाँ पर प्रत्येक बालक की व्यक्तिगत आवश्यकताओं को ध्यान में 
रख कर नये ढंग से शिक्षा दी जाती है। पहले यहाँ पर ,केवल 
एक या दो झोपड़ी दिखाई देती थीं, परन्तु धीरे-धीरे सकल की 
सफलता के साथ-साथ विद्याथियों की संख्या बढ़ती गई और अब 
तो यहाँ कई भव्य भवन खंड़े दिखाई देते हैं । मैरिएत्ता के शिक्षा 
सम्बन्धी विचार उनकी पुस्तक (४०पाम ३7 8 '४0]6 6 7४८४) 
में संग्रहीत है। उनके सकल में किन्डर गार्टन से लेकर कालेज तक 
की पढ़ाई होती है। प्रत्येक बालक को उसके विषय में हर प्रकार की 
सलाह और सहायता दी जाती है। यहाँ की शिक्षण विधि की नवी- 
नता का परिचय निम्नलिखित बातों से मिलता है :-- 
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न (क ) स्कूल. का फर्नीचर, कुर्सी, टेबेल आदि, इतने हल्के होते 
हैं कि एक स्थान से दूसरे स्थान तक उन्हें आसानी से ले जा 
सकते हैं। क्‍ 

(ख) पढ़ाई के विषय बहुत कम हैं। प्रारम्भ में बालकों को 
पढ़ने-लिखने के लिये बाध्य नहीं किया जाता, जिसमें उनके मस्तिष्क 
पर दबाव न पड़े 


(ग) बालकों को कुशलतापूरवंक काम करने के लिए बाध्य नहीं 
किया जाता । 


(घ) बालकों के बौद्धिक तथा भावमय जीवन में एकत्व स्थापित 
करने के लिए, उनकी रुचियों का सर्वत्र ध्यान रवखा जाता है । 


(डः) काम में बालकों का उत्साह जाग्रत करने के लिए उनका 
संकोच तथा उनकी लज्जाशीलता को यथा सम्भव दूर किया जाता 
है । एक कक्षा में एक ही आयु के बालक रक्‍खे जाते हैं। खेलने 
और पढ़ने में, उन्हें उनकी इच्छानुसार पूरी छठ दी जाती है। 


(३) एडवर्ड यौमन (0७०7५ ४८००७) का ओजाई घाटी 
(2५ ४०॥॥८४ स्कल--सन्‌ १९११ में योमैन ने अटलांटिक 
नामक मासिक में कुछ ऐसे लिखे, जिनमें प्राचीन शिक्षण की बुराइयों 
का उन्होंने! उल्लेख किया । उनके बे लेख उनकी एक पुस्तक 
(9/90८४|6० ४०८४०) में संग्रहीत हैं। योमेन महोदय विनेटका स्कूल 
बोर्ड के सदस्य रह चुके थे । सन्‌ १९२३ में उन्होंने ओजाई घाटी में 
एक नये ढंग का स्कूल कायम किया। इस सकल का उद्देश्य बालकों में 
जिज्ञासा तथा आलोचनात्मक प्रवृत्ति उत्पन्न करना है । उन्हें स्वतंत्र 
विचारक और  अन्वेषक बनाया जाता है। उनके शरीर को स्वस्थ 
तथा मांसल बनाना, नृत्य-कला की हिक्षा द्वारा, प्राचीन यूनानियों 
की भांति शरीर को कोमल तथा लोचदार बनाना; अन्य कलाओं 
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और संगीत द्वारा आत्मोत्थान करना; सहयोग, व्यवस्था और - 
स्वावलंब आदि का मूल्य सिखाना, इस स्केल का उद्देश्य है। 


पढ़ाई में, सकल के वातावरण को अधिक से अधिक स्वस्थ बनाया 
जाता है । शान्ति और स्वच्छता का प्रा ध्यान रखा जाता है। 
इसी दृष्टि से इस सकल की स्थापना पहाड़ी अरदेश में की गई। 
यहां सामाजिक क्रियाओं का बाहुल्‍य है । बालकों के आमोद-प्रमोद में 
वयस्क लोग भी भाग लेते हैं। लोकन॒त्य-समाज, और कला केन्द्र यहाँ 
स्थापित हैं। बुनाई, लकड़ी के काम, डलिया तैयार करना आदि दस्त- 
कारी के काम बच्चों को सिखाये जाते हैं। कभी समूह गान भी होते हैं। 
बालकों द्वारा अभिनीत नाठकों में, उनके माता पिता और अभिभा- 
वकों को भी भाग लेने के लिए आमंत्रित किया जाता है। यहाँ 
बहुमुखी क्रियाओं की योजना भली प्रकार की गई हेँ। दूकानदारी 
घड़सवारी; कैम्प, सरस्वती यात्रायें, नाव की सेर आदि जीवन के 
अनेक दृव्य यहाँ देखने को मिलते हैं। परीक्षा' और “दंडः की 
व्यवस्था यहाँ विल्कुल नहीं हैँ । शिक्षण में, योजना विधि का प्रयोग 
किया जाता हे। भाषा, गणित और दूसरे बौद्धिक विषयों पर अधिक 
जोर नहीं दिया जाता है। हाथ के काम को सम्मानपूर्ण दृष्टि से 
देखा जाता हैं। बालक मिट्टी के. खिलौने, जिल्दसाजी, बुनाई और 
चमड़े का काम मन लगा कर सीखते हैं। वे स्वयं कठोर परिश्रम 
करके, छोटे छोटे मकान, कमरे और पशुशालाएँ तैयार करते हैं। 
अनेक प्रकार के पौधों, वक्षों, पशुओं, पक्षियों, कीड़ों-मकोड़ों और 
धातुओं का सूक्ष्म निरीक्षण करना तथा अध्ययन करना, पढ़ाई के 
मुख्य अंग हैं। ऋतु-परिवतेन और भूमि-परिवर्तन का अध्ययन करने 
'पर जोर दिया जाता है । अध्याप्रक और विद्यार्थी, सप्ताह में दो बार 
एक स्थान पर एकत्र होते हैं और विचार विमर्श करते हैं । 


(४) नगर तथा ग्राम पाठ्शाला--( (४४ 7०वें (०प्माए9 


( ्रेउछ ) 


5000०] )-इस प्रकार के स्कूल की स्थापना कैरोलीन प्रैट (((०४०४॥८ 
?7«7 ) ने सन्‌ १९१४ में की। यहाँ पर तीन से लेकर चौदह वर्ष 
तक के बालक और बालिकायें पढ़ती हैं। छोटे बच्चे आधे दिन और 
बड़े बच्चे पूरे दिन पढ़ते हैं।सबेरे और शाम को, एक घंटा, सकल के 
बाहर मंदान या जंगल में बेठ कर पढ़ना होता है। संगीत, चित्रकला, 
भोजन बनाना, दूकानदारी और विज्ञान--जैसे विषय बालक सीखते 
हैं।एक कक्षा में एक ही आयु के बालक रहते हैं और उनकी संख्या 
थोड़ी होती है। यहाँ के अध्यापक विशेषज्ञ होते हैं। प्रत्येक बालक को 
कोई न कोई दस्तकारी का काम करना पड़ता है। जिस दल के बालक 
काम पूरा कर लेते हैं उन्हें पारिश्रमिक भी दिया जाता है। कछ हेर 
'फेर के साथ योजना विधि का प्रयोग किया जाता है । 


(५) हैरियट जानसन ([ृ&776 ]०४४०४०४) का नस री स्कूल-- 
इस स्कूल की स्थापना सन्‌ १९१४ में हुई। हैरियट ने पढ़ाई में खेलों 
का समावेश किया । बालकों के स्वास्थ्य का बचपन में पूरा ध्यान 
रखना चाहिये। खेलों द्वारा स्वास्थ्य और संतोष दोनों ही बालकों को 
प्राप्त होते हैं। इसलिए यहाँ पर उन्हें निराशा और दमन का तनिक 
भी अनुभव नहीं होने दिया जाता । यहाँ दो से पाँच वर्ष तक की आयु 
'के बालक पढ़ते हैं। सकल के आस-पास छोटी-छोटी सरस्वती यात्रायें 
'रक्खी जाती हैं। बालकों की अभिरुचि उनकी परिस्थितियों की ओर 


उन्मुख करके, उनका उत्साह बढ़ाया जाता है और संघर्ष करने में 
सहायता दी जाती है । 


(६) वाल्डन सकल (५४०७१९७७ 5000० --मार्गरेट नामवर्गं 
'ने सन १९१४ में इस सकल की स्थापना की थी। उस समय तीन वर्ष 
वाले बालक, बहुत थोड़ी संख्या में यहाँ पढ़ते थे अब उनकी संख्या बढ़ 
'गई है ।बालकों के व्यक्तित्व विकास और उनकी सामाजिक प्रवृत्ति 
की अभिवद्धि का निरन्तर प्रयत्न यहाँ किया जाता है। यह स्कूल दिन 


( ४७६ ) 


भर चलता है और बालकों को परस्पर मिलने का पूरा समय मिलता 
है। कला, दस्तकारी और खेल का प्रबन्ध है; परन्तु पुस्तकीय अध्ययन 
पर जोर नहीं दिया जाता । अध्यापक बालकों के स्वभाव का अध्ययन 
करते रहते हैं। यदि उनका बौद्धिक और शारीरिक विकास समुचित 
ढंग से होता रहता है, तो उन्हें सामाजिक जीवन बिताने में कोई 
कठिनाई नहीं अनुभव होती। ऐसे बालक योग्य नागरिक बन जाते हैं। 
जिस विषय में बालक को विशेष रुचि होती है, उसी से पढ़ाई आरम्भ 
होती है । ज्यों ज्यों रचियाँ विकसित और परिवधित होती जाती 
हैं, त्यों-त्यों नये-नये विषय प्रारम्भ किये जाते हैं। बालकों के शिक्षण में 
माता-पिता, अध्यापक और सकल मनोवेज्ञानिक, मिलकर सहायता 
करते हैं। बालकों को सामाजिक, आथिक और राजनंतिक समस्याओं 
पर विचार प्रकट करने की पूर्ण स्वतंत्रता है और उन्हें अपने विषयों 
में खोज करने के लिए प्रोत्साहित किया जाता है। 


(७) हीसियन का पहाड़ी सकल (सिंध 8 52000 
न्यूयाक नगर को चहल-पहल और शोरगुल वाले वातावरण से कछ दूर 
हडसन नदी के किनारे हीसियन पर्वत पर यह सकल स्थित है। इसकी 
स्थापना सन्‌ १८२८ में हुई। इस स्कूल के लिए कई एकड़ भूमि के बीच 
में भव्य भवनों का निर्माण किया गया है। सकल की व्यवस्था और 
शासन में बालक भाग लेते हैं। अभिभावक और शिक्षक इस कायें में 
उनकी सहायता करते हैं। यहाँ संगीत, नृत्य तथा अन्य कलाओं की 
शिक्षा दी जाती है। प्रकृति के निरीक्षण और अध्ययन की ओर बालकों 
का ध्यान विशेष रूप से आकर्षित किया जाता है। पाठ्यक्रम में विज्ञान 
का प्रमुख स्थान है । बालकों को कई दलों में विभाजित करके, प्रत्येक 
दल को कोई न महत्वपूर्ण कायें सौंप दिया जाता है। एक दल बाग की 
देख रेख करता है ; दूसरा पुस्तकालय की, तीसरा पशुओं की और 
चौथा क्रय-विक्रय को व्यवस्था करता है। सकल के लिए, बालक 
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स्वयं धन एकत्र हे हैं। वे प्रदर्शनी और भोजन आदि की व्यवस्था 
भी स्वयं करते हैं । 


(८) मेतुसिद का कषि-स्कूल ( ४ बापा।8 8८000] एक्वानए पा 
यह स्कूल भी न्यूया्क नगर के समीप स्थित है। लगभग १७५ एकड़ 
भूमि के बीच, यह स्कूल बनाया गया है । यहाँ कृषि संबंधी सारे कार्य 
जेसे बीजबोना, सींचना, जोतना, फसल काटना, आदि सिखाये जाते 
हैं। यह समझना कि यहाँ कृषि का ही काम होता है भूल है । कृषि 
तो शिक्षण का एक साधन मात्र है। उसके द्वारा बालक सहकारिता 
का पाठ सीखते हैं और व्यवसाय करने योग्य बन. जाते हैं। यहाँ 
सहकारी-समिति, पशुशाला, प्रयोगशाला, रेडियो और समाचार-पत्र 
आदि का आयोजन किया गया है । यहाँ का पाठ्यक्रम संतुलित है। 


(९) जान लिगथार्ट (]०%7 7/8८7०7६) की शिक्षण विधि-- 
जान लिगथाड्ड हालेंड के पेस्तालाज़ी के नाम से प्रसिद्ध हो गये हैं। 
. आपने हालेंड की राजधानी हेग में, अपने शिक्षा-संबंधी प्रयोग किये 
हैं। इनकी शिक्षण विधि में बालकों की स्वच्छन्दता और विषय 

चुनाव की स्वतंत्रता का पूरा ध्यान रक्‍्खा जाता है। इतिहास पढ़ाने 
. 'की विधि इतनी मनोरंजक हैँ कि आँखों के सामने एक दृश्य सा खिच 
जाता हे । श्रम, उद्योग, बागबानी और खेती--इसका महत्व बालकों 
को अच्छी तरह समझाया जाता है । पहले साल बालक को पशुपालन 
और वक्ष लगाना--दो विषय सिखाये जाते हैं । दूसरे वर्ष उन्हें अन्न 
और आलू की खेती करना बताया जाता है । तीसरे वर्ष शाकभाजी 
के उत्पादन का ज्ञान कराया जाता हे । इस प्रकार ज्यों-ज्यों बालक 
आगे बढ़ते जाते हैं, नये-नये और कठिन विषय पाठ्यक्रम में. रकक्‍्खे 
जाते हैं। अंत में कपड़े तथा अन्य उद्योगों का ज्ञान कराया जाता 
है। प्रत्येक उद्योग में कच्चे माल के उत्पादन से लेकर तैयार वस्तु के 
बनाने तक जितनी भी क़्ियायें हो सकती हैं, सिखाई जाती हैं। 
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शिक्षण में जीवन और शिक्षा इस प्रकार घुल मिल जाते हैं, जैसे पानी 
में शकर। पाठ्य-विषयों की अपेक्षा 'प्रकृति' श्रम और “मनुष्य-- 
इन तीन बातों के अध्ययन को प्रमुखता दी जाती है । प्रत्येक कक्षा 
के लिए पढ़ाई का मूल केन्द्र (८८०८८) नियत हू, जैसे प्रथम कक्षा 
का पाठ्य-केन्द्र हँ-स्कल के आस-पास का वातावरण और ग्रामीण 
जीवन का अध्ययन, दूसरी कक्षा का पाठ केन्द्र भोजन तथा घर और 
इनको तैयार करने का सामान, तीसरी कक्षा का केन्द्र--इमारती 
सामान तथा भूगर्भ से प्राप्त धातुएँ, पृथ्वी के मान चित्र आदि; 
चौथी कक्षा का केन्द्र-स्थानीय वनस्पति, भूमि, उद्योग, घर और. 
बाहर के व्यापारिक संबंध; पाँचवीं कक्षा का केन्द्र--भूगोल, इतिहास 
और भौतिक विज्ञान; छठी कक्षां का केन्द्र--प्रारंभिक प्राणि-विज्ञान, 
रसायन शास्त्र तथा गणित शास्त्र है । 


लिगथार्ट की विधि में 'स्थूल से सूक्ष्म की ओर वाले सिद्धांत का 
समावेश है। बालकों के शारीरिक और मानसिक विकास में जल्द- 
बाजी नहीं की जाती । बालकों को पूर्ण स्वतंत्रता दी जाती हे परन्तु 
उन्हें मनमानी करने से रोका जाता है। 


(१०) डेक्रोली योजना विधि--ओविड डेक्रोली (0पणंत6 [0ल्‍८०- 
9) बेल्जियम देश के निवासी थे। आपने मेरिया माँटेसरीं की भांति 
जल्पबुद्धि (०णा४तए 067८ं८०) बालकों को पढ़ाना प्रारंभ 
किया । उनकी सफलता ने, उन्हें साधारण बुद्धि वाले बालकों के 
लिए एक आदर्श शिक्षण-विधि तैयार करने के प्रेरणा दी । उन्होंने 
एक योजना बनाई जो उन्हीं के नाम से प्रसिद्ध हो गई। आज उनका 
नाम संसार भर में प्रसिद्ध हैं। उन्हें--इतनी अधिक अन्तर्राष्ट्रीय: 
ख्याति प्राप्त हुई कि वे बेल्जियम के 'ड्यूवी' कहलाते हैं। अपनी 
योजना को चलाने में उन्हें आथिक संकट का सामना करना पड़ा 
परन्तु यह धनाभाव उनके लिए वरदान सिद्ध हुआ । शिक्षण को 


( ४७६ ) 


आत्मनिरभर बनाने के लिए उन्होंने बालकों से ही काम कराने की 
प्रथा आरंभ की और वही कार्य अन्त में उनकी शिक्षण-विधि के 
प्रमुख अंग बन गये। उनकी विधि में पूर्ण मौलिकता का अभोव 
है परन्तु उसकी उपयोगिता, प्रयोगों की कसौटी पर चढ़कर सत्य 
सिद्ध हो गई है। । 

डक्रोली विधि को सफल बनाने के लिए, बड़ा ही स्वस्थ वाता- 
बरण प्रस्तुत किया जाता है। बालकों में, सामाजिकता, सहयोग 
और मैत्री भाव जेसे गुण उत्पन्न करने की भरसक चेष्टा की जाती 
है। उनके शारीरिक और मानसिक विकास पर हर समय नजर 
रक्‍्खी जाती है । अध्यापक बालकों की व्यक्तिगत भिन्‍नता का पूरा 
ध्यान रखते हैं। बालकों की आँगिक क्रियाओं (7४००7 2८८०५) 
को सबसे अधिक महत्व दिया जाता है; क्‍योंकि यही मानसिक 
विकास की पहली सीढ़ी है। स्कूल का वातावरण प्राकृतिक होता 
है और विद्यार्थियों की संख्या भी थोड़ी ही होती है । सह-शिक्षा (( ०- 
८१ए८७7४०)) पर जोर दिया जाता है । सकल के कमरों की सजावट, 
चित्रशाला और प्रयोगशाला की भांति की जाती है । रोशनी, पानी 
और गर्मी का यथोचित प्रबन्ध होता है। गणित, भाषा की लिखाई 
और पढ़ाई की शिक्षा प्रात:काल होती है और शिक्षा का माध्यम 
खेल होता है। निरीक्षण और तुलना की ओर विशेष ध्यान दिया 
जाता है । संगीत और चित्रलेखन की शिक्षा प्रातःकाल होती है। 
कभी-कभी सरस्वती-यात्राओं (£ऋ८पाआं००8, का भी आयोजन कर 
दियां जाता है। मछली मारना, घुड़सवारी और और कीड़े-मकोड़ों 
का संग्रह--जैसे मनोरंजक काये बालक करते हैं ।विषयों को सरल 
बनाकर पढ़ाया जाता है और बालकों को उन्हें समझने में कोई 
कठिनाई नहीं होती । पाठ्य-विषय का चुनाव भी बालक ही करते. 
हैं। अध्यापक के अतिरिक्‍त आयु में बड़े विद्यार्थी अपने से छोटों को 
पढ़ाते हैं । | ि 
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डेक्रोली विधि की सबसे बड़ी विशेषता है--रुंचि-केंद्र (५८४४८ 
0 7८८४) । रुचिकेन्द्र का अर्थ यह है कि बालक की एक मुख्य 
रूचि होती है । ज्यों ज्यों उसका विकास होता जाता है, उसकी रुचि 
में परिवर्तन होता रहता है। उसकी रुचि कभी एक विषय में होती है, 
तो कभी दूसरे विषय में | अतः रुचि परिवर्तेन को दृष्टि में रखते 
हुए पढ़ाई के विषय चुन लिए जाते हैं | इसमें लाभ यह होता है 
कि बालकों की पाठ्य-विषयों में सदेव रुचि बनी रहती है। डेक्रोली 
ने चार रुचिकेन्द्र निर्धारित किये हैं, जैसे :-- 


(१) भोजन प्राप्ति, (२) प्राकृतिक तत्व, जैसे गर्मी, शीत 
और जीवन पर उनका प्रभाव, (३) शत्रुओं से प्राण रक्षा, (४) 
कोई न कोई काम करने की इच्छा । .... . 


क्रम से इन चार रुचिकेन्द्रों के आधार पर चार वर्षों की पढ़ाई 
की योजना की जाती है। प्रथम रुचिकेन्द्र का पाठ्य-क्रम सरल 
होता है परन्तु अंतिम और चौथा काफी जटिल होता है। इन रुचि- 
' केन्द्रों के सहारे गणित, भूगोल, भाषा और इतिहास जेसे विषय 
पढ़ाये जाते हैं । किसी रुचि-केन्द्र को लेकर एक योजना बना ली 
जाती है। अतः यह देखा गय्ा है कि 'डेक्रोली' और 'प्रोजेक्ट' दोनों 
विधियों का समन्वय करके सफलता-पूर्वक पढ़ाई की जा सकती है। 
इस विधि में भी सानुबंध ((०770)9४07) का पूरा ध्यान रक्खा 
गया है। पढ़ाई का कायें अध्यापकों और बालकों के सहयोग मे होता 
है। यहाँ नये नये विषय जेसे पशुपालन, सफाई, बागबानी,.खेतो और 
अंडों का व्यापार आदि पढ़ाये जाते हैं। 

डेक्रोली-विधि काफी लोकप्रिय हो गई। अनेक देशों में डेक्रोली 
महोदय को आमंत्रित किया गया तथा उनकी विधि को अपनाया गया। 
इस विधि का सांगोपांग वर्णन एमिली हैमेद (377०6 सिंथागआं06: 
"76 706ट८0०४ (८८४००) की पुस्तक में देखा जा सकता है । : 
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(११) रोजर काजिनेद (९०४८० (:०प्रभश्नं+८70 की स्वतंत्रता- 
विधि--राजर काजिनेट फ्रांस के निवासी हैं । आपने प्रयोग के तौर पर 
लड़कियों के स्कूल में, एक कक्षा की सारी लड़कियों को पूरी स्वतंत्रता 
दे दी । इस स्वतंत्रता के दो मुख्य सूत्र थे--एक तो सबको मिलाकर 
एक साथ पढ़ाना और दूसरे, इच्छानुसार जब चाहे और जो चाहे 
पढ़ना । इस कक्षा में दस-ग्यारह वर्ष की लगभग बीस लड़कियाँ थीं । 
उनके बेठने के लिए मेज-क्सियाँ दे दी गई और लिखने पढ़ने की 
सामग्री भी रख दी गई । अध्यापक को दर्ज से हटा दिया गया । पाठ, 
समय-चक्र और पुस्तक के बंधन भी हटा दिये गये। तब भी आइचर्य 
की बात थी कि सभी लड़कियाँ बड़ी लगन के साथ अध्ययन में 
जुटी हुई देखी गई । कोई कविता लिख रही थीं, कोई चित्र खींच 
रही थी, कोई श्याम-पट पर लिख रही थीं, और कोई बड़े मनोयोग 
से पेड़ सींच रहीं थीं।इस सफलता से प्रोत्साहित होकर रोजर 
महोदय ने “पूर्ण स्वतंत्रता विधि! तैयार की । इस विधि के सम्बन्ध 
में उन्होंने स्वयं लिखा है :-- 


“यहाँ पढ़ाई के लिए शिक्षक भाषण नहीं देते। विद्यार्थी को 
काम पर लगा दिया जाता है । अध्यापक केवल सहायता कर सकता 
है। बच्चे स्वयं निरीक्षण करते, खोजते, डिजाइन बनाते, वर्णन 
लिखते तथा वर्गीकरण करते हैं-वे ज्ञान-प्राप्ति की इच्छा से नहीं 
वरन सीखने और बुद्धि प्रयोग करने से जो आनन्द उन्हें मिलता है, 
उसके लिए ऐसा करते हैं । वे रटते नहीं हैं--काम करके दिखाते हैं । 
जिस तरह सकल आने के पहले, वे स्वाभाविक ढंग से सारी क्ियायें 
करते हैं, उसी प्रकार 'स्कूल में सारे काम वे पूर्ण स्वतंत्रता के साथ 
करते हैं। ऐसा करने से, भविष्य में उन्हें प्रयोग करते रहने का 
अभ्यास हो जाता है क्योंकि वे “क्रिया द्वारा सीखते हैं । 


“मेरी विधि की श्रेष्ठता इस बात में हैं कि बार-बार के दुहराने : 
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से बालकों. और अध्यापकों को जो अरुचि हो 'जाती है, वह यहाँ पर 
नहीं होने पाती । एक वर्ष में जो-कछ बालक पढ़ते हैं, उससे भिन्न: 
बातें, दूसरे वर्ष पढ़ाई जाती हैं।इस विधि से सदेव नवीनता बनी 
रहती है । काम में क्रम, विभिन्‍नतता और मनोरंजकता का ध्यान: 
रकक्‍्खा जाता है।**४' प्री स्वतंत्रता रहते हुए भी, विचित्रता यह 
है कि पुराने ढंग के स्कलों में जो भी विषय पढ़ाये जाते. हैं, वही सभी- 
यहाँ के बालक आसानी से पढ़ लेते हैं । पर्यवेक्षण के लिए बालकों- 
को प्री स्वतंत्रता है । यदि एक. विषय की पढ़ाई, एक वर्ष में प्रीः 
नहीं होती, तो अधिक समय दिया जाता है। असली बात ध्यान देनेः 
की यह है कि बालक ने अच्छी तरह कितना सीखा । | 


काज़िनेट की विधि में शिक्षक चुपचाप आलसी बनकर नहीं 
बैठ जाता । पहले वर्ष में वह बालकों से पढ़ाई की सामग्री इकटद्ठा' 
कराता है और बाद में पर्यवेक्षण का अच्छी तरह अभ्यास कराता' 
है। बालक उत्सुकता पूर्वक सारी पाठ्य-सामग्री, जसे जीवित या 
मुर्दा, जीव आदि, एकत्रित कर लेते हैं ॥ उस सामग्री का वर्गीकरण 
| (0]9४४7८७४०7] करना भी उन्हें बताया जाता है। इसके बाद 
समन्वय (5५97/768$) की शिक्षा दी जाती है। इसे रोजर महोदय . 
ने “सामाजिक आत्मशिक्षा” (802८ं2] 3५५० ८तेप्रट7०0॥ )की संज्ञा 
दी है | | 


सन १९२९ में रोजर काज़िनेट ने “नवीन शिक्षा के अखिल विद्व 
सम्मेलन में भाषण देते हुए बताया कि इस विधि द्वारा अनेक 
विषय जसे, डाइंग, सीना, अभिनय, बागबानी, लिखना-पढ़ना, विज्ञान, 
इतिहास और गणित आदि पढ़ाये जा चुके हैं। उनका कहना है 
कि इस विधि द्वारा ९ से १२ वर्ष तक के बालकों को शिक्षा दी जा" 
सकती है क्‍योंकि. इसी आयु में बालकों की सामाजिक प्रवृत्ति प्रबल 
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होती हैं। इस विधि द्वारा पढ़ाने से बालक-बालिकाओं में श्रम- 
विभाजन, नेतृत्व, सहयोग और स्नेह जैसे गुण उंत्पन्न हो जाते हैं । 


(१२) बरथोल्ड ओद्टो ( 82070]0 (0:00) की समन्वित 
शिक्षण-विधि ( 77062790 0 [780 पट07 »>सन्‌ १९०६ में 
बलिन के निकट ओटूटो ने एक नये प्रकार का सकल खोला। यहाँ 
जिस विश्लि से पढ़ाई की जाती थी, उसका मुख्य उद्देय बालक के 
जीवन का संगठित ((08०»7४८) विकास है। ओटटो महोदय, फ्रोबेल 
और रूसो के विचारों से प्रभावित हुए। रूसो की भाँति उन्होंने भी 
अध्यापक और शिष्य के बीच पिता-पुत्र के स्नेह संबंध की आवश्य- 
कता बताई । बालकों की जिज्ञासा और उत्सुकता का हर प्रकार 
ध्यान रखना आवश्यक है । उन्होंने बताया कि प्रारंभ से ही लिखने- 
पढ़ने की शिक्षा देने लगना हानिकारक है। बालकों की दैनिक आव- 
श्यकताओं से संबंध रखनेव।ले शब्द चुन लेना चाहिए और उन्हीं के 
सहारे प्रश्नोत्तर कराते हुए बालकों को भाषा का ज्ञान करा देना 
चाहिए । एक बालक प्रश्न करता है ओर अन्य बालक या अध्यापक 
उत्तर देते हैं । ' द 


ओट्टो की विधि की सबसे बड़ी विशेषता है--समन्वित शिक्षण । 
इसका अर्थ है--स्कूल के बाहर अच्छे मौसम में लगभग ५० या ८० 
बालकों का एक सम्मेलन (जिनकी आयु ६ से १९ वर्ष तक हो) । 
सम्मेलन में नियम या शिष्टाचार का कोई बन्धन नहीं होता। 
लड़के-लड़कियाँ एक घेरा बना कर बेठ जाते हैं और अध्यापक बीच 
में बैठता है। ऐसा जान पड़ता है मानो सब साथी हों। सब लोग 
आपस में मिलकर बातें करते हैं, जिसका.जी चाहे, घूमें; जिसका 
जी चाहे, पढ़े । लड़कियाँ बुनाई का काम करती. रहती हैं। इस सम्मे- 
लन का एक उद्देश्य पहले से निश्चित कर दिया जाता है, जैसे मछली 
मारना, या शिकार खेलना, या कोई खेल । जब सब लोग बैठकर 
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बातें करते होते हैं, स्वाभाविक तौर से पाठ्य-विषयों के संबंध में कोई 
चर्चा चल पड़ती है । बस, यहीं पर अध्यापक को शिक्षण का सूत्र मिल 
जाता है। उसी विषय से संबंधित लेख भी बालकों द्वारा पढ़े जा 
सकते हैं । बालक प्रशइन करते हैं और अध्यापक उत्तर देता है । कभी- 
कभी ऊँची कक्षा के विद्यार्थी, छोटे बालकों के प्रहनों का उत्तर देते 
हैं । शिक्षण की यह विधि इतनी स्वाभाविक है कि बालकों को यहुं 
पता ही नहीं चल पाता कि पढ़ाई हो रही है । वे आदि से अंत तक 
सम्मेलन को साधारण खेल समझते हैं परन्तु वास्तव में वह शिक्षा कां 
उत्तम साधन होता है। प्रति सप्ताह, दो या तीन बार ऐसे सम्मेलन 
किये जाते हैं । वर्ष के अंत में, हिसाब लगाने पर पता चल जाता हैं 
कि सारे विषय पढ़ाये जा चुके हैं। 


.. इस प्रकार का सम्मेलन सकल भंर के सारे विद्याथियों को 
मिलाकर किया जा सकता है। हर एक कक्षा अपना अलग सम्मेलन 
कर सकती है। ओटटो ने सकल को चार श्रेणियों में विभाजित कर 
दिया है--जैसे प्रारंभिक, प्राथमिक, अंतरिम और उच्च। प्रत्येक 
श्रेणी के बालक अपना अलग सम्मेलन कर सकते हैं । 


नागरिक शास्त्र, जेसे विषय को पढ़ाने के लिए ओदूटो ने 
अपनी शिक्षण विधि को बहुत व्यावहारिक बना दिया है। उन्होंने 
सकल में एक न्यायालय कौ स्थापना की, जिसके द्वारा अनुशासन भंग 
तथा दूसरे अपराधों का निर्णय किया जाता है । न्यायालय के प्रधान 
तथा उसके सहायकों का चुनाव-होता है । इस विधि से बालकों को 
प्रजातांत्रिक शासन का प्रा ज्ञान हो जाता है। 


(१३) लुडविग गुरलिद ([.ए0एछांटु "पा7४) का स्कल-- 
लुंडविग आस्ट्रिया के निवासी हैं । आप बचपन से अध्ययनशील थे | 
आपने अध्यापन कायें आरम्भ किया और भाषा की शिक्षण-विधि पर 


( ४८४ ) 


कई प्रयोग किये। आपके विचारों पर प्रगतिशील शिक्षा आंदोलन का 
व्यापक प्रभाव पड़ा। वे प्राचीन शिक्षण पद्धति के विरोधी बन गये। 
अन्त में आपने भो एक नये प्रकार का सकल खोला, जिसमें 
विचारात्मक विषयों के आधार पर अनुभव-प्रधान विषयों के पढ़ाने 
का कार्यक्रम आपने प्रस्तुत किया । इनकी विधि में शारीरिक व्यायाम 
पर बड़ा जोर दिया गया है। 


(१४) स्टनलिसलास शेटस्की (5(9778]48 502080५) का 
स्कल--शटस्की एक प्रसिद्ध रूसी शिक्षा शास्त्री हैं। रूसी क्रांति ने 
आपको विज्ञान से शिक्षा की ओर मोड़ दिया । इनके विचारों पर 
टाल्सटाय का व्यापक प्रभाव पड़ा। शिक्षा विधि में आप ड्यूवी के 
अनुयायी जान पढ़ते हैं। शिक्षण में आपने प्रयोगात्मक तौर पर, 
गृहविज्ञान और कृषि को साधन के रूप में प्रयुक्त किया । स्कूल में 
किडरगार्टेन, वकशाप और बालक-श्रमिकों की बस्ती का प्रबन्ध है। 
इस स्थान पर रूसी जीवन के दर्शन होते हैं। प्रगतिशील शिक्षा के 
समस्त आदर, जेसे बालकों की स्वतन्त्रता, खेलों का प्रबन्ध और 
प्रोजेक्ट आदि यहाँ देखने को मिलते हैं । 


(१५) इद्धलेड में होनेवाले प्रयोग--( क ) ऐबटशोल्म (3०००(- 
80077८)--सेसील रेड्डी ((व्लां १20076) ने डर्बीशायर इज्ुलेंड 
में यह एक नये प्रकार का स्कूल चलाया, जहाँ बालकों को व्याव- 
हारिक अनुभव कराया जाता है। यहां साक्रेटीज की प्रश्नोतर विधि 
का प्रयोग किया जाता है। खेती, मजदूरी और व्यापार की समस्याओं . 
के बारे में बालक बिचार विमर्श करके ज्ञान प्राप्त करते हैं । . 


(ख) बिडेल्स (3८09८8)--यह स्कूल जाँन हेडेन बंडले द्वारा 
स्थापित किया गया है। यहाँ चार बर्ष से लेकर उनन्‍नीस बर्ष तक के 
बालक और बालिकायें एक साथ पढ़ती हैं । बैडले महोदय सहशिक्षा . 
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को आवश्यक और लाभप्रद समझते हैं । यह सकल उन्होंने पेटर्सफी लड़ 
नामक स्थान में १५० एकड़ भूमिके बीच में स्थापित किया। 
यहाँ बाग, बगीचे, जज्भल आदि के स्वाभाविक दृश्य पाये जाते हैं । 
बालकों के सर्वांगीण विकास पर जोर दिया जाता है। प्रतियोगिता 
से बालकों को बचाने के लिए, नम्बर, इनाम और मेडेल आदि की 
प्रथा को हटा दिया गया है।इस सकल के दो विभाग है--अपर 
और जूनियर । सकल के प्रबन्ध में उच्च कक्षाओं के विद्यार्थी भाग 
ले सकते हैं। इससे उन्हें प्रजातान्त्रिक सिद्धांतों की शिक्षा मिलती है। 


(१६) एडमंड डेमोलिस का इकोले दा रोचेस (2८०]४.१९६ 
१०0८॥68)--यह सकल फ्रांस के निवासी एडमंड डेमोलिस ?:677070 
/22707$9) ने स्थापित किया है। यह बोडिद्भ सकल है। यहाँ पर 
दान और दया के कार्यों (४०४०५) की प्रधानंता है । यहाँ के 
विद्यार्थी आसपास के दीन-दुखियों की सहायता करते हैं। उनके' 
लिए कपड़ों और दवा आदि का प्रबन्ध करना उनका मुख्य कतेव्य 
माना जाता है । इसके अतिरिक्त अनेक प्रकार की क्रियाओं जैसे, 
खेल, मनोरंजन, पिकनिक, पढ़ाई, पत्रिका और दस्तकारी आदि के 
सिखाने का भी यहाँ प्रबंध है। हर प्रकार के कार्य का संचालन 
एक विद्यार्थी करता है। उसे कंप्टेन कहते हैं । कप्टेव का चुनाव 
बालकों द्वारा कराया जाता है । 


(१७) विन्नेटका योजना (४४४॥7४700:9 ?97)--इस योजना 
के प्रणेता डॉ० करलेटन वाशबने (07. (क९४०7 ४४४शा>पाग6) 
हैं। उन्होंने डाल्टन विधि से मिलती-जुलती, यह नयी योजना चलाई | 
व्यक्तिगत शिक्षण, इस योजना की प्रमुख विशेषता. .है। साथ ही 
सामाजिक कार्यों का भी इसमें: समावेश है । .इस योजना. की चार. 
मुख्य मान्यताएं हैं:--- . ह आम ० 


0. 


... (१) व्यक्तिगत भेदों का ध्यान रखते-हुए बालकों की योग्यता- 
ओं तथा रुचियों के विकास का अवसर दिया जाय॥4 


(२) पाठशाला का वातावरण इस प्रकार का हो जिसमें 
बालकों को क्‍ आन्तरिक एवं वाह्य अनुकलन (20 ]08077८70) का 
पूर्ण अवसर, मिले । तभी वे सन्तोषप्रद एवं संतुलित जीवन बिता 
सकेंगे । ः 


(३) आत्माभिव्यक्ति की पूर्ण स्वतंत्रता प्रदान की जाय । 


(४) व्यक्ति समाज .का अंग है । समाज' में सफलतापूर्वक 
निर्वाह करने के लिए आवश्यक है कि उसे ज्ञान और कौशल प्राप्त 
हो । उसे लिखना, पढ़ना, तथा हिसाब आता हो और वह समाज 
में घुलमिल कर रह सके । 


योजना का संक्षिप्त वर्णन निम्नलिखित है :-- 


(क ) शब्दों का लिखना--इस योजना में पहला कदम शब्दों 
को सही लिखने का अभ्यास कराना है। एक वर्ष में जितने भी 
शब्दों को पढ़ाना होता है, उनकी सूची पहले से तैयार कर ली जाती 
है। वह सूची बालकों को दे दी जाती है और उनसे कहा जाता है कि 
ज्ञात शब्दों पर निशान लगा दें। प्राय: उस सूची में आधे से अधिक ऐसे 
शब्द होते हैं; जिन्हें बालक॑ जानते हैं ! उन्हें ठीक से लिख भी लेते 
हैं क्यों कि बालक अपने दैनिक जीवन में उनका : व्यवहार करते हैं। 
कमज़ोर से कमज़ोर बालक भी दस या बारह -प्रतिशत दब्दों की 
जानकारी रखता है । इस प्रकार लगे हुए निशानों की सहायता से 
अध्यापक प्रत्येक बालक के दब्द-भांडार का पता लगा लेता है औरः 
जो शब्द उसे नहीं आते, उन पर निशान लगा लेता है । फिर इन्हीं 
शब्दों को अध्यापंक उस बालक को याद कराता है। बालक को इस 
बात की स्वतंत्रता अवश्य दी जाती है कि वह जब चाहे, उन्हें याद करे । 
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(ख ) पढ़ने की शिक्षा--एक कक्षा में सभी तरह के बालक होते 
हैं--कुछ पढ़ने में, तेज़ और कुछ कमज्ञोर होते हैं । इसलिए वर्ष के 
प्रारम्भ. में परीक्षा (]'८५ द्वारा प्रत्येक बालक की पढ़ने की 
योग्यता का अनुमान लगा लिया जाता है और उसकी योग्यता के 
अनुसार पाठ्य-पुस्तक निश्चित कर दी जाती है । इस प्रकार कक्षा 
के विद्यार्थियों के लिए एक पाठ्य-पुस्तक नहीं निश्चित रहती, वरन्‌ 
अनेक पाठय-पुस्तकें रहती हैं । अध्यापक एक समय में केवल एक 
विद्यार्थी से पढ़वाता है और उसकी कठिनाई दूर करता है । 


(ग ) अन्य विषय--.ब्दों के सीखने और पढ़ने का अभ्यास हो 
जाने पर गणित, इतिहास और भूगोल जैसे विषय पढ़ाये जाते हैं 
परन्तु उन सबमें पढ़ाते समय प्रत्येक बालक की योग्यता के अनुसार 
पाठों का चुनाव किया जाता है। 


( घ ) कार्य तथा लक्ष्य---'9878 ७7१ (3००५) डाल्टन योजना 
में प्र्येक बालक को एक मास का ठेका लेना पड़ता है और जब 
तक वह उसे पूरा नहीं कर लेता, उसे आगे बढ़ने की आज्ञा नहीं 
दी जाती । विन्नलेटका योजना में ठेके का बन्धन नहीं है । एक तेज 
विद्यार्थी अपनी कक्षा के अन्य विद्यार्थियों से एक विषय में छः महीने 
आगे हो सकता है दूसरे विषय में दो वर्ष आगे हो सकता है। यहाँ 
प्रत्येक विषय कई टुकड़ों में जिन्हें “कार्य! (79४४८) कहते हैं, बँटा 
रहता है । अध्यापक कार्य को पूरा करने के लिए, बालक को कुछ 
संकेत या आदेश (॥7#7५८४०॥७) दे देता है। उस काये के पूरे होने 
या आधा समाप्त कर लेने पर, बालक स्वयं अपनी प्रगति का अनुमान 
कर सकता है । ह 


(ड) असफलता का अभाव -इस विज्ञेटका योजना के अन्तर्गत 
बालक कभी भी असफल नहीं होते । जत्र. तक उनका काम पूरा न 
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हो, आगे नहीं जाने देते । ज्योंही काम पूरा हो जाता है, बालक को 
आगे बढ़ने का मौका दे दिया जाता है। न तो वह कभी असफल 
होता है और न बिना परिश्रम के उसे आगे बढ़ने दिया जाता है। 


(च) सामूहिक कार्य--इस योजना के अन्तगत प्रातःकाल और 
संध्या का आधा समय तो पढ़ने के लिये और आधा सामूहिक कार्यों 
के लिए सुरक्षित रख लिया जाता है। इन सामूहिक कार्यों की संख्या 
काफी है, जैसे खेल, सभायें, स्वशासन, पत्रिका, सरस्वती यात्रायें 
शापवर्के, संगीत और कला प्रदर्शनी आदि । इनका उद्देश्य बालकों में 
सहयोग और मेत्रीभाव की अभिवद्धि करना है । 


योजना का संचालन--- 


(१) पाठ्य-कम का ग्रबन्ध-पाठ्यक्रम के आयोजन में इस बात 
का ध्यान रक्खा जाता है कि बालक अपनी सामथ्ये के अनुसार काम 
करें । प्राचीन ढंग के स्कलों की भाँति यह नहीं निश्चित किया जाता 
'कि अमुक पाठ को इतने समय में याद कर ही लेता चाहिए। एक 
“विषय को कई टु॒कडों में बाँठ दिया जाता है और प्रत्येक टुकड़े पर 
भली भाँति अधिकार हो जाने पर ही बालक को आगे बढ़ने देते हैं । 


पाठ्यक्रम का दो वर्गों में विभाजन किया जाता हैं। (क) 
वैयक्तिक विषय (706 णंत००४४८० 5४प००॥८७) के अन्तगेंत वे विषय 
आ जाते हैं, जिनके अध्यंयन से बालकों की व्यक्तिगत क्षमता बढ़ती 
है, जैसे भाषा, गणित, इतिहास और भूगोल आदि । (ख) सामूहिक 
"विषय (50०५॥8८0 $६००४८४) जिसके अन्तर्गत ऐसे विषय आते हैं 
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जिन्हें सामाजिक पृष्ठभूमि. में ही पढ़ा जा सकता हैं, जसे कला; 
संगीत आदि । 

२) पाठशाला का कार्य-विभाजन--पाठशालां की कार्य, दो भागों 
में विभाजित है । एक, विषयों का अध्ययन ओर दूसरे सामाजिक 
तथा रचनात्मक कायें, जेसे भाषण, वाद-विवाद, कला, संगीत, अभि- 
नय, खेलकद, स्वशासन संस्थाएं, पत्रिका प्रकाशन, विज्ञान के प्रोजेक्ट 
आदि । पाठशाला प्रातः से १०-११ बजे तक और अपरान्ह २ से ५ 
बजे तक लगती है। प्रातः पढ़ाई और साय॑ सामूहिक काय॑ होते हैं। 


(३) पराक्षा का प्रबन्ध-- विज्लेटका योजना में परीक्षा का उद्देश्य 
कक्षोत्नति ही नहीं है वरन्‌ इसका उद्देश्य बालकों की योग्यताओं तथा 
उनकी कठिनाइयों की जाँच करना है । इसलिए यहाँ प्रश्न-पत्र विशेष 
प्रकार से तैयार किये जाते हैं। एक ही पाठय-इकाई (ऐप) पर 
अनेक प्रश्न बड़ी संख्या में तेयार करते हैं और कभी तो उस इकाई 
पर पाँच-सात प्रइन-पत्र विभिन्न दृष्टिकोणों से तैयार करके बालकों 
को दिये जाते हैं । फल यह होता है कि बालक के अध्ययन: की त्रूटियों 
का सहज ही पता चल जाता है। कभी ऐसा भी होता है कि एक 
बालक को एक प्रकार का प्रइन-पत्र तो दूसरे को दूसरे प्रकार का 
प्रशन-पत्र दिया जाता है। साथ ही लाभ यह होता है कि बालक का 
अभ्यास भी बढ़ जाता है । संक्षेप में यह परीक्षा-निदानात्मक होती है। 


(४) स्वाध्याय ओर स्वसंशोधन की सुविधा - इस योजना में बालकों 
को स्वाध्यायी बनाने के लिए अध्यापक हर प्रकार से निर्देश दिया 
करते हैं। इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए कई अध्यापंक एक साथ 
कर परामशें कर लेंते हैं और पुस्तक निश्चित करते हैं। इसी दुष्टिं 
से तेयार की हुई पुस्तकें भी प्रकाशित कराई जाती हैं। निर्देशों को 
छाप करके कक्षा में बाँट देते हैं और बालक उन्हीं के अनुसार कार्य 
करते हैं । 
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,.. (५) अध्यापक का कार्य -इस योजना में अध्यापक केवल निर्देश 
देना या परीक्षा लेना ही नहीं जानना.वरन बह अपने-अपने विद्यार्थियों: 
का सच्चा पथ-प्रद्शक भी होता है। वह हर समय उन्हें प्रेरणा देता 
रहता है । इस कार्य के लिए उसे प्रतिक्षण विद्यार्थियों से सम्पर्क 
बनाए रखना पड़ता है। जहाँ उन्हें कठिनाई का अनुभव होता है 

वहीं वह आगे' बढ़ 'कर उनकी सहायता करता है । इस योजना में 
गृहकाय या श्यामपट काय नहीं होता । कापियों के जाँचने में जो 
समय अध्यापक प्राय: लगाते हैं, वही समय इस योजना के अध्यापक: 
प्रशन-पत्रों को तेयार करने में लगाते हैं। 


(१८) प्लाटन सकल आन्दोलन ( 7]&0007 8८000] (०0४८ 
ए८ग ) अथवा गेरी योजना--संयुक्तराज्य अमेरिका के इंडियाना 
नामक प्रांत में, गेरी नामक स्थान. पर सन १९०६ के लगभग घनी बस्ती 

बंस गयी । यहाँ लोहे के कारखानें खलने के कारण॑, देश-विदेश से 

अनेक व्यक्ति आकर बस गये । यहाँ उन्नति होने लगी और शीघ्र ही 
यहाँ के निवासियों का ध्यान शिक्षा की ओर जाने लगा | सन्‌ १९०८ 

में विलियम वर्ट (४४:।/०7 ४2. ४४॥70 यहाँ के सुपरिन्टेडेन्ट नियुक्त 
हुए | आप प्रसिद्ध शिक्षाशास्त्री हैं।आपका विचार हैं कि बालकों 
की शिक्षा में केवल जौद्धिक, वरन्‌ शारीरिक, श्रम सम्बन्धो 

वेज्ञानिक और कलात्मक विषयों का समावेश ही नहीं होना चाहिये। 
इसलिए सकल में खेल के मैंदान, बाग, तैरने का तालाब, प्रयोगशाला, 
मशीन शाप और स्टडियो, आदि की व्यवस्था की जाती है ! वर्ट 
महोदय ने पढ़ाई में चार प्रकार की क्रियाओं का होना - आवध्यक 
बताया है; (१) खेल और व्यायाम, (२) कारखाना और प्रयोग-- 
शाला.के कार्य; .(३) सामाजिक तथा रचनात्मक: कार्य; (४) 

विद्वत्तावाले उच्च विष्रय |. वर्ट महोदय “क्रिया द्वारा शिक्षा देने के' 
पक्षपाती हैं। सकल के लिये भव्य भवन और, स्थिर कुसियों. को उन्होंने: 
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अनावश्यक बताया है। उनका विचार है कि शिक्षा आयोजित 
(?]७77८0 ) होनी चाहिए । गरी योजना में तीन बातों का मुख्य 
रूप से ध्यान रकखा गया है :-- 


(१) उद्योग-कृशलता--जिस प्रकार कल-कारखानों से अधिक 
से अधिक लाभ उठाने के चेष्टा की जाती है, मिलों की मशीनों को 
अधिक से अधिक प्रयोग करने के लिए पाली (5777 ) की प्रथा चाल 
'की गयी है, उसी प्रकार इस योजना में सकल भवन से अधिक से अधिक 
'लाभ उठाने पर जोर दिया गया है । 


(२) क्रियाशीलता--बालकों के हृदय, मस्तिष्क एवं शरीर के 
“विकास के लिए यहाँ अनेक प्रकार की क्रियाओं को स्थान दिया 
गया है । वे हैं, खेलक्‌द, शिकार, पर्वतारोहण आदि । 


(३) सर्वांगीण व्यक्तित्व का विकास--बालकों की व्यक्तिगत 
'शक्तियों का सामाजिक आवश्यताओं से सामंजस्य स्थापित करने का 
प्रा प्रयत्न किया जाता है। इसलिए यहाँ का पाठयं-क्रम संतुलित 


होआ है । 


प्लाट्न स्कल-विधि की 'विशेषताएँ निम्नलिखित हैं:-- 


(क) बहुमुखी प्रयोग (४ण४७०|८ ए8८) का सिद्धान्त--इसका अथ 
है, एक वस्तु का अनेक बालकों द्वारा प्रयोग । यहाँ एक कर्सी या मेज़ 
किसी एक बालक के लिए या एक कमरा किसी एक कक्षा के लिए 
सुरक्षित नहीं है | प्लाटन सकल में कक्षाओं के स्थान पर बालकों का 
विभाजन दलों (?)900०0$) में कर दिया जाता है। जब एक दल 
'कमरे में पढ़ता है, तो दूसरा दल बाग्व में काम करता है, तीसरा 
'बकशाप में काम सीखता हू । इस प्रकार एक कमरे, या बाग या 
वकशाप का प्रयोग, तीन कक्षायें विभिन्न समयों पर कर सकती हैं। इस 
पविधि से स्कूल में स्थानाभाव को दूर करने में बड़ी सहायता मिली 
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है और जो कुछ स्थान या भवन है उसका अधिक से अधिक प्रयोग 
इस विधि द्वारा कर सकना सम्भव है । 


(ख) संतुलित भार (32970८१ 090) का सिद्धान्त--इसका अर्थ 
हैं अध्यापकों की काये क्षमता बढ़ाने के लिए कम से कम समय तक 
काम करने का आयोजन । दूसंरी ओर स्कूल का समय काफी बढ़ा 
दिया जाता हू । सकल में, प्रायः:काल ८॥ बजे से लेकर संध्या को ५ 
बजे तक पढ़ाई होती हू। बीच में केवल एक घंटे के लिए भोजन 
करने की छट्टी होती है। सकल के इस दीघंकाल में किसी अध्यापक 
को आदि से अन्त तक नहीं ठहरना पड़ता । कुछ अध्यापक ८।। बजे 
आते हैं और चार घण्टे काम करके चले जाते हैं; दूसरे अध्यापक 
१० बजे आते हैं और चार घण्टे के बाद चले जाते हैं। इस प्रकार 
सबके काम करने का समय नियत हू । इस प्रबन्ध से अध्यापकों पर 
ज्यादा बोझ नही पड़ता । हाँ, बालकों को सकल में अवश्य ८ घण्टे 
रहना पड़ता है परन्तु इतने समय में उनकी पढ़ाई, खेले, मनोरंजन 
तथा अन्य कार्य हो जाते हैं। अधिक समय तक स्कूल में रहने के 
कारण, सबसे. बड़। लाभ यहे होता है, कि बालक शहर क दूषित वाता-: 
वबरण के कप्रभाव से बचे रहते हैं। उधर अध्यापकों को, अधिक 
परिश्रम न करने से, अध्यापन काये में विशेष रुचि प्राप्त होती है । 
वे सच्चे मत और लगन के साथ काम करते हैं। सकल का कोम 
अध्यापकों की संख्या बढ़ाकर पूरा किया जाता हू । यहाँ तक कि स्कूल, 
इतवार तथा अन्य छुट्टियों के दिन भी चालू रहता है। यद्यपि बालकों 
को, छट्टियों के दिन आने के लिए मजबूर नहीं किया जाता परन्तु 
सकल का कार्यक्रम इतना रोचक और आनन्ददायक होता हे कि अधि- 
तर बालक बहुत बड़ी संख्या में छुट्टी के दिन भी चले आते हैं । 


प्लाटन सकल इस प्रकार वर्ष भर खुला रहता है। (देखिये ५४४६: <& 
5८॥00) 9४९७४ 0 "४८।ए८ ॥07758) ' 
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(ग) सर्वागीणता-गेरी या प्लाटन सकल में हर प्रंकार की क्रियाओं 
का समावेश रहता है, इसलिए इसे 'पूर्णस्कल' ((८०770606 8८000!) 
कहते हैं । यहाँ किडरगाटंन से लेकर उच्च कक्षाओं तक की शिक्षा दी 
'जाती है । इसका उंदृश्य संघटित शिक्षा है । 


(घ) सामाजिकता-प्रसिद्ध शिक्षा शास्त्री डयवी सामाजिक शिक्षा 
सिद्धांतों का व्यवहार यहाँ भली भाँति किया जाता है। समस्त सकल 
'को एक संघटित समाज का रूप देने की चेष्टा की जाती है । इसके लिये 
यहाँ योजना विधि' का प्रयोग समय-समय पर किया जाता है। 


छठ) शिक्षक--इस सकल में शिक्षकों की नियुक्ति में एक विचि- 
'त्रता है । यहाँ प्रशिक्षण (५ ।थ्ां8) पर विशेष ध्यान नहीं दिया 
जाता । दस्तकारी और मशीन का काम सिखाने के लिये निपुण 
और सिद्धहस्त कारीगर नौकर. रख लिये जाते हैं। वही लोग कार- 
'खाने में काम करते हैं और बालक उनके साथ सीखते हैं । वे लोग 
प्रत्येक क्रिया को व्यावहारिक ढंग से करके बताते और सिखाते हैं । 
'ज़बानी पढ़ाई का बहिष्कार कर दिया गया है । इसलिये इस योजना 
को कार्य और अध्ययन व्यवस्था' भी कहते हैं । 


'ग्री योजना की विशेषताएं-- 


(१) गरी योजना में किडरगाटन स्तर के बालकों तथा माध्य- 
'मिक स्तर के : विद्या्थियों के पढ़ने का एक साथ आयोजन है और 
'इसका प्रबंध एक ही प्रधानाध्यापक के आधीन होता है। (२) मंद 
बालकों की शिक्षा के लिए एक विशेष 'अध्यापक नियुक्त होता है। 
'(३) बालक-बालिकाओं को पढ़ने में एक प्रकार की सुविधा दी 
जाती है। (४) शाला में छुट्टियाँ लगभग नहीं के बराबर होती 
-हैं। (५) यहां की व्यवस्था प्रजातांत्रिक होती है।अतः यहाँ का 
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जातावरण उल्लासपूर्ण होता है। (६) विद्यार्थियों की संख्या अधिक 
होती है परन्तु व्यवस्था में कहीं भी अनुशासन का अभाव नहीं दिखाई 
देता। दोषों को दूर करने के लिए विशेष अध्यापक नियुक्त होते हैं ।* 


(१९) बटेविया विधि (फि4एं $9806॥)- 


. प्राचीन शिक्षण-विधि से ऊब कर, अमरीकी शिक्षाचार्यों ने इस 
विधि की भी रचना की है। यों तो इसे 'समूह-व्यक्ति-शिक्षण' (()०३४४- 
गित:ज्ंतेपकवा 5 7पए८४07) के नाम से पुकारा जाता है परन्तु 
वास्तव में यह बटेविया विधि के नाम से प्रसिद्ध है। इस विधि की 
प्रमुख विशेषता यह है कि इसमें कक्षा-शिक्षण को सुरक्षित रखते 
हुए विद्यार्थियों की व्यक्तिगत देख रेख भी की जाती है । इस प्रकार 
कक्षा-शिक्षण की अच्छाइयों ओर व्यक्तिगत शिक्षण के गुणों कां 
संमन्वय करके, यह विधि तैयार की गयी है । | 


बटेविया-प्रणाली के चलाने का श्रेय जाँन केनेडी (०४7 
76८77८०9 ) को है। केनेडी महोदय, न्यूयाक राज्य के एक छोटे-से 
'नगर बटेविया में राजकीय स्कूलों के निरीक्षण विभाग के अध्यक्ष 
थे। संयोगवश यह विधि बटेविया में चालू की गयी । बात यह थी 
'कि स्‍्कलों में विद्याथियों की संख्या बढ़ रही थी । एक-एक कक्षा में 
६०-७० विद्यार्थी थे। अत: यह आवश्यक था कि अध्यापकों की 
संख्या बढ़ाई जाती । यह कार्य सरल था परन्तु नये कमरे बनवाने 
के लिए धन संग्रह करना कठिन था । शिक्षण-क्षमता बढ़ाने के 
उद्देश्य से केनेडी ने यह सुझाव दिया कि प्रत्येक कक्षा के लिए दो' 
अध्यापक नियुक्त कर दिये जाँय । एक विद्याथियों को, सामूहिक ढंग: 
से पढ़ाये और दूसरा उनकी व्यक्तिगत कठिनाइयों को दूर करे । 
इस प्रथा से बड़ा लाभ हुआ और सारे बटेविया नगर में इस 


रण आओ 
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व्यवस्था को चालू कर दिया गया। इस विधि का विस्तृत वर्णन 
निम्नलिखित है:-- 


प्रत्येक कक्षा के लिए दो अध्यापक नियुक्त होते हैं । एक को 
आम अध्यापक (७००८४! 70९०८।९) और दूसरे को खास अध्यापक 
(570८८9)] 7०८॥९००) कहते हैं। आम अध्यापक सब बालकों को 
एक साथ वक्षा में हरबार्ट की विधि द्वारा पढ़ाता है। खास अध्यापक 
प्रत्येक बालक से सम्पक स्थापित करता है और उसकी कठिनाइयों 
और समस्याओं की जानकारी प्राप्त करता है। साथ वह प्रत्येक 
बालक को सुझाव ओऔर सहायता भी देता है। खास अध्यापक का 
कार्य कठिन है बालक अपनी कठिनाइयाँ स्वयं नहीं बताते; अध्या- 
पक का कतेंव्य है कि वह बालक की समस्याओं का अध्ययन करे और 
पता लगावे। वह हर समय बालक के स्वभाव का अध्ययन करता 
रहता है और आवश्यकतानुसार सहायता भी करता है। प्रत्यक्ष 
सहायता और सुझाव देनां मना है । बालकों में जहाँ तक सम्भव हो 
स्वावलंबन का भाव उत्पन्न किया जाता हैं ।* 


अमरीका में एक अध्यापकवाली कक्षाओं ((07८-:९७८४९०४ ८]989) 
में यह विधि चालू की गयी परन्तु इंगलेंड में कुछ रूपांतर के साथ 
इस विधि का प्रयोग किया गया है। वहाँ प्रत्येक कक्षा को दो दलों 
में बांट देते हैं। जिस समंय एक देल आम अध्यापक से भाषण 
सुनता है, दूसरा दल खास अध्यापक के साथ एकांत अध्ययन 
. (शांए्थ:6 ४०१५) में लगा रहता है; इस दूसरे दल के बालक' 
एक-एक करके खास अध्यापक के पास जाते हैं और उसी प्रकार 
पढ़ते हैं जसे भारतीय घरों में बालक संध्या के समय 'द्यूटर' से 
: पढ़ते हैं। इस एकांत अध्ययन से कई लाभ होते हैं । बालक और 
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अध्यापक के बोच घनिष्ठता उत्पन्न हो जाती है । बालकों का यह 
समय बड़े लाभदायक कार्ये में लगता हैँ । उनके पढ़ने की. योजना 
इसी समय तेयार होती है; .फलत: कक्षा में होने वाले पाठ से उन्हें 
अधिक लाभ मिलता हैँ। एकान्त अध्ययन के लिए जिप्त प्रकार : 
की पुस्तकों की आवश्यकता होती है, वे बाजार में नहीं मिल सकतीं । 

इसलिए खास अध्यापक साइक्लोस्टाइल से पर्चे छाप कर, जिनमें 

उसके आदेश लिखे होते हैं, बालकों में वितरित कर. दैता है । इंसके 

बाद यह दल आम अध्यापक के पास पाठ पढ़ने चला जाता है। 
गणित, भाषा, भूगोल, इतिहास और विज्ञान, सभी विषय इसी विधि 

से पढ़ाये ज़ाते हैं। . 


बटेविया विधि में समय-चक्त (776 ॥'७0!८) भी नये ढंग का 
होता हैँ । एकांत अध्ययन के घंटे,छोटे होते हैं क्योंकि इनमें बालकों 
को कड़ा मानसिक श्रम करना” पड़ता हेँ। ग्रदि यह घंटे बड़े रक्खे 
जाँय तो उनका मन पढ़ाई से ऊब जायगा और काम में मन न लगाने 
की आदत पड़ ज़्ायगी। कभी-कभी एकांत अध्ययन के घंटों के बाद 
थोडा सा विश्राम का समय निकाल दिया जाता हे । इससे विद्यार्थी 
और अध्यापक दोनों को स्फति मिलती हूं । 


बटेविया-विधि में बालकों को ऐसी स्वतंत्रता नहीं दी जाती कि 
वे' उच्छु खल बन जाँय। परीक्षा-प्रणाली इतनी सख्त. होती है कि: 
कभजोर विद्यार्थी, सरलता से उत्तीण नहीं हो पाते। प्रइन-पत्र बहुत 
सोच-समझ कर तैयार किये जाते हैं। मुख्य विषयों के तेयार करने 
में; इसलिए, विद्यार्थी कठोर परिश्रम करते हैं . - 


बटेविया-विधि को सफल बंनाने के लिए केनेडीं महोदय ने कंई 
सुझाये दिये हैं। (१)' पाठ पढ़ाने से पहले विद्यार्थी 'की उंसके बारे 
में व्यक्तिगत-शिक्षण न दिया जाय,॥.(२) जहाँ तक हो विद्यार्थी 
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को आत्मनिर्भर रहना बताया जाय। अंपनी ओर से उसे बताना, 
उसमें काहिलीपन उत्पन्न करना है । (३) इस विधि का उद्देश्य 
पव॑तों को नष्ट करके समतल बनाना नहीं है, वरनविद्याथियों को 
प्व॑तारोही बनाना है ।'* 


: स्मिसर महोदय ने भी इस विधि को सफल बनाने के कई 
उपाय बताएं हैं, यथा (१) विधि के सिद्धान्तों के अनुसार व्यवहार 
करना उचित है। (२) गृहकायें के लिए निश्चित आदेश, काम 
पूरा करने की विधि आदि ठीक से बताना चाहिए। (३) विद्यार्थी 
को केवल सिद्धान्त बताना चाहिए, स्वयं हल नहीं देना चाहिए 
(४) विद्याथियों को व्यक्तिगत सहायता के समय उनकी विशेष- 
ताओं, तथा अपनी सहायता के स्वरूप॑-आदि के बारे में टिप्पणी 
लिंखते रहना चाहिए। (५) अनुपस्थित रहनेवाले बालकों की 
ओर खास ध्यान देना उचित है । (६) व्यक्तिगत शिक्षण के घंटे में 
आंसानी से जितने बालकों की सहायता संभव हो करना चाहिए 
शीघंता से काम लेना ठीक॑ नहीं। (७) इस विधि का प्रयोग अपनी 
आवश्यकता के अनुसार अध्यापक करे। 


बटेविया विधि में समूह-शिक्षण और व्यक्ति शिक्षण-दोनों के 
गुण पाये जाते हैं । बालकों में सामाजिक गुणों की अभिवृद्धि होती है 
और उनके व्यक्तित्व का समुचित विकास भी हो जाता है। यदि 
अध्यापक कशल है, तो इस विधि से पढ़ाई का परिणाम उत्तम होता - 
है । यहाँ विद्यार्थी के पिछड़ने (38८/७थ:077८88) की समस्या उत्पन्न 
नहीं होती क्योंकि ज्योंहीं विद्यार्थी पढ़ाई में पिछड़ने लगता है, अध्या- 
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पक उसकी कठिनाइयों को दूर कर देता है और व्यक्तिगत देखरेख 
. तथा एकांत अध्ययन द्वारा कर उसे सामान्य स्तर पर ले आता है।* 

बटेवियॉ-विधि की सफलता का प्रमाण यह है कि विद्यार्थियों की 
उपस्थिति ठीक रहती है। वे कक्षाओं से नहीं भागते क्योंकि प्रत्येक 
बालक को उसकी आवश्यकतानुसार सहायता मिलती है। अध्यापक 
और विद्यार्थियों, दोनों को संतोष रहता है और वे चितामुक्त रहते हें। 
(8729) महोदय ने इस विधि की प्रशंसा करते हुए बताया है कि इसके 
द्वारा दो वर्षों का पाठ्यक्रम एक वर्ष में ही पूरा कर लिया जाता है। 
बटेविया विधि' को पूर्ण सफलता, दोनों प्रकार के अध्यापकों के पार- 
स्परिक सहयोग और उनकी लगन पर निर्भर है। यदि सावधानी से 
काम लिया जाय, तो बड़े पैमाने पर इसका प्रयोग किया जा सकता 
है । यहाँ यह बात बता देना आवश्यक है कि इस विधि में कोई विशेष 
मौलिकता नहीं है इस प्रकार की शिक्षण-विधि का प्रयोग फ्रांस में 
होता था । लेंडन? (7.97007 ) के वर्णन से ज्ञात होता है कि उन्न- 
सवीं शताब्दी के पूर्वार्ध में ऐसे अनेक प्राथमिक सकल फ्रांस में थे 
जिनमें अध्यापक अपनी कक्षाओं में सामूहिक ढंग से पढ़ाने के साथ- 
साथ, विद्यार्थियों को अलग-अलग बुलाकर उनकी कठिनायाँ दूर 
किया करते थे । इस प्रकार कई विधियों को मिला देने से इसकी 
उत्पत्ति हुई है । 
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(/9) 
भारत में होने वाले प्रयोग 


भारतीय संस्कृति की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि विदेशियों 
द्वारा निरंतर अतिक्रांत होने पर भी, वह अक्षुण्ण बनी रही है। 
लगातार एक हज़ार वर्षों तक मुसलमानों द्वारा पददलित होने पर 
भी भारतीय परम्परायें अपने प्रवाह को ज्यों का त्यों कायम रक्‍्ख 
रहीं। भारतीय शिक्षा परम्परा भी अपने मूलरूप में, मुसलमानी काल 
में, बनी रही । शिक्षा की दृष्टि से यवन शासकों ने भारतवषं में 
कोई महत्वपूर्ण काये नहीं किया; बहुत कुछ अंशों में वे यहाँ आकर. 
अपना विदेशीपन भूल गये । गत तीन शताब्दियों में पाश्चात्य जातियाँ 
भारत में आयी और अंग्रेज़ों ने तो यहाँ अपना राज्य ही जमा लिया। 
भारतीय संस्कृति का सामना अभी तक इतनी बलशाली संस्कृति से 
कभी नहीं हुआ था; पाइ्चात्य संस्क्ृति इतनी बलशाली थी कि 
उसके प्रबल प्रवाह के वेग से भारतीय संस्क्ृति की गहरी नींव जज॑र 
होने लगी। एक बार तो ऐसा प्रतीत होने लगा कि भारतीय परम्प- 
रायें जड़मुल से नष्ट हो जायँगी। वर्तमान भारतीय शिक्षा का 
सूत्रपात ब्रिटिश शासकों ने किया और उन्होंने शिक्षणविधि में भारतीय 
परम्पराओं का पूर्णरछूप से बहिष्कार किया। भारतीय समाज ने 
नवीन विधि का हृदय से स्वागत किया और थोड़े ही दिलों में भार- 
तीय शिक्षा-पद्धतिं पचांत्य रंग में इस प्रकौर' रैग गयीं कि उसका 
पहचानना भी कठिन.हो गया | हम कह चंके है भारतीय संस्कृति में 
एक बल है--और कोई'भी"संस्क्रति उसे आत्मसात करने में ' असमर्थ 
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है। पावचात्य संस्क्ृति का आधिपत्य अधिक दिनों तक ठहर न सका 
उसके सम्पक से भारतीय संस्कृति को नयी चेतना प्राप्त हुई ।. इसी 
चेतना से शिक्षा के क्षेत्र में कई प्रवृत्तियाँ उत्पन्न हुई; (१) प्रति- 
क्रियात्मक प्रवृत्ति; (२) प्रगतिवादी प्रवृत्ति; (३) समनन्‍्वयवादी 


ध्् 


प्रवृत्ति; (४) प्रयोगवादी प्रवत्ति।.' ि 
(१) प्रतिक्रियात्मक श्रवृत्ति-- 


१९वीं शताब्दी के प्रारम्भ में अँग्रेज़ों का साम्राज्य भारत 
में जमने लगा । अंग्रेजों ने विशेषरूप से शासन-व्यवस्था 
की ओर ध्यान दिया । भारतीयों की शिक्षा की ओर से वे 
उदासीन रहे । सन्‌ १८३२ के बाद से उन्होंने शिक्षा की ओर 
साधारण ध्यान इसलिए दिया कि इंगलेंड में उदारमतवाले. लोगों ने 
शासकों को मजबूर, किया । स्वयं इंगलेंड में उस समय शिक्षा के 
क्षेत्र में क्रांति प्रारम्भ हो चुकी थी। उसका प्रभाव भारतीय 
शिक्षा पर पड़ना अनिवाये॑ था। इंगलेंड की भाँति यहाँ भी अँग्रेज़ों 
ने शिक्षा-प्रसार की दिश्या में कुछ प्रयत्न किये परन्तु उन प्रयत्नों का 
आधार पादचात्य पद्धति ही थी । मैकाले ने अँग्रेज़ी के माध्यम द्वारा 
शिक्षा देने और पाइचात्य आदर्शों को अपनाने पर जोर दिया और 
उसकी विजय हुई। भारतीय शिक्षा-परम्परा परित्यक्त होकर नष्ट 
होने लगी । भारतीय शिक्षा-7रम्परा को एक गहरा धक्का दूसरी 
ओर से भी लगा। हजारों की संख्या में पाश्चात्य देशों से ईसाई 
आकर भारतवष॑ं में धमं-प्रचार में जुट गये। उन्होंने शिक्षा को धर्मे- 
प्रचार का साधन बना लिया। अपनी शिक्षण-पद्धति में, इन लोगों 
ने भी अंग्रेजी भाषा और पाइ्वात्य आदर्शों को सर्वोच्च स्थान दिया । 
अँग्रेज शासकों की उपेक्षा-तनीति और इसाइयों द्वारा भारतीय -संस्क्ृति 
पर होने वाले-कुठाराघात ने भारतीय शिक्षा में प्रतिक्रियात्मक प्रवृत्ति 
को जन्म दिया.। पढ़े-लिखे भारतीयों के हृदय में अपनी संस्कृति के 
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प्रति अपार मोह उमड़ पड़ा। शासकों की उपेक्षा और ईसाइयों के प्रबल 
आघात का प्रतिकार करने की तीत्र इच्छा जाग्रत हुई । इस प्रतिक्रिया 
का श्रीगणेश करनेवाले स्वामी दयानन्दज्जी तथा उनका आये-समाज है। 
स्वामी जी ने पाइ्चात्य शिक्षा-विधि के दोषों का उल्लेख करते हुये, 
उसके जादू को दूर कर दिया। उन्होंने प्राचीन भारतीय गुरुकुल- 
प्रणाली की श्रेष्ठता सिद्ध करते हुए नये पढ़े-लिखे लोगों का ध्यान 
उसकी ओर आकर्षित किया । अब लोगों ने अनुभव किया कि 
अंग्रेजों द्वारा चलायी गयी शिक्षा-विधि भारतीय आदर्शों के प्रतिकल 
है और उसके अपनाने से हमारी संस्क्ृति के लुप्त हो जाने का भय 
है । स्वामी जी ने इस बात का भी संकेत दिया कि: प्राचीन शिक्षण 
विधि को उसके मूलरूप में अपनाना अनुचित होगा क्योंकि देश 
और काल में बहुत कुछ परिवर्तन हो चुका है। उसमें यत्र-तत्र 
सुधार की आवश्यकता है। उन्होंने गुरुकुल प्रणाली का निम्नलिखित 
रूप निर्धारित किया:-- 


आठ वर्ष के ऊपर आयुवाले बालकों को घरों में न रहने दिया 
जाय । नगर से दूर एकान्‍्त में आश्रमों की स्थापना हो और वहीं 
बालकों के रहने की व्यवस्था हो । शिक्षा का उद्देश्य ब्रह्मचरयं की 
रक्षा तथा चरित्र-निर्माण हो । बालक और बालिकाओं के ऋषिकुल 
अलग-अलग हों. । अध्यापक और विद्यार्थी के बीच, पिता-पुत्र का 
सम्बन्ध हो । यहाँ विद्याध्ययन के लिए आनेवाले समस्त विद्यार्थियों 
में समानता ओर भ्रातृभावना उत्पन्न की जाय। व्यावसायिक तथा 
औद्योगिक प्रगति को देखते हुए बौद्धिक विषयों की पढ़ाई के साथ- 
साथ शिल्पकला, दस्तकारी ओर यन्त्रकला की भी शिक्षा दी जाय | 


स्वामी जी के इस आधार को ग्रहण करके, कई नयी संस्थायें 
खोली गयीं, और उनमें प्राचीन आदर्शों को सामने रखकर शिक्षण 
विधि को व्यावहारिक बनाने का प्रयत्न किया जाने लगा। 
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(क गुरुकुल, कॉगड़ी--सन्‌ १९०३ के लगभग स्वामी श्रद्धानन्द 
के प्रयत्नों से गुरुकुल कांगड़ी की स्थापना हुई । यह विद्यालय, प्राचीन 
भारतीय शिक्षा के आद्शों के आधार पर स्थापित किया गया। 
भारतीय संस्कृति का मूलाधार वेदिक साहित्य तथा संस्कृत भाषा 
है । अतः इनके अध्ययन का समुचित प्रबन्ध यहाँ किया गया । साथ 
ही नवीन ज्ञान-विज्ञान को भी स्थान दिया गया । गुरुकुल में होने 
वाले इस प्रयोग का उद्देश्य एक राष्ट्रीय शिक्षण-पद्धति का नव 
निर्माण करना था, जिसमें प्राचीन और अर्वाचीन तत्वों का समावेश 
हो परन्तु प्राचीन आदरशों की प्रधानता रहे। यहाँ के विद्याथियों के 
लिए 'ब्रह्मचयं-धारण” और 'संयमपूर्ण जीवन' दो प्रमुख आदर्श 
निश्चित किये गये । नि:शुल्क शिक्षा' का आयोजन भी, गुरुकुल 
पद्धति की एक विशेषता मानी गयी परन्तु यह आदर्श स्थिरन रह 
सका । भाषा, साहित्य, दर्शान और विज्ञान के अध्ययन के साथ-साथ, 
भारतीय इतिहास के पुनस्संगठन को पूर्ण महत्व दिया गया। 
विदेशियों द्वारा प्रस्तुत किया गया इतिहास म्रमात्मक तथा त्रुटिपूर्ण 
है; इसलिए शोध और विवेचना द्वारा सच्चे इतिहास के लिखने 
का भी प्रयत्न किया जाने लगा । गुरुकुल काँगड़ी में 'विद्वत्ता' और 
पांडित्य' के स्थान पर “आदरशंपूर्ण जीवन' की प्रतिष्ठा की गयी ; 
इसलिये पार्चात्य शिक्षा प्रणाली के समान, यहाँ 'परीक्षा' को स्थान 
नहीं दिया गया। 


गुरुकुल की विशेषताओं पर एक बार दृष्टि डालने से ही 
चल जाता है कि यहाँ की शिक्षण विधि में, आदश जीवन बिताने 
की कला द्वारा ही शिक्षा दी जाती है। विद्यार्थी, प्रातःकाल से 
लेकर संध्या तक एक नियमित और संयभित दिनचर्या के अनुसार 
जीवन बिताते हैं। पुस्तकीय अध्ययन और विचार विमशं द्वारा 
शिक्षण यहाँ कम होता है। यदि होता भी है वो, अध्यापक और 
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शिष्य, के व्यक्तिगत सम्पर्क. द्वारा । शिक्षण-विध्नि में न तो कोई 
नवीनता है और न कोई मौलिकता । यहाँ अध्यापन ' कार्य के लिए 
किसी विशेष प्रकार के प्रशिक्षण प्राप्त शिक्षकों की आवश्यकता 
नहीं है। ह 
(ख) ऋषिवु ल-बह्मचर्याश्रम, हरिद्वार - गुरुकुल कांगड़ी में वैदिक 
वातावरण प्रस्तुत करके विद्याथियों को शिक्षा दी जाती है। श्री 
दुर्गादत्त पंत ने हरिद्वार में ऋषिकुल की स्थापना की, जिसमें सनां- 
तन हिन्दू धर्म के आदर्शों का समावेश किया गया। यहां श्रुति, 
पुराण और स्मृति आदि ग्रन्थों को पाठ्यक्रम में सर्वोच्च स्थान 
दिया गया। स्पष्ट है कि वैदिक संस्क्रृति-प्रधान गुरुकुल से स्पर्धा की 
भावना ने, इस ऋषिकुल को जन्म दिया है। पाठ्यक्रम में साधारण 
अन्तर है परन्तु शिक्षणविधि में दोनों विद्यालय समान हैं । 


(ग). विश्वभारती शान्ति-निकेतन- सन्‌ १८६३ ई० में कवींद्र रवींद्र 
के पिता, मह॒षि देवेन्द्रनाथ ठाकुर ने बोलपुर के निकट शांति-निकेतन 
की स्थापना की थी। सन्‌ १९०१ में, इसी स्थान पर रवींद्रनाथ ठाकुर 
ने विश्वभारती नाम का विद्यालय स्थापित किया । इस संस्था में 
बालकों को शिक्षा, पारिवारिक वातावरण प्रस्तुत करके दी जाती है। 
इसका उद्देश्य पौर्वात्य संस्कृतियों में निकट सम्बन्ध स्थापित करना है 
और पश्चिम के विज्ञान के साथ उनका समन्वय करना है।इन 
सबका अन्तिम लक्ष्य विश्वबन्धुत्व की भावना मानव-समाज में उत्पन्न 
करना है। इसी लक्ष्य को ध्यान में रख कर विश्वभारती' में, सामाजिक 
कृत्यों को सर्वेश्रेष्ठ.. स्थान दिया गया है. । शांतिनिकेतन में ऋतुपर्वों 
पर उत्सवों, संगीत, नृत्य और अभिनय आदि का वह॒द आयोजन 
किया.जाता है। यहाँ अनेक महापुरुष आते हैं और बालकों का उनसे 
. पूण संम्पक कराया जाता. है | झ्ांतिनिकेतन के आस-पास स्थित ग्रामों 
में, जाकर,-यहाँ के बालक अनेक रंचनात्मक कांये करते हैं। यहाँ 
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शिक्षा और “जीवन में कोई अन्तर नहीं दिखाई देता। मानव 
संस्कृति कितनी वृहत्‌ और व्यापक है, इसका अनुमान-विश्वभारती 
के अनेक भंवनों को देखंकर ही किया जा सकता है। यहाँ के पाठ- 
भवनों में कक्षा-शिक्षणविधि से विद्यार्थी-समुदाय को पाठ पढ़ाये जाते 

: हैं। इसी प्रकार प्रत्येक विषय के लिए अलग-अलग भवन हैं, जैसे 
चीना-भवन, कला भवन, हिदी-भवन, श्री निकेतन आदि । विद्यार्थी 
अपनी रुचि के अनुसार, संगीत, या ग्रामोद्योग, या हस्तकौशल, या . 

_साहित्य जिस विषय का भी अध्ययन करना चाहें कर सकते हैं। एक 
विशाल पुस्तकालय है और साथ में विभागीय पुस्तकालय भी हैं, 
जिनसे बालकों को अध्ययन में बड़ी सहायता मिलती है | यहाँ, छोटे 
बालकों से लेकर उच्च-शिक्षा प्राप्त करनेवाले व्यस्क विद्यार्थी तक, 
आकर शिक्षा प्राप्त कर सकते हैं। महिलायें भी यहाँ अध्ययन कर 
सकती हैं। पुरुष ओर स्त्री, दोनों प्रकार के विद्यार्थियों के लिए यहाँ 
छात्रावास बने हुए हैं । 


विश्वभारती में प्रयुक्त शिक्षण विधि का अनुमान वहाँ की 
दिनचर्या को देखकरं ही किया जा सकता है । क्थिाथियों के समस्त 
देनिक काय यही होते हैं, प्रातःकाल ४।॥| बजे से लकर ९ बजे रात 
तक का कार्यक्रम नियत है और उसी के अनुसार बालकों और 
विद्यार्थियों को अपना देनिक जीवन बिताना पड़ता है। ४॥ बजे से 
६॥ बजे तक के समय में विद्याथियों को नित्य कम, जेसे अपने कमरे 
की सफाई, व्यायाम, स्नान और कलेवा, आदि समाप्त कर लेना 
पड़ता है। इसी बीच में उपासना भी वे कर लेते हैं। ६॥। से १०॥ तक, 
पूरे चार घंटे अध्ययन और अध्यापन का' कार्य चालू रहता है। पाठ- 
भवन में समूह शिक्षण द्वारा बालकों को पढ़ाया जाता है। अध्यापक 
और विद्यार्थी में व्यक्तिगत संबंध होता हैं || विशेष रूप से अध्यापक 
अपने विद्यार्थियों का हर समय पथ-प्रदर्शन केरता रहता है। १०॥ 
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बजे के बाद विद्यार्थी भोजन आदि से निवत्त होकर विश्राम करते हैं। 
यह प्रथा पूर्णहप से मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों के अनुकल है। दोपहर 
में साधारण विश्वाम से नवस्फति प्राप्त होती है। १। बजे से फिर 
अध्ययन कार्य प्रारम्भ होता है। लगभग ४५ मिनट बालक स्वाध्याय 
द्वारा अपना पाठ पूरा करते हैं और २ से ४ तक अध्यापकों के पास . 
जाकर अपने-अपने पाठ पढ़ते है। इसके पश्चात्‌ साधारण जलपान 
. करके वे अपनी उपस्थिति देते हैं। ५ से ६ वजे तक विद्यार्थियों के 
लिए हर प्रकार के खेलों का प्रबन्ध कर दिया जाता है। ६॥। बजे 
तक उपासना करके, उन्हें अध्ययन और व्याख्यान के लिए पाठ-कक्षा 
में फिर जानाहोता है । ८ बजे तक उन्हें छुट्टी मिल जाती है और 
भोजन करके उन्हें विश्राम गृह में जाने की आज्ञा मिल जाती है। 


विश्वभारती का शिक्षण कार्य-क्रम, प्राचीन आश्रमों की याद 
दिलाता है । यहाँ शिक्षा जीवन का प्रतिरूप है । बालकों को नियमित 
जीवन बिताने की शिक्षा दी जाती है, साथ ही पुस्तकों का अध्ययन 
भी कराया जाता है। पाठ्य-क्रम में सांस्कृतिक तत्वों की प्रधानता 
है। यहाँ पर भारतीय शिक्षा-परंपरा फलती-फलती दिखाई देती 
हैं। अनेक विदेशी यहाँ आकर शिक्षा प्राप्त कर रहे हैं। रवीन्द्र के 
' व्यक्तित्व ने ही इस संस्था को उच्च स्थान दिलाया है। उनकी 
मृत्यु के पश्चात, इसके रूप में परिवतेन होने लगा है और यह वते- 
मान विश्वविद्यालय का रूप धारण करती जा रही है। 


(२) प्रगतिवादी प्रवृत्ति-- 


भारत में अंग्रेजी भाषा के प्रचार से शिक्षा के क्षेत्र में पाइचात्य 
प्रभाव बड़े वेग से पड़ने लगा। प्राथमिक, माध्यमिक और उच्च 
शिक्षा का संगठन अंग्रेजी ढंग पर किया गया। प्राथमिक शिक्षा के 
जेत्र में पुरानी पाठशालाओं और 'मकतबों' का बहिष्कार करके 
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नवीन स्कल-पद्धति की नीव डाली गयी । यही दशा माध्यमिक 
और उच्च शिक्षा देने वाले विद्यालयों की हुई | दिवा-स्क्ल (099- 
४८।00!8) खुल गये और कक्षाओं में विद्याथियों को कक्षा-शिक्षण 
विधि द्वारा शिक्षा दी जाने लगी । इस प्रकार की शिक्षा का प्रबंध 
सरकार द्वारा हुआ, इसलिए यह स्वाभाविक ही था कि पाइचात्य 
शिक्षण-शेली ही अपनायी जाती। पाश्चात्य देशों में होने वाली 
खोजों के आधार पर यहाँ नये प्रकार के विद्यालयों का संगठन किया 
गया । विशेष रूप से, बड़े-बड़े नगरों में, जैसे बम्बई, कलकत्ता, 
मद्रास, दिल्‍ली और लाहौर में पहले पहल “मांटेसरी' और “किडर- 
गार्टन' विधि से पढ़ाई आरम्भ की गई और इन विधियों में देश- 
काल के अनुसार कुछ परिवर्तन भी किये गये । छोटे बच्चों को 
पढ़ाने में किसी शुद्ध विधि को अपनाने के स्थान पर, माँटेसरी और 
किडरगार्टन विधियों का समन्वय करके प्रयोग किया गया । पंजाब 
में कई स्थानों पर 'डाल्टन विधि” के चलाने का प्रयत्न किया गया 
परन्तु जितनी लोकप्रियता माँटेसरी और किडरगार्टेन विधि को 
मिली, उतनी अन्य विधियों को नहीं प्राप्त हुई । हि 

पाव्चात्य ढंग से, भारत में भी विश्वविद्यालयों की स्थापना 
हुई, जिनमें कलकत्ता, लखनऊ और इलाहाबाद विश्वविद्यालय पूर्ण 
रूप से पाइचात्य नभूनों के आधार पर चल रहे हैं | यहाँ सहशिक्षा 
का प्रचलन है और भाषण-विधि द्वारा पढ़ाई होती है । भारतीय 
शिक्षा में प्रगतिवाद का जोर दिन प्रतिदिन बढ़ता जा रहा है। उसी 
के प्रभाव से स्त्री-शिक्षा का बड़े जोरों से प्रचार हो रहा है। स्त्रियों 
ओर पुरुषों की शिक्षा में कोई अंतर नहीं रह गया है। पाश्चात्य 
शिक्षा का अनुकरण करते हुए विशिष्टता (90८८०४४८००) की 
ओर भारतीय शिक्षा बढ़ती जा रही है। बच्चों, प्रौढ़ों, विकलांगों 
और अल्पबुद्धि वाले बालकों को विशेष विधियों द्वारा शिक्षा देने 
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आयोजन किया जा रहा है। इस सम्बंध में यह याद रखना चाहिए 
कि इन नवीन विधियों पर हमारे देश में:प्रयोग नहीं हुए हैं; हम 
इस संबंध में पाव्चात्य देशों के ऋणी हैं । 


ग्रोढ़ शिक्षण विधि--इधर गत वर्षों में प्रौढ-शिक्षा आँदोलन 

बड़ी तेजी से बढ़ रहा है । साक्षारता-प्रसार की दृष्टि से प्रौढ़ जनों 
की शिक्षा की व्यवस्था आवश्यक है। बालकों को सकल में पढ़ाया 
जा-सकता है; परन्तु. “निरक्षर प्रौढ़-जन तो वेसे ही निरक्षर बने 
रहेंगे । एक़ बार जीवन में प्रविष्ट होने पर, दुबारा बालकों की 
तरह उन्हें.शिक्ष. देना संभव नहीं है । अतः प्रौढ़ शिक्षा एक नये 
प्रकार की समस्या है, जिसका सामना भारत को करना पड़ रहा 
है। अन्य देशों में प्रौढ़-शिक्षा की व्यवस्था कई उद्देश्यों को लेकर 
की गई है ।। प्रत्येक नागरिक को भाषा का ज्ञान कराना, नागरिकता 
का महत्व समझाना, स्वास्थ्य के नियम बताना, व्यावसायिक क्षमता 
बढ़ाना और राष्ट्र-प्रेम उत्पन्न करना प्रौढ-शिक्षा के मुख्य उद्देश्य 
हैं। निरक्षर प्रौढ़जन प्रत्येक राष्ट्र और उसकी संस्कृति के लिए 
महान कलंक हैं । अतः भारत को भी इस ओर ध्यान देना आवश्यक 
हो गया है। वह भी प्रगतिवादी राष्ट्रों के साथ कदम मिला कर 


चलना चाहता है । 

प्रौढ़ शिक्षा के उपयंक्त उद्देश्यों को देखते हुए,.प्रौढ़जनों को पढ़ाने 
की विधि भी मौलिक होनी चाहिए-। जिस विधि से बालकों को 
स्क्रल में पढ़ाया जाता है, वह प्रौढ़जनों के 'लिये सवंथा अनुपयुक्त है। 
उन्हें पढ़ाने के लिये, जिस विधि क्रा उपयोग कियां. जाय, वह पूर्ण रूप 
से प्रौढ़-मनोविज्ञान के अनुरूप होती चाहिये। साथ ही प्रोढ़-शिक्षा के 
अध्यापक को.प्रौढ़जनों की परिस्थिति का विशेष रूप से. अध्ययन करना 
चाहिए,उप्तके बिना शिक्षण में उसे सफलताः न मिलेगी ,। 


: प्रौढ़जनन की मानसिक स्थिति, भिन्न होती है। बढ़ती हुई आयु 
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का उस पर गहरा प्रभाव पड़ता है। उसके संस्कार बन चुकते हैं; 
उसकी आदतों का आसानी से सुधार नहीं हो सकता। उसका शारी- 
रिक, और भाव-सम्बन्धी विकास पूरा हो चुकता है; बुद्धि भी 
परिपक्त्र हो जाती है; हाँ बुद्धि के प्रयोग में अवश्य अंतर लाया जा 
सकता है। यौवनकाल का उत्साह उसमें नहीं रहता | क्रियाशीलता 
के स्थान पर एकांत-प्रेम की भावना जोर पकड़ लेती है। अनेक 
रुचियाँ नष्ट हो जाती. हैं और कुछ पूर्णरूप से स्थायी हो जाती हैं, 
जैसे पुस्तक प्रेमया समाचार-पतन्र-प्रेम आदि। प्रौढ़जन विवाहित 
होता है; उसकी रुचि पत्नी-पुत्र और संबंधियों में केंद्रित हो जाती है । 
वह किसी व्यवसाय में लग चुकता है.और अब उससे वह अधिक से अधिक 
लाभ उठाना चाहता है। यदि इस अवस्था में उसे प्रेम या व्यवसाय 
में निराशा उठानी पड़े, तो उसका भीषण परिणाम हो सकता है। 
राजनैतिक मामलों में प्रौढ़ जन-की दिलचस्पी बढ़ जाती है। उसमें 
इतनी शक्ति आ जाती है कि वह सामाजिक आदशों और अपनी 
उच्छ खल प्रवृत्तियों के बीच में संतुलन स्थापित कर सकने में समर्थ 
हो जाता है। बालकों की अपेक्षा, समाज में “उसे अधिक स्वतंत्रता 
प्राप्त रहती है और उत्तरदायित्व तथा कतेंब्य की भावना भी अधिक, 
प्रबल होती है। उसमें सहयोग और विरोध की भावना भी सबल 
होती है । वह नई बात को जल्दी सीख सकता है और अपने आप: 
सीख सकता. है । साथ ही सीखी हुई बात का उपयोग भी वह शीघ्नता--. 
पृ्वंक कर. सकता है। प्रौढ़जन, जीवन के प्रति अपना एक दृष्टिकोण .. 
' निर्धारित कर चुकता है; अंतः उसका मत परिवर्तत करना सरल: 
नहीं होता । ह पु श फ | 
: प्रौढ़जनों. की. परिस्थितियाँ भी भिन्न होती हैं। प्रौंडजन को 
उतना समय नहीं. मिलता, जितना बालकों को अपनी शिक्षा के लिए 
प्राप्त होता है। अपने कारोबार. में, परिवार की द्रेख-भाल में, और 
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सामाजिक कार्यों में, वह इतना व्यस्त रहता है कि शिक्षा के लिए 
'समय निकालना उसके लिए कठिन है। किसी की आय इतनी कम 
होती है कि उसे बचा हुआ समय, किसी दूसरे काम के लिए देना 
पड़ता है । कुछ प्रौढ़नन ऐसे भी होते हैं कि समय मिलने पर भी, वे 
आलस्य में पड़े रहते हैं या गंदे मनोरंजनों में समय नष्ट करने के 
आदी हो जाते हैं। प्रेम या व्यवसाय में असफल होने के कारण 
'बहुतों का जीवन चिता से जजर हो जाता है; उन्हें पढ़ने में रुचि 
:ही नहीं होती । सामाजिक, आथिक और राजनैतिक विषमतायें भी 
'प्रौढ़ जनों के जीवन को अशांत बनाये रहती हैं । हड़तालों, आन्दो- 
“लंनों और दौड़ में उनका ध्यान अधिक रहता है। सबसे बड़ी समस्या 
है, भूखमरी और गरीबी की। प्रोढ़-जनों पर करों तथा उत्तरदायित्व 
का इतना बोझ है कि अपनी शिक्षा के लिए वह खच्च कहाँ से 
लायें ? भारत जेसे विशाल देश में अनेक धर्मों, सम्प्रदायों और 
जातियों का होना, प्रोढ़ शिक्षा के लिए एक बहुत बड़ी बाधा है। 


इन विषम परिस्थितियों और प्रौढ़जनों की मानसिक अवस्था को 
"देखते हुए, उनकी पढ़ाई के लिए एक विशेष: शिक्षण-विधि होनी 
चाहिए और उसके सफल बनाने के लिए उपयुक्त प्रबंध किया जाना 
चाहिए । पूर्ण वयस्क जनों से मित्रवत्‌ व्यवहार किया जाना चाहिए; 
'मृदु और सौजन्यपूर्ण व्यवहार से शिक्षण-कार्य में अधिक सफलता 
' मिलती है। बिना उनका सहयोग प्राप्त किये हुए शिक्षण संभव नहीं । 
जहाँ तक हो सीखने की पूरी जिम्मेंदारी उन्हीं पर.छोड़ देना चाहिए । 
'प्रौढ़जनों की कक्षा के लिए उपयुक्त स्थान और समय का चुनाव आव- 
“इयक है । किसी शांतिपूर्ण वातावरण में उन्हें पढ़ाना उचित है। गाँवों में 
- प्राय: दलबंदी चला करती है, इसलिए किसी एक व्यक्ति की चौपाल या 
>घर' को कक्षा के लिए न चुनना चाहिए । कुछ लोंग अवश्य ही उसका 
“बहिष्कार कर देंगे ; दूसरे वहाँ कोई न कोई मिलने-जुलने के लिये आता: 
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रहता है; विशेष रूप से संध्या के समय गाँवों में लोग चौपाल में 
मनोरंजन के लिए आ बेठते हैं। कक्षा के लिये पूर्ण रूप से एकांत स्थान 
चुना जाय। प्रौढ़-कक्षाओं के लिए संध्या का समय ही सबसे अधिक 
उपयुक्त है क्योंकि ग्रामीण-जन इसी समय अवकाश पाते हैं। ग्रामीण- 
जनों की दुनिया संकुचित होती है--यही खेती-बारी, ब्याह-शादी, 
त्योहार और कथा-वार्ता तक ही उनका जीवन सीमित रहता है । 
अतः शिक्षा का प्रारम्भ इन्हीं अनुभवों से होना चाहिए। इन्हीं के 
द्वारा सक्षम विचारों और नवीन विचार धाराओं का परिचय उन्हें 
दिया जाना चाहिए। शिक्षा और मनोरंजन का अच्छी तरह सम्मि- 
श्रण होना उचित है। थके-माँदे प्रौढ़ जनों का चित्त अत्यन्त गंभीर 
शिक्षा में नहीं रम सकता ।॥ प्रौंढ शिक्षा में अध्यापक का सबसे 
अधिक महत्व है, क्योंकि सारी सफलता उसप्तकी कार्य-क्षमता पर ही 
निर्भर है। उसे उत्साही और धेयेवान होना उचित है। प्रौढ़जनों 
कें साथ घुल-मिल कर रहने की योग्यता की नितांत आवश्यकता 
है । इसे समय-समय पर अपने विद्या्थियों का उत्साह बढ़ाना 
चाहिए और उनमें पढ़ने को रुचि जाग्रत करने का पूरा प्रयत्न 
करना चाहिए । द 


सयानों को पढ़ाने के लिए, अनेक प्रकार के सहायक उपकरणों 
(१४४४८०४]। /70 ) का प्रयोग किया जा सकता है और उनकी सहायता 
से शिक्षण-विधि को प्रभावशाली बनाया जा सकता है। प्रौढ़-जनों से 
बोलना; उनके समक्ष भाषंण देना; अखबार पढ़ कर सुनाना ; रेडियो 
और ग्रामोफन का प्रयोग करना ; श्यामपट या सूचना पट्ट पर लिखना ; 
चार्ट, ग्राफ, नक्शे, तस्वीरों, मू्त वस्तुओं, सिनेमा-रील, लालटेंन से ' 
दिखाई जाने वाली सस्‍लाइडों आदि का प्रयोग; प्रदशनों, अभिनय, 
जुलूस आदि का आयोजन; संग्रहालय, प्रदर्शनी और पुस्तकालय-- ' 
इतने साधनों का उपयोग शिक्षण-विधि में कियां जा सकता है। इंन ' 
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समस्त उपकरणों को दो भागों में बाँठा जा सकता है-- (क-) पाठय़- 
सामग्री (ख) और श्रवण-दृष्टि-उपकरण । 


ज्यों-ज्यों मानव सभ्यता का विकास होता जा रहा है, त्यो-त्यों 
पाठय-सामग्री का महत्व भी बढ़ता जा रहा है । वाचन द्वारा ही अब 
मनुष्य के लिए ज्ञानजंन करना संभव है। आथिक, सामाजिक और 
राजनेतिक आंदोलनों में जन साधारण की अभिरुचि बढ़ने से, पाठय 
सामग्री का मूल्य अधिक बढ़ गया है, क्योंकि उनके सम्बन्ध में पढ़ कर 
ही जाना जाता है। आज प्रजातांत्रिक युग में निरंतर पढ़ते रहने की 
आवश्यकता है। पढ़ते रहने से मनुष्य के विचारों में नवीनता बनी 
रहती है। पढ़ना सरल ओर सस्ता साधन भी है । इसलिए प्रौढ़-शिक्षण 
में पाठय सामग्री का प्रयोग करना लाभदायक है । 


यह पाठ्य-सामग्री अनेक प्रकार की हो सकती हैं, जसे पुस्तके 
प्रचार-पुस्तकें (29४070/]०8), दैनिक समाचार पत्र, मासिक, साप्ता- 
हिक सामग्री और अधंमासिक पत्रिकाएँ ; चार्ट, ग्राफ और नक्शे आदि। 
पाठ्य सामग्री .के प्रयोग में कई बातों का ध्यान रखना आवश्यक है। 
चार्ट और ग्राफ़ ऐसे स्थानों पर लटकाना उचित है जहाँ प्रत्येक व्यक्ति 
उन्हें देख और पढ़ सके | यदि अध्यापक कुछ पढ़कर सुनाये, तो स्वर 
स्पष्ट और मधुर होने चाहिए। सारी - पाठय-सामग्री रोचक और 
नवीनतापूर्ण होना आवश्यक है। प्रौढ़ शिक्षा में प्रयुक्त पुस्तकों की 
रचना; केन्द्रीय-सलाहका र-समिति ((.८आत9] +०१एॉ४०५9 30470 0/ 
[00८७४ 07) द्वारा निर्धारित नियमों द्वारा की जानी -चाहिए, जैसे 
पुस्तक का आकार और मुख पृष्ठ आकर्षक हो; सफेद, मोटे और 
मजबूत कागज का. प्रयोग हो; प्ृष्ठों की संख्या ४८ से लेकर अधिक 
संख्या तक कक्षानुसार .बढ़ायी ज़ा सकती है; विषय-सूची और अध्याय 
स्पष्ट लिखे हों; छुपाई अच्छी हो. और पुस्तक रंग बिरंगे चित्रों से 
युक्त; हो; भाषा के प्रयोग में ऐसे 'हाब्दों; का चुनाव.किया जाय, जो 
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प्रौढ़जनों के देनिक जीवन में प्रयुक्त होते हों, पारिभाषिक शब्दों कों 
हटा दिया जाय और अनुवादों को स्वाभाविक बनाया जाय; . शैली 
सुबोध, सरल, वार्तालापप्रधान होती चाहिए, जिसमें आडम्बर और 
आलंकारिकता का अभाव हो आदि । 


वण-दृष्टि-उपकरणों (&ए०४०-ए५४5पथ-४७॥०५). की संहायता 
से प्रौढ़-शिक्षण-विधि को अधिक प्रभावशाली बनाया जा सकता है । 
इन उपकरणों की वेज्ञानिकता और औचित्य के संबंध में हम अगले 
अध्याय में विस्तार से प्रकाश डालेंगे । इनका प्रयोग बालकों की 
शिक्षा में किया जाता है । मनोवैज्ञानिकों और शिक्षाचार्यों का 
मत है कि प्रौढ़ शिक्षा में भी यह उपकरण उपयोगी सिद्ध हो सकते 
हैं। अतः इस प्रसंग में उनका जिक्र करता आवश्यक हो गया है । 
प्रौढ़जनों के साथ श्रवण-दृष्टि-उपकरणों के प्रयोग में कुछ भिन्नता 
है । उनके लिए प्रयोग में लाये जानेवाले उपकरण भिन्न भी हो 
सकते हैं । इनके अन्तर्गत श्यामपट से लेकर चलचित्र तक आ जाते 
हैं। बड़े-बड़े पोस्टरों (?०४८४७) का प्रयोग किया जा सकता है 
परन्तु रेडियों और चल-चित्र मुख्य हैं । चलचित्रों द्वारा,' गृहविज्ञान, 
यंत्रशास्त्र, व्यवसाय, खेती, शिशुकल्याण, स्वास्थ्य, भूगोल और इति- 
हास का ज्ञान प्रोढ़ ज़नों को कम समय में और प्रभावशाली ढंग से 
कराया जा सकता है । ग्रामों में रेडियो लगा कर पचत्वायत घर 
तथा अन्य दूसरे कार्यक्रम, प्रौढ़ जनों को सुनाये जा सकते हैं। इससे 
उनका ज्ञान विकसित होता है। गाँवों में होनेवाले वाषिकोत्सव 
और त्योहार शैक्षिक दृष्टि. से कुछ कम महत्वपूर्ण नहीं हैं । ऐसे 
अवसरों पर नाटकों, नकलों और मण्डली आदि के अभिनय, सांस्कृ- 
तिक चेतना जाग्रत करने में सहायक सिद्ध 'हो सकते हैं । प्रौढ़जन 
पुराणों, रामायण और महाभारत की कथाओं के सुनने में.बड़ी रुचि 
लेते हैं । कुशल कथाकारों की सहायता से ग्रामीण 'जनों- के हृदयों 
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में कोमल भाव जाग्रत किये जा सकते हैं। इन साधनों द्वारा उनके 
चरित्र-निर्माण में सहायता दी जा सकती है । लोक-नृ त्य, संगीत 
और कीतेंन भी प्रौढ़-शिक्षा. के उत्तम साधन हैं। 


प्रौढ़जनों को पढ़ाने में कक्षा-विधि और भाषण-विधि दोनों का 
प्रयोग किया जा सकता है परन्तु इनमें कुछ परिवर्तेन लाकर ही, 
प्रयोग करने में लाभ है क्योंकि प्रौढ़ और बालक में अंतर होता है । 
भाषा की शिक्षा के लिए कुछ व्यावहारिक नियम हैं--(क) बालू 
या मिट्टी पर उंगली से अक्षरों को लिखना : (ख) देनिक जीवन 
में व्यवहृत शब्दों को पढ़ना तथा लिखना सिखाना; (ग) सरल 
पुस्तकों जैसे रामायण या हनुमान-चालीसा से प्रारम्भ करना; (घ) 
भारतीय महापुरुषों की कहानियां पढ़ाना आदि । 


मुनरों (४४५7॥०) ने अपने शैक्षिक शोध के विश्वकोष में प्रोढ़ 
जनों की शिक्षा के लिए तीन प्रकार की विधियां बताई हैं। (क) 
विद्यार्थी प्रधान विधि-जिसमें पढ़ने का मुख्य उत्तरदायित्व विद्यार्थी 
पर रहता है।वह अधिक से अधिक स्वयं अनुभव प्राप्त करने की 
चेष्टा करता है। कभी कभी वह “भूल और प्रयत्न! वाले सिद्धान्त 
( 7० 870 707) के अनुसार सीखता है। कभी कभी वह बार- 
बार अभ्यास (?798८7८८८) के द्वारा सीखता है।कभी उसे अन्तः 
प्रेरणा (7४ं877 पर निर्भर रहना पड़ता है। इस प्रकार शिक्षा 
प्राप्त करने के लिए विद्यार्थी को पुस्तकालय, प्रश्नावली .(२०८४४०7- 
7८) यात्राओं और सर्वे (5प्ाए८०) का सहारा लेना पड़ता है। 
(ख) अध्यापक-प्रधान-विधि--जिसमें शिक्षण का सूत्र अध्यापक के 
हाथ में रहता है। जहाँ प्रौढ़जनों की संख्या अधिक होती है, अध्या- 
पक भाषणों द्वारा शिक्षा देता है । जहाँ प्रौढ़ जनों की संख्या अधिक 
होती है, अध्यापक भाषणों द्वारा शिक्षा देता है। इसके द्वारा 
बहुत थोड़े समय में अनेक बातें बताई जा सकती हैं। कोई-कोई 
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अध्यापक प्रश्नोत्तर-विधि का भी प्रयोग करते हैं। अध्यापक परामर्श 
(0००॥४८।४०९) द्वारा भी शिक्षा दे सकता है। अध्यापक गाँव में 
बस जाता है और ग्रामवासियों से आत्मीयता उत्पन्न करता है । 
बे लोग उसके पास सलाह लेने आते हैं और यही अवसर शिक्षक के 
लिए अध्यापन का साधन बन जाता हैं । कभी-कभी शिक्षक अपनी 
ओर से ग्रामीण जनों के घर पर जाता है और उनकी समस्याओं 
का अध्ययन करता है और उनको प्रत्यक्ष सहायता करता है। कुछ 
शिक्षक प्रौढजनों को पढ़ाने के लिए प्रदर्शनों (/2९0707507क/708) 
का सहारा लेते हैं । इसका उपयोग व्यवसाय या मशीनों 
के व्यवहार की क्रिया आदि के समझाने में होता है। शिक्षक 
स्वयं इस क्रिया को करके दिखाता है। (ग) सहयोग-पु्णं विधि 
जिसमें शिक्षक और विद्यार्थी दोनों शिक्षण-कार्य में समान भाग 
लेते हैं। गावों में यांत्रिक व्यवसायों, दस्तकारी और कृषि आदि 
का काम सिखाने के लिए कुशल अध्यापक जाते हैं और सीखने वाले 
ग्रामीण जन अध्यापक के साथ सहयोगी (७]श/77५7४८८) के रूप में 
काम करते हैं और इन कामों में निपुणता प्राप्त कर लेते हैं । प्रौढ़- 
शिक्षा में सामूहिक वादविवादों द्वारा शिक्षा देने की विधि महत्वपूर्ण 
स्थान रखती है । यह वाद-विवाद शिक्षक और प्रौढ़-जनों के बीच 
बड़े ही मैत्रीपूर्ण तथा सौहाद्ंपूर्ण वातावरण में प्रारम्भ होते हैं । 
किसी भी विषय पर कूछ व्यक्ति एक स्थान पर बेठ कर विचारों 
का आदान-प्रदान करते हैं । इससे सबका ज्ञान बढ़ता है । इन वाद- 
विवादों का संक्षिप्त विवरण रख लिया जाता है। इन वाद-विवादों 
की पूर्व योजना प्रौढ़-शिक्षक को पहले बना लेनी पड़ती है, जिसमें 
सब लोग मुख्य विषय तक ही सीमित रहें । यदि कटता उत्पन्न होने 
वाली हो, तो प्रसंग को रोक देना चाहिए। प्रायः सभी को वाद- 
विवाद में भाग लेने के लिए प्रोत्साहित करना उचित है । अध्यापक 
को सदैव इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि अंत में कुछ न कुछ 
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अच्छा निष्कर्ष निकल आये अन्यथा यह विधि असफल रहेगी । यदि 
कहीं कोई पहलू अस्पष्ट रह जाय तो अध्यापक स्वयं प्रश्न करके 
उसे स्पष्ट करा दे वाद-विवाद के मौके पर एक सभापति का होना 
आवश्यक है जो अनुचित तकों और अनावश्यक बातों को रोक सके । 


भारतवषं में प्रोढ़-शिक्षा प्रगति के पथ पर अग्रसर हो रही है। 
देश के विभिन्‍न राज्यों में प्रांतीय सरकारों और जनता की ओर से 
प्रौढ़-शिक्षण का कार्यक्रम जोरों से चाल हो गया है। आसाम में-- 
आल आसाम लाइब्रेरीज़ असोसियेशन, और आसाम ऑयल कंपनी 
बिहार में-बिहार सोशल इजूकेशन स्कीम (विद्यार्थियों द्वारा), 
जनता हितेषी-पुस्तकालय, जिला शाहाबाद; रामकृष्ण मिशन- 
विवेकानंद सोसाइटी जमशेदपुर, बिहार राधास्वामीं सत्संग असो 
सियेशन मुजफ्फरनगर, मानभूमि आदिवासी सेवा समिति पुरुलिया 
बम्बई में-बाँबे प्रेसीडेंसी अडल्ट इजकेशन असोसियेशन, बाँबे 
प्रेसीडेंसी वीमेन्‍्स कौंसिल, आदि आँध्र सोशल सविस असोसियेशन, 
महाराष्ट्र विद्या मंदिर नोवीवादी, उत्तर भारतीय मजदूर संघ अडल्ट 
इजकेशन लीग-पूना, शिक्षण प्रकाशन मंडल-पूना, मालेगाँव समाज 
शिक्षण मंडल नासिक; कनाटक सें--आज़ाद हिंद सेवा संघ-गदग 
बेटगिन, लोक सेवा समिति-धारकर, मेदलेरी सोशल इजकेशन 
समिति, निरक्षरता निर्मेलन समिति, मद्टीगठी, बोलेगाँव समाज सेवा 
समिति लोक सेवा समिति-बेलगाँव ; मध्य प्रदेश सें-नागपूर सोशल इज- 
केशन अशोसियेशन, प्रतिभा मंडल-नागपूर, माडरने इजकेशन सोसाइटी 
नागपुर, हिसोप कालेज . सोशल सर्विस सोसाइटी, समाज शिक्षण 
प्रचार मंडल-शिरस गाँव, तिलक राष्ट्रीय समाज खाम गाँव; मद्रास 
में-गिल्ड आफ़ सर्विस, नेलोर, सोशल सविस लीग नेलोर, अनेक 
स्थानीय कालेज.तथा संस्थायें, अडल्ट इजकेशन कमेटी-साउथ इंडियन 
अडल्ट इजकेशन असोसियेशन (जो अनेक. प्रौढ़ शिक्षा संस्थाओं का 


( ५४१७ ) 


का वुहत्‌ संघ है); पंजाब में--अखिल भारतीय विद्या परिषद- 
अंबाला, भारतीय कर्मोद्योग समिति कांगड़ा, एस० डी० प्रतिनिधि 
सभा कांगड़ा, सावित्री देवी और विद्याप्रचारिणी सभा-अमृतसर, आल 
इंडिया वीमेन्स कानफ्रेंस शिमला, शिमलाकलीज़ वेलफेयर सोसाइटी 
उत्तर प्रदेश में-आये समाज रुड़की, विद्यापीठ सेवक संघ-मे रठ, सेवा- 
दल मंसूरी, हरिजन सेवक मंडल-जालौन; पश्चिमी बंगाल में--वेस्ट 
बंगाल अडल्ट इज़केशन असोसियेशन-कलकत्ता, रामकृष्ण मिशन 
दारदापीठ-हा बड़ा, विश्व भारती रूरल रीकांस्ट्क्शन डिपाटंमेंट, नारी 
शिक्षा समिति कलकत्ता, सोसाइटी फार दी इम्प्रवमेंट आफ बैकवर्ड 
क्लासेज़ अलीपूर; हंदराबाद में--क्रिश्वियन मिशन-मेडक, आँध्र 
सारस्वत परिषद; मध्य भारत में--इंदोर अडल्ट इजकेशन असोसि- 
येशन, मध्यभारत प्रदेश शिक्षा समिति इंदौर; मेसर में--मैसूर स्टेट 
अडल्ट इज॒केशन कौसिल, कन्नड़साहित्य परिषद ; राजस्थान में--नारी 
सेवा संघ बीकाने र, नारी जागृति परिषद और महिला मंडल बीकानेर, 
हिंदी साहित्य समिति भरतपुर, मरुभूमि सेवा कार्य-संग्रियाँ; 
दिल्‍ली में--इृदारा तालीमो तरक्की जामिया मीलिया, इंडियन अडल्ट 
इजकेशन असोसियेशन, देहली सकल आफ सोशल वक--आ दि प्रोढ़ 
दिक्षा में महत्वपूर्ण काये कर रहे हैं । 


(ख) अल्प बुद्धि वाले बालकों को शिक्षा देने की विधि-मे रिया 
माँटेसरी की विधि से भली भाँति परिचित लोग जानते हैं कि मे रिया 
ने मानसिक दोष वाले बालकों के लिए एक शिक्षण विधि तेयार करने 
का काम आम्भ किया था। इसी दिशा में सेगुइन (७58 ५४४) नामक 
मनोवेज्ञानिक ने उनके पहले कुछ प्रयत्न किये भो थे । तब्र से नि रंतर 
ऐसे बालकों के लिये शिक्षण विधि तैयार करने का कार्यक्रम चाल 
रहा और अब निश्चित रूप से उनके लिये एक अलग विधि बन कर 
तैयार हो चकी है। मानसिक दोष वाले बालक अल्--बुद्धि भी होते 


( अरिण ) 


हैं। बम्बई में एसे बालकों के लिए एक सकल है जहाँ एक विशेष 
विधि से पढ़ाई होती है। 


अल्प बुद्धि वाले बालकों का घेरा बहुत बड़ा है। उनकी कई 
श्रेणियाँ है। प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिक बिने (877८0) ने अपनी बौद्धिक 
परीक्षाओं के आधार पर कई प्रकार के अल्प बुद्धि वाले बालक खोज 
निकाले और इन्हें श्रेणीबद्ध किया जेसे जड़ ([070 मूढ़, (70८८९) 
मूर्ख (१/०700) और अनिदिचत रूप से मूर्ख (8070८7]776 ८७8८४) | 
ऐसे बालकों का बौद्धिक विकास या तो रुक जाता है, या कम होता 
है और या होता ही नहीं । सिरील बे (५77 590) नामक प्रसिद्ध 
मनोवज्ञानिक ने ऐसे बालकों की शिक्षा प्राप्त करने की योग्यता 
(£00८७/०॥0५) का गहरा अध्ययन अपनी पुस्तक (77४2 896४- 
४#धात (770) में प्रस्तुत किया । उनका विचार है कि आमतौर 
से स्कलों में, जिस विधि से पढ़ाया जाता है, उससे लाभ उठाने के 
लिए साधारण बुद्धि (8४८7०९८ 77९]|8९7०८) बालकों में अवश्य 
होनी चाहिए। अल्पबुद्धि वाले (४९४:०)ए तैशीटांट्या) बालक 
साधारण वक्षा में पढ़ने में असमर्थ होते हैं। वे पिछड़ जाते हैं और 
अनुशासन की समस्या भी उत्पन्न करते हैं। अतः ऐसे बालकों की 
शिक्षा का प्रबंध अलग होना चाहिए और उनके पढ़ाने की विधि भी 
अलग होनी चाहिए। 


लंदन में बट (507) द्वारा किये गये सर्वे (8०7४८९) से ज्ञात 
होता है कि स्कलों में कुछ अल्पबुद्धि वाले बालक होते हैं । अध्यापकों 
को निजी अनुभव से ही यह बात सच मालूम होगी । छोटी कक्षाओं 
में फिसड्डी, ज्यादा उम्र के, और बेडौल बालक अत्पबुद्धि होते हैं। 
अतः बौद्धिक परीक्षाओं द्वारा ऐसे बालकों को छाँट कर सकल के 
भीतर ही एक अलग कक्षा बना देना चाहिए और उन्हें पढ़ाने के 
लिए विशेषज्ञ अध्यापक नियुक्त कर देना चाहिए। इस प्रकार का 


( ४१९ ) 


वर्गीकरण अत्यंत आवश्यक है । बट महोदय ने लगभग ३०,००० 
विद्याथियों का अध्ययन किया और देखा कि उनकी बुद्धि लब्धि 
((. (2.) ५० से लेकर १५० तक रही। ९० से नीची बुद्धि लब्धि 
वाले बालक अल्पबुद्धि होते हैं।बर्ट का कथन है कि ७० से नीची 
बुद्धिलब्धि वाले बालक जिनके अन्तर्गत 'जड़' और 'मृढ़' बालक 
आ जाते हैं, शिक्षा प्राप्त करने के अयोग्य सिद्ध होते हैं। हालिगवर्थ 
(340]#7890770) का भी मत है कि ७० से कम बुद्धि लब्धि वाले 
बालक सकल या समाज के वातावरण के अनुकूल रहने में असमर्थ 
होते हैं। शिक्षा सम्बंधी खोजों से यही प्रकाश पड़ता है । अतः इन 
बालकों को पढ़ाने की अलग विधि तैयार की गई है । 


इंगलेंड के अल्पबुद्धि वाले व्यक्तियों के कानून में जड़ (॥0700 
व्यक्ति की परिभाषा देते हुए कहा गया है कि ऐसे लोग अपने को 
जीवन पर आने वाले साधारण खतरों से बचाने में भी असम हैं 
और 'मूढ़' यद्यपि इन खतरों से बच सकता है परन्तु उसे सदेव किसी 
न किसी के संरक्षण और सहारे की आवश्यकता होती है । जड़ और 
मूढ़ बालक जन्म से ही निबंल और अशक्त होते हैं। उनके अंग परिपुष्ट 
नहीं होते, हाथ पैरों का संचालन वे ठीक ढंग से नहीं कर सकते । 
हाथ से वे कोई वस्तु दढ़तापूर्वक नहीं पकड़ सकते। वे लाठी भी 
मजबूती से पकड़ कर नहीं रख पाते। उनके चलने का ढंग विचित्र 
होता है, उनकी चाल अनियमित होती है, या वे रुक-शक कर चलते 
हैं या चलने में काँपते हैं या एक स्थान पर पड़े या बंठे रहते हैं । 
उनकी दृष्टि किसी वस्तु पर स्थिर नहीं होती और उनकी श्रवण 
शक्ति भी निर्बल ही होती है। शरीर और कपड़ों की सफाई करना 
उनके लिए असम्भव है। उनका अपनी जबान और ओठों पर 
अधिकार नहीं होता; या तो वे रुक-झक कर बोलते हैं, या स्पष्ट 
बोलते हैं या अथंहीन भाषा बोलते हैं । उनमें अनुभूति शक्ति होती 
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है और उनके मन में भाव उठते हैं परन्तु विचार करने में सर्वंथा 
अशक्त होते हैं। ऐसी दशा वाले बालकों को साहित्य, इतिहास, 
भूगोल, गणित. और विज्ञान. के विषय नहीं पढ़ाये जा सकते । उनकी 
शिक्षा में 'स्वास्थ्य और जीवन रक्षा' यही दो मुख्य विषय हो 
सकते हैं । 


ऐसे बालकों के लिए ऐसे सकल की योजना बनानी चाहिए 
जो एकान्त और आकर्षक वातावरण में स्थित हों । वहाँ की दीवारें 
और. फर्नीचर खब रंग बिरंगे-ढंग की बनी होनी चाहिए। चमकीले 
रंग की वस्तुएं, मृतियाँ, तस्वीरें और चार्ट आदि प्रस्तुत किये जायेँ। 
इन वस्तुओं को देख कर वे आनन्द प्राप्त करते हैं। उन्हें इन 
वस्तुओं का विभेद समझाया जाता है। अध्यापक छोटे-छोटे वाकयों 
में आज्ञाएं देता है--जसे 'वह कुत्ता उठा लाओ', "गुड़िया ढूंढ लाओ' 
आदि । साधारण वस्तुओं की पहचान कराना पढ़ाने की मुख्य विधि 
हैं। इन बालकों की देखभाल के लिये परिचारिकाए (पा ४८७) 
नियुक्त होती हैं। उनको नित्य सस्‍्तान कराके स्वच्छ सफंद वस्त्र 
पहनाए जाते हैं और ध्यान रकक्‍्खा जाता हैं कि वे कपड़े गंदे न करने 
पायें । उन्हें ठीक आसन से बेठना और खड़ा होना बताया जाता 
है। अध्यापिकाएँ उन्हें उद्यान या मैदान में घमाने के लिए ले जाती हैं 
इससे केवल वे एक सुख की अनुभूति करते हैं । ऐसे बालक और 
बालिकाओं के लिए संगीत की व्यवस्था विशेष रूप से की जाती है । 
मधुर संगीत सुनने में उन्हें अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है | ठीक 
समय पर उन्हें भोजन कराया जाता है और हाथ-मँँह धुला दिये 
जाते हैं। कुछ बालक अपने हाथ से भोजन कर सकते हैं और यदि 
वे नहीं कर सकते तो परिचारिकाएँ उन्हें सहायता देती हैं और 
भोजन कराती हैं। ठीक समय पर विश्राम कराने के लिए उन्हें 
बिस्तर तक पहुँचा दिया जाता है। 'पुस्तक' का यहाँ कोई स्थान 
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नहीं । उसके स्थान पर खिलौने (7०५७) काम में लाए जाते हैं 
या लकड़ी के रंग-बिरंगे चौकोर टुकड़े जिनसे बालक खेलते हैं 
उन्हें उठाते हैं और धरते हैं। हम कह चुके हैं कि ऐसे बालकों के 
भावों का विकास होता जाता है और बुद्धि का विकास रुक जाता 
है। वे प्रेम, घृणा, क्रोध और हिसा के भाव पूर्णरूप से अनुभव करते 
हैं परन्तु साधारण बालकों को अपेक्षा, उनके भाव कहीं अधिक प्रबल 
होते हैं। उपर्यूक्त भावों को प्रबलता के कारण, अध्यापिकाओं को 
बड़ा सतक रहना पड़ता है। अल्प बुद्धिवाले बालकों की शिक्षा का 
भार स्त्री-शिक्षिकाओं को ही देना चाहिए । यहाँ मातृहृदय की आवब- 
इयकता है । यहाँ बालकों को कोई दंड देना मना है, उन्हें प्रेम से 
पुचकार कर समझाना चाहिए और उनकी भूलों पर कोई ध्यान न 
देना चाहिए क्‍योंकि वे दया के पात्र हैं उनसे भूलें इसलिए होती हैं 
कि उनमें बुद्धि है ही नहीं। इस विधि द्वारा पढ़ाने से बालक इस 
योग्य बन जाते हैं कि वे साफ-सुथरे ढंग से रह सकें और अपने 
'जीवन की रक्षा कर सकें। 


(ग) विकलाँग बालकों की शिक्षण विधि--विकलांग बालकों के 
अन्तर्गत अंधे, गूंगे, बहरे और लूले-लंगड़े बालक आते हैं । अंगों की 
खराबी के कारण उनमें यह दोष उत्पन्न हो जाते हैं और यह लोग 
समाज में सम्मानपूर्ण स्थान प्राप्त नहीं कर पाते। साथ ही इनमें 
बुद्धि को कमी नहीं होती । उन्हें बौद्धिक विषय पढ़ाये जा सकते हैं 
परन्तु उनके पढ़ाने की विधि भिन्न होती है। ऐसे लोगों के लिए 
दिल्‍ली, लखनऊ, पटना, प्रयाग, काशी, कलकत्ता और बम्बई इत्यादि 
प्रसिद्ध नगरों में पढ़ाने के लिए स्कूल स्थापित किये गये हैं । अंधों को 
ब्रेल पद्धति से पढ़ाया जाता है, वे एक कलम से छिद्रों को स्पर्श करके 
पढ़ते हैं। उन्हें हस्तकौशल और संगीत की शिक्षा भी दी जाती है । 
विकलॉग लोगों की शिक्षा-विधि में दस्तकारी का मुख्य स्थान है । ऐसे 
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लोग डलिया, रस्सी और चटाई जेसी जीवनोपयोगी वस्तुएं आसानी से 
तैयार कर सकते हैं। अतः इस प्रकार की चीजें बनाना उन्हें सिखाया 
जाता है । इन वस्तुओं को बनाकर वह अपने भर के लिए आवश्यक 
धन अजेन करने में समथे हो जाते हैं। 


(३) समन्‍्वयवादी प्रव॒ति-- 


भारतीय शिक्षा का विस्तार होने से, कुछ विद्धानों का ध्यान 
पाइचात्य और पौर्वात्य शिक्षा प्रणालियों के समन्वय की ओर गया। 
इन विद्वानों में महामना पंडित मदन मोहन मालवीय का नाम अग्न- 
गण्य है। आपके प्रयत्नों से १ जनवरी १९०६ को हिन्दू विश्व- 
विद्यालय, काशी की स्थापना हुईं। यहां श्रतियों और स्मृतियों द्वारा 
प्रतिपादित वर्णाश्रम धरम के सिद्धांतों, आयभाषा संस्कृत और उसके 
साहित्य और भारतीय भाषाओं के अध्ययन के साथ-साथ नवीन 
पाश्चात्य वैज्ञानिक विषयों और शिल्पकला के सिखाने का समुचित 
प्रबंध किया गया। यहाँ प्राचीन और नवीन शैलियों का गंगा-जमुनी 
समन्वय हुआ । समन्वय की प्रवृत्ति सन्‌ १८८० से आरंभ हुई थी। 
लोकमान्य तिलक, श्री आगरकर और श्री विष्णु शास्त्री चिपलूणकर 
के सम्मिलित प्रयत्नों से पूना में एक विद्यालय स्थापित हुआ जो 
चिपलूणकर योजना के नाम से प्रसिद्ध है । यहाँ के शिक्षण में आत्म- 
त्याग और सेवा ब्रत का प्राधान्य है। यहाँ अध्यापक केवल जीवन- 
निर्वाह मात्र के लिए ही साधारण वेतन स्वीकार करते और अध्या- 
पन काये बड़े मनोयोग से करते हैं। लगभग ऐसा ही प्रबंध श्री 
गोपाल कृष्णगोख ले द्वारा स्थापित भारत-सेवक-समिति (8८एश॥78 
० 4709 506८८(ए ) में है। यह संस्था सन्‌ १९०४ में चली थी। 
सन्‌ १९१९ में श्री भाव राव पटेल ने सतारा के पास रैयत-शिक्षण- 
संस्था स्थापित की । सतारा निवासियों के लिए यहाँ प्रारम्भिक और 
माध्यमिक शिक्षा का प्रबंध हुआ । यहाँ विद्यार्थी नगर से दूर ग्रामीण 


( पए३ ) 


वातावरण में रहते हैं और ग्रामोद्योगों की शिक्षाप्राप्त करते हैं। यहाँ के 
विद्यार्थी पारस्परिक प्रेम, धारमिक सहिष्णुता और विश्वबंधुत्व के 
आदर्शों का पालन करते हुए एक परिवार को भाँति रहते हैं । खेतीं, 
बागबानी और भवन-निर्माण आदि जैसी उपयोगी कलाएँ उन्हें 
सिखाई जाती हैं । इन संस्थाओं के अतिरिक्‍त कुछ संस्थाओं का 
विवरण निम्नलिखित है:-- 


(क) ब्रताचारी समाज--इस संस्था का जन्म बंगाल में हुआ। 
यहाँ की शिक्षण प्रणाली में बालकों के-सर्वांग-विकास पर विशेष 
ध्यान दिया जाता है। सर्वांग-विकास का अर्थ है-ज्ञान, श्रम, सत्य, 
एकता और आनंद का वास्तविक अथे जानना और जीवन में इन 
पाँच ब्रतों का पालन करते हुए सतत आचरण करना । सर्वांग-विकास 
के लक्ष्य तक पहुँचने के लिए १६ प्रणों और १७ निषेधों का पालन 
करना पड़ता है; जेसे (१) ज्ञान की परिधि बढ़ाना, (२) जंगल 
और काई से दूर रहना, (३) श्रम का आदर करना, (४) तरकारी 
और फल उगाना, (५) प्रकाश और वायु की गति स्वतंत्र रखना, 
(६) पशु-पालन, (७) जल-शुद्धि, (८५) स्वच्छता, (९) शारीरिक 
व्यायाम और खेल, (१०) स्त्रियों का उद्धार, (११) विवाह के पूर्व 
आजीविका (१२) दस्तकारी या उद्योग सीखना, (१३) समय का 
पालन करना, (१४) दूसरों की सेवा करना, (१५) बंधुत्व और 
समान नागरिकता की भावना उत्पन्न करना, (१६) आनन्द की 
भावना बढ़ाना, इनके अतिरिक्त वस्तुएँ नष्ट न करना, परिपाटी 
के अनुसार रहना, नेता की आज्ञा मानना और आचार्य की आज्ञा- 
नुसार ही कार्य करना आदि १६ प्रण हैं और (१) धोती का पल्‍ला 
न लटकाना, (२) खिचड़ी भाषा न बोलना, (३) शरीर मोटा 
न होने देना (४) बिना भूख के न खाना, (५) आय से अधिक 
न व्यय करना (६) विध्त बाधा में न घबराना, (७) विलास- 


( ४२७४ ) 


प्रिय न होना, (८5) क्रोध न करना, (९) विपत्ति में भी मुस्कराना, 
(१०) अभिमान ने करना, (११) हरप्रकार से सत्य बोलना, 
(१२) किसी से दुव्यंबहार न करना, (१३) भाग्य पर 
भरोसा न करना, (१४) अकमण्य न रहना, (१५) 
असफलता से हार न मानना, (१६) भिक्षा न माँगना (१७) 
बचन भंग न करना--१७ निषेध हैं । ब्रताचारी-समाज में इनका 
पालन विद्यार्थियों से कराया जाता है छोटे छात्रों के लिये केवल 
१२ प्रणों की आवश्यकता है, यथा (१) मैं दौड़ गा, खेलृंगा और 
हँसंगा (२) मैं सब से प्रेम करूँगा, (३) बड़ों का कहना मानूंगा, 
(४) पढ़गा, लिखूंगा ओर सीखूगा, (५) जीवों पर दया 
करूँगा, (६) सत्य बोलूंगा, (७) सत्य का पालन करूँगा, (८) हाथ 
. से वस्तुएँ बनाऊँगा, (९) शरीर पुष्ट करूँगा, (१०) अपने . 
दल के लिए लड़ गा, (११) अंगों से श्रम करूँगा, (१२) प्रसन्न 
होकर नाचूंगा। इन प्रणों पर एक बार दृष्टि डालने से ही 
समन्वय की प्रवृत्ति दृष्टिगोचर होती है। चरित्र सम्बंधी ब्रतों 
में भारतोयता के तत्व स्पष्ट लक्षित होते हैं, विभिन्न शारीरिक 
ओर दस्तकारी की क्रियाओं में पाव्चात्य शिक्षा के मुख्य 
सूत्र 'क्रिया' (३८४४५) का समावेश हुआ. है । जीवन की शिक्षा ही 
व्रताचारी, समाज के शिक्षण में प्रधान है। विद्याथियों को प्रारंभ से 
ही श्रम आनंद और “उत्साह का महत्व ज्ञात हो जाता है । 


(ख, स्त्री शिक्षा-पाइचांत्य शिक्षा के प्रभाव से भारतवषं में 
सहशिक्षा ((०0-८१८८७८०४) का प्रचलन आरंभ हुआ | सहतशिक्षा में 
बालक और बालिकाओं के लिए शिक्षण की एक ही विधि है। 
भारतीय समाज के संगठन और परंपराओं के देखते हुए कुछ विद्वानों 
ने सहशिक्षा के विरुद्ध प्रतिक्रिय आरंभ कर दी और स्त्री-शिक्षा के 
क्षेत्र में भी समन्वय की प्रवृत्ति दृष्टिगोचर होने लगी । स्त्रियों की 


! 


( हर४ ) 


शिक्षा में स्नेह, सेवा, और त्याग से युक्त गाहँसस्‍्थ्य जीवन को प्रमुख 
स्थान देने की चर्चा चल पड़ी। स्त्रियों के पाठ्यक्रम में परिवर्तेन 
करने की मांग हुई। साथ ही आधुनिक ज्ञान के समावेश का सम- 
थेन किया गया। इस विषय में सभी विद्वान एकमत हैं कि भारतीय 
नारी समाज में अधिक से अधिक जाग्रति उत्पन्न करने की चेष्ठटा 
की जाय । इन सबकी पूर्ति के लिए भारत में कई प्रयोग हुए । 
आचाय॑े कर्व ने भारतीय महिला-विश्वविद्यालय की स्थापना की 
जहाँ अनेक स्त्रियों ने गाहंस्थ्य और मातृत्व की शिक्षा प्राप्त की है । 
जयपुर का वनस्थलो विद्यापीठ अपने ढंग की अनोखी संस्था है। 
यहाँ स्त्रियों को कुशल गृहिणी और माता बनाने के साथ-साथ, 
कुशल नागरिक भी वनाया जाता है। चरित्र-निर्माण, बौद्धिक 
विकास, ललित कला का ज्ञान, गृहस्थी का पालन और स्वास्थ्य 
रक्षा--इन पांच सूत्रों पर वनस्थली की शिक्षा आधारित है। पुस्तकों 
की पढ़ाई के साथ साथ, स्त्रियाँ सीना-पिरोना, कसीदा, तैरना, घुड़- 
सवारी और साइकिल चलाना आदि भी सिखाया जाता है। 
आयंकन्या-पाठशाला, बड़ोदा में स्त्रियों को सैनिक शिक्षा भी दी 
जाती है। पूने में महादेव गोबिद रानडे की धर्मंपत्नी श्रीमती रमाबाई 
द्वारा प्रोढ़ महिलाओं के लिए स्थापित पुना-सेवा-सदन भी आचारयें 
कर्वे की संस्था के. समान काय्यें कर रही है । लेडी इरविन कालेज 
दिल्ली में भारतीय युवतियों को गृह-विज्ञान और अध्यांपन-कला 
की शिक्षा दी जाती है। इनके अतिरिक्त स्टत्री-शिक्षा में संगीत, 
नृत्य और तालयुक्त व्यायाम का महत्व दिन-प्रति दिन बढ़ता जा 


रहा है। 
(४) प्रयोगवादी प्रव॒ृत्ति-- 


वर्तमान शताब्दी के प्रथम महायुद्ध के बाद, भारत में शैक्षिक 
क्रांति बड़े वेग से आरम्भ हुई और शिक्षण में नये प्रयोग होने लगे। 


( ४२३ ) 


प्रथम प्रयोग का सूत्रपात महात्मा गाँधी ने किया, जिसके परिणाम 
स्वरूप बुनियादी शिक्षण-प्रणाली का जन्म हुआ । इस सम्बन्ध में हम 
अन्यत्र लिख चुके हैं। प्रसद्भवश केवल इतना कहना है कि भारत में भी 
यह अनुभव किया जाने लगा कि प्राचीन शिक्षण विधियाँ पूर्ण रूप से 
अनुपयुक्त हैं; महात्मा जी ने इसी भाव से प्रेरित होकर यह प्रयोग 
किया था । वैज्ञानिक प्रगति और औद्योगिक विकास के कारण शिक्षा 
में यांत्रिक ज्ञान का समावेश आवश्यक समझा जाने लगा। 
सन्‌ १९३६-३७ ई० इंगलेण्ड से श्री ए० एबट और एस०» 
एच० वुड-दो प्रसिद्ध शिक्षा-शास्त्री भारत सरकार की ओर से 
निरमन्त्रित किये गये । इन विद्वानों ने शिक्षा का रूप बदलने के लिए 
कई सुझाव दिये | उनके आधार पर दिल्‍ली में एक प्रथम श्रेणी का 
बहुशिल्प विद्यालय 'ए0977६८८०४०४५८८ ॥7४४४ प०) स्थापित किया 
गया । इसके दो विभाग हैं। यहाँ पुस्तक-ज्ञान को गौण मान कर 
यांत्रिक ज्ञान को प्रमुख स्थान दिया गया है बालकों को सिद्धांत 
रटने नहीं पढ़ते । यहाँ कई भवनों में भिन्न-भिन्न प्रकार के यंत्र लगे 
हैं। उन यंत्रधघरों में जाकर बालक स्वयं उनकी “क्रिया' का अध्ययन 
करते हैं। वे लोग रेडियो के कार्यक्रम में भी सम्मिलित होते हैं। 
फोटोग्राफी, ज्योतिष, गत्ते का काम, संग्रह, भोजन बनाना, स्काउंटिंग, 
संगीत, वादविवाद और अभिनय आदि कलाएँ बालकों कोसिखाई 
जाती हैं । इसका उद्देश्य बालकों की व्यावसायिक सामथ्यें बढ़ाना है। 


जा आााााााओ 


(/५) 


विषय-पाठन विधियाँ 


पिछले पचास वर्षों में, शिक्षण के क्षेत्र में अभूतपूर्व प्रगति हुईं 
है। प्रत्येक विषय को पढ़ाने के लिए अलग-अलग विधियों का 
विकास हो रहा है। जिस प्रकार बालकों के मानसिक विकास को 
आधार मान कर नयी प्रणालियाँ आविष्कृत हुई, इसी प्रकार प्रत्येक 
विषय की विशेषता को ध्यान में रखते हुए उनके पढ़ाने की विधि 
निर्मित की गई है और उस पर बिरंतर प्रयोग होते जा रहे हैं। 
यूइनेस्को नामक विश्व संस्था ने अभी हाल में ही पाठन विधियों पर 
कई महत्वपूर्ण ग्रन्थ प्रकाशित किये हैं (यथा 4 पिद्घ/त०00६ ० 
>पश8ए४7078 07 6 7€९8८ंशपह ० ७6०६7भ०ए; 7फ%८ 7'९३८॥- 
॥ए  सिग्पर-णायएाए्‌, 76 7" ९३८४४४४ 0० ९००४४ आदि ) 
इस संस्था के अन्तर्गत शिक्षण-विधियों और सहायक साधनों के 
विकास के लिए अनवरत परिश्रम जारी है। इन होने वाली खोजों 
के आधार पर प्रत्येक विषय के विशिष्ट अध्यापकों के लिए, विषय- 
पाठन विधियों का संक्षिप्त विवरण नीचे दिया जा रहा है:-- 


(१) मातृभाषा की शिक्षण-विधि-- 


शिक्षा में मातृभाषा का विशेष स्थान है। वास्तव में इसे शिक्षा 
की बुनियाद कहना उचित है । प्रत्येक विषय का ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए मातृभाषा की जानकारी आवश्यक है क्योंकि यही एक माध्यम 


( शरप ) 


है जिसके द्वारा बालक अन्य विषय पढ़ते हैं। मातृभाषा में सारी 
'धामिक और वैज्ञानिक संस्कृति धरोहर के रूप में सुरक्षित है। फिर 
भी खेद है कि मातृभाषा के सिखाने की ओर से, स्कूलों में अध्यापक 
उदासीन रहते हैं । हमारे देश में पहले अंग्रेजी का साम्राज्य था 
और मातृभाषा परित्यक्त थी। अब मातृ-भाषा को प्रधान पद मिला 
है परन्तु उसे 'मातृभाषा' समझ कर और सरल मानकर प्रायः उसकी 
ओर ध्यान नहीं दिया जाता। वास्तव में मातृभाषा की ओर उसके 
अध्यापक और अन्य विषयों के अध्यापकों का मिलकर ध्यान देना 
आवश्यक है। 


'शब्द-प्रतीकों की सहायता से दूसरों के विचारों और भावों को 
'समझना ; अपने विचारों और भावों को प्रकट करना; शब्द प्रतीकों 
को बोलना और लिख सकना; विचारों को सम्बद्धरूप से व्यक्त 
'करने की शक्ति उत्पन्न करना; साहित्यगत अनुभवों का आनन्द 
लेने की क्षमता उत्पन्न करना आदि मातृ भाषा के अध्ययन के मुख्य 
उद्देश्य हैं। इन उद्देश्यों की पूर्ति के लिए ऐसा प्रयत्न करना है कि 
बालक भाषा पर अधिकार प्राप्त कर ले । सेम्पसन (52770807) के 
मतानुसार, प्रारंभ में बालक को इस योग्य बना देना चाहिए कि वह 
अपने विचार सीधे-सादे ढंग से व्यक्त. कर सके, लिख सके--दृसरों 
की बात स्पष्ट सुनकर समझ सके, या पढ़ कर समझ सके । इसके 
लिए सरल भाषा में वार्तालाप करने का अभ्यास कराना हर 
पुस्तकों के पढ़ने में रुचि पेदा करना बड़ा आवश्यक है “हकलों में 
मातृभाषा की एक पुस्तक पढ़ाई जाती है। यह प्रथा बड़ी दोषपूर्णं 
है । जहाँ तक हो, अधिक से अधिक पढने का अवसर बालकों को देना 
चाहिए । तभी पढ़ने में रुचि बढ़ती है और साहित्य का आनंद बालक 
ले. सकता हैं । बोलने और पढ़ने के साथ-साथ, बालकों को अपने 
पविचार प्रकट करने तथा लिखने का अभ्यास करना भी आवश्यक हे। 


( ४२६ ) 


इस प्रकार मातृभाषा की शिक्षा के दो अंग हैं (१) ग्रहणशीलता 


का अभ्यास (१८८८०४ए८ ०7) (२) अभिव्यक्ति का अभ्यास 
(5ज्2682ए८ छठ077) । 


ग्रहणशीलता के अन्तर्गत सुनकर या पढ़कर समझने की शक्ति 
आ जाती है। कही गई बात को सुनकर समझने के लिए बालकों 
को कहानियाँ सुनाते हैं। इन प्रारंभिक अभ्यासों की बड़ी प्रशंसा 
(मसब्ात00४६ ता 5प्र8४९४07 णि वद्कदाढाड डिक रण 
50प८४४००, ],07407 में ) की गई है क्योंकि यह विधि बालकों 
की रुचि के अनुकल सिद्ध हो चुकी है । पढ़ने में रुचि जाग्रत करने 
के लिए तस्वीरों का प्रयोग करते हैं। कमरे में, एक शब्द लिखी 
हुई तस्वीरें टाँग दी जाती हैं और बालक उनके संबंध में और अधिक 
जानना चाहते हैं। तस्वीरों का अधिक हाल जानने के लिए वे पुस्तकें 
माँगते हैं, जिनमें छोटे-छोटे वाक्‍यों में सब कुछ लिखा होता है। 
वाक्यों के बाद, शब्दों की पहचान बताई जाती है । पहले शब्दों का 
उच्चारण करके अध्यापक सुनाता है, फिर उसका अर्थ वस्तु की सहायता 
से या अन्य उपकरणों के सहारे वह समझा सकता है। प्रारंभिक 
कक्षाओं में जोर से पढ़ना आवश्यक है परन्तु आगे की कक्षाओं में 
मन में पढ़ने का अभ्यास कराना चाहिए। पाठ्य-पुस्तकों के पाठों 
पर प्रइन पूछकर बालकों की ग्राह्म-शक्ति का पता लगा लेना 
आवश्यक है । कविता के पाठ में, जोर से पढ़ना चाहिए, और उसका 
एक नमूना अध्यापक को स्वयं देना चाहिए । बालकों कों मनोरंज- 
नाथ पढ़ने के लिए अवश्य प्रोत्साहित करता चाहिए। समाचार- 
पत्र, पत्रिकाएँ, कहानियाँ, नाठक और एकांकी आदि की व्यवस्था 
आवश्यक है । कुछ शिक्षाचार्यों का विचार है कि पाठ्य-पुस्तकों 
की अपेक्षा, इस गौण पाठ्य-सामग्री का कहीं अधिक महत्व है । 
ऊँची कक्षाओं में इनका महत्व और भी अधिक बढ़ जाता है। . 


( भरें? ) 


उनके पढ़ने की विधि जानना भी आवश्यक है । विद्याथियों को इस 
बात का अभ्यास कराना उचित है कि वे अनावश्यक भागों को 
पढ़ते समय छोड़ते जाये, अन्यथा इतनी अधिक पाठय-सामग्री वे पढ़ 
न सकेंगे । कभी-कभी इनके पढ़ने के पूर्व पृष्ठ संख्या या कछ प्रइन 
आदि दे देना चाहिये जिसमें विद्याथियों का ध्यान सीमित हो जाय। 
विशेषरूप से साहित्य के अध्ययन में इस प्रकार के चुनाव की बड़ी 
आवश्यकता है। साहित्य का आनन्द प्राप्त कराने के लिये उच्च 
कक्षाओं के बालकों को आलोचना के सिद्धांतों का भी ज्ञान करा 
देना चाहिए । " 


अभिव्यक्ति के अन्तगगत बोलने और लिखने” के अभ्यास आ 
जाते हैं । बोलने का अभ्यास प्रारंभ से ही कराना आवश्यक है। 
भाषा की शुद्धता, नागरिकता और व्याकरण की ओर चाहे ध्यान 
न दे परन्तु बालकों की बोलने की शक्ति को विकसित करने का 
प्रयास प्रारंभ से होता चाहिए । सरल और स्वाभाविक ढंग से 
बोलना, जीवन की सबसे बड़ी आवश्यकता है । इसके लिए कक्षा 
में बालकों का परस्पर वार्तालाप तथा अध्यापक से प्रश्नोत्तर के 
अभ्यास उपयोगी सिद्ध हुए हैं। जिस विषय में बालकों को रुचि हो, 
उस पर बातचीत करने के लिए कुछ समय निकाल देना ठीक है। 
कुमारी वेलाक को इस प्रयोग में बड़ी सफलता मिली है। बालक 
चाहे जैसे बोलें पर निर्भीक तथा संकोच भाव से बोलें, इसका ध्यान 
रक्‍खा जाय । नाटकीय संवादों, बच्चों की कविताओं, कहानियों 
और चित्रों की सहायता से भाषा बोलने का अभ्यास कराया जा 
सकता है । भाषा बोलने के कई खेल केल्डवेल कुक ने बताये हैं 
जिनमें बच्चों के भाषण (7/ए०००7॥ ,८८४पा८४ ) प्रमुख हैं । 
इस कार्य में वाद-विवाद, गोष्ठी और पुस्तकों का परिचय देने का 
अभ्यास आदि बड़े सहायक सिद्ध होते हैं । यह याद रखना 


( ४३१ ) 


चाहिये कि बालक अनुकरण द्वारा अधिक सीखते हैं । इसलिये 
अध्यापक को भाषा का प्रयोग ठीक से स्वश्रं करना चाहिए | जिन 
शब्दों का उच्चारण, बालक नहीं कर सकते, उसे कई बार स्वयं 
बोलकर बताना चाहिए। इसके लिए ओठ और जबान चलाना, 
इवास-क्रिया, कानों का प्रयोग, भावों का दमन आदि, आवश्यक 
अभ्यास कराते रहना चाहिए । 


अभिव्यक्ति के अन्तर्गत लेखन भी आ जाता है। लेखन का 
ज्ञान कराने में सर्वप्रथम चित्र खींचने का अभ्यास आता है। 
अंगुलियों से कलम पकड़ना और सधे हुए ढंग से अक्षर लिखना 
इन दो बातों पर लिखने की कला निर्भर है। अतः प्रारंभ में बालकों 
को चित्र खींचना विशेष करके सीधी और फ़ंदेदार लाइन खीचना 
बताना चाहिए। फिर अक्षर खींचकर, बालकों से उस पर पेंसिल 
फिरवाना आवश्यक है, इससे उंगलियों का संचालन होने लगता 
है। सुदर लिखावट प्रस्तुत करके बालकों से अनुकरण करने के 
लिए कहा जाय । लेखन एक जीवित कला है, अक्षरों को खींच कर 
लिख देने में ही लेखन की इतिश्री नहीं हो जाती। लेखन का 
संबंध विचारों ओर भावों से हैं। लेलन द्वारा बालकों की रचनात्मक 
और कल्पनात्मक शक्तियाँ प्रस्फुटित होती हैं। तकंपूर्ण ढंग से 
विचार प्रकट करना, यथातथ्य वर्णन प्रस्तुत करना और अपने 
भावों और संवेदनाओं को दूसरों तक पहुँचाना, लेखन-कला का मुख्य 
उद्देश्य है। इसी के लिये, वाक्य-रचना; वाक्यों में छुटे हुए शब्दों 
की पूरति, प्रइनों का उत्तर देना; चित्रों पर दिये गये प्रश्नों का 
उत्तर देना; शब्दों की सूची की सहायता से कहानी लिखना; संकेतों 
या चित्रों की सहायता से कहानी लिखना, मुहावरों और शब्दों 
का प्रयोग करना आदि ऐसे अभ्यास हैं, जिनकी सहायता से मातृ- 
भाषा का ज्ञान कराया जा सकता है । आगे चल कर निबंध-रचना 


( फ्रह्टश ) 


पर जोर देना चाहिए। निबंध-रचना का अभ्यास कराने के लिए 
पहले पर्यवेक्षण ( (2082८7ए2/7070 ) पर जोर देना उचित है ; विषय की 
पूरी जानकारी बालकों को इसके द्वारा प्राप्त हो जाती है। कक्षा 
में वार्तालापों और प्रश्नोत्तरों द्वारा उनकी विचारशक्ति को जाग्रत 
करना उचित है । इस काय॑ में पत्रों का प्रयोग लाभदायक सिद्ध हुआ 
है । छोटे-छोटे वर्णनों का लिखना ( जैसे यात्राओं, प्राकृतिक दृश्यों, 
पशुओं के वर्णन ) , पुस्तकों का सिहावलोकन, स्कूल पत्रिका के जिए लेख, 
कहानी और एकांकी आदि का लिखाना आदि उपयोगी अभ्यास हैं । 
इन अभ्यासों में होने वाली भूलों का संशोधन करना बड़ा जरूरी है 
और उन्हें कारण सहित समझा देना चाहिए। 


भाषा की शिक्षा में व्याकरण के महत्व को ठीक से निर्धारित 
करना सहज नहीं है । यह विवादास्पद प्रइन है। अपने आप में 
व्याकरण का अध्ययन महत्वपूर्ण नहीं हैं--यह तो शुद्ध भाषा लिखने 
और बोलने में एक सहायक साधन मात्र है। व्याकरण के सहारे 
मातृभाषा की शिक्षा देना अनुचित है। मातृभाषा की शिक्षा 
स्वाभाविक होना चाहिए। केवल अशुद्धि होने पर व्याकरण के सहारे 
से काम चला सकते हैं। जब पूर्ण रूप से भाषा का ज्ञान हो जाय 
तो व्याकरण के सिद्धान्त बताने में कोई हानि नहीं होती ॥ व्याकरण 
का ज्ञान कराने में अगमन-विधि का प्रयोग कर सकते हैं । 


कविता पढ़ाने की विधि के संबंध में कुछ बातें उल्लेखनीय है। 
कविता का संबंध भाव-पक्ष से है। कवि और पाठक के बीच एकत्व 
उत्पन्न करता कविता का मुख्य उद्देश्य होता है। इसलिए बालकों 
को कविता पढ़ाने में विश्लेषण-प्रणाली (479।9४८४॥| ४८४००) 
का प्रयोग नहीं करना चाहिए। उससे कविता का सम्पूर्ण प्रभाव 
नष्ट हो जाता है। कविता के पढ़ाने में 'कविता-पाठ” एक महत्वपूर्ण 
अंग है।। यदि कविता पढ़ने का ढंग आकर्षक नहीं है, तो उसका सारा 


( १३ ) 


प्रभाव नष्ट हो जाता है। प्रारम्भ में बालकों को ऐसी कविताएँ 
पढ़ानी चाहिएँ जिनका उनके जीवन से सीधा संबंध हो । लोक-गीतों 
में बालकों को बड़ा आनन्द मिलता है । घर में वे अपनी माता को 
गाते हुए सुनते हैं और उन्हें उसमें आनन्द मिलता है । विचारों की 
स्पष्टता, भावों की कोमलता, भाषा का प्रवाह और लय आदि 
गुणों से पूर्ण कविताएँ बालकों को प्रेरणा देती हैं। जहाँ कहीं कठिन 
विचार हों, या भाषा दुरूह हो, या अलझ्धार हो, उन प्रसज्भों का 
विश्लेषण करके समझा देना चाहिए परन्तु विशेषरूप से संब्लेषण- 
प्रधान विधि से पढ़ाना उचित है। कविता पढ़ाने में अभिनय, 
भावभज्िमा, और मूृखमुद्रा आदि का प्रदर्शन, बड़ा सहायक 
होता है । 


(२) अँग्रेजी की शिक्षण विधि-- 


भारतीय स्कलों में अंग्रेजी भाषा का महत्व कम होता जा रहा 
है परन्तु मातृभाषा के बाद अंग्रेजी की शिक्षा मुख्य मानी जाती है । 
अँग्रेजी विश्वभाषा है। अतः ज्ञान प्राप्त करने के लिये बालकों को इस 
भाषा की शिक्षा देना आवश्यक है। अंग्रेजी पढ़ाने का मूल उद्देश्य 
यह है कि बालक अंग्रेज़ी पढ़ कर या सुन कर समझने लगें, स्वयं 
बोल सकें और लिख सके | मातृभाषा की भांति '“ग्रहणशीलता' 
और “अभिव्यक्ति--शक्तियों का अभिवध॑न, अंग्रेजी शिक्षण द्वारा 
होना उचित है। मातृभाषा के शिक्षण के संबंध में जो कुछ लिखा 
जा चका है, वह अंगरेजी शिक्षण पर भी लागू होता है। कुछ अन्तर 
अवद्य होगा क्योंकि यह विदेशी भाषा है और उसे उतनी स्वाभा- 
 विकता से पढ़ाना कठिन है। प्रारंभिक कक्षाओं में अंगरेजी के पढ़ाने 
में अधिक श्रम करना पड़ता हैं और उसके लिये वैज्ञानिक अध्यापन 
दली की आवश्यकता है । 


( रेट ) 


भारत में अँगरेजी का ज्ञान, प्रायः व्याकरण की सहायता से 
कराया जाता है । यह विधि त्रुटिपूर्ण है | स्वाभाविक विधि से 
पढ़ाने के लिए, अब डाइरेक्ट विधि (27८८४ ४८४००) का प्रयोग 
होता है। अंगरेजी के शब्द बालकों को रठाये नहीं जाते वरन्‌ नये 
शब्दों का ज्ञान, सीधे उन वस्तुओं या क्रियाओं या गुणों का प्रत्यक्ष 
रूप से दिखा कर, कराया जाता है, जिनके लिये वे शब्द प्रयुक्त 
होते हैं। इससे यह लाभ होता है कि बालक शब्दों का अथे स्पष्ट 
रूप से समझ लेते हैं। यह विधि प्रश्नोत्तर विधि के आधार पर 
बनी है। बालक को एक वस्तु दिखाते हैं और बताते हैं--यह अमुक 
वस्तु है। फिर प्रइन करते हैं--यह कौन सी वस्तु है ? यह प्रहन 
कक्षा के प्रत्येक बालक से पूछा जाता है और बड़ी सरलता से एक 
शब्द बालकों को याद हो जाता है। दूसरा लाभ यह होता है कि 
बालकों को अंगरेजी ब।लने का अभ्यास हो जाता है। इसमें बालक 
रूचि भी लेते हैं। साथ ही इस विधि में कई दोष हैं । इस विधि से 
प्रत्येक शब्द का ज्ञान कराना संभव नहीं हैं। समय भी अधिक 
लगता है और अनेक वस्तुओं को संग्रह करना पड़ता है। छोटी 
कक्षाओं में अंगरेजी पढ़ाने के लिए यह विधि सर्वोत्तम हे । 


.. अंगरेजी के अक्षरों का ज्ञान अनेक ढंगों से कराया जा सकता 
है। माँटेतरी और किडरगाटन विधियों में इसके लिए अनेक खेल 
नियत हैं । शब्दों के शुद्ध उच्चारण का नमूना पहले अध्यापक स्वयं 
कक्षा में देता है और फिर प्रत्येक बालक से उसका उच्चारण कराता 
है । पाठ्च-पुस्तक के पढ़ाने में, प्रत्येक अनुच्छेद में आये हुए नये 
शब्दों को इसी विधि से बताते हैं; फिर पूरा अनुच्छेद अध्यापक 
जोर से पढ़ता है और दो चार बालकों से पढ़वाता है। कुछ प्रश्नोत्तर 
किये जाते हैं। यदि कोई विचार अस्पष्ट है तो अध्यापक उसे 
समझाता है। उच्च कक्षाओं में मन में पढ़ने का अभ्यास कराया 


( शरे५ ) 


जाता है | शब्दों और मुहावरों का प्रयोग बालकों से अवश्य कराना 
चाहिए । जहाँ कहीं बालकों की समझ में अर्थ नहीं आता वहाँ 
मातृभाषा का प्रयोग किया जा सकता हूँ, परन्तु यथासम्भव अंगरेजी 
में ही भाव स्पष्ट करने की चेष्टा की जाय और इस कार्य में चित्रों, 
चार्ट, नक्शे या वस्तुओं की सहायता ली जाय। बालकों की ग्रहण- 
शीलता (५०7०/०९॥९॥४०॥) बढ़ाने के लिये उन्हें सरल भाषा में 
लिखी कहानियों या अपठित पुस्तकें पढ़ने में प्रोत्साहन देना 
आवश्यक है। 


अंगरेजी लिखने का अभ्यास कराने के लिए कई उपाय हैं। 
इ्याम पट पर अक्षर या शब्द बना-बनाकर लिख देना चाहिए । 
बालकों के मन पर इसकी गहरी छाप बनती है और उनके स्मृति 
चित्र (777292८$) अंकित हो जाते हैं। सुलेख की कापी का प्रयोग 
कर सकते हैं । इस बात का सर्वत्र ध्यान रखना चाहिए कि बालक 
जो भी लिखें सुदर और हाथ साध कर लिखें। लिखने के समय 
बैठने का आसन जानना जरूरी है। कलम पकड़ना, घुमाना और 
उस पर नियंत्रण कराना. आदि अच्छी तरह बता देना चाहिये। 
एक ही प्रकार से लिखना, जल्दी लिखना, साफ और छाब्दों के बीच 
जगह छोड़-छोड़ कर लिखना आदि जैसी अच्छी आदतें सिखाना 
आवश्यक है । शब्दों की स्पेलिग याद कराने के लिए रटाना अच्छा 
नहीं है । खेल-विधि द्वारा यह कार्य सरलता से किया जा सकता 
है। अक्षरों की सहायता से शब्द बनाने के बहुत से खेल हैं 
जिन्हें कक्षा में बालक बड़े चाव से खेलते हैं। विशेष रूप से वे शब्द 
जिनकी स्पेलिंग बालक प्राय: अशुद्ध लिखते हैं, खलों की सहायता से 
बताये जाते हैं । 


निबंध-लेखन ओर व्याकरण के शिक्षण के संबंध में, प्रायः वही 
कला प्रयुक्त होती है, जिसका विवरण मातृभाषा के शिक्षण के अन्त- 


( ५४३६ ) 


गंत दिया जा चुका है। अँगरेजी की शिक्षा में अनुवाद का मुख्य 
स्थान है, अतः इस संबंध में कुछ सुझाव दिये जाते हैं। वास्तव में 
अनुवाद द्वारा मातृभाषा की सहायता से अँगरेजी का ज्ञान कराया 
जाता हैं। अनुवाद की विधि डाइरेक्ट विधि के विपरीत है । अनुवाद 
विधि में दोष यह है कि भाषा की असली प्रक्ृति(१२०८प०7८) बालकों की 
समझ में नहीं आती। अनेक बालक ज्यों का त्यों (7८:७)) अनुवाद 
करने के फेर में अँगरेजी भाषा का रूप विक्ृत कर देते हैं और उन्हें 
जीवन भर अँगरेजी में विचार प्रकट करना नहीं आता । इसलिये 
अनुवाद कराने में भावों को स्पष्ट रूप से व्यक्त कराने पर जोर देना 
चाहिये; हिंदी के शब्दों के अंगरेजी पर्यायवाचरी शब्द ढू ढकर लिख 
देना, पर्याप्त नहीं है। कुछ शिक्षाचार्यों का मत है कि अँगरेजी से 
मातृभाषा में अनुवाद कराना लाभदायक होता है । 


(३) गणित की शिक्षण विधि-- 


पाठ्यक्रम में गणित का सेव से प्रमुख स्थान रहा है । इस विषय 
में शुद्ध विचारों का प्राधान्य है। अंकों और स्थान (9]78०८) के आधार- 
भूत सिद्धान्तों की शिक्षा इस विषय द्वारा दी जाती है। प्राचीन शिक्षण 
प्रणाली में मुख्य दोष यह है कि गणित के सिद्धांत तो बालकों को 
ज्ञात हो जाते हैं परन्तु उनका जीवन में क्या महत्व है, यह बालकों की 
समझ में तनिक भी नहीं आता । वर्तमान गणित अध्यापन में गणित 
को उपयोगिता की दृष्टि से बालकों के समक्ष प्रस्तुत किया जाता है। 
विशेष रूप से देनिक जीवन में गणित के कुछ सिद्धान्तों का प्रयोग 
होता ही है परन्तु आज के वैज्ञानिक युग में इस विषय का महत्व और 
भी अधिक बढ़ गया है । 


गणित विषय के पढ़ाने में, अध्यापक को ठोस पदार्थों, वस्तुओं, 
चित्रों, और डाइग्रामों का प्रयोग करना चाहिए। रंगीन काशज, 


( #३१७ ) 


रंगीन बत्तियों, दफ्ती, केंची, तराजू और कुतुबनुमा आदि की सहा- 
यता से अनेक सिद्धांत बड़ी आसानी से बताये जा सकते हैं। माँटेसरी 
और किडर गार्टन विधियों में रेखागणित की आक्ृतियों का ज्ञान 
ठोस वस्तुओं की सहायता से सरलतापूर्वक करा दिया जाता है। 
बालक के जीवन से संबंधित समस्याओं को हल करने में गणित का 
उपयोग कराना चाहिए, जैसे बच्चे अनेक वस्तुएँ स्वयं खरीदते हैं, 
दृकान धरते हैं या दूसरे खेल खेलते हैं जिनमें गणित के आधारभृत 
सिद्धांत प्रयुक्त होते हैं; यह ऐसे अवसर हैं जिनका उपयोग गणित 
के सिखाने में किया जा सकता है । गणित के सिद्धांत एक दूसरे से 
जड़े होते हैं। अत: अगले सिद्धांत सिखाते समय पिछले आधारभूत 
/ /"0१69&7274%।|। सिद्धांतों को दुहरा लेना चाहिए और यह निश्चय 
कर लेना चाहिए कि बालक उन पिछले सिद्धान्तों को भली भाँति 
समझते हैं या नहीं । गणित का विचारों और व्यवहार की आदतों से 
'घनिष्ठ संबंध है, जेसे सही और शुद्ध विचार, सफाई, गीत, परययवेक्षण, 
मौलिक चितन, सादगी और ईमानदारी। इन गुणों के विकास पर 
'समुचित ध्यान देना आवश्यक है। अंकों की गणना आदि में मान- 
सिक काये करने पर जोर देना उचित है। जहाँ तक सम्भव हो, 
साधारण जोड़, बाकी, गुणा और भाग के कार्य जबानी और मन 
में करने का अभ्यास करना लाभप्रद है। जरा से काम के लिए कागज 
पेंसिल ढू ढ़ने की आदत अच्छी नहीं होती। गणित के उत्तरों को 
जाँचने के लिए प्रोत्साहित करना चाहिए। बालक स्वयं देखें कि 
उत्तर और प्रइन हल करने का ढंग ठीक है अथवा नहीं । 


गणित एक वृहद्‌ विषय है, जिसके कई अंग हैं जेसे अंकगणित, 
'बीजगणित और रेखागणित । इन अंगों के कई भेद हैं। इन अंगों 
और प्रत्यगों का ज्ञान कराने के लिए विविध विधियाँ हैं। गणित 
पढ़ाने के लिए पहले पूर्णाकों और भिन्नांकों का ज्ञान सबसे पहले 


( श्रेण ) 


कराया जाता है। पूर्णाकों के विषय में स्थल वस्तुओं का सहारा ले 
सकते हैं और भिन्नों का प्राथमिक ज्ञान एक ऐसे वर्गाकार टुकड़े से 
कराते हैं, जिसके अनेक खंड हो सकते हैं, जिनके मिलाने से वर्ग 
फिर बन जाता है । गणित के आधारभूत सिद्धान्तों-जोड़, बाकी, 
गुणा और भाग का ज्ञान भी स्थूल वस्तुओं की सहायता से करा 
सकते हैं। इन सिद्वान्तों के लिए नियत चिन्हों (+,--5* और + 
आदि ) का भी ज्ञान कराया जाता है । चौकोर खाने वाले कागज 
(ग्राफ पेपर), दिशा, तराजू आदि के चित्रों से सहायता ली जा 
सकती है । 


गत वर्षों में बीजगणित और रेखागणित की पाठन विधि में 
अनेक परिवर्तन हो गये हैं, उसका कारण है, इन क्षेत्रों में होनेवाली 
अनेक खोजें । नयी विचारधारा के अनुसार गणित एक ऐसा विज्ञान 
है, जिसका प्रारंभ कुछ स्वयंसिद्धमान्यताओं ( ९08 ०(८४ 07 /१88पाा॥ 
00०78 ) से हुआ है। वे मान्यताएँ आज तक सिद्ध नही हो सकी हैं। 
रेखागणित की पढ़ाई पर उसका बड़ा प्रभाव पड़ा है। शिक्षाचार्यों का 
मत है कि 'बिंदु' या 'रेखा' आदि की परिभाषाएँ प्रारंभ में बालकों 
को नहीं बतानी चाहिए--केवल उन्हें दिखाकर बता देना ठीक होता 
है। दो त्रिभुजों की अनुरूपता एक को दूसरे पर रखकर नहीं सिद्ध 
करना चाहिए। सामानान्तर रेखाओं के संबंध में होने वाले वाद- 
विवाद को प्रारंभ की कक्षाओं में लाना ठीक नहीं | दिशा” का ज्ञान 
समानानन्‍्तर रेखाओं को पढ़ाने के बाद कराना चाहिए । छोटे बालक 
को केवल कुछ साध्य जो बहुत ही आवश्यक और मुख्य है, पढ़ाना 
चाहिए और उत्तकी सहायता से दूसरी साध्य सिद्ध कराना अच्छा 
है । रेखागणित की शिक्षा को तीन खंडों में बाँटना चाहिए। प्रथम' 
खंड प्रायोगिक खंड कहलाता है। इस खंड में बालकों कों प्रयुक्त 
होने वाले यंत्रों, जैसे पटरी, परकार, चाँदा आदि का प्रयोग सिखाते 


( &३६ ) 


हैं । निगमन खंड ([0८07८४४ए८ ४92८) में कुछ कठिन साध्य जैसे 
सामानान्तर, अनुरूपता आदि बालकों को समझाकर मान लेने के लिए 
कहते हैं। तृतीय खंड संश्लेषण (997006४ं०८ ४८७९८) में बालकों 
का ज्ञान पूर्णरूप से व्यवस्थित कराया जाता है। रेखागणित के 
अध्यापन क्री सफलता, मान्यताओं (७४४०7०४०॥४ ) को बालकों 
के मन में अच्छी तरह बिठलाने पर निर्भर हे। इसके बाद विश्लेषण- 
प्रधान विधि का आश्रय लेना चाहिए। विश्लेषण द्वारा एक सिद्धान्त 
का सम्बन्ध दूसरे सिद्धान्त से जोड़ते चले जाते हैं और अंत में साध्य 
को सिद्ध कर लेते हैं। किसी साध्य की साधारण प्रतिज्ञा देने की 
अपेक्षा उसकी मुख्य प्रतिज्ञा किसी आकृति के संबंध को लेकर देना 
चाहिए | इस विधि से बालकों को साध्य के समझने में आसानी होती 
है । प्रत्येक समस्या पहले बालक ही हल करने की चेष्टा करें; 
अध्यापक तुरंत सहायता न करे । यदि कक्षा का एक बालक उसे 
हल कर ले, तो उससे कठिन कुछ समस्या दी जाय | जब कक्षा के 
सभी बालक या अधिक बालक पहली समस्या को हल कर लें तो 
एक या दो लड़कों से पूछना चाहिए कि उन्होंने उस प्रश्न को 
कैसे हल किया । यदि कोई भी उसे हल न करे, तो प्रहनों की सहायता 
से अध्यापक उसकी प्रत्येक कड़ी (/7४ ) को अलग-अलग प्रइनों 
द्वारा, स्पष्ट कराये। यदा-कदा पाठ्य पुस्तक का हवाला दे सकते 
हैं । इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बालक प्रत्येक पद ठीक 
से लिखते हैं या नहीं। उसी प्रकार. के दूसरे प्रश्न देकर प्राप्त ज्ञान 
का उपपोग करा देना अत्यंत आवश्यक है। 


_(४) इतिहास की शिक्षण-विधि---- 
एक समय था जब इतिहास, केवल आख्यान मात्र ((7077८(६८) 


गिना जाता था और साहित्य का एक साधारण अंग था। धीरे-धीरे 
इतिहास एक स्वृतन्त्र विषय बन गया। हरबाद (प्थां2४70) और 
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जीलर (<४॥८ ) जेसे शिक्षाशास्त्रियों ने इतिहास को पाठ्यक्रम 
की जान माना है और इसी की सहायता से अन्य विषयों के पढ़ाने 
की सलाह दी है। इतिहास की परिभाषा अब बदलती जा रही है। 
मनोरंजनपूर्ण तथा कल्पनात्मक इतिवृत्त न होकर अब इतिहास 
विज्ञान बन गया है। प्राचीन इतिहासकार सत्य को, नमक मिचं 
लगाकर प्रस्तुत करते थे । उनका उद्देश्य राजनेतिक या धारमिक 
प्रचार करके स्वार्थेंसिद्ध करना रहता था। उनके इतिहास में कुछ 
इने-गिने राजा और रानियों की जीवन-गाथा रहती थी। आज वह 
स्थिति बदल गई है । इतिहास एक विज्ञान माना जाता है। इतिहास 
का उद्देश्य अतीत का शोधात्मक चित्र प्रस्तुत करना है। यह समस्त 
मानव-जाति के विकास की सच्ची कथा है । 


स्कूलों में इतिहास पढ़ाने के कई उद्देश्य हैं; यथा (१) बालकों 
की स्मृति, कल्पना तथा विचार शक्तियों को पुष्ट करना, (२) 
नेतिकता, राष्ट्रीयता और विश्वबंधुता का भाव जाग्रत करना, (३). 
नागरिकता का भाव उत्पन्न करना, (४) राष्ट्र की वतेमान समस्याओं 
का कारण तथा उनकी उत्पत्ति का विश्लेषण करना आदि । इतिहास 
के अध्यापकों का कतंव्य है कि इन सदृद्देश्यों की प्राप्ति के लिए 
सतत प्रयत्न करते रहें । 


स्कूलों में इतिहास पढ़ाने के लिए, सबसे बड़ी आवश्यकता इस 
बात की है कि पाठ्य सामग्री का बहुत समझ-बूझकर चयन किया 
जाय । 'इतिहास' एक व्यापक शब्द है । इतिहास को अखंड मार्ननेवाले 
कहते हैं कि मानव जाति के विकास को ही इतिहास” मानना 
चाहिए; परंतु व्यावहारिक दृष्टि से इतिहास के अनेक उपांग हैं, 
जैसे राष्ट्र का इतिहास, प्रांत या नगर का इतिहास, साहित्य, राज- 
नीति, समाज, धमं, विधान, संस्कृति आदि के अलग-अलग इतिहास, 
युग-विशेष, देश-विशेष, या जाति-विशेष के इतिहास आदि | इससे 
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जाना जा सकता है कि इतिहास कितना विस्तृत विषय है। अतः 
इतिहास की समस्त सामग्री का चुनाव पहले कर लेना उचित है। 
किसी भी देश के इतिहास को कई 'कालों” (?८४००७) में बाँठ लेना 
चाहिए। एक काल में जो पहलू (जैसे धामिक, या राजनेतिक या 
सांस्कृतिक) प्रधान हो, उसी पर जोर देना उचित है। उससे संबंधित 
अन्य पहलू साधारण रूप से बताये जायेँ। इस बात का ध्यान रक्‍्खा 
जाय कि एक काल का दूसरे काल से संबंध न टूटने पाये क्योंकि एक 
काल का दूसरे काल से कार्य-कारण का संबंध रहता है । गॉक 
(७००८४) नामक विद्वान का कथन है कि देश के प्रारंभिक इतिहास 
में सामाजिक रीति-रिवाजों और सभ्यताओं के बारे में ही वर्णन हो 
तो अच्छा है । 


वर्तमान काल में होनेवाली मनोवैज्ञानिक खोजों ने इतिहास के 
_अध्यापन पर महत्वपूर्ण प्रभाव डाला है। स्टेनले हाल (5(&7॥6फ9 
छ9]) के 'संस्कृतिकाल विशेष' सिद्धांत (एपाणा*-5ए००ी 
'%८०:५) के अनुसार मानव जाति अपने विकास के जिन चरणों से 
होकर गुजरी है उन्हीं चरणों से होकर प्रत्येक मनुष्य का जीवन विक- 
सित होता है। अर्थ यह कि मानव-जाति अपने बचपन में जिन 
विशेषताओं से पूर्ण थी, वही विशेषताएँ प्रत्येक व्यक्ति के बचपन में 
पाई जाती हैं । अत: इतिहास के पाठय-क्रम की योजना इस सिद्धांत 
को ध्यान में रखते हुए करना चाहिये । इस दृष्टि से प्राचीन काल 
का इतिहास प्राथमिक कक्षाओं में, मध्ययुग का इतिहास जूनियर 
कक्षाओं में और वर्तमान काल का इतिहास हाईस्कूल और कालेज 
में पढ़ाना उचित है। इस सिद्धांत की सत्यता में संदेह है परन्तु इसके 
द्वारा इतिहास के पाठ्य-क्रम का आयोजन करने तथा अध्यापन में 
काफी सहायता मिली है । 


कार्लाइल (229]८) नामक विद्वान के “महान व्यक्ति” वाले 
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सिद्धान्त (७7८४४ ४७7 46079) के अनुसार बचपन में केवल 
महान ऐतिहासिक व्यक्तियों का जीवन-वृत्त पढ़ाना चाहिये क्योंकि 
बालक अल्प आयु में सृक्ष्म सिद्धान्तों को समझ नहीं सकते; दूसरे इन 
महान व्यक्तियों द्वारा ही इतिहास का निर्माण होता है, वही बड़े-बड़े 
आथ्िक, सामाजिक, धामिक और सांस्कृतिक आन्दोलनों को जन्म 
देते हैं । यह सिद्धान्त भी इतिहास-पाठन में उपयोगी सिद्ध हुआ है, 
परन्तु यह सिद्धान्त प्रजातांत्रिक युग के विपरीत है। महान व्यक्ति 
प्रायः विद्रोही होते हैं और उनके जीवन से बालक वही भाव ग्रहण 
कर सकते हैं। अतः पढ़ाते समय इन महा।न व्यक्तियों के साथ-साथ 
उन असंख्यक नर-नारियों की ओर भी बालकों का ध्यान आकर्षित 
करना उचित है, जो उस युग के आन्दोलनों में भाग लेते हैं। याद रखना 
चाहिए कि महान व्यक्ति वही नहीं हैं, जो विजेता या सम्राट्‌ बन जाते हैं 
वरन्‌ शांति, धर्म, साहित्य और समाज के निर्माण करनेवाले भी 
महान होते हैं और उनको इतिहास में उचित स्थान देना चाहिए। 
इस सिद्धांत के अनुसार पढ़ाने में लाभ यह हैं कि बालकों को इतिहास 
में मानव जीवन का चित्र देखने को मिलता है और उन्हें पूर्ण आनंद 
आता है। 


इतिहास की पाठ्य-सामग्री के चयन में दो सुझाव और दिये 
गये हैं और वे एक दूसरे के विरोधी हैं । एक सुझाव यह है कि 
बालकों को पहले विश्व इतिहास पढ़ाना चाहिए ताकि उनके मन 
'प्र एक सम्पूर्ण प्रभाव पड़े । बालक देख लें कि विभिन्न देशों, जातियों 
और संस्क्ृतियों का अतीत काल में कितना और कैसा संबंध रहा 
है । इसके बाद अपने देश का इतिहास उन्हें पढ़ाना चाहिए। इससे 
विश्व-बंधुत्व की भावना उत्पन्न होगी। इस सिद्धांत के विरोधी 
कहते हैं कि प्रारंभ में इतना विस्तृत क्षेत्र बालकों के आगे प्रस्तुत 
करना हानिकर है और अमनोवेज्ञानिक है। वे कहते हैं कि प्रारंभ 
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में स्थानीय इतिहास (7.0८०७/ ॥78079) से पढ़ाई शुरू करना उचित 
है । बालक को उसके गाँव या नगर का इतिहास पहले पढ़ायें, फिर 
प्रांत का, और देश का, और अंत में विश्व का इतिहास पढ़ाना 
चाहिए | इससे बालकों को समझने में आसानी होगी । आजकल 
समन्वय पर जोर दिया जाता है अर्थात्‌ दोनों विधियों को मिलाकर 
इतिहास पढ़ाया जाता है। 


शिक्षा-शास्त्री हरबार्ट के मत में इतिहास को केन्द्र मान कर 
अन्य विषयों को उससे सानुबंधित ( (:०7८।८८वत ) करके पढ़ाना 
चाहिए । योजना-विधि (?70]०८४ /४८६४60) के समर्थकों का भी 
लगभग यही विचार है । विशेष रूप से इतिहास का भूगोल, साहित्य 
और हस्तकौशल से बड़ा घनिष्ठ संबंध है | इस दृष्टि से बुनियादी 
शिक्षा में इतिहास को महत्वपूर्ण स्थान दिया गया है। विद्वानों का 
मत है कि देश की भौगोलिक स्थिति का वहाँ के निवासियों के रहन- 
सहन, स्वभाव, भोजन तथा संस्कृति पर व्यापक प्रभाव पड़ता है। 
इतिहास और साहित्य का संबंध, वर्णन शैली के आधार पर पूर्ण 
रूप से स्थापित किया जा सकता है । नागरिक शास्त्र का भी इतिहास 
से गहरा संबंध है। वर्तमान शासन-प्रणाली, उसके विकास तथा 
नागरिकता का उदय, आदि ऐसे प्रश्न हैं जिन पर इतिहास के 
अध्ययन से ही प्रकाश पड़ता है। इतिहास तथा अन्य उपर्युक्त विषयों 
का संबंध तो निश्चित है | अब प्रदइन यह है कि अध्यापन में यह 
संबंध कैसे स्पष्ट किया जाय | इसकी दो विधियाँ हैं। एक है 
आकस्मिक सानुबंध विधि, जिसमें अध्यापक को पहले से कोई तैयारी 
करने की आवश्यकता नहीं है। कक्षा में पढ़ाते समय जब वह उचित 
समझे, दूसरे विषयों के बारे में या उनकी सहायता से इतिहास के 
बारे में संकेत कर सकता है। दूसरी विधि व्यवस्थित सानुबंध की 
है | इसके लिये पहले से पाठ योजना के समय तैयारी कर लेनी 
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पड़ती है। अध्यापक सोच लेता है कि किन प्रसंगों में दूसरे विषयों 
का उल्लेख किया जा सकता है और कंसे किया जा सकता है। 
इसके लिए सभी विषयों के अध्यापकों से परामर्श करना उचित है। 
इतना अवश्य याद रखना चाहिये कि सानुबंध के लिए जबरदस्ती 
ठँस-ठाँस न की जाय और इतिहास का बलिदान अन्य विषयों के 
लिए न किया जाय । 


इतिहास पढ़ाने में कई विधियों से काम ले सकते हैं। (१) 
सम्पूर्ण विधि ((07०८०४7८ १४८८४००) जिसमें प्रत्येक कक्षा में पूरा 
इतिहास पढ़ाया जाता है, प्रायः स्कलों में प्रयुक्त होती है। बालक 
ज्यों-ज्यों आगे बढ़ते जाते हैं, विषय विस्तृत होता जाता है। इस 
विधि में दोष यह है कि बार-बार वही घटनायें पढ़ते-पढ़ते बालक 
ऊब जाते है और एक वर्ष में इतनी अधिक सामग्री पढ़ानी पड़ती हे 
कि अध्यापक सब प्रसज़ों को अच्छी तरह समझा नहीं पाता । अच्छा 
तो यह है कि इस विधि से पढ़ाते समय पहले, प्रारम्भिक कक्षाओं 
में महान व्यक्तियों के बारे में पढ़ाया जाय, फिर मध्य की कक्षाओं 
में वर्णन तथा घटनायें बताई जायेँ और ऊँची कक्षाओं में आलोच- 
नात्मक दृष्टिकोण से अध्यापन हो | (२) तिथिवार या काल- 
विभाग विधि में एक काल का इतिहास एक कक्षा में और आगे 
के कालों का इतिहास आगे की कक्षाओं में पढ़ाते हैं । इस विधि में 
दोष यह कि इतिहास खंडों में बँट जाता है और लम्बे तथा 
कई युगों तक चलानेवाले आन्दोलनों को समझाने में कठिनाई होती 
है । बालक आगे पढ़ते जाते हैं और पीछे भूलते जाते हैं; उन्हें 
दुहराने कां अवसर नहीं मिलता। (३) विषयवार विधि-ें 
पहले इतिहास को कई कालों में बाँट लेते हैं और प्रत्येक काल की 
मुख्य-मुख्य घटनाओं को एक-एक विषय मानकर पढ़ाते हैं, जेसे 
हिन्दू काल में, सिकन्दर का आक्रमण, मौय साम्राज्य, बौद्धधर्म का 
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उत्थान-पतन, गुप्त-साम्राज्य का स्वर्णयुग आदि । इस विधि से 
पढ़ाने में अध्यापक को सरलता होती है । अतः यही विधि स्कलों 
में प्रचलित है। (४) प्रत्यावतेन विधि ( रि९९7८६४ए४८ ८४१००) 
या पीछे लोटने की विधि में अध्यापक किसी भी वर्तमान समस्या 
को लेता है और बालकों को उस पर विचार-विमर्श करने के लिए 
प्रोत्साहित करता है। फिर वह उस समस्या को भूतकाल की 
घटनाओं से जोड़ता हुआ बताता है कि कैसे वह समस्या उत्पन्न 
हुई, उदाहरण के लिए भारतीय समाज में प्रचलित छत-छात के 
भेदभाव को समस्या का क्रम से ब्रिटिश-काल, मुगल-काल, हिन्दू-काल 
और वर्ण व्यवस्था तक संबन्धित करते हुए पीछे लौट सकते हैं। 

ससे बालकों को इतिहास पढ़ने का वास्तविक लाभ मिलता है, परंत 
प्रत्येक समस्या इस प्रकार अतीत की ओर मुड़कर नहीं समझायी 
: जा सकती । इस विधि से पढ़ाने में असुविधा भी होती है और 
सभी प्रसंग आ भी नहीं पाते । 


इतिहास की पढ़ाई प्राथमिक तथा उच्च कक्षाओं में बालकों के 
मानसिक विकास की दृष्टि से होनी चाहिए। प्राथमिक कक्षाओं 
में सकल और स्थानीय घटनाओं का वर्णन और व्यक्तितयों का 
जीवनवत्त पढ़ाना चाहिए । माध्यमिक कक्षाओं में जन-आन्दोलनों 
और समस्याओं पर ज़ोर देना उचित है और उच्च कक्षाओं में 
आलोचना, कारण और परिणाम तथा मनन की ओर बालकों का 
ध्यान आकर्षित करने की आवश्कता है । 


इतिहास के अध्यापन को सफल बनाने के लिए कई बातों 
का ध्यान रखने की आवश्यकता है। कक्षा में दो श्याम पटों का 
होना लाभदायक है। एक पर शीघ्रता से रेखाचित्र, लड़ाइयों के 
चित्र या समय-रेखा आदि खींच सकते हैं और दूसरे पर पाठ का 
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सारांश लिख सकते हैं । इससे पाठ पढ़ाने में सुविधा होती है। 
ऐतिहासिक नक्शों जैसे युद्धों के नामों या साम्राज्यों के नक्शे आदि 
का प्रयोग वांछनीय हैं । इतिहास के शिक्षक में कुछ विशेष गुणों का 
होना आवश्यक है । उसे. अपने विषय का पूरा ज्ञान होना चाहिए 
और साथ ही उसे अन्य विषयों का भी साधारण ज्ञान प्राप्त 
करने की चेष्टा करते रहना चाहिए। उस को तटस्थ भाव से 
प्रत्येक समस्या पर विचार करने के लिए निष्पक्ष रहना आवश्यक 
है । वादों की सीमा से मुक्त रहने पर ही यह गुण आ सकता 
है। हर प्रकार के महापुरुषों के विषय में उसे सहानुभूति रखनी 
चाहिए। उसकी वर्णन-शेली अभिनयात्मक तथा प्रभावशाली हो, 
तभी बालको पर प्रभाव पड़ सकता है। इतिहास की पाठ्य-पुस्तकों 
में प्राचीन भवनों, किलों, मूर्तियों, सिक्कों कौर प्रसिद्ध पुरुषों 
के चित्र होना आवश्यक है। अच्छा है, यदि पुस्तकें ऐसी शौली में 
' लिखी हों, जिससे बालकों को साहित्यिक आनन्द प्राप्त हो । माडेल, 
तस्वीरें, ऐतिहासिक “वस्तुओं, पुरातत्व की सामग्री, सिक्‍के, 
हथियार, हस्तलिखित पुस्तकें, वस्त्र और आभूषण आदि का 
संग्रह करके किसी कमरे में एक संग्रहालय स्थापित कर देना 
चाहिए जिनका समय-समय पर पाठ पढ़ाने में प्रयोग किया जा 
सके । विद्यालय में इतिहास का एक अलग कमरा होना चाहिए 
जो सब प्रकार से सुसज्जित रहे और उसमें एक विभागीय पुस्तका- 
लय रहे। उसमें महापुरुषों के चित्र, सेना के मार्ग, यात्रियों के मार्गों 
के चित्र, चारों दीवारों पर समय-रेखा आदि की पूर्ण व्यवस्था 
होना उचित है । इतिहास जानने के विभिन्‍न साधनों की सहायता 
से बहुत-कुछ विषय पर प्रकाश डाला जा सकता है। इतिहास के 
शिक्षण में अभिनय का प्रयोग सरलतापूवंक किया जा सकता है । 
विज्ञान की उन्नति के साथ-साथ अब चित्रपट का उपयोग भी इति- 
हास के शिक्षण में किया जाने लगा है। 
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(५) भूगोल शिक्षण-विधि-- 


] 


प्राचीन भूगोलवेत्ता, भूगोल को प्रथ्वी और उसके निवासियों 

का विवरणमात्र मानते थे परन्तु आज यह वंण्यं विषय नहीं माना 
जाता | आधुनिक विचारधारा के अनुसार भूगोल उन कारणों के 
अध्ययन का विज्ञान है, जिनसे पृथ्वी और उसके निवासियों की 
उत्पत्ति हुईैं। हम जो कुछ पृथ्वी तल पर देखते हैं, वे सब कुछ 
'कारणों' (००४८) के परिणाम हैं। अतः भूगोल के अध्ययन में 
सर्वप्रथण उन कारणों के पढ़ाने पर जोर दिया जाता है. यंह 
कारण केवल थोड़े हैं, यथा प्राकृतिक दशा, भूमि की रचना, जलवायु, 
वनस्पति और जीव । यह कारण एक दूसरे को परस्पर प्रभावित 
करते रहते हैं। धीरे-धीरे भूगोल ने विज्ञान का रूप धारण कर लिया 
है । इसके पढ़ने से बालकों का ज्ञान विकसित होता है | बालकों को 
अनेक ऐसी बातों की जानकारी प्राप्त होती है, जिनका वे स्वयं 
अपने अल्प जीवन में नहीं अनुभव कर सकते। 


भूगोल के शिक्षण में यथार्थ! का अधिक से अधिक समावेश 
करने की आवश्यकता है। कक्षा में, या आरामकुर्सी पर लेटकर 
इसका अध्ययन करना संभव ,नही है । पुस्तकें केवल सहायक मात्र 
हैं। उनकी सहायता पर पूर्ण रूप से निर्भर रहना अनुचित है। 
भूगोल के पढ़ाने में निरीक्षण का बहुत अधिक महत्व है। प्रारंभ से 
ही बालकों को इसका अभ्यास कराना चाहिए। छोटे बच्चों को 
अपने घर के आसपास, गाँव और नगर के प्राकृतिक वातावरण का 
भली-भाँति निरीक्षण कराना चाहिए । विदेशों का भूगोल तो बाद 
में ही बताना चाहिए। प्रारंभ में यदि अनुभव की नींव गहरी पड़ 
गई, तो संसार का भूगोल समझने में सरलता होगी । 


भूगोल के अध्ययन का मूल केंद्र मनुष्य! है। अध्यापन के बीच 
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में आने वाले अवसरों पर यथा-सम्भव बालकों का ध्यान इस ओर 
अवश्य दिलाना चाहिए कि मनुष्य के विकास पर केसे प्राकृतिक 
वातावरण का प्रभाव पड़ता है। यदि इस मुख्य पहलू पर ध्यान 
रकक्‍्खा जाय तो भूगोल का अन्य विषयों से स्पष्ट संबंध दिखाई देने 
लगेगा। इतिहास, नागरिक शास्त्र, अथंशास्त्र और वाणिज्य आदि 
भौगोलिक परिस्थितियों में उत्पन्म हुए हैं। इस महत्व-पूर्ण बात की 
ओर संकेत करते रहना उचित है । क्‍ 

भूगोल की पाठ्य-सामग्री का चयन, कक्षाओं-के अनुसार होना 
चाहिए । प्राथमिक कक्षाओं में पारिभाषिक शब्दों, जैसे समुद्र, पव॑त; 
मैदान और नदी आदि का ज्ञान करा देना आवश्यक है। इस काये 
में तस्वीरों और माडेल का उपयोग करना उचित है। नक्शे का 
उपयोग करने की शिक्षा देना इसी समय से आरम्भ किया जाय और 
पहले सकल या गाँव का नक्शा बालकों को समझाया जाय । नगर 
और प्रांत का भूगोल विस्तार से बताना उचित है परन्तु भारतवर्ष 
और पृथ्वी के भूगोल का केवल साधारण ज्ञान कराना चाहिये। 
जूनियर की कक्षाओं में प्रांत, देश और संसार का भूगोल अधिक 
विस्तार से बताना उचित है। हाई स्कूल में इसका विस्तार और भी 
बढ़ जाता है। प्रारम्भ में केवल निरीक्षण और साधारण वर्णनों से 
काम चलाते हैं परन्तु ऊंची कक्षाओं में 'कारणों' और “परिणामों” के 
अध्ययन पर अधिक ध्यान दिया जाता है। 

भूगोल के अध्यापन में नक्शे का कितना अधिक मंहत्व है, इस 
प्रकार प्रकाश डॉलना अनावद्यक है। हम केवल इतना ही कह 
सकते हैं कि बिना मानचित्रों के भूगोल की पढ़ाई सम्भव नहीं । इनकी 
सहायता से जो बातें थोड़े समय में अधिक प्रभावोत्पादक ढंग से बताई 
जा सकती है, उन्हें पुस्तकों की सहायता से पढ़ाने में न जाने कितना 
समय और परिश्रम लगता है। भौगोलिक मानचित्र अनेक प्रकार 
के होते हैं । प्रारंभिक कक्षाओं के बालकों के लिए प्रयुक्त होनेवाले 


( (४६ ) 


-मानचित्रों में चित्रों का प्रयोग होना चाहिए, जैसे प्रत्येक जिले, या' 
नगर में उत्पन्न होने वाली वस्तओं के चित्र, जेसे अनाज, कपड़े, मिलें 
आदि बने होने चाहिएँ। प्राकृतिक दशा के दिखाने में चमकीले रंगों का 
प्रयोग, नक्शों को आकर्षक बना देता है। चित्रों के देखते ही बालक 
समझ लेते हैं कि अमुक स्थान में वन, या पव॑त, भेंड़ या अन्य पशु पाये 
जाते हैं। बालकों को नक्शों का प्रयोग सिखाने के अनेक ढंग हैं । 
उनमें से एक उत्तम ढंग है, पहले वायुयान द्वारा लिये गये नगरों आदि 
के चित्र दिखाना | इससे बालकों को मानचित्रों के अध्ययन करने 
की विधि ज्ञात हो जाती है। फिर उन्हें गाँव या मोहल्ले की सड़कों, 
गलियों, मकानों और बागों आदि का नक्शा खींचने का अभ्यास 
कराना चाहिए ।.हर सकल में (जिस नगर में सकल हों) उसके नगर 
का बड़ा मानचित्र रहना अत्यंत आवश्यक है। दीवार पर टाँगे जाने- 
वाले बड़े-बड़े नक्शे अवश्य रखना चाहिये। श्याम-पट पर बने हुए 
रेखाचित्र ((0०४४४०८ ४790) बड़े उपयोगी होते हैं, उनमें बालकों से 
स्थान, नगर, पर्वत, नदी आदि भरवा सकते हैं ॥ 


नक्शों के बाद, उतना ही महत्वपूर्ण अटलस का प्रयोग है । नीची 
और ऊँची कक्षाओं के लिए भिन्‍न-भिन्‍तन प्रकार की अटलसें बाज़ार 
से प्राप्त को जा सकती हैं। समय-समय पर होने वाले अनुसंधानों के 
अनुसार अटलसों को बिल्कुल शुद्ध करके छापना आवश्यक है। पुरानी 
अटलसों का प्रयोग अनुचित है। कुछ शिक्षाचार्यों ने अक्षांश और 
देशांतर रेखाओं की सहायता से बालकों को अटलस के प्रयोग का 
अभ्यास कराने की सलाह दी हैँ। बालकों से भी नक्शे खिचवाना 
चाहिये । समुद्र-तट की टेढ़ी-मेढ़ी रेखाओं के सही बनाने पर ज़ोर देने 
को आवश्यकता नहीं है । हाँ, देश की आक्ृति को सुडौल बनाने पर 


अवश्य ध्यान देना उचित हेँ। स्थानादि दिखाने में रंगों का प्रयोग 
कराना चाहिए 


( #५० ) 


भूगोल पढ़ाने के लिये प्रयुक्त होने वाली पाठ्यपुस्तक अच्छी तरह 
सोच-समझ कर चुनना उचित है। पुरानी पुस्तकों का प्रयोग नहीं 
करना चाहिए क्‍योंकि अनेक नई खोजें होती रहती हैं और देशों की 
राजनैतिक सीमाओं में परिवरतन होते रहते हैं । पुस्तकें सरल भाषा 
में हों और चित्रों से परिपूर्ण हों, तो उनका प्रभाव अच्छा पड़ता है । 


भूगोल के शिक्षण को अधिक प्रभावोत्पादक बनाने के लिए एक 
. अलग कमरा रहना चाहिए जिसमें नक्शे, ग्लोब, तस्वीरें, एक छोटा- 
सा पुस्तकालय, चार्ट, माडेल, बड़े श्याम पट, रंगीन बत्तियाँ, अखबारों 
से काट कर निकाली हुई तस्वीरें और वर्णन, मौसम की सूचना देने 
वाले यंत्र (४८४८४१०१0ट70००) 7787070८7४8) फारेनहाइट, सेंटीग्रेड, 
मैक्जिमम-मिनिमम थर्मामीटर, बेरोमीटर, रेनगाज आदि, सूर्य 
तथा अन्य ग्रहों के व्यास की लम्बाई दिखाने वाले चित्र, मौसम तथा 
दिन रात के चित्र ; पत्थर, लकड़ी, भूगर्भ से प्राप्त खनिज पदार्थों के 
नमूने आदि का अच्छा संग्रह होना चाहिए। यह वस्तुएं सहायक 
उपकरणों का काम देती हैं । भूगोल के कमरे से लगा हुआ एक संग्रहा- 
लय होना उचित है। इसमें बालकों द्वारा संग्रह की हुई वस्तुओं को 
सजाकर रख देना चाहिए; इससे उनकी निरीक्षण-शक्ति बढ़ती है 
और भूगोल का ज्ञान भी सरलता से होता है। यहाँ ऐसे चित्र लट- 
_ काये जाये जिनमें विभिन्‍न : देश के निवासियों का रहन-सहन, वेष-- 
भूषा. और वहाँ के पशु आदि चित्रित हों । बोतलों में हर प्रकार के 
अन्न भर कर रख देना चाहिए। स्कूल॑ के पास-पड़ोस में तैयार होने 
वाली वस्तुएँ जैसे मिट्टी या लकड़ी के खिलौने, ताँबे, लोहे, पीतल के 
बने बत॑न या मूर्तियाँ; अनेक प्रकार के खनिज पदार्थ, और सिक्‍कों 
तथा टिकटों का संग्रह भी होना चाहिए। आधुनिक ढंग के भूगोल के 
कमरे की एक मुख्य विशेषता है 'चित्रपट' | कमरे के बगल में एक 
अँधेरे कमरे में बालकों के बैठने का प्रबंध होता है और इसी में 
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चित्रपट पर लालटेन की सहायता से सस्‍लाइडों द्वारा अनेक चित्र 
प्रदर्शित किये जाते हैं। अपनी आँखों से बालक भिन्‍न-भिन्‍न देशों के 
निवासियों, पशुओं, उपज, व्यवसाय और प्राकृतिक दशा आदि को 
देख कर जो ज्ञान प्राप्त करते हैं, वह स्थायी तथा सुलझा हुआ होता है। 


भूगोल का पाठ पढ़ाने में कई बातों का ध्यान रखना आवश्यक है। 
प्रारंभिक कक्षाओं में 'स्थूल से सूक्ष्म की ओर' वाले सिद्धांत का प्रयोग 
शिक्षण में करना चाहिए । बालकों को हर प्रकार से निरीक्षण कराना 
चाहिए, जिसके लिये साधनों की विस्तृत सूची पिछले अनुच्छेद 
में दी जा चुकी है। ऊँची कक्षाओं में आगमन और “निगमन' 
दोनों का अलग-अलग अथवा संयुक्त प्रयोग किया जा सकता 
है । भौगोलिक कारणों की सहायता से परिणामों को निकालना 
बताया जाय। जलवायु, उपज, प्राकृतिक दशा आदि के नियमों का 
अध्ययन 'आगमन' द्वारा करा सकते हैं और उन नियमों की 
सहायता से विभिन्न देशों का भूगोल 'निगमन' विधि से पढ़ाया जा 
सकता है । पढ़ाने की विधि तकें-सम्मत (7.0287००) ) होनी चाहिए । 
इसके लिए एक निश्चित क्रम से पढ़ाने की आवश्यकता है, जैसे एक 
देश का भूगोल पढ़ाने के लिये इस क्रम से चलना उचित है:-- 


(१) उस देश की सीमा तथा संसार में उसका स्थान संबंध । 
(२) प्राकृतिक दशा--नदियाँ, पहाड़, पठार, मैदान आदि । 
(३) खनिज पदाथ्थे, भूमि की दशा । 

(४) जलवायु-तापक्रम, वर्षा आदि। 

(५) वनस्पति तथा उपज-जंगल, पौधे, पेड़, अन्न आदि । 
(६) पशु--जंगली तथा घरेलू और पालतू । 

(७) जन संख्या--फैलाव, व्यवसाय, जातियाँ आदि। 
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(८) राजनैतिक स्थिति। 
(९) यातायात के साधन, औद्योगिक केंद्र, मुख्य नगर आदि। 


अध्यापन में सदेव इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि पाठ के 
पूर्व एक दिन पहले का पाठ अवश्य दृहरा लिया जाय और वतंमान 
पाठ के बीच में प्रइनों द्वारा पूर्व पाठ का संबंध स्थापित किया जाय । 
अंत में पाठ का संक्षिप्त विवरण इ्याम पट पर लिख दिया जाय। 


(६) विज्ञान की शिक्षण विधि-- 


स्कलों के पाठ्यक्रम में विज्ञान को शामिल करने पर शायद 
ही किसी को आपत्ति हो । जीवन में विज्ञान का महत्व अधिकाधिक 
बढ़ता जा रहा है और आज यह आवश्यकता प्रतीत होने लगी है 
कि विज्ञान को अनिवायें विषय बना दिया जाय। विज्ञान न केवल 
जीवन के लिये उपयोगी है, वरन उसके द्वारा मनुष्य की मानसिक 
शक्तियाँ विकसित होती हैं और उसका सांस्कृतिक महत्व भी है। 
विज्ञान के पढ़ने से बालक को विचार करने, व्यवस्थित विधि से 
कार्य करने, आदशमय जीवन बिताने और भला-बुरा समझने का 
अभ्यास हो जाता है । विज्ञान उनके मन में जिज्ञासा, उत्सुकता और 
ज्ञान के प्रति प्रेम जागृत करता है। 


विज्ञान के अध्यापन के लिए दो मुख्य विधियों--स्वयं ज्ञान-विधि 
और योजना-विधि--का विस्तार से अन्यत्र वर्णन कर कर चुके हैं। 
कुछ विद्वानों ने विज्ञान को सानुबंध द्वारा पढ़ाने की सलाह दी है। 
भाषा, इतिहास, और साहित्य, विज्ञान के माध्यम से पढ़ाये जा सकते 
हैं । वैज्ञानिक सिद्धांतों का विश्लेषण करने में भाषा द्वारा सहायता 
मिलती है; वज्ञानिकों का जीवनवृत्त एक इतिहास के रूप में प्रस्तुत 
किया जा सकता है और विज्ञान और मानव-जीवन के संबंध को 
लेकर साहित्य का अध्ययन कराया जा सकता है। कुछ विद्वानों ने 
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विज्ञान की शिक्षा का भाषण-विधि द्वारा, कुछ लोगों ने प्रदर्शन 
(72८770750727०07) द्वारा और कुछ ने प्रयोगशाला (7,90079/07ए) 
विधि द्वारा, देने की सलाह दी है । कुछ विद्वानों का मत है कि उपर्थुक्त' 
विधियों से पढ़ाने में विज्ञान एक शुष्क विषय बन जाता है। उनका 
विचार है कि वैज्ञानिक आविष्कारों के पीछे मनुष्य का सतत परिश्रम, 
उसकी कोमल भावनाएँ, लोक-कल्याण और सेवा की भावनाएँ,. 
प्रकृति से संघर्ष की प्रवृत्ति आदि मानवीय चित्तवृत्तियाँ काम करती 
रही हैं । केवल आविष्कारों की प्रक्रिया का समझना पर्याप्त नहीं है, 
उनका जो संबंध इन आधारभूत मानवीय चित्तवृत्तियों से है उसका 
उल्लेख अवश्य करना चाहिए। इस विधि को ऐतिहासिक विधि 
(/४0709। /४८८४०0) कहते हैं । यहाँ पर एक बात कह देना आव- 
इयक है कि किसी विधि का प्रयोग आँख बंद करके नहीं करना 
चाहिए। बालकों के मानसिक विकास को दृष्टि में रखते हुए पाठन 
विधियों में आवश्यकतानुसार परिवर्तन करते रहना चाहिए । 


विज्ञान को पढ़ाने में, विषय को इस प्रकार प्रस्तुत करना चाहिए 
कि बालक विज्ञान को अपने जीवन के लिए आवश्यक समझने लगें। 
प्रारंभिक कक्षाओं में पाठन-विधि मनोवैज्ञानिक, और उच्च कक्षाओं 
में विचारात्मक होनी चाहिए । प्रारम्भ में पर्यवेक्षण और तथ्य-संग्रह 
का काम सिखाया जाय और ऊंची कक्षा में विचारों और सिद्धांतों का 
प्रतिपादन कराया जाय। प्रारंभ में औत्सुक्य-वृद्धि, मंध्य में उपयोगिता 
और व्यावहारिकता तथा अंत में व्यवस्था और 'विचारशीलता पर 
जोर देना चाहिए । प्रारंभ में विज्ञान की साधारण सरल रूपरेखा 
बालकों के आगे प्रस्तुत की जाय; बीच की कक्षाओं में बालकों को 
कारण, कार्य, परिणाम आदि का संबंध बताना जरूरी है और 
उच्च कक्षाओं में शुद्ध सिद्धांतों का प्रतिपादन करना बताया जाय । 
विज्ञान के पढ़ाने में अगमन' और “निगमन' का उचित उपयोग होना 


( शधडे ) 


चाहिये, उसके लिये कक्षा में निम्नलिखित क्रम से पाठ-प्रस्थापन 
करना उचित है:-- 
) पर्यवेक्षण तथा तथ्य-संग्रह करना । 

समता-विषमता ढंढ़ना और समता के आधार पर नियम 


| 
कि 
डुँढ़ना । 
(३) उपपत्ति (7५7०४८७४8) तेयार करना । 
(४) उपपत्ति की परीक्षा (7८५78) के लिये योजना बनाना 
और परीक्षा । 
( 


) परीक्षा के बाद उपपत्ति को नियम (5८7८७) ]2७) के 
रूप में स्वीकार करना । 

(६) उस नियम का ऐतिहासिक ज्ञान प्राप्त करना (अर्थात्‌ वह 
नियम कब और कंसे तथा किसने निकाला ) । क्‍ 

(७) जीवन में नियम का प्रयोग सिखाना। 


अध्यापन को सफल बनाने के लिए विज्ञान के अध्यापक को बड़ी 
तैयारी करनी पड़ती है। कक्षा में प्रदर्शन के लिये आवश्यक सामग्री 
और यंत्रों (0]0027०/५७) को कायदे से सजाना एक कला है। जिस 
क्रम से उनका प्रयोग करना हो, उसी क्रम में बायें से दायें की ओर 
सामग्री को सजा कर रख देना चाहिए ताकि प्रदर्शन के समय कोई 
वस्त छिपी न रह जाय । हर एक वस्तु इस ढंग से रखना उचिंत है 
कि कक्षा का प्रत्येक बालक उसे देख सके। वक्षा में प्रयोग आरंभ करने 
के पृ ही सारे यंत्रों की परीक्षा कर लेना चाहिए । प्रयोग की क्रिया 
सावधानी से धीरे-धीरे करनी चाहिए और यदि परिणाम निकलने 
में गलती निकल रही हो तो दुबारा फिर से प्रयोग करना उचित है; 
बालकों को धोखे में रखना अनुचित- है । बालकों का ध्यान आकर्षित 
करने और उनकी उत्सुकता जाग्रत रखने के लिये यह कहते रहना 
चाहिये--“देखो, मैं क्या कर रहा हूँ और बताओ क्‍या प्रतिक्रिया हो 


( ऑध॥॑े ) 


रही है आदि ।” बालकों को निरीक्षण करने के लिए प्रोत्साहित 
करना आवश्यक है। यद्यपि प्रयोगों की प्रक्रिया तथा परिणाम के 
बारे में अध्यापक पहले से जानता है परन्तु सारा प्रयोग इस ढंग से 
वह करवाता है कि बालक उत्सुकतापूर्वक परिणाम निकलने की राह 
देखते रहते हैं । सुचारुरूप से सारा काम करने पर ही सफलता 
निर्भर है । प्रयोग स्पष्ट, सरल तथा संख्या में थोड़े होने चाहिए । 


प्रयोग करते समय या प्रदर्शन के समय द्यामपट का प्रयोग आव- 
दइयक है। हिसाब जोड़ने या सारांश लिखने में इससे आसानी होती 
है । साफ और सुन्दर अक्षरों में लिखना चाहिए ताकि बालक गलत 
न लिखें । कभी-कभी द्यामपट पर चित्र खींचने पड़ते हें। यदि 
अध्यापक को सुदर चित्र खींचने का अभ्यास नहीं है तो स्टेंसिल का 
प्रयोग करना उचित है । 


विज्ञान के अध्यांपन में प्रयोगशाला का महत्वपूर्ण स्थान है । 
वहां बालकों को निरीक्षण करने का अभ्यास कराया जाता है। 
प्रयोगशाला में काम करने के पूर्व उन्हें निश्चित संकेत दे देने चाहिए। 
जैसे किन यंत्रों या सामग्री की आवश्यकता है, उन्हें कैसे प्रयोग में लाना 
चाहिए, प्रयोग केसे करना चाहिए आदि केबारे में निश्चित संकेत 
'पहले दे देना उचित है। निर्देश संक्षिप्त और क्रम से लिखे होने चाहिएँ। 
कागज की शीट पर बाई ओर आवश्यक निर्देश लिखे हों, और उनके 
सामने दाहिनी ओर बालक खाना-पूरी करते जायें, जसे, निरीक्षण 
'की हुई बातें, गणना और परिणाम आदि । बालकों को प्रयोग के 
बारे में विस्तार से बताने की आवश्यकता नहीं है। जहाँ तक हो, 
उन्हें अपने आप काम करने दिया जाय । प्रयोगशाला में काम करने 
के पूवं बालकों को सही नाप-तोल (०८प:४०४४९ 77688प्राटागर८ाए 
270 ७८ांट्70 करने का अवश्य अभ्यास कराना चाहिए और उन्हें 
यह भी बताना चाहिए कि निरीक्षण करने में कैसे भूलें हो जाती हैं. 


( ४<९६ 


या कंसे अनेक कारणों से, जिनका नियंत्रण करना असंभव है, प्रयोग 
के परिणामों में भूलें होती हैं। प्रयोगों का विवरण लिखित रूप में 
रखने के लिये एक कापी होना चाहिए जिसमें चित्र खींच लिये 
जाते हैं और परिणाम आदि लिख लेते हैं । 


विषय-पाठन विधियों की कार्य क्षमता बढ़ाने के उपाय-- 


ज्ञान का भंडार असीम है और वह दिन प्रतिदिन बढ़ता ही जा 
रहा है। आज जो कुछ मनुष्य सीखता है कल वह अपर्याप्त और 
अपूर्ण सिद्ध होता है । बहुत से सिद्धांत आज सत्य हैं, परन्तु कल, 
शोधो के परिणाम-स्वरूप वहीं सिद्धांत असत्य सिद्ध हो सकते हैं । 
अतः ज्ञान की साधना करनेवालों को, विशेष रूप से अध्यापकों को 
सदेव अपने ज्ञान को नवीन बनाते रहना चाहिए । जिस अध्यापक 
को जो विषय पढ़ांना है, उसका अधिक से अधिक ज्ञान प्राप्त करना' : 
आवश्यक है । कुछ अध्यापक प्रारभ में परीक्षाएँ पास कर लेने के 
बाद, अपने विषय का अध्ययन करना बंद कर देते है--यह अध्यापन 
की दृष्टि से एक बड़ा दोष है। अध्यापक का कर्तंव्य है कि वह ज्ञान 
की प्रगति के साथ-साथ चलता रहे । 


प्रशिक्षण काल ((7था7ंग्रष्ट ८700) में अध्यापक को शिक्षण 
विधियों की जानकारी तथा उनका अभ्यास कराया जाता है। 
अध्यापक बन जाने के बाद प्रायः वे लोग अपने को पूर्ण ब्रह्मज्ञानी 
समझने लगते हैं। शिक्षण-विज्ञान का उत्तरोत्तर विकास होता जा 
रहा है; अनेक नई विधियों का जन्म हो रहा है और नये साधनों का 
आविष्कार किया जा रहा है। अतः प्रशिक्षण का कार्य किसी न 
किसी रूप में चालू रहना चाहिए। अध्यापकों की सुविधा के लिए 
संध्याकालीन नवप्रशिक्षण केंद्रों (१८४९४॥४८४ (:0प5९8) की 
योजना बननी चाहिए, जिससे अध्यापकों को कार्य-क्षमता बढ़ाने 


( एथ७ ) 


का अवसर मिलता रहे। संध्या के समय एक या दो घंटे के लिए 
उन केंद्रों में जाकर वे बहुत-कुछ सीख सकते हैं । इसके लिए उन्हें 
प्रमाणपत्र भी मिलने चाहिएँ । 


प्रशिक्षण-काल में अध्यापक शिक्षण-विधियों का साधारण 
अभ्यास करते हैं परन्तु शिक्षण की व्यावहारिक कठिनाइयों का पता 
उन्हें तभी चलता हैं जब वे स्कलों में काम करने लगते हैं। अत 
शिक्षक का दृष्टि-कोण सदेव प्रयोगात्मक रहना चाहिए। पाठन-विधि 
की क्षमता बढ़ाने के लिए सतत प्रयत्न करते रहना उन्हें उचित है । 
सभी विषय के अध्यापक मिलकर योजनायें बनाएँ और उनका प्रयोग 
करें। विशेष रूप से एक विषय के कई अध्यापकों को अवश्य ही 
मास में एक बार मिलकर बेठना चाहिए और विषय के पढ़ाने में 
जो कठिनाइयां हों, उन पर विचार करते हुए प्रयोग का कार्य जारी 
रखना चाहिये । विद्यालय के प्रधान का कतंव्य है कि वह अध्यापकों 
को इस कार्य के लिए प्रेरित करे । विषय-पाठन विधियों पर नई 
नई पुस्तकें प्रकाशित होती रहती हैं। सकल के पुस्तकालय में 
उनका संग्रह रहना आवश्यक है जिसमें अध्यापक उनसे लाभ 
उठा सकें। 


विज्ञान ने शिक्षण को सफल बनाने के लिए अनेक साधन प्रदान 
किये हैं (उनका विस्तृत वर्णन अगले अध्याय में है) | सकल के 
प्रधान का कतंव्य है कि वह इन साधनों को इकट्ठा करे अन्यथा 
नवीन खोजों से अध्यापक लाभ न उठा सकेंगे । प्रायः खेलों तथा 
अन्य कार्यों में पर्याप्त धनराशि खर्च की जाती है परन्तु शिक्षण-विधि 
को समुन्नत बनाने के साधनों को उपलब्ध करने की तनिक भी चेष्टा 
नही की जाती । यही कारण है कि नवीन खोजों के उपरांत भी शिक्षण- 
कार्य सफल नहीं होता । 


(१ $) 


शिक्षण में श्रवण-नेत्रोपकरण 
(॥000-ांशाक्षे ॥08) 


शिक्षण को अधिक सुविधाजनक बनाने का प्रयास प्राचीन 
काल से होता आया है। पाठ्य-पुस्तकों की रचना इसी उद्देश्य से 
की गई थी । कोमेनियस ने पाठ्य-पुस्तकों को अधिक प्रभावोत्पादक 
बनाने के लिए, सन्नहवीं शताब्दी में उनको चित्रात्मक (7॥ए४0४ए८) 
बनाने की प्रथा चलाई ।सूक्ष्म भावों और विचारों को स्पष्ट करने 
के लिए चित्र का माध्यम अधिक उपयुक्त साबित हुआ । चित्रों की 
सहायता से वर्णमाला का ज्ञान कराने में शिक्षाथियों को सफलता 
मिली | इसी बीच में ऐंद्रिक मनोविज्ञान (टिग्रआ70»]| ?8४ए८॥०002९) 
का उदय हुआ और लॉक ने बताया कि ज्ञान इन्द्रियानुभृतिजन्य है ।४ 
सरल शब्दों में, आँख और कान द्वारा अनुभव करके मनुष्य ज्ञान 
प्राप्त कर सकता हैं ॥ शिक्षण पर इसका व्यापक प्रभाव पड़ा। 
भौतिक और स्थूल वस्तुओं की सहायता से बालकों का ज्ञान 
विकसित करने को चेष्टा की. जाने लगी। शिक्षाचाय  पेस्तालाज़ी 
ने वस्तु-पाठ ((00]6८४ 2880758) का आयोजन इसी दृष्टि से किया । 
हरबार्ट ने भी पाठ-प्रस्थापन में सहायक सामग्री (४०८7७ 20) 
का प्रसंगानुसार उपयोग करने की सलाह दी । फ्रोबेल ने अपनी 
किडरगार्टेन विधि के लिए उपहारों (५७) का चुनात्र इन्द्रिय 
शिक्षण के लिए ही किया । मेरिया माँटेसरी ने ज्ञानेन्द्रियों और 


( हं४£६ ) 


कमेन्द्रियों के अभ्यासों की योजना, छोठे बालकों का ज्ञान विकसित 
करने के लिए ही की है । अब इस बात में तनिक भी संदेह नहीं 
रह गया है कि सूक्ष्म विचारों को समझने के लिए आँखों और कानों 
का उपयोग किये बिना शिक्षण में सफलता मिलना असम्भव है । 
“इन दिलों ज्ञानेन्द्रियों का उपयोग किसी न किसी. प्रकार होता ही 
है और उसके बिना शिक्षक का काम चल ही नहीं सकता है । 


वर्तमान शताब्दी में जीवन का प्रत्येक पहलू वैज्ञानिक आविष्कारों 
से प्रभावित हुए बिना, नहीं रह सका है। शिक्षण के क्षेत्र में भी, 
विज्ञान के गर्भ से ऐसे अनेक भौतिक साधनों का जन्म हो चुका है, 
जिनकी सहायता से शिक्षण कई गुता अधिक प्रभावोत्पादक बनाया 
जा सकता है । अध्यापकों को उन साधनों की जानकारी हर प्रकार 
से प्राप्त करना चाहिए । अन्य प्रगतिशील देशों में इस विषय पर 
उच्चकोटि के ग्रन्थ लिखे जा चुके हैं। दो अमरीकी विद्वानों, हॉस 
और पैकर (5००76 फ, (988 800 स्िदाएए (3.?९०८४८८) ने 
मिलकर इस विषय पर एक बड़ी सुन्दर पुस्तक (#067श्षथ00 
370 (86 ० <प्रवा0-५४:४४प०७ 34708) की रचना की है जिसमें 
इत सहायक साधनों के निर्माण तथा उपयोग की कला का विस्तृत 
वर्णन हैं । 

जिन साधनों की सहायता से शिक्षण-कार्य में सुविधा होती है, 
और जिनमें कर्णों और नेत्रों का उपयोग होता है, उन्हें श्रवणनेत्रोप- 
करण कहते हैं । यह उपकरण तीन प्रकार के होते है; (१)वे जिनमें 
केवल नेत्रों का उपयोग होता है, (२) वे जिनमें केवल श्रवणों का 
उपयोग होता है और (३) वे जिनमें दोनों का संयुक्त उपयोग होता 
है.। इन उपकरणों का प्रयोग करना सरल नहीं है; उसके लिए 
ठेकनिकल ज्ञान की आवश्यक्रता है। अतः अध्यापक को विशेषज्ञ 
होना चाहिए । बहुत से श्रवण-नेत्रोपकरण स्कूलों में बनाये जाते हैं, 


'इसलिए अध्यापक को उनके निर्माण की विधि जानना आवश्यक 
है । कुछ उपकरण बने-बनाये मिल सकते हैं; इसलिए उनका प्रयोग 
करने की विधि तथा वे कहाँ से प्राप्त हो सकते हैं--इसकी भी 
जानकारी अध्यापकों के लिए आवश्यक हैं । इस अध्याय में हम इन 
सबके विषय में संक्षिप्त रूप से सभी आवश्यक विवरण अध्यापकों 
'की सुगमता के लिये दे रहे हैं । 


(क) चलचितन्न--किसी विद्वान का कथन है कि दस हजार 
शब्दों में उतनी शक्ति नहीं है, जितनी एक चित्र में । चित्र का मन 
'पर गहरा एवं स्थायी प्रभाव पड़ता हैं। अभी तक चल-चित्रों का 
उपयोग मनोरंजन और प्रचार के लिये होता रहा है । धीरे-धीरे 
शिक्षाचार्यों ने इसका महत्व समझा । सिरील बर्ट (५५४7 #एए) 
'ने अपनी एक पुस्तक (४००४४ 0८॥74०८०/) में बताया है कि बालकों 
के चारित्रिक पतन का एक प्रमुख कारण चलचित्र भी हैं। चोरी, 
डाके और हत्या के दृश्य बालकों के मन पर अमिट प्रभाव डालते 
हैं और वे बुरी आदतें सीख लेते हैं। चलचित्र का अच्छा प्रभाव 
'भी पड़ सकता है, यदि ऐसे चित्र तैयार किये जायें।? अमरीका 
तथा यूरोप में पाठय-विषय को सुस्पष्ट बनाने के लिए चलचित्रों 
का व्यापक प्रयोग होने लगा है। उनकी सहायता से विद्यार्थियों को 
अनेक दृश्य जिन्हें वे अपने जीवन में न देख सकेंगे, दिखाये जाते हैं 
और यंत्रादि का प्रयोग भी अनेक बालकों को एक साथ दिखाते 
हैं । भूगोल और इतिहास के पाठों में चलचित्रों से अमूल्य सहायता 
प्राप्त हो सकती है । चिकित्सा-विज्ञान के पाठन में रंगीन चित्रों से 
लाभ उठाया जा सकता हैं । 
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( ४६१ ) 


प्रत्येक विषय के लिये अच्छे अध्यापक नहीं मिलते । चलचित्रों 
की सहायता से साधारण प्रतिभावाले अध्यापक भी अपने पाठ को 
मनोरंजक एवं शिक्षाप्रद बना सकते हैं । रजतपट पर दिखाये जाने- 
वाले रंग-विरंगे चित्रों द्वारा व्यक्त की जानेवाली कथाओं से बालक 
प्रेरणा ग्रहण करके छविंगृहों के बाहर निकलते हैं । शांतिपूर्ण अंधेरे 
कमरे में जेसे एकाग्रभाव से बालक शिक्षा ग्रहण करते हैं, वेसा भाव 
कक्षाओं में कभी भी देखने को नहीं मिल सकता । साधारण अध्या- 
पत्र तथा चलचित्रों की सहायता से दिये गये शिक्षण का तुलनात्मक 
अध्ययन किया गया है। उंससे चलचिन्रों की उपयोगिता प्रमाणित 
होती है । अमरीका में किये गये इस प्रकार के अध्ययन से पता चला 
कि साधारण विधि से पढ़ाने पर छोटी कक्षाओं का परीक्षाफल३०९, 
और फिल्मों की सहायता से पढ़ाने पर ४४% रहा; हाईस्कूल की 
कक्षाओं में साधारण विधि से पढ़ाने पर ४४%, और फिल्‍म की 
सहायता से पढ़ाने पर ६१% परीक्षाफल रहा । इससे चल-चित्रों की 
उपयोगिता सिद्ध होती है । | | 


चल-चित्र मनोरंजन का उत्तम साधन होते हुए, शिक्षाप्रद भी 
होता है । विशेषरूप से छोटे बच्चों पर इसका बड़ा प्रभाव पड़ता है। 
फोटोग्राफी के क्षेत्र में नये-नये आविष्कारों के होने से लाभ यह हुआ 
कि बच्चों को पढ़ाते समय वे सूक्ष्मातिसूक्ष्म वस्तुएँ भी दिखाई जा 
सकती हैं, जिन्हें साधारण तौर से आँखों से देखा नहीं जा सकता। 
विभिन्न प्रकार के वास्तविक और कल्पनात्मक दृश्यों को यथार्थ रूप 
में प्रस्तुत करके अच्छे से अच्छे परिणाम निकाले जा सकते हैं। चल- 
चित्र द्वारा बालकों की जीवन .संबंधी मान्यताओं का परिष्कार किया 
जा सकता है। श्री पी० के० अत्रे के मत में, चलचित्रों द्वारा यदि 
एक ओर शक्ति, धन और विलासिता के प्रेम के आदर्श बालकों के 
आगे प्रस्तृत करके उनका सर्वनाश किया जा सकता है, तो अवश्य 


( ४२ ) 


ही, इतिहास, पुराण और अन्य देशों के महानपुरुषों के जीवन से 
चुन कर अच्छे आदर ं भी प्रस्तुत किये जा सकते हैं । उनके मत में 
विनोदपूर्ण नाटक, व्यंग्य चित्र आदि शैक्षिक दृष्टि से उत्तम सामग्री 
हैं, जिनके द्वारा सुखी पारिवारिक जीवन, शूरता और भलमनसाहत 
के दृश्य प्रस्तुत करने चाहिए। यात्रा, ग्राम्य-जीवन और पशुओं के 
साथ दया आदि विषयों पर बने चल-चित्र उपयोगी होंगे ।* 


शिक्षोपयोगी चल-चित्रों का निर्माण भारतवर्ष में, अभी पूरी 
तरह से नहीं हो रहा है। अमरीका में सरकार तथा व्यवसायी दोनों 
मिलकर बहुत बड़ी संख्या में ऐसे चित्र तैयार कर रहे हैं । स्कूल 
उन चलचित्रों को खरीद सकते हैं, किराये पर ले सकते हैं और 
सरकार से मुफ्त भी प्राप्त कर सकते हैं। कृषि, कला, ज्योतिष, 
भूगोल, व्यापार, रसायन, वनस्पति, पशुपालन, गृह-निर्माण, मछली- 
व्यवसाय, धर्म, दर्शन, साहित्य, इतिहास, गणित, भूगर्भशास्त्र, पत्र- 
कारिता, प्रशिक्षण, यातायात और वस्त्र-व्यवसाय आदि अनेक विषयों 
पर बढ़िया फिल्में वहाँ तैयार होती हैं । हमारे देश में, चित्र निर्माता 
. इस ओर से अभी उदासीन हैं, यद्यपि धन कमाने का यह क्षेत्र बड़ा 
ही सम्पन्न है। पत्रों ने इस दिशा में सरकार का ध्यान आक्षष्ट करने 
के लिए आन्दोलन प्रारंभ किया है । दिल्ली की कल्चरल फिल्‍म 
सोसाइटी के अकथ प्रयत्नों के परिणाम-स्वरूप केंद्रीय सरकार इस 
ओर रुचि लेने लगी है। केंद्रीय सरकार के राजस्व मंत्री श्री एम० 
सी० शाह ने घोषणा की है कि भारत सरकार के फिल्म-विभाग की 
देख-रेख में एक ऐसी शाखा खोली जायगी जो “पंचतंत्र', 'हितोपदेश' 
और अन्य पौराणिक गाथाओ के आधार पर व्यंग्यचित्र तैयार 
करेगी । सन्‌ १९५१ में प्रकाशित फिल्म-जाँच-समिति की रिपोर्ट में 
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( ५४६३ ) 


चलचित्रो के शैक्षिक महत्व पर जोर दिया गया है और उसमें कई 
सुझाव दिये गये हैं, जेसे शिक्षा संस्थाओ के प्रोजेक्टर आदि यंत्र 
मंगाने पर आयात कर की छूट दी जाय; चलचित्रो का एक संग्रहालय 
बनाया जाय तथा उनके वितरण का प्रबन्ध किया जाय; शिक्षकों 
को इनके प्रयोग की कला सिखाई जाय; तथा चित्रों के शैक्षिक उप- 
योग में सलाह देने के लिए शिक्षाविशारदो की एक समिति नियुक्त हो । 


सन्‌ १९५३ के मई मास में केंद्रीय शिक्षा-मंत्रालय की ओर से 
एक संस्था--नेशनल बोर्ड आफ़ आडियो-विजुअल एजूकेशन, इंडिया 
(प।ा074) 20200 ७ 23प्070 श॒ंष्परक्को ितैपटथवा०ा, ॥7039) 
का श्रीगणेश हुआ । पहली बेठक में इस संस्था ने कई महत्वपूर्ण 
सुझाव प्रस्तुत किये हैं। (१) केन्द्र तथा. प्रान्तोीं में चित्र- 
पुस्तकालयों की स्थापना की जाय और चित्र-प्रदर्शन के यंत्रों 
पर से आयात कर हटा लियाजाय । (२) सरकार की ओर से 
प्रति वर्ष १८ शौक्षिक-चलचित्र बनाये जायें जिनमें ८ वृत्त 
( [00८प77०7/४7/9 ) और सामाजिक, ४ बाल मनोरंजन पर, तथा 
६ पाठ्य-विषयों की सहायता के लिये बनें ।ये चलचित्र मूक 
और सबाक्‌ दोनों प्रकार के हों । १६ मिलीमीटर फिल्‍म का उपयोग 
किया जाय और प्रत्येक की लंबाई ४०० फुट हो । 


नेशनल बोर्ड फार ऑडियो-विजुअल इजूकेशन की दूसरी 
बैठक मई, १९५४५ में हुई और उसमें कई महत्वपूर्ण विषयों पर 
प्रकाश डाला गया । गतवर्षों में इस प्रकार के साधनों का विकास 
अवश्य हुआ परन्तु उनकी उत्कृष्टता की ओर ध्यान नहीं दिया जा 
सका । अतः पंचवर्षीय योजना के अन्तर्गत इन साधनों को बाहर 
से मेँगाने तथा अध्यापकों के प्रशिक्षण पर अधिक जोर दिया जाय 
केन्द्रीय सरकार और राज्य सरकारों में सहयोग की आवश्यक ता 
है। साथ ही इस काय॑ में राष्ट्रीय-विस्तार-सेवा-खंडों का भी 


( ४६७ ) 


सहयोग अपेक्षित है। इव साधनों के विकास के लिए शोधशाला 
स्थापित करने पर जोर दिया गया । बोर्ड ने उन विषयों को एक 
सूची भी तैयार की है जिनको पढ़ाने के लिए श्रवणनेत्रोपकरणों का 
उत्पादन सरलता से किया जा सकता है। 


अब कुछ चलचित्रों के प्रयोग के संबंध में लिखना आवश्यक है। 
कछ विद्वानों की राय है कि पाठ के वे अंश जिनको स्पष्ट करने के 
लिए चलचित्रों का उपयोग करना हो, पहिले मौखिक-विधि से 
अच्छी तरह बालकों को समझा देना. चाहिए और बाद में चलचित्र 
का प्रदर्शन करना चाहिए। इससे विषय स्पष्ट हो जाता है। कछ 
का मत है, कि पहिले चित्र का प्रदर्शन किया जाय और बाद को 
उसके संबंध में विस्तार से कक्षा में बताया जाय । हॉस के मत में 
चित्रों का प्रदर्शन और शिक्षण एक साथ चलाया जाय तो अधिक 
प्रभाव पड़ता है। फिल्‍म का प्रयोग करने के पूर्व, कक्षा, बालकों 
की अवस्था, स्थान, तिथि तथा समय आदि का विचार कर लेना 
आवश्यक है। सकल में चलचित्रों का संग्रहालय होता है, और उससमें 
से आवश्यक फिल्म प्रदर्शन के लिए च॒न ली जाती है। यंत्रों, जेसे 
प्रोजेक्टर और रजतपट, की भली-भाँति जाँच पड़ताल कर लेनी 
चाहिए ताकि ठीक मौके पर वह व्यर्थ न सिद्ध हो। वह केंमरा 
जिसमें प्रदर्शन होता है, प्रकाश से नियंत्रित, पर हवादार, होना 
चाहिए और बालकों के बेठने का अच्छा प्रबंध होना चाहिए। 
फिल्‍म के प्रदर्शन के लिए, प्रोजेक्टर को निश्चित दूरी और ऊँचाई 


+ 
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पर रखना तथा उसमें फिल्‍म चढ़ाना आदि कार्य बालकों के कमरे 
में आने के पहले पूरा कर लेना जरूरी है। फिल्म का प्रयोग, पाठ 
तथा कक्षा की आवश्यकता के अनुसार किया जाता है, इसलिए 
अध्यापक के पास एक डायरी में उसके प्रयोग के विषय में संक्षिप्त 
रूप से लिखा रहना आवश्यक है। फिल्‍म का प्रदर्शन करने के पूर्व . 
'एक संक्षिप्त भूमिका देकर बालकों की रुचि जाग्रत ( (०४7०6 ). 
करना चाहिए । अध्यापक प्रस्तुत पाठ के संबंध में कुछ कहे और 
प्रदर्शन का काम आरम्भ करे। जहाँ आवश्यक समझे, बालकों को 
समझाता जाय । अध्यापक चाहे, तो फिल्‍म के केवल कुछ अंश ही 
दिखा सकता है । फिल्म पा दर्शन समाप्त होने के बाद बालकों 
की परीक्षा होना उचित हैं, जिसमें यह पता चल जाय कि उन्होंनें 
उससे लाभ उठाया या नहीं | उदाहरण के लिए यदि यंत्रों का 
प्रयोग दिखाया गया है तो बालकों को वह यंत्र प्रयोग में लाने के 
लिए बाध्य करना उचित है। यदि किसी बौद्धिक विषय पर फिल्म 
दिखाई गई हो, तो नवीन परीक्षा-प्रणाली ( 09]८८४४८ 7८४६ ) 
द्वारा उनके ज्ञान की जाँच कर सकते हैं । ' 


उपर्यक्त विवरण से स्पष्ट हो जायगा कि चलचित्रों का सफल 
प्रयोग वही अध्यापक कर सकता है जिसे उनका टेकनिकल 
ज्ञान है। चलचित्र अनेक प्रकार के हो सकते . हैं, जेसे मूृक-चलचित्र, 
सवाक्‌ चलचित्र, छायां चलचित्र आदि । अभी ३ 7 चलचित्र का 
आविष्कार हुआ है। इन सबके प्रदर्शन के लिए अलग-अलग ढंग के . 
प्रोजेक्टर काम में आते हैं । अध्यापक को इन विभिन्‍लत प्रकार के 
प्रोजेक्टरो से अवगत होना चाहिए। साथ ही चलचित्र तैयार करने 
की पूरी प्रक्रिया ( 770८८8$ ) का ज्ञान भी एक कुशल अध्यापक को 
होना चाहिए। इसका एक विशेष कारण है। स्कलों में बालकों 
द्वारा चलचित्रों का निर्माण कराया जा सकता है। यूरोप और 
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अमेरिका में विद्याथियों द्वारा चलचित्रों का निर्माण शिक्षण का 
महत्वपूर्ण साधन सिद्ध हुआ है। फिल्मों को तैयार करने के लिए 
वैशेषिक ज्ञान की आवश्यकता है। अध्यापक को, कथानक और 

कहानी तैयार करने, अभिनय का निर्देशन, चित्र उतारने और काट- 
छाँट करने की कला का पूरा ज्ञान होना चाहिए। संक्षेप में, एक 
अध्यापक को कृशल लेखक, निर्देशक, फोटोग्राफर और संपादक 
अवद्य होना चाहिए । बालकोपयोगी विषयों का चुनाव पहले करना 
पड़ता है और विषय को चनकर उसके लिए एक कहानी तथा संवाद 
तेयार कर लिए जाते हैं। चलचित्रों के लिये, “नगर में पानी या रोशनी 
का प्रबंध, (सकल के खेल, सकल की सहकारी-समिति' बालचर 
के साहसिक कार्य” आदि विषय शिक्षाप्रद हो सकते हैं। विषय का 
चुनाव कर लेने के बाद केमरे और फिल्म का चुनाव करना चाहिये। 
तत्पश्चात्‌ ऐसे स्थान चनने पड़ते हैं जहाँ 'शूटिग” की जा सकती 
है। निश्चित समय पर बालकों को उन स्थानों में ले जाकर चित्र 
उतार लिए जाते हैं । अंत में अध्यापक विद्याथियों से परामर्श करके 
पूरे चित्र का संपादन करता है । बिना संपादन किये हुए चलचित्रों 
को रजतपट पर दिखाना अनुचित है । जो दृश्य ठीक नहीं बन पड़े 
हैं, उन्हें काटकर निकाल देना चाहिए 


(ख) 'वाद-विवादपूर्ण फिल्मों के फ़ीते ओर ध्वनियुक्त स्लाइड 
फिल्में--वाद विवाद पूर्ण फिल्‍म के फीतें में २४ से लेकर १०० तक 
अलग-अलग अचलचित्र होते हैं। परन्तु ये क्रमानुसार एक दूसरे से 
१, चलचित्रों के उपयोग और निर्माण के संबंध में हमने काफी विस्तार से 

लिखा है। अन्य नेत्रोपकरणों के प्रसंग में इन्हीं सब बातों का उपयोग 

किया जा सकता है क्यों कि यंत्रादि तथा उनके प्रयोग की कला एक 

समान है । इसके अतिरिक्त अन्य नेंत्रोपकरणों के विषय में आवश्यक 
ज्ञातव्य बातें हम अवश्य दे देंगे । 


७७४७७७७/७७७७७७७॥/७४७७७७७/शशश/ ७ रण का शा बल अल बी तलब न अल लओ नाक. भाहाला#ा७५७8७०क ९-+कपहल3+--सधम-ह भ-अन्‍न्‍टमके:फनबन्‍महक, 
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जुड़े होते हैं । प्रत्येक चित्र के साथ, उसका विवरण तथा शीर्षक 
दिया रहता है जिसकी सहायता से बालक चित्र का तात्पयं समझ 
सकते हैं। ध्वनि युक्त स्लाइड फिल्‍म भी एक प्रकार का फिल्‍मी 
फीता है जिसमें क्रमानुसार अनेक चित्र होते हैं परन्तु उसमें लिखित 
विवरण या वार्ता ((०शण्ध्यांहा9) के स्थान पर रेकार्ड बजता 
रहता हैं और दर्शक को चित्रों के बिषय में पूरा ज्ञान हो जाता 
है। इन दोनों के प्रयोग और निर्माण में लगभग वही बातें जानना 
आवश्यक है, जिनका विस्तृत वर्णन हम चलचित्रों के सम्बन्ध में 
दे चुके हैं। इनका उपयोग विशेष रूप से वर्णनात्मक तथा सूचना- 
प्रधान (!7707772०८) विषयों के पढ़ाने में किया जाता है। बालकों 
का साधारण ज्ञान बढ़ाने के लिये यह उपकरण बड़े उपयोगी 
सिद्ध हुए हैं। 

(ग) शिक्षण स्‍्लाइडें ([6४०४7०४ 5॥069)--रजतपट पर 
स्‍लाइडों द्वारा दिखाये जाने से चित्र अचल होते हैं और प्रत्येक चित्र 
को अध्यापक जितनी देर चाहे रोके रह सकता है । यह स्लाइड सादी- 
सफेद और काले रंग में या रंगीन बनाई जाती हैं। इनके द्वारा 
भौगोलिक विषयों, शरीर के अंगों, वनस्पति, भूगर्भ-शास्त्र आदि 
आदि विषयों का ज्ञान आसानी से कराया जा सकता है। स्लाइडें 
चित्ताकर्षक होती हैं और हठात्‌ बालकों का मन अपनी ओर 
आकर्षित करती हैं । उनके मन में स्‍लाइडों के दृश्य स्थायी रूप से 
अंकित हो जाते हैं। इनकी सहायता से अध्यापक द्वारा पढ़ाया गया 
पाठ अधिक प्रभावोत्पादक बन जाता है। विषय को स्पष्ट करने 
में इनसे बड़ी सहायता मिलती है | पिछले पाठ से संबंधित स्लाइड 
को दिखाकर प्रवन पूछे जाते हैं और बालकों को पाठ अच्छी तरह 
याद हो जाता है। 


स्लाइड का प्रयोग करने से पूर्व अच्छी प्रकार से तैयारी करु 


( शश्ण ) 


लेना आवश्यक है। प्रोजेक्टर, और रजतपट का प्रबंध करके, जिस 
क्रम से स्‍लाइडों को दिखाना है, रख लेना उचित है। स्लाइडों का 
प्रदर्शन करने के लिए अनेक प्रकार के प्रोजेक्टर काम में लाये जाते 
हैं ( जैसे स्लाइड प्रो जेक्टर, /,80277 छ]त6 ?70]९८०८07, 2४777 
एठ502596 ?0]९००॥ <ैपॉट्यबाठ 808 ?70]6००07, #ब७- , 
गण 556 ?0]6९००, +३४गगटांटर 5]॥96 ?+0]६९८०॥ [९०४० 
5]06 ९:0]०८०८०० आदि) इन विविध प्रकार के यंत्रों का ज्ञान 
अध्यापक को प्राप्त कर लेना चाहिए 


स्‍्कलों में बालकों द्वारा यह स्‍लाइडें तेयार करायी जाती हैं। 
प्रदर्शन के लिए स्‍लाइडों के तैयार करने में फोटोग्राफी और हर 
प्रकार के स्‍लाइडों की जानकारी की आवश्यकता पड़ती है। विषयों 
का चुनाव भी करना आवश्यक है। अतः अध्यापक को बड़ा परिश्रम 
करना पड़ता है। 


(घ) ओपेक प्रोजेक्टर ((.]2०५०८ ?70]6८४०॥ ) --इसके द्वारा 
चित्रों को यंत्र की सहायता से बड़ा करके चित्रपट पर दिखाया 
जा सकता हें। इसमें कम खर्च करना पड़ता हे, पर प्रभाव अधिक 
होता है। बालक एकाग्रचित्त से चित्र देखते हैं। इसका उपयोग, 
विषय की भूमिका देने में, किया जाता है । विशेष सूचनाएँ देने में इस 
से बड़ी सहायता मिलती हूँ । ओपेक प्रोजैक्टर के प्रयोग के सम्बन्ध 
में उन्ही बातों की जानकारी होनी चाहिए जिनका वर्णन हम चल- 
चित्रोंओर स्लाइडों के बारे में कर चुके हैं। 


(डः) मानचित्र, रेखाचित्र, ग्राफ और, डाईग्राम (४०.08, 
(27 88, (ज40॥8 270 १)927०78)--नेत्रों ढ्वरा शिक्षण में इन 
उपक रणों का सबसे अधिक उपयोग होता है। इन्हें श2भादर एपष्ठ४ 
कहते हैं क्‍योंकि इन्हें सरलता से तैयार किया जा सकता है परन्तु 
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इनका प्रभाव सबसे अधिक पड़ता है। इनके प्रयोग के लिए विशेष 

ज्ञान की आवश्यकता नहीं पड़ती । प्रायः सभी स्कलों में मानचित्र, 

रेखाचित्र आदि का प्रयोग सभी विषयों के पढ़ाने में किया जाता है। 

विज्ञान, कला और वाणिज्य, सभी प्रकार के विषयों को समझाने 
में यह उपकरण प्रयकत होते हैं। 


नक्शे अनेक प्रकार के होते हैं। कछ नक्शे बालकों द्वारा सकल 
में तंयार कर लिये जाते हैं और कछ सरकारी विभागों और व्यव- 
सायियों द्वारा प्रकाशित किये जाते हैं, जैसे रेलों, डाकखाने या सूचना 
विभागों के नकशे बड़े ही प्रामाणिक और उपयोगी होते हैं। समाचार- 
पत्रों और मासिक-पत्रिकाओं में भी बहुत से नकशें छपते हैं। 
अध्यापक उन्हें काटकर संग्रह कर सकते हैं। अच्छा तो यह होगा 
. कि नक्शे बालकों द्वारा तैयार कराये जायेँ। पहले पैमाने पर पेंसिल 
द्वारा नक्शे बनवाना चाहिये; फिर वर्गों की नाप द्वारा उन्हें बड़े 
पैमाने पर खींचने का अभ्यास कराना उचित है। बाद में रोशनाई 
का प्रयोग किया जा सकता । नक्शों को बड़े पैमाने पर खींचने के 
पूर्वी स्‍्लाइडों की सहायता से चित्रपट पर बालकों को एक नक्शा 
दिखाना चाहिए; इसमें नक्शे के प्रत्येक अंग का अनुपात बालको की 
समझ में आ जाता है। नक्शा खींच लेने के बाद हाशिया 
(४७277 ) छोड़ना, सुन्दर अक्षरों में नाम लिखना और स्याही 
फेरना आदि का ज्ञान बालकों को कराना आवश्यक है। इसी प्रकार 
चार्ट और ग्राफ भी अनेक प्रकार के होते हैं। (जैसे #]0५ ८0०४६, 
पुर) दाग, महा शा0९, एी6 ह7००005, 7.76 ९79]278, 
ए?८0०7०7 87०[078 आदि ) इन सबके प्रयोग से पाठ के पढ़ाने में 


का ता मिलती है। 
पाला का प्रंयोग करते समय बालकों को प्रद्न करने 
को पूरी सुविधा देनी चाहिए और वाद-विवाद करने के लिये भी 


( ४५७० ) 


उन्हें प्रोत्साहित करना चाहिए। यह ध्यान रखना आवश्यक है कि 
वे विषय को अच्छी तरह समझ जायें । यदि वे न समझें तो दुबारा 
समझाना चाहिए । बाद में नक्शे या चाट या ग्राफ जिनका कक्षा में 
प्रयोग हो चुका है, सूचनापट्ट पर लगा देना चाहिए जहाँ बालक 
जाकर उन्हें बार-बार देख सकें। हर एक नक्शे या चार्ट पर शीर्षक 
और प्रसंग का विवरण दिया होना चाहिए और पाठ पढ़ाते समय - 
ठीक अवसर पर उसे दिखाना चाहिए। उसमें प्रयुक्त सारे प्रतीक 
(5५7700|8 ) अवश्य समझा देना चाहिए। अध्यापक इनका प्रयोग 
करते समय कक्षा में बोलता जाय और छड़ी से नक्शे पर स्थान आदि 
दिखाता रहे । 


(च) पलेश कार्ड (!]380 (०708) --कहते हैं, जिस स्थान पर 
एक बार बिजली चमकती है, वहाँ वह दुबारा नहीं चमकती, परन्त 
फ्लेश कार्ड की सहायता से अध्यापक एक बार दिये गये अपने पाठ के 
कुछ अंशों को ज्यों का त्यों स्पर्श कर सकता है। यह काड (१० 
१२”) कक्षा में इस प्रकार दिखाये जाते हैं कि विद्याथियों के मन में 
नवीन विचार उत्पन्न हो जाते हैं। जिस प्रकार बारूद की डोर में 
आग छजाते ही, आतिशबाज़ी में आग लग जाती है, उसी तरह इन 
कार्डों को दिखाते ही विद्यार्थियों के मानसिक जगत में एक प्रकाश- 
सा फल जाता है । इन कार्डों पर बहुत ही संक्षिप्त, सरल और स्पष्ट 
वाक्यों में कुछ आदेश अंकित होते हैं, जो एक पाठ का सार या 
मुख्य सूत्र होते हैं। कार्ड देखते ही, विद्यार्थियों के मन में ए 
लहर-सी दोड़ जाती है। उंदाहरण के लिए व्यापार-प्रबंध. पर ए 
पाठ पढ़ाने के बाद, एक कार्ड पर “व्यापार प्रबंध के तीन सूत्र --यह 
शीर्षक लिखकर उसके अन्तगंत तीन बातें लिखी जा सकती हैं--(१) 
प्रबंध करना, (२) देख-भाल रखना, (३) और कमंचारियों को 
आवश्यक आदेश देना । कक्षा में ज्योंही यह कार्ड दिखाया जायगा, 


( ५४७१ ) 


पूरा पाठ बालकों के मस्तिष्क में घूम जायगा। पाठ के दुहराने 
और अभ्यास कराने के लिए विशेष रूप से इनका प्रयोग होता है । 


इन कार्डों के प्रयोग के पूर्व विद्यार्थियों को तैयार करना, फिर 
कार्डों को दिखाना, प्राप्त ज्ञान का उपयोग कराना और दुहराना 
आवश्यक है । इनका आकार छोटा होने और इनकी पाठय-सामग्री 
आकषेक होने के कारण इनका बड़ा ही उत्तम प्रभाव पाठन-विधि 
पर पड़ता हैं। इन्हें किसी भी पाठ-परिस्थिति और प्रसंग में प्रयुक्त 
किया जा सकता है । यदि अध्यापक चाहे, तो अन्य उपकरणों के 
साथ इनका प्रयोग कर सकता है । इस बात का ध्यान रखना चाहिए 
कि कार्ड इस तरह दिखाये जाये कि कक्षा के सभी बालक शीघत्रता 
से, परन्तु स्पष्ट रूप से, उन्हें देख सकें। इस प्रकार के कार्ड कक्षा 
के विद्याथियों से तैयार कराने में भी लाभ है। उन्हें अपना पाठ 
सरलता से याद हो जाता है । उपयुक्त विषयों पर चुने हुए वाक्य 
बालकों द्वारा कागज पर लिखवाकर, कार्डों की तरह उसका प्रयोग 
किया जा सकता है। रंगींन कार्डों पर आकर्षक अक्षरों में यदि यह 
वाक्य लिखवाये जाये तो वे अधिक प्रभावोत्पादक सिद्ध होंगे। 
अँगरेजी या हिंदी तथा प्रारंभिक गणित पढ़ाने में यह का काम 
में लाये जा सकते हैं। अशुद्ध शब्दों और वाक्य-रचना का ज्ञान 
कराने में उनसे पूरा लाभ उठाया जा सकता है । जबानी जोड़-बाकी 
और गुणा-भाग का अभ्यास बड़े मनोरंजक ढंग से कराया जा 
सकता है । 


..._ (छ) पोस्टर ओर पुस्तिका (९०४८४ ७70 //०7०ए०।$ )--आज 
के विज्ञापन के युग में पोस्टरों से प्रायः सभी परिचित होंगे । सिनेमा 
को जनप्रियः बनाने और व्यवसाय के बढ़ाने में आकर्षक पोस्टरों से 
बड़ी सहायता मिली है। इसीलिये इनके बनाने के लिए लाखों 


( श७छए ) 


रुपया खर्च किया जाता है। पोस्टर में चार्ट, ग्राफ, नक्शे, तस्वीर 
और व्यंग्यचित्र, कोई भी विवरण आदि दिया होता है। राह- 
चलते लोग एक झलक में उसे देखकर विज्ञापनदाता का उद्देश्य 
समझ लेते हैं। शिक्षण में पोस्टर का प्रयोग, पाठ की भूमिका, 
विषय-उपस्थिति तथा दुहराने में किया जाता है। कक्षा में ऐसे 
स्थान पर जहाँ से पोस्टर अच्छी तरह दिखाई दे सकें, उसे लटका 
देना चाहिए ताकि ज्योंही बालक कमरे में. आयें, उनकी दृष्टि 
तरंत ही पोस्टर पर पड़ जाय । अध्यापक उन्हें, उसके विषय में 
बताये और पाठ से संबंधित अंशो पर अच्छी तरह प्रकाश डाले। 
अध्यापक अपनी इच्छानुसार पोस्टरो के साथ अन्य सहायक उप- 
करणों का प्रयोग कर सकता हे। बालको द्वारा अनेक रंगीन पोस्टर 
तैयार कराये जा सकते हैं। 


पाठ याद करने के लिए बालको को एक छोटी डायरी रखने 
के लिए प्रोत्साहित करना चाहिए । इन्हें हस्तलिखित पस्तिका कह 
सकते हैं। किसी भी वस्त्‌ का निरीक्षण करने के बाद, उसका 
पूर्ण विवरण बालक इस में लिख लेते हैं । पहले से पाठय-विषय और 
दीर्षक, जिनके आधार पर यह पस्तिका तैयार करनी है, निश्चित 
कर लिए जाते हैं, जेसे 'क्रय-विक्रय की वस्तए', “उनके निर्माण 
करने के लिए आवश्यक सामग्री, उनके बनाने की विधि, क्रय- 
विक्रय का प्रबंध, 'सरकारी नियम आदि । प्रत्येक शीषेक के आधार 
पर एक अध्याय लिख लिया जाता है । पुस्तिका को आकर्षक बनाने 
के लिए, बढ़िया जिल्द बाँध दी जाती है, अध्यापक भूमिका लिख 
देता है और विषय-सूची भी बनाकर लगा दी जाती हे। प्रत्येक 
अध्याय के अंत में कुछ प्रइन तथा पुस्तक के अंत में सहायक ग्रंथों की सूची 
(90008 7०779, दे देते हैं। सारी पुस्तिका साफ और चमकीली 
स्याही से हाथों द्वारा लिखायी जानी चाहिए और पृष्ठ के एक ओर 


( ईछर३े ) 


ही लिखवाना उचित है। पुस्तिका को चित्रों से सजाने से और भी 
अधिक प्रभाव पड़ता है । 


(ज) चित्र और फोटोग्राफ-चित्रों और फोटोग्राफ की सहायता से 
विचार स्पष्ट करने में बड़ी सरलता होती है । बालक इन्हें देखते ही 
आकषित हो जातें हैं। नये पाठ के प्रवेश और पाठ उपस्थिति के बीच 
में उदाहरण देने के लिये चित्रादि का प्रयोग किया जाता है। अच्छे- 
अच्छे चित्रों संग्रह स्वयं अध्यापक कर सकता है और बालको से करवा 
सकता है। मासिक पत्रिकाओं से चित्र काट कर मढ़वा लिए जाते हैं । 
अच्छा तो यह है कि चित्रों की एक फाइल रख ली जाय और उसमें गोंद 
से चित्रों को चिपका दिया जाय । प्रत्येक चित्र के ऊपर शीषंक अवश्य 
लिखा होना चाहिए । पाठ से संबंधित सम्पूर्ण चित्रावली संग्रहालय 
से निकलवा कर पहले से रख लेना उचित है और पढ़ातें समय जब 
आवश्यकता प्रड़े, बालकों को उसे दिखाना चाहिए। पाठ समाप्त होने 
पर बालक स्वयं भी संग्रहालय में जाकर पूरी फाइल उलट कर देख 
सकें, इसकी पूर्ण सुविधा और छट देना उचित है। 


चित्र-लेखन का अभ्यास विद्याथियों की. शिक्षा का आवश्यक अंग 
होना चाहिए। चित्र, भावाभिव्यक्ति का उत्तम साधन है और चित्र 
बनाने से बालको की रचनात्मक शक्ति विकसित होती है। भवन 
के नक्शे, डिजाइन और इंजीनिर्यारेंग के विषय पढ़ाने में इससे 
मूल्यवान सहायता मिल सकती है। चल-चित्रो के अध्ययन से स्पष्ट 
होता है कि अनेक चित्रों को जोड़ देने से चल-चित्र बनते हैं; चल- 
चित्र के मूल में चित्र-कला ही दिखाई पड़ती है। इसके अतिरिक्त 
चित्र-लेखन का प्रयोग खेलो की योजना बनाने में भी किया जा 
सकता है। इसी कला से अनेक नेत्रोपकरणों का जन्म हुआ है। साथ 
ही इसकी सहायता से पाठ्यक्रम के समस्त विषयो में सानुबंध 
स्थापित किया जा सकता है; जैसे एक चित्र के बनाने या उसकी 


( ४७४ ) 


सहायता से पढ़ने में कई विषयो का ज्ञान आवश्यक हो जाता है। 
यंत्रादि के बनाने और पुर्जों को ठीक बंठालने में चित्रो से पूर्ण 
सहायता मिलती है । चित्र-लेखन के अभ्यास से बालक कलात्मक 
सौंन्दर्य का आनन्द प्राप्त करने लगते हैं । 


चित्र-लेखन की अपेक्षा फोटोग्राफी अधिक सरल है। छोटे 
और सस्ते केमरों की सहायता से सकल में बालकों को फोटोग्राफी 
की कला का ज्ञान अववध्य करा देना चाहिए | सरस्वती यात्राओं 
में ऐतिहासिक और धामिक स्थानों के दशेन करते समय बालकों को 
'फोटो लेने का अभ्यास कराना उचित है। इससे बालकों का ज्ञान 
विकसित होता है । फोटोग्राफ उनके पास आजीवन बने रहते हैं 
और उन्हें देखकर गत अनुभवों का वे दुबारा आनंद ले सकते हैं । 
शिक्षण में फोटोग्राफी का उपयोग करने के लिए डा० गिब्सन 
(707. 5. क्‍09702& (08070 ) ने निम्नलिखिन सुझाव दिये हैं:-- 


(१) एक ऐसा क्षेत्र चुन लेना चाहिए जहाँ पाठ से संबंधित कई 
फोटो एक साथ लिये जा सकते हो। (२) उन दृश्यों और वस्तुओं 
की एक सूची पहले से वहाँ जाकर, तेयार कर लेना चाहिए, जिनका 
'फोटो पाठ के लिए लेना आवश्यक हो । (३) इस सूची को सकल 
के अध्यापकों को दिखाना उचित है । संभव है कोई आवश्यक वस्तु 
या दृश्य छुट गया हो और दूसरे अध्यापक उसमें कुछ और दृश्य 
या चित्र जोड़ना आवश्यक समझें | (४) केवल वही दृश्य और 
वस्तएँ चननी चाहिए जो पाठ पढ़ाने के लिए अत्यंत आवश्यक हैं । 

(५) फोटो लेने के बाद, फिल्‍म घोकर और उनके प्रिंट लेकर 
प्रत्येक फोटोग्राफ की पीठ पर उसके संबंध में सभी आवश्यक विवरण 
लिख लेना चाहिए ताकि उसे देखते समय प्रत्येक विचार स्पष्ट 
किया जा सके। (६) सारे फोटो-चित्रों को एक क्रम से लगा कर 
'रखना चाहिए और वक्षा में पाठ पढ़ाते समय उसी क्रम से उनका 


( #णट ) 


उपयोग करना चाहिए। (७) जहाँ तक संभंव हो जितने भी चित्र 
एक फिल्‍म पर लिए जाँय, वे सभी सिलसिलेवार हों, जिसमें उस 
फिल्म का प्रयोग, फिल्‍म के फीते की तरह किया जा सके । (८) 
फोटो चित्रों को आकर्षक बनाने के लिए, उन्हें 5 » १० के आकार 
में बढ़ा लेना (£गराथ8०) चाहिए। उनको ठीक ढंग से 'कम्पोज 
करने की कला का जानना आवश्यक है | ठीक ढंग से कम्पोज 
करने में फोटो को सौंदय कई गुना अधिक बढ़ जाता है। (९) पाठ 
योजना में जहाँ पर फोटो चित्र दिखाना हो, उस स्थान पर पहले 
से चिन्ह बनाना आवश्यक है। (१०) फोटो-चितन्नों को सुरक्षित 
रखने का पूरा प्रबंध रखना चाहिए क्योंकि एक चित्रावली अनेक 
बार और अनेक कक्षाओं में प्रयुक्त हो सकती है। इसके लिए फायल 
रखना आवश्यक है । 


अभी हाल में ३ / फोटो चित्रो' का जन्म हुआ है। यह चित्र बड़े 
सजीव होते हैं क्योंकि इनमें लम्बाई चौड़ाई और गहराई तीनो का 
अनुभव दर्शक करता है । उन्हें दिखाने के लिए स्टीरियोस्कोप 
(50८72080८0]0८) नामक यंत्र बनाया गया है । उसकी सहायता से दो 
चित्र एक साथ दिखाये जाने पर एक ही चित्र दिखाई पड़ता है और 
'उसमें लम्बाई, चौड़ाई और गहराई तीनों दिखाई देने लगती हैं । 


.. फोटोग्राफ बनाने के विषयो' का चुनाव आवश्यक है। बालकों 
'के लिए कुछ विषय ऐसे चुनने चाहिए, जिनका उनके देनिक जीवन 
से संबंध हो, जैसे सरस्वती यात्राएँ, सकल में पूरे वर्ष की महत्वपूर्ण 
घटनाएँ, कक्षा में पाठ्यक्रम से संबंध रखने वाली योजनाएँ, उत्पादन 
'की क्रियाएँ (खेती, वस्त्र व्यवसाय, मिट्टी के बर्तन बनाने का काम, 
लकड़ी से खिलौने बनाना आदि ।) ' 

(झ ) इयामपट और सूचनापट (886९ छिठब6 274 ऊप्र९- 
बं7-00470)--दयामपट . ही ऐसा सहायक उपकरण है, जिसका 


( ४४७६९ ) 


उपयोग सदियों से और सर्वत्र होता चला आया है । इसकी उपयोगिता 
के संबंध में लिखना अनावश्यक है। श्यामपट लकड़ी के चौखटे में 
जड़ा होता है और कक्षा के एक कोने में रक्खा रहता है। अब 
दीवारों पर स्थिर इ्यामपट बनाने की प्रथा चल पड़ी है । पाठ पढ़ाते 
समय प्रत्येक अध्यापक महत्वपूर्ण बातें सफेद खड़िया या रंगीन बत्तियों 
से लिखता जाता है और श्याम पट के भर जाने पर कपड़े से पोंछता 
जाता है । व्यामपट पर नव्दे, ग्राफ, स्केच, डाइग्राम, आदि शीक्रता 
खींचकर पाठ को सुगम बना सकते हैं। पारिभाषिक शब्द, परिभाषायें, 
सारांश, शीर्षक, दैनिक समस्याएं, नियम, आदेश, गृहकायं और उदाहरण 
इ्यामपट पर लिखे जाते हैं। प्रोजेक्टर की सहायता से वस्तओं के 
चित्र श्यामपट पर दिखाते हैं और उस चित्र के चारों ओर रेखायें 
खींचते हुए पूरा चित्र उतार लेते हैं। 


 इंयामपट पर प्रत्येक बात स्पष्ट, संक्षिप्त, और आकर्षक अक्षरों . 
में लिखनी चाहिए जिसमें विद्यार्थी प्रत्येक को अच्छी तरह पढ़लें । 
कूछ विद्वानों का मत है कि पाठ पढ़ाने के पूर्व श्यामपट-कार्य की 
योजना बना लेना आवश्यक है। लिखने की बत्ती ओर पोछुने का 
कपड़ा, श्यामपट के पास हर समय मौजद रहना चाहिए। आवश्यक 
अंश, जिसे बालक पढ़ या लिख चुके, तुरंत साफ कर डालना उचित 
है। श्यामपट ऐसे स्थान पर रखना चाहिए जहाँ प्रकाश की चमक 
न पड़े, अन्यथा बालक कुछ भी न देख सकेंगे। जिन स्थानों पर 
विद्यार्थियों का ध्यान आक्ृष्ट करना हो, उनके नीचे रेखा खींच देना 
आवश्यक है। अध्यापक श्याम पट के एक ओर खड़ा हो और उचित 
समझे तो छड़ी का प्रयोग करे । इ्यामपट की ओर मूह करके ब,लना 
अनुचित है; ऐसा करने से बालकों को स्पष्ट सुनाई नहीं देंता। ' 
लिखते समय बत्ती की रगड़ से .आवाज न पैदा हो, इसका ध्यान 
रखना चाहिए 


|. ( ४७७ ) 


सूचना-पट्ट का प्रयोग, व्यक्तिगत समाचार, सकल और सकल 
के बाहर के दैनिक समाचार, विज्ञप्ति, पुस्तिकाओं, व्यंग्य-चित्रों, 
चार्टों, पोस्टरों, चित्रों और सूचनाओं आदि के प्रदर्शन के लिए होता .: 
है । अनेक नेत्रोपकरण इसकी सहायता से प्रदर्शित किये जा सकते 
हैं। अतः स्कूल में शिक्षण-कार्य का यह प्रमुख साधन माना है। शिक्षा- 
विभाग को ओर से यह सुझाव आगया है कि स्कूलों में किसी प्रमुख 
स्थान पर एक सूचता-पट्ट अवश्य होना चाहिए । 


शिक्षण के लिए जितनी भी सामग्री मिल सके, एकत्र करते रहना 
चाहिए और प्रतिदिन सूचना-पट्ट पर उसे लगाने के लिए एक 
योजना पहले से बना लेनी चाहिए। अच्छा तो यह है कि जो भी 
सामग्री अध्यापक स्वयं डपलब्ध कर सके या बालकों से करा सके, 
उसका विषयवार वर्गीकरण कर लिया जाय और जिस दिन उस 
सामग्री से संबंधित विषय पढ़ाया जाय, उसी दिन सूचना-पट्ट पर वह 
सामग्री प्रदशित कर दी जाय । कक्षा में पढ़ाते समय अध्यापक उस 
सामग्री का हवाला देता जाय जिसमें पाठ समाप्त होने पर बालक 
बाहर जाकर उसे पढ़ सकें । सूचना-पट्ट पर प्रदर्शित सामग्री को 
आकर्षक और प्रभावोत्पादक बनाने के लिए, उसे भली भाँति सजाना 
आवश्यक है। प्रत्येक सामग्री के लिए शीषंक तथा संक्षिप्त विवरण 
भी रहना चाहिए । उसे पढ़कर विद्यार्थी अपने आप समझ सकेंगे 
और पाठ को दृहराने में सहायता मिलेगी । रंगीन चित्रों को सूचना 
पट्ट पर लगाने के लिए संतुलन और अनुपात का ध्यान रखता उचित 
है। कभी-कभी आज की सामग्री कल भी सूचना-पट्ट पर लगी रह 
जाती है। ऐसी भूल न होने देनी चाहिए। नित्य उसमें परिवर्तन 
करते रहना चाहिए। .. 


५_.(व्) वस्तुएँ, खिलोने, नमूने, प्रतिकृति आदि ((09]८०५; 
850००076८$ 27० 60025 )-इन उपकरणों के अन्तगंत छोटे-छोटे 


( प्८ ).. 


“खिलौनों से लेकर वास्तविक वस्तुएं, जैसे वायुयान, जलयान, पव॑त या 
उत्पादित वस्तुओं के नमूने ज॑ंसे अनेक प्रकार के अन्न, कपड़े, तथा 
अन्य जीवनोपयोगी वस्तुएँ, या वस्तुओं की प्रतिकृतियाँ, जेसे पशुओं 
या अन्य बड़ी वस्तुओं के माडेल आदि आजाते हैं। जो वास्तविक 
बस्तुएँ कक्षा में सरलतापूर्वक लायी जा सकती हैं, उन्हें अध्यापक 
लाकर बालकों को दिखाता है,पर तु बहुत सी ऐसी वस्तुएँ हैं जिन्हें लाना 
सम्भव नहीं है, उनके नभूने लाकर दिखाये जा सकते हैं । इन उपयोगी 
उपकरणों का सकल में अच्छा संग्रह होना चाहिए । अध्यापक बाज़ार 
में या कहीं भी जाते समय इस बात का ध्यान रक्‍्खे कि यदि बालकों 
के लिए कोई अच्छी वस्त दिखाई दे तो त्रंत खरीद ले। ऐसी वस्तओं 
'को टटने, सड़ने और नष्ट होने से बचाने का प्रा प्रबंध होना चाहिए 

अनेक वस्तुओं के नमूने मिलों और कारखानों से पत्र-व्यवहार 
द्वारा प्राप्त किये जा सकते हैं । माडेलों का प्राप्त करना कठिन है। 
संग्रहालयों में बालकों को ले जाकर उन्हें दिखाना उचित है। अच्छे 
नमूनों को चौखटे या दफ्ती पर जड़कर सुरक्षित रखना चाहिए । जो 
टटनेवाली वस्तुएं हैं, उन्हें बकस में रखकर उपर से चिट लगा 
देना अच्छा है ताकि समय पड़ने पर फौरन उन्हें निकाला जा सके । 


उपर्यक्त उपकरण स्कलों में बालकों द्वारा तैयार कराये जा 
सकते हैं। उनके बनाने में अनेक प्रकार का सामान प्रयुक्त होता है 
जैसे मिट्टी, लकड़ी, प्लाईवुड, नापने और काठने के यंत्र आदि। 
इनकी सहायता से अनेक छोटे-छोटे खिलौने और माडेल तैयार 
कराये जा सकते हैं जेसे मकान, रेल, मोटर, पेड़, पौदे आदि। 
न्‍्यूयाक विश्वविद्यालय के साइफर ( 797. क८76 #, (५भा८ ) 
नामक शिक्षाचायें ने एक ऐसे उपकरण का आविष्कार किया है। 
जिसे डायोरमा (7070०79) कहते हैं। इसके द्वारा संसार, या 
ऐतिहासिक घटना, या पौरांणिक कथा, या किसी दृश्य का एक 


( ४७६ ) 


अंश (४८८४००) बालकों के सामने प्रस्तुत किया जाता है। यह 
डायोरमा स्कूल के संग्रहालय में इकठ्र रहते हैं और बालक उनकी 
सहायता से पाठ पढ़ते हैं । 


इन उपकरणों का प्रयोग करने के पहले एक निश्चिन योजना 
बना लेना उचित है। इनका उपयोग अन्य उपकरणों के साथ भी कर 
सकते हैं परन्तु पाठ-योजना में इनका प्रयोग कहाँ करना है, 
इसे लिख लेना चाहिए। बालक को इनकी उपयोगिता, इनसे प्राप्त 
ज्ञान की आवश्यकता, और उनका निरीक्षण करना आदि अच्छी 
तरह बताना आवश्यक है। वह कहाँ तक पाठ को समझ सके हैं, 
इसकी परीक्षा भी कर लेना उचित है। 


(ट) सरस्वती यात्राएँ (४४८९ १708)--निरीक्षण, व्यवस्था, 
नवीन जानकारी, वास्तविक जीवन का सच्चा अनुभव--इन सबकी 
दृष्टि से सरस्वती यात्राएं सर्वश्रेष्ठ हैं। भूगोल, यंत्रों और वैज्ञानिक. 
विषयों के पढ़ाने में इनसे बड़ी सहायता मिलती है। अन्य व्यावहारिक 
विषयों ( ?7०८४८७। 5070]०८४ ) के शिक्षण में इनका प्रयोग 
किया जा सकता है । भूगोल पढ़ाने के लिए बालकों के एक 
दल को पवत, नदी, जंगल और समुद्र आदि के निकट ले जाकर 
इनका निरीक्षण कराते हैं। कल-कारखानों में ले जाकर उत्पादन 
की विधि प्रत्यक्ष रूप से विद्याथियों को दिखाते हैं। मंडियों में ले 
जाकर उन्हें व्यापार का अनुभव कराया जाता है। कार्यालय और 
बड़ी-बड़ी दूकानों में विद्यार्थी स्वयं जाकर वहाँ की कार्य-प्रणाली 
का अध्ययन करते हैं। सरस्वती यात्राओं के अन्तर्गत यह सभी काये 
आ जाते हैं । 


सरस्वती यात्राओं से पूरा लाभ उठाने के लिए कई बातों का 
ध्यान रखना आवश्यक है। प्रत्येक यात्रा का उद्देश्य पहले से ही 


( #८० ') 


निश्चित होना चाहिए। यात्राएं ऐसे स्थानों पर रखनी चाहिए जहाँ 
निरीक्षण की पूरी सुविधाएँ प्राप्त हो सकें । अध्यापक का कतंव्य है 
कि वह कारखानों, मिलों, कार्यालयों, और विभागों के व्यवस्थापकों 
और प्रबंधकों से अनुमति प्राप्त कर ले और दिन, स्थान, समय और 
विद्याथियों की संख्या आदि निश्चित कर ले। गन्तव्य स्थान की 
दर्शनीय वस्तुओं के संबंध में प्री जानकारी रखनेवाले व्यक्ति का 
चुनाव भी कर लेना आवश्यक है क्योंकि प्रायः अध्यापक को उन बातों 
का प्रा ज्ञान नहीं होता । अच्छा तो यह हैं कि अध्यापक यात्रा के 
पूर्व ही उस स्थान पर हो आये और वहाँ की पूरी जानकारी प्राप्त 
' कर ले । उस स्थान तक आने-जाने के साधनों पर विचार कर लेना 
आवश्यक है और विद्याथियों को क्या सुविधाएँ प्राप्त हो सकती हैं, 
इस संबंध में उन्हें बता देना चाहिए। यदि स्कूल से एक साथ 
विद्यार्थी जा सकते हैं, तो ठीक ही है, यदि ऐसा संभव नहीं, तो 
एक स्थान पर इन्हेँ एकत्र होने का निश्चय पहले से कर लेना जरूरी 
है। एक बार में दस से अधिक विद्याथियों को नहीं ले जाना 
चाहिए । अधिक विद्याथियों पर नियंत्रण और अनुशासन रखना 
कठिन हो जाता है। निश्चित समय पर और निदिष्ट स्थान पर 
अवश्य पहुंच जाना चाहिए क्योंकि मिल या कार्यालय के व्यवस्थापक 
राह देखते रहते हैं। देर होने पर उन्हें असुविधा होती है । वहाँ 
जाने के पूर्व टाइप की हुई गाइड शीट--एक ऐसा पत्र जिस पर 
दर्शनीय वस्तुओं की सूची, स्थान तिथि, समय और पता आदि 
लिखी होती है-विद्याथियों को बाँट दी जाती है वहाँ पहुँचकर 
बालकों को सुक्ष्म निरीक्षण करने के लिए प्रोत्साहित करना 
चाहिए । वे जो भी देखें अपनी डायरी में लिख लें । यदि चित्र 
ओर नमुने आदि संग्रह किये जा सकते हैं, तो उन्हें अवश्य ले 
लेना चाहिए। निरीक्षण करते समय अध्यापक उन्हें समझाता 
' जाय, तो ज्यादा लाभ हो सकता है । यात्रा से लौठने पर अध्यापक 


( पथ ) 


और. विद्यार्थी कक्षा में वादविवाद कर सकते हैं। यदि उस विषय 
पर अध्यापक भाषण देना चाहता है, तो दे और साथ में पाठ 
दुहराने के लिए यात्रा में लिए गए चित्रों का उपयोग करे या स्लाइड 
आदि दिखाये । यदि बालकों ने यंत्रों का प्रयोग वहाँ देखा है तो 
सकल में उनसे उन्हीं यंत्रों का प्रयोग कराना चाहिए 


( ठ ) रेडियो, रेकार्ड और प्लेबंक यंत्रादि ( 0९०४०70, 7२ ९८८०/क778,. 
2700 ?[9ए००८६ एवृपांएआआ८7५)- रेडियो का आविष्कार वर्तमान 
काल की अभूतपूर्व घटना है । यह मनोरंजन और प्रचार का साधन 
माना जाता है । इधर यह अनुभव किया जाने लगा है कि रेडियो 
शिक्षा के माध्यम के रुप में अत्यंत महत्वपूर्ण साधन है और इसकी 
सहायता से अध्यापन कार्य कई ग॒ना प्रभावपूर्ण बनाया जा सकता हैं" 
' इसका विकास करके शिक्षा को समर्थ बनाने की बहुत बड़ी संभावनाएँ 
हैं । स्कलों में महान व्यक्तियों, अनेक विषयों के विशेषज्ञों तथा 
कलाकारों का बुलाना संभव नहीं है, परन्तु रेडियो एक ऐसा साधन 
है, जिसके द्वारा उनकी वाणी विद्यार्थियों को सुनवाई जा सकती 
है । इसकी सहायता से अनेक विषयों, जेसे प्रयोग, यात्रा, पुरातत्व, 
पत्रकारिता, साहित्य, संगीत और विज्ञान आदि विषयों का साधारण 
ज्ञान, बालकों को कराना सरल तथा संभव है। विदृंव भर में 
घटित होने वाली महत्वपूर्ण घटनाओं का ज्ञान उन्हें प्राप्त हो 
' सकता है और साथ में उन्हें ऐसी बहुत सी बातें ज्ञात हो 
सकती हैं, जिनके विषय में पाठ्य - पुस्तकों से जानना कठिन है। 


नगरों के स्कलों में रेडियो का प्रबंध सरलता से हो सकता है 
परन्तु आथिक कठिनाई से अड़चन पड़ सकती है। ग्राम पाठशालाओं 
में, बिजली के अभाव के कारण रेडियो से लाभ नहीं उठाया जा सकता। 
बैटरी से चलनेवाले रेडियो महँगे पड़ते हैं। मांमूली रेडियो इतने 


( एणर ) 


शक्तिशाली नहीं होते कि दूर के ब्राडकास्ट को पकड़ सकें। धीरे-धीरे 
अब इस दिशा में प्रगति हो रही है । स्थानीय स्टेशनों की संख्या 
बढ़ती जा रही है और प्रत्येक स्टेशन से वालकोपयोगी कार्यक्रम 
प्रसारित किया जाने लगा है । ' 


शिक्षण में ह /का प्रयोग करने के लिए कुछ बातों की जान- 
कारी आवश्यक है जो लोग, केवल यह समझते हैं कि कक्षा में 
रेडियो सेट रख देने से और बालकों को वहाँ बेठा देने से, शिक्षण 
का कार्य पूरा हो सकता है, वे बड़े भ्रम में हैं। बिना अध्यापकों के 
सहयोग के, रेडियो से लाभ उठाना संभव नहीं है | केवल बालकों 
के कानों तक रेडियो की आवाज पहुँचाना काफी नहीं है। वास्तव 
में इस काये के लिए पूर्वयोजना आवश्यक है। स्कूल में एक अच्छे 
किस्म का रेडियो सेट होना चाहिए। अध्यापक का कतंव्य है कि 
वह भिन्न स्टेशनों के भावी कार्यक्रमों का विवरण संग्रह कर ले और 
उसमें से बालकोपयोगी अंशों को छाँट ले। कक्षा में बालकों के 
बैठने, रोशनी और हुवा का यथोचित प्रबंध होना चाहिए। एक 
ऐसी जगह पर, मेज के ऊपर रेडियो रख देना चाहिए जहाँ से 
बालकों तक ध्वनि समान रूप से किसी बाधा के बिना पहुँचती रहे । 
अब जिस कार्यक्रम को सुनवाना है, उसके संबंध में और जो भी 
जानकारी अध्यापक प्राप्त कर सकता है, इकट्ठा कर ले और कार्य- 
क्रम आरम्भ होने के पूर्व, उसके बारे में बालकों को बता दे। 
पाठ योजना भी पहले से बना रखनी चाहिए । बालकों को ब्राड- 
कास्ट से लाभ उठाने के लिए प्रेरित करना आवश्यक है। कार्यक्रम सुन 
लेने के बाद विचार-विमर्श और प्रश्नोत्तर द्वारा बालकों के ज्ञान 
को सुदृढ़ कर देना उचित है। 


रेडियो की सहायता से शिक्षण को सक्षम बनाने के लिए, रेडियो 
स्टेशनों के निर्देशकों और प्रबंधकों को शिक्षा में प्री दिलचस्पी 


( शेपरे ) 


लेनी चाहिए क्‍योंकि बालकोपयोगी कार्यक्रम को सफल बनाने के 
लिये शिक्षा-विशारदों को आमंत्रित करना, उनका ही उत्तरदायित्व 
है| स्कूलों के लिये प्रसारित किए जानेवाले कार्यक्रम का समय 
१० से ५ बजे के बीच में ही होना चादिए। इसी समय में बालक 
स्कलों में रहते हैं। बालकों की आयु, बौद्धिक-विकास और आवश्यक- 
ताओं का ध्यान रखते हुए कार्यक्रम बनाना उचित हैं। प्रत्येक कार्यक्रम 
सोदेश्य होता चाहिए। इन विचारणीय बातों को ध्यान में रखते 
हुए, इस बात की आवश्यकता प्रतीत होती है कि रेडियो के संचालकों, 
शिक्षा-विशारदों और अध्यापकों की एक समिति बने, और वही 
बालकोपयोगी कार्यक्रम की योजना बनाये । 


रेडियो के कार्यक्रम कई प्रकार के हो सकते हैं। रेडियो वार्ता 
में लेख, कहानी, और एकांकी आदि पढ़कर सुनाये जा सकते हैं। 
'कृविता पाठ भी रेडियो पर किया जा सकता है। दो व्यक्तियों के 
संवाद भी प्रसारित होते हैं। नाटक का अभिनय रेडियो द्वारा 
प्रसारित किया जाता है। नाटकों के प्रसारण में रोचक कथानक, 
प्रवाहपर्ण कथोपकथन, सरल भाषा और उत्सुकता आदि का ध्यान 
रखना आवश्यक है । रेडियो कार्यक्रम ऐसा हो कि सुनते ही आँखों 
के आगे एक चित्र-सा खिंच जाय | कार्यक्रम में भाग लेनेवालों को 
कई बातों का ध्यान रखना चाहिए। जो भी-वार्ता या कहानी उन्हें 
पढ़नी हो उसे पहले से लिख लेना चाहिए और घड़ी से देखकर उसे 
ताप-तोल लेना चाहिए। एक बार पढ़कर परीक्षा कर लेना आव- 
इयक है। यदि संवाद प्रसारित करना है, तो दोनों व्यक्तियों का 
स्वर इतना स्पष्ट होना चाहिए कि श्रोताओं को सुतने में और 
पहचानने में स्रम॒ न हो । जिन प्रसंगों पर बालकों को सीखना है, 
उन पर जानबूझ कर जोर देना उचित है। नाटक और कहानियों 
'के कथानक सरल और सीधे होने चाहिए और दृश्यों को बार» 


( >जेए 


बार बदलना अनुचित है। भावावेश के प्रदर्शत से बचना चाहिए.। 
माइक के आगे पढ़ने पर घबराना न चाहिए । इसके लिये 
पहले अभ्यास करना पड़ता है । माइक और अपने मुंह के बीच 
में लिखित कागज कभी न आने पाये अन्यथा ध्वनि के फैलाव में 
बाधा पड़ेगी। 


"शक्षण के माध्यम के रूप में रेडियो पूर्णतया दोष मुक्त नहीं 
है। आजकल की शिक्षा में 'क्रियाशीलता' (&०८४४४४५) को प्रमुख 
स्थान दिया गया है परन्तु रेडियो द्वारा शिक्षा प्राप्त करने में 
विद्यार्थी केवल निष्क्रिय श्रोता बने रहते हैं। पाठ को दुहराने और 
स्मरण कराने की सुविधा भी रेडियो में नहीं मिलती । सबसे बड़ा 
दोष यह है कि रेडियो द्वारा वार्ता आदि प्रसारित करनेवाले व्यक्ति 
'और विद्यार्थियों में कोई संबंध नहीं रहता | अध्यापन वास्तव में 
दोहरी (8-7०) क्रिया है। उसमें अध्यापक और विद्यार्थी दोनों 
का समान योग रहता है और दोनों में एक आध्यात्मिक संबंध स्थापित 
हो जाता है। रेडियो द्वारा शिक्षण में यह संबंध नहीं स्थापित हो 
. याता | प्रश्नोत्तर और शंका समाधान आदि की सुविधा भी नहीं 

'रहती । इसके लिए तो कक्षा का अध्यापक ही काम आ सकता है, 
रेडियो नहीं । रेडियो द्वारा प्राप्त शिक्षण सीमित होता है। “यूनेस्को' 
'( 77768००--संयुक्तराष्ट्र शिक्षा-विज्ञान-संस्क्ृृति संगठन ) ने 'स्कलों 
के लिए ब्राड कास्ट नामक एक महत्वपूर्ण रिपोर्ट प्रकाशित की है। 
उसमें बताया गया है कि शिक्षण के तीन अंग हैं--प्रस्तावना, ब्राड- 
कास्ट ओर निष्कर्ष । रेडियो केवल ब्राडकास्ट के लिए ही उपयोगी 
है । प्रस्तावना और निष्कषं में रेडियों की सहायता अपर्याप्त है, यह 
दोनों कार्य, कक्षा अध्यापक ही कुशलता पूर्वक पूरा कर सकता है। 
अध्यापन कार्य को पूरी सफलता, इन तीनो अंगों को पूरा करने पर 
ही निर्भर है परन्तु रेडियो द्वारा केवल एक अंग की पूति होती है। 


( #प८५ ) 


अतः रेडियो द्वारा .शिक्षण, कक्षा शिक्षण-कार्य का प्रक मात्र है। 
प्रायः सभी देशों की रिपोंटों में यही बात दुहराई गई है । 


रेडियो द्वारा शिक्षण को सफल बनाने के लिए कक्षा-अध्यापक 
का सहयोग प्राप्त करना आवश्यक है। जिस प्रकार बालक अपने आप॑ 
पाठय-पुस्तकों का उपयोग नहीं कर सकता, उस्मी प्रकार रेडियो कें 
कार्यक्रम से भी वह लाभ नहीं उठा सकता। अतः रेडियो द्वारा शिक्षां 
प्राप्त करने में कक्षा-अध्यापक हर समय बालकों की सहायता करता 
है। कार्यक्रम के जो प्रसंग बालकों की समझ में नहीं आते. वह उन्हें 
स्पष्ट करता है। मंदबुद्धि बालकों के लिए वह विषय की बार-बार 
व्याख्या करता है। अध्यापक बालकों को रेडियो से शिक्षा प्राप्त 
करने की ट्रेनिंग भी देता है। अगर बच्चे रेडियो से लाभ उठाने 
योग्य बन जाय तो अगली पीढ़ी का रेडियो सुनने का प्रतिमान और 


और स्तर ऊचा. उठेगा। इससे कंला, साहित्य और संस्कृति की 
उन्नति होगी 


रेडियो के बाद श्रवणोपकरणों में रेकार्ड और प्लेबेक के यंत्रों 
का प्रमुख स्थान है। रेकार्ड कई प्रकार के होते हैं । ग्रामोफोन से तो 
जन साधारण परिचित ही हैं । मसाले के बने तवे पर ध्वनि, रेखाओं 
'के रूप में भर ली जाती है। गीत, कहानी, एकांकी, और संवाद आदि 
ग्रामोफोन की सहायता से सुनाये जा सकते हैं । रेकार्ड के कुछ नये 
साधन भी निकल आये हैं, जेसे तार (४४४०) और फीता (०7०), 
जिन पर ध्वनि भर ली जाती  है। ग्रामोफोन के रेकार्ड स्थायी होते 
हैं, उनमें जो भी विषय भर लिया गया, वह स्थायी हो जाता है। 
तार वाले रेकार्ड अस्थायी होते हैं। यह विद्यत की सहायता से 
भाषण, वार्ता, या संगीत को तुरंत अंकित कर लेते हैं| बाद में इन्हें 
प्लेट पर भी उतारा जा सकता है। रेकार्ड के यह यंत्र, रेडियो की 
अपेक्षा, शिक्षण में अधिक उपयोगी सिद्ध हुए हैं क्योंकि इनकी 


( पद ) 


सहायता से प्रसिद्ध वक्‍ताओं या महान पुरुषों के स्व॒र को बार-बार 
सुना जा सकता है। पाठ के दुहराने और स्मरण कराने में रेकार्ड 
अचूक साधन है। बने बनाये रेकार्ड बाजार से प्राप्त हो सकते हैं। 
अध्यापक का कतंव्य है कि वह अच्छे और उपयोगी रेकार्ड संग्रह 
कर ले और कक्षा में उनका उपयोग करे । पाठ में रेकार्डों का प्रयोग 
करने की योजना पहले से बना लेनी चाहिए । 


भाषा की शिक्षा में रेकार्ड का प्रयोग होता है। शब्दों के 
उच्चारण कराने का अभ्यास, इसकी सहायता से करा सकते हैं । 
विशेष रूप से विदेशी भाषा का स्वाभाविक उच्चारण रेकार्डों की 
सहायता से सीखा जा सकता है क्योंकि भारतीय अध्यापक के मुह 
से स्वाभाविक उच्चारण नहीं निकलता। रेकार्ड के द्वारा प्रसिद्ध 
व्यक्तियों की वाणी यथावत्‌ कक्षा में उत्पन्न की जा सकती है। 
संवाद, अभिनय, कविता-पाठ और संगीत आदि को कक्षा में रेकार्ड 
ह्वारा उपस्थित करके बालकों को तदनुसार अभ्यास कराने में पूरी 
सहायता दी जा सकती है। शास्त्रीय संगीत का ज्ञान कराने में 
रेकार्ड का सबसे अधिक महत्व है ध्वनि का विश्लेषण तथा संश्लेषण 
बालकों की समझ में आसानी से आ जाता है। 


रेडियो तथा अन्य श्रवणोपकरणों का शिक्षण में प्रयोग करने 
लिए सकल में केंन्द्रीय ध्वनि-व्यवस्था ( (ध्यांए& 50प70 89शंधग ) 
का आयोजन होता चाहिए। विद्युत की सहायता से इसकी व्यवस्था 
करना सरल है। तारों का जाल बिछाने और यंत्रों को लगाने के लिए 
नगरों में विशेषज्ञ मिल जाते हैं। स्कूल भवन के बीच में एक 
कमरा इस व्यवस्था के लिए नियत किया जाता है। इसके लिए एक 
माइक्रोफ़ोन, ध्वनि विस्तार के यंत्र (“7०४० ), सेन्ट्रल कन्ट्रोल 
बोडड, प्रत्येक कक्षा में तारों का फैलाव आदि की आवश्यकता पड़ती 
है। बीच के कमरे में. माइक पर जो कुछ बोला या. कहा जाता है, 


( बप्ू७ ) 


वह प्रत्येक कमरे में सुनाई देता है। बालकों को अपनी कक्षा छोड़ 
कर अन्यत्र जाने की आवश्यकता नहीं पड़ती । केन्द्रीय स्थान से 
रेकार्ड, वार्ता, भाषण और संगीत आदि सभी कक्षाओं में सुनाए 
जा सकते हैं । प्रधानाध्यापक आवश्यक आदेश या विज्ञप्ति वहों से 
सारे स्कूल को सुना सकता है। विद्यालय में आनेवाले अतिथि 
प्रसिद्ध पुरुष यहीं से सारे बालकों को अपना संदेश दे सकते हैं। 
इस व्यवस्था से बड़ा लाभ यह है कि भीड़-भाड़, और कोलाहल से 
बचा जा सकता है और स्कूल में एक बड़े हाल (कमरे) की कमी 
को भी पूरा किया जा सकता है। 


ध्वनि के आदान-प्रदान की व्यवस्था कई प्रकार से की जा सकती 
है। एकमार्गी प्रेषण-व्यवस्था ((070०-४०ए (ए०0एरष्गपरंट्था0ा ) में 
केंद्रीय स्थान का संबंध प्रयेक कक्षा से तार द्वारा कर दिया जाता है। 
स्कूल के घंटे, आम सूचनाएँ, प्रधानाध्यापक के आदेश, भाषण और 
वार्ता आदि केंद्र से प्रत्येक कक्षा को सुनाये जा सकते हैं। द्विमार्गी 
प्रेषण-व्यवस्था (7'७४०-४७५४ (०णाण्रपाआ5०0 ०7) में केंद्रीय स्थान 
से उपयु कत विधि से संदेश भेजे जा सकते हैं, साथ ही एक कक्षा 
में होने वाले पाठ, या भाषण, या वार्ता या संवाद को, केंद्र की 
ओर भेजकर, वहाँ से अन्य कक्षाओं को भी सुनाया जा सकता है। 
ऐच्छिक प्रेषण-व्यवस्था ( ५९]९८४ए०९ (70.एप्रा7028007 ) में एक 
कक्षा का दूसरी कक्षा से, या केंद्र का किसी एक कक्षा से या कई कक्षाओं 
से संबंध जोड़ा जा सकता' है । यदि केंद्र से, दो कमरों में ही संवाद 
आदि भेजना है, तो ऐसी व्यवस्था हो जाती है कि उन दोनों में हो 
संबंध स्थापित कर दिया जाता है । अन्य कक्षाएँ अपनी पढ़ाई में 
व्यस्त रहती हैं और इन्हें कोई भी अड़चन या बाधा उनके कार्यें 
में नहीं पड़ती । इस व्यवस्था से रेडियो भी प्रत्येक कक्षा में सुनाया 
.जा सकता है। खेलों के मैदान, व्यायाम शाला, संगीत की कक्षा तथा 


( टेपाण ) 


रंगमंच पर होनेवाले कार्यक्रमों का विवरण कक्षा में बैठे हुए बालकों 
को बड़ी सरलता से सुनाया जा सकता है। इस सारी व्यवस्था के 
लिए तारों के फंलाने में कभी असुविधा भी हो सकती है। इसलिए 
प्रयत्त किया जा रहा है कि निकट भविष्य में रेडियो की भाँति. 


बेतार (४४72!685 ) की व्यवस्था करके, इस कठिनाई को दूर कर 
दिया जाय। . ' 


(ड) हलीविज्ञन (7'०८ां४००) --इसमें श्रवण और नेत्र, दोनों 
इन्द्रियीं का संयुक्त प्रयोग हो सकता है। इस आविष्कार से श्रवण- 
नेत्रोपकरणों की प्रभावशीलता सेकड़ों गुना अधिक बढ़ गई है। 
रेडियोसेट के साथ एक रजतपट भी लगा होता है और सैकड़ों हजारों 
मील की दूरी से भाषण देनेवाले व्यक्ति का स्वर ही नहीं, सुना 
जा सकता, वरन्‌ उसे सशरीर देखा भी जा सकता है। शिक्षण में इसका 
प्रयोग करने के लिये, उन सभी .बातों का ध्यान रखना पड़ता है, 
जिनका वर्णन हम चल-चित्रों और रेडियो के प्रसंग में कर चुके हैं । 
टेलीविजन के प्रयोग के संबंध में अभी खोजें जारी हैं और भविष्य में 
उनका फल ज्ञात होने की सम्भावना है । 


ता दा न | 
श्रवण नेत्रोपकरणों का विवरण हम ऊपर दे चके हैं । अध्यापकों 
को इससे पर्याप्त सहायता मिलेगी । इन उपकरणों की व्यवस्था के 
संबंध में भी कुछ लिख देना आवश्यक है। सकल में, दो प्रकार के 
संघठनों का आयोजन होना चाहिए-(१) संग्रहालय ()९४प५४८प/) 
ओर (२) श्रवण-नेत्र-प्रयोगशाला। इनकी रूप रेखा निम्नांकित है:-- 


(१) संग्रहालय ()४५७४८७००) --उपर्यृक्त उपकरणों के विषय 
में लिखते हुए संग्रहालय का अनेक बार ज़िक्र आ चुका है। सकल 
में, इसके लिए चार: पाँच . कमरों का भवन अलग ' बना लिया जाग्र 


( ईपए६ऋई ) 


तो बड़ा अच्छा हो। इस भवन में बालकों तथा अध्यापकों द्वारा 
संगृहीत अनेक शिक्षोपयोगी वस्तुएँ सुरक्षित रहती हैं। पाठ पढ़ाने 
के पूर्व, अध्यापक को जिन वस्तुओं की आवश्यकता पड़ती है, वह यहाँ 
से ले जाता है और पाठ समाप्त हो जाने पर यथास्थान लौटाकर 
रखवा देता है। जों वस्तुएँ कक्षा में नहीं लायी जा सकतीं, उनके 
विषय में अध्यापक कक्षा में बालकों को का ता है और उन्हें 
_ संग्रहालय में जाने के लिए प्रोत्साहित करता है संग्रहालय में एक 
गाइड नियुक्त रहता है, जिसका कार्य यह है कि वहाँ आनेवाले 
दर्शनार्थी बालकों को प्रत्येक वस्तु के बारे में पूर्ण सूचना दे । कुछ 
बालकों को स्कूल में अतिरिक्त घंटे मिल जाते हैं, और इस समय 
वे संग्रहालय में जा सकते हैं; परन्तु अच्छा तो यह है कि संग्रहालय 
प्रात: और सायंकाल भी खुला रहे ताकि सभी विद्यार्थी सुविधानुसार 
वहाँ जा सकें। छुट्टियों में भी कुछ समय तक संग्रहालय खुला रहना 
| जात । संग्रहालय का संगठन करने के लिए कुछ नियम नीचे दिये 
जाते हैं।  . 


(१) संग्रहालय में विविध प्रकार की सभी विषयों से संबंध 
रखने वाली वस्तुएँ एकत्र की जा सकती हैं। ऐतिहासिक सिक्‍तके, 
मूर्तियाँ, पत्र, हस्तलिखित ग्रंथ, शस्त्रास्त्र, बतेन, भूगोल से संबंधित 
- बस्तुएँ जेसे अश्न, धातुएँ अनेक प्रकार के पत्थर, उत्पादित वस्तुएँ, 
विज्ञान से संबंधित वस्तुएँ, जैसे अनेक प्रकार के आविष्कारों के माडल 
 दवाइयाँ, पशु, पक्षी, पत्तियाँ......आदि । वस्तुओं की सूची बहुत 
बड़ी हो सकती है। आवश्यकता इस बात की है कि इन वस्तुओं को 
अच्छी तरह सुरक्षित रक्खा जाय । सभी वस्तुओं का वर्गीकरण 
((/98४0200०४) होना चाहिए ताकि जिस विषय की वस्तुएँ 
विद्यार्थी देखना चाहें, एक स्थान पर वे देख सकें। 


(२) संग्रहालय प्रतिक्षण विकसित होनेवाली संस्था है। सर- 


( ४६० ) 


स्वती यात्राओं, पत्र-पत्रिकाओं, बाजार और विदेशों आदि अनेक 
उपायों (5००7८८७) से वस्त॒एँ प्राप्त होती रहती हैं। अध्यापक तथा 
सकल के अधिकारी तो इनका संग्रह करते ही हैं; बालकों को भी 
संग्रह का कार्य और उसकी कला सिखाना चाहिये। वे जो भी वस्तएँ 
(जैसे टिकट, चित्र आदि ) इकट्ठा करें, उन्हें संग्रहालय के व्यवस्था- 
'पक के पास भेज देना चाहिए और यदि बे वस्तुएँ उपयोगी हों, तो 
ख लेना चाहिए। संग्रह-कार्ये को प्रोत्साहन देने के लिए बालकों को 
प्रमाण-पत्र और पारितोषिक देने की व्यवस्था करना उचित है। 


(३) संग्रहालय का प्रबंध रखने के लिए अलग कमंचारी होना 
चाहिए | यहाँ के व्यवस्थापक (50700! (प्रा०7) का काम है कि 
नई प्राप्त वस्तुओं के विषय में संक्षिप्त विवरण टाइप करा के सूचना 
पट्ट पर लगवा दे जिसमें बालकों क्रो संग्रहालय में जाकर नवीन 
वस्तओं के देखने का चाव हो ४“व्यवस्थापक को चाहिए कि सरकारी 
प्रांतीय और केंद्रीय संग्रहालयों से अनेक अप्राप्य वस्तुओं को उधार 
([,०००) मँँगवा ले और कुछ समय तक अपने स्कूल के संग्रहालय में 
उन्हें प्रदर्शित करे । ऐसी वस्तुओं के आने की सूचना बालकों को 
अवश्य मिलनी चाहिए। 


(४) प्रत्येक वस्तु के साथ उसका नाम तथा संक्षिप्त विवरण 
एक दफ्ती की पट्टी पर लिखा हुआ रहना उचित है। गाइड साथ 
रहे, परन्तु बालक उसी को पढ़कर यथासम्भव जानकारी प्राप्त 
कर लें । 


(५) वस्तुओं को संग्रहालय में आकर्षक ढंग से सजा कंर 
रखना भी एक कला है। इस कार्य के विशेषज्ञ, ट्रेनिंग प्राप्त करके 
व्यवसाय करते हैं । सकल में, उन्हें बुलाकर संग्रहालय की सजावट 
. दिखाना चाहिए और उनके परामर्श से लाभ उठाना चाहिए 


( ४६१ ) 


कोमल और नष्ट होनेवाली वस्तुओं को सुरक्षित रखने के लिए 
आवश्यक मसालों का प्रबंध होना उचित है। कुछ लोगों का विचार 
है कि संग्रहालय की सजावट में यदा-कदा परिवर्तेत करते रहना 
आवश्यक है । इससे संग्रहालय के आकर्षण और नवीनता में वृद्धि 
होती है । वस्तुओं पर विभिन्न दिशाओं से प्रकाश डालने से भी नवी- 
नता उत्पन्न होती है। अतः प्रकाश की व्यवस्था में कभी-कभी परि- 
वर्तत करना आवश्यक है। , 


(६) संग्रहालय से लाभ उठाने और वहाँ जाकर निरीक्षण करने 
का अभ्यास बालकों को अवश्य ही कराना चाहिए । इसके बिना बालक 
उससे लाभ न उठा सकेंगे। संग्रहालय में यत्र-तत्र तत्संबंधी 
आवश्यक आदेश लिख कर टाँग देना चाहिए, जैसे “वस्तुओं को 
स्पर्श मत करो*, “किसी वस्तु के पास देर तक मत खड़े हो' और 
थूकों मत' या सिगरेट मत पियो” आदि। बालकों की तनिक भी 
अंसावधानी से संग्रहालय की मूल्यवान वस्तुएँ नष्ट हो सकती हैं । 


(२) अश्रवणनेत्र प्रयोगशाला (2प०70-५787०» 4,8009- 
079 )--उपयु क्‍त वर्णनों से स्पष्ट हो जायगा कि विज्ञान द्वारा 
'उपलब्ध नवीन साधनों का प्रयोग करने के लिए सकल की व्यवस्था 
में बहुत हेर-फेर करना आवश्यक है। पुराने ढंग के कमरों में, इन 
का प्रयोग हो ही नहीं सकता। अतः स्कूल-भवन का निर्माण 
वैज्ञानिक प्रयोगशाला के नमूने के आधार पर होना चाहिए और 
हर प्रकार के यंत्रों और साधनों से सकल सुसज्जित होना चाहिए। 
उदाहरण के लिए, सकल में अनेक प्रकार के छोटे बड़े टेबुल, झूलने 
वाली तथा स्थिर कुसियाँ, घड़ियाँ, टेलीफोन, श्यामपट, सूचनापट, 
ग्रोज़ेक्टर, अँधेरे कमरे, चित्रपट, बड़ा हाल, मासिक पत्र-पत्रिकाएं, 
अनेक प्रकार के .कोष, उपकरणों के तैयार करने का सामान 


( शृंह२ ) 


(४०८7७) ) आदि की पूरी व्यवस्था होनी चाहिए । इस नवीन 
प्रकार के भवन को बनाते समय कई बातों का ध्यान रखना आवश्यक 
है, जैसे एकांत स्थान और शांतिपूर्ण वातावरण, उचित तापतक्रम, 
रोशनी तथा साफ हवा, और प्रत्येक बालक के लिए ६ वर्ग फीट 
स्थान । कमरों के बनाने तथा उनमें बालकों के बैठने और काम 
करने के लिए टेबुल रखने आदि के लिए पहले से नक्शे तैयार 
कराने के बाद निर्माण का काम शुरू करना उचित है। यह काम 
उन विशेषज्ञों का है जिन्हें शिक्षा और निर्माण-कला दोनों का ज्ञान 
होता है। 


स्कूल का प्रत्येक कमरा प्रयोगशाला का रूप धारण कर लेता 
है । बालक यहाँ आकर काम करते हैं | अध्यापक पहले उन्हें प्रत्येक 
प्रक्रिया स्वयं करके दिखाता है; तब बालक उसका अनुकरण करते 
हैं। अध्यापक उन्हें समझाता जाता है। बालकों द्वारा किये गये 
कार्य का पूरा विवरण रकक्‍्खा जाता है। उन की .सुविधा के लिए 
एक निर्देश-पत्र ( (07०:27००7०) 576८) छुपा रहता है जिसे 
पढ़कर वे सरलता से काम पूरा कर सकते हैं। इस निर्देश-पत्र में 
किसी काम को करने का ढंग, प्रश्न तथा पढ़ने के लिए संकेत आदि 
'दिये होते हैं । जा 


इन प्रयोगशालाओं से कई लाभ हो सकते हैं । यहाँ आकर बालक 
अपने ज्ञान (77००४) का व्यवहार कह सकते हैं। उन्हें अध्यापक 
से पूर्ण पथ-प्रदर्शन प्राप्त होता है और वे अनुभव करते हैं कि उन्हें 
जीवन में इसी उत्तरदायित्व का पालन करना होगा। उन्हें स्वयं 
अपनी रुचि, योग्यता और क्षमता का अनुमान हो जाता है । बालकों 
को यहाँ मिलकर एक साथ काम करना पड़ता है। इसलिए उममें 
सामाजिक भावना उत्पन्न होती है। अतः विद्वानों का मंत है कि 


( “धर ) 


यह प्रयोगशालाएँ स्कूल और जीवन के बीच की गहरी खाई पाठने 
में सफल हुई हैं । 
श्रवण-नेत्रोपकरणों के प्रयोग की व्यवस्था--उपकरणों के प्रयोग 
में, यदि कड़े नियमों की पाबंदी लगा दी जाय, तो अध्यापन-कार्य की 
स्वाभाविकता नष्ट हो जायगी। महान शिक्षक सदैव मौलिक ढंग से 
अध्यापन-कार्य करते हैं। साक्रेटीज अपने शिष्यों के साथ सड़क पर 
वार्तालाप करते हुए पढ़ाता था; प्लेटो निकुंज में बैठकर शिक्षा देता 
था; इपीक्यूरस उद्यान को ही अध्यापन के लिए उपयुक्त समझता 
था। कहने का तात्पये यह है कि उपकरण तो साधन मात्र हैं। अध्या- 
पक को इस बात की पूरी छट होनी चाहिए कि वह जहाँ चाहे, 
उनका प्रयोग करे; तथापि आधुनिक नेत्रोपकरणों का प्रयोग मनचाही 
स्वतन्त्रता के साथ नहीं किया जा सकता । कुछ ऐसे नियम हैं, जिनका 
पालन करने से, इनका प्रयोग सुगम और प्रभावपूर्ण बन जाता है। 


यदि सकल में आधुनिक सहायक उपकरणों का प्रयोग करने का 
निश्चय किया जाय तो प्रारम्भ से ही, उनकी व्यवस्था सुचारु रूप 
से की जानी चाहिए । ३ या ५ सदस्यों की एक समिति बना देना-- 
पहला कदम है।इस समिति में अध्यापक, अभिभावकों का एक 
प्रतिनिधि, तथा श्रवणनेत्रोपकरणों के विशेषज्ञ रहने चाहिए | समिति 
का प्रधान वही व्यक्ति बने जो बड़ा उत्साही और रुचि लेनेवाला 
हो । समिति का काये है--इन उपकरणों पर व्यय होनेवाले धन का 
अनुमान लगाना, उन्हें प्राप्त करने के उपाय सोचना, तत्संबंधी साहित्य 
तथां सूचना का संग्रह करना, विशेषज्ञों को स्कूल में आमंत्रित करना 
तथा उनके भाषण करवाना; यंत्रों को स्कूल में फिट कराना आदि।; 
इसके पाइ्चात्‌ इन उपकरणों के विधिवत्‌ प्रयोग की स्वस्थ योजना 
तेयार करना उचित है। योजना सीधी-सादी, व्यावहारिक और: 
मनोरंजक होनी चाहिए । इनंके प्रयोग का उद्देश्य हर दशा में, शैक्षिक 


( ५६४७ ) 


(?ाव्थ४०४०)) होना उचित है। स्कूल में होनेवाले समस्त 
शक्षिक कार्यों के अनुरूप ही इस योजना को बनाना आवश्यक 
है। इसे कार्यान्वत करते समय अभिभावकों और समाज का 
पूर्ण समर्थन प्राप्त कर लेना चाहिए। स्कूल में चलचित्रों और 
रेडियों का प्रयोग धामिक या राजनैतिक प्रचार के लिये, करना 
नितांत अनुचित है। श्रवण-तेत्रोपफरणों के विस्तृत विवरण को 
पढ़ने के पश्चात्‌ ज्ञात हो जायगा कि उन सबको एक साथ, एक ही 
वर्ष में एकत्र करना असम्भव है | इसके लिये लाखों रुपये खचे करने 
पड़ते हैं। अतः जो भी उपकरण आसानी से उपलब्ध हो सकें, उनसे 
ही कार्य आरंभ करना चाहिए । नक्शे, चार्ट, और चित्र ऐसे उपकरण 
हैं, जिनके बनाने में केवल परिश्रम की आवश्यकता है और वे स्कूल 
में ही तैयार किये जा सकते हैं। एकाएक और एक साथ सबका 
प्रयोग करना भी हानिकारक है । ज्यों-ज्यों सफलता मिलती जाय, 
नये उपकरण मँगाते रहना चाहिए। स्कूल के वाषिक बजट में इन 
उपकरणों को खरीदने के लिए घन अलग कर लेना उचित है; 
प्रधानाध्यापक को इस बात का ध्यान रखना होगा । इनका चुनाव 
उपर्युक्त समिति करे, परन्तु इनके खरीदने का कार्य सकल की 
प्रबंधगसमिति को सौंप देना चाहिए। श्रवण-नेत्रोपकरणों के प्रयोग 
के लिए यांत्रिक ज्ञान की आवश्यकता है। या तो सकल में इनके 
प्रयोग में प्रशिक्षित अध्यापकों की नियुक्ति करनी चाहिए, या स्कूल 
के अध्यापकों को यांत्रिक ज्ञान प्राप्त करने की सुविधा देनी चाहिए। 
शिक्षा विभाग की ओर से एक ऐसी प्रशिक्षण संस्था खोलने की 
व्यवस्था हो जहाँ इन वेज्ञानिक उपकरणों और यंत्रों का प्रयोग 
अध्यापकों को सिखाया जाय । 


अध्यापकों से-- ' क्‍ 
श्रवण-नेत्रोपकरणों की सहायता से अपनी शिक्षण-विधि कों. 


( #६४ ) 


अधिक प्रभावपूर्ण बनाने के लिए, अध्यापकों को तत्संबंधी साहित्य 
पढ़ते रहना चाहिए । उनकी जानकारी के लिए कुछ नियम नीचे 
दिये जा रहे हैं, जिनकी सहायता से वे अपनी पाठ-योजना तैयार 
करते समय और कक्षा में पढ़ाते समय इन उपकरणों से भली-भाँति 
लाभ उठा सकते है:-- । 


(क) पाठ की तेयारी--( १) पहले निश्चय कर लो कि उप- 
करण का प्रयोग किस उद्देश्य से कर रहे हो । (२) पाठय-विषय 
से संबंधित उपकरण का चुनाव करो। (३) पूरी पाठ-योजना बना 
लो। (४) प्रत्येक वस्तु को विधिवत्‌ कक्षा में रख लो । (५) एक 
बार पढ़ाने से पहले अभ्यास कर लो। (६) अपनी वेश भूषा तथा 
व्यवहार पर भी विचार कर लो। (७) साथ में पाठ-योजना-पत्र 
(।|७77078 576८0) रक्‍्खो जिसमें तिथि, समय, विषय, उपकरणों 
के नाम तथा प्रयोग का प्रसंग आदि अंकित हो। (८) कमरे में चित्र 
चार्ट, नक्शे, प्रोजेक्टर या अन्य आवश्यक यंत्रों का प्रबंध कर लो ।. 
(९) केवल वही उपकरण चुनो जों पाठ के लिए सबसे अधिक 
प्रभावपूर्ण सिद्ध हों । 


(ख) विषय उपस्थिति--इसके दो अंग हैं। (अ) भूमिका-इस 
अंग में (१) कक्षा में पहले से उपस्थित रहो और विद्यार्थियों के 
आने पर उल्लास सहित उनका स्वागत करो। (२) हास्य, विनोद, 
घटना-वर्णन या अन्य किसी विधि से उनकी रुचि जाग्रत करो और : 
उनका ध्यान आकर्षित करो। इसके लिए प्रभावशाली छब्दों और 
अभिनयात्मक व्यवहार का प्रयोग आवश्यक है। (३) उपकरण के 
प्रयोग का उद्देय समझाओ । (४) पूर्व पाठ से संबंध जोड़ो । . 
(ब) विषय स्पष्ट करने तथा प्रदर्शन में-- (१) प्रत्येक उपकरण को ' 
क्रम से कक्षा में उपस्थित करो। (२) महत्वपूर्ण स्थलों पर जोर 
डालो (३) केवल उतना ही बताओ जिसे विद्यार्थी “ भंत्री भाँति” 


( ४६६ ) 


हृदयंगम कर सकें | (४) उदाहरण, तुलना और भेद आदि का 
उल्लेख करो | (५) उपकरणों का प्रयोग करते समय विषय'समझाते 
जाओ। (६) उनका प्रयोग स्वाभाविक, संक्षिप्त तथा सरल ढंग से 
करो.। (७) प्रत्येक क्रिया कुशलतापूर्वक करके दिखाओ जिसका 
अनुकरण बालक करें। (८5) बोलने का स्वर, आषा, व्यवहार, 
मुस्क।न, उत्साह, अभिनय, आँखों का चुम्बकत्व, म्लक्षेप, तक, स्पष्टता 
हृदय से कहना, छड़ी का प्रयोग, और सहानुभूति ऐसे मुख्य गुण हैं 
जिनसे अध्यापन का प्रभाव कई गना बढ़ जाता है । (९) उपकरणों 
का प्रयोग करते समय बालकों को पूछने का अवसर दो। (१०) 
बालकों में से दो चार को चुनकर बुलाओ और प्रदर्शन कराओ। 


(ग) विद्याथियों से ज्ञान का व्यवहार कराना तथा उन्हें कुशल 
बताना-- (१) यंत्रादि का प्रयोग बालकों से कराओ । (२) जब वे 
प्रयोग करें, देखते जाओ और उनकी भूलों को शुद्ध करो । (३) जब 
आवश्यक समझो, उनकी भूलों को दूर करने के उपाय बताओ 
(४) प्रइन पूछो (५) उनसे वाद-विवाद करो । (६) बालकों से 
प्रयोग आदि का प्रदर्शन कराओ । ' कु 0 

(घ) परीक्षा-बालकों के ज्ञान की परीक्षा लेने में- (१) उन्हें 
स्वयं प्रत्येक क्रिया . करने दो । (२) उनकी स्मृति तथा समझने की 
शक्ति की-परीक्षा करो । (३) विभिन्न परिस्थितियों 'में उनके ज्ञान' 
की परीक्षा करो। 


. (ह7) निष्कर्ष --उपकरंणों और पाठ की समाप्ति के.बाद (१) 
समस्त पाठ का सिहावलोकन करो । (२) दोषों और गुणों की : 
विवेचना. करो । (३) पूर्व तथा: वतंमान पाठों- में संबंध स्थापित, 
करो। (४) बालकों को गृह-काये . दो. । (५) बालकों के सहयोग 
की प्रधंस करो), ' 
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किन स्थलों पर श्रवणनेत्रोपकरणों का प्रयोग किया जा सकता 
- है ?--योकम और सिम्पसन!' .के अनुसार श्रवणनेत्रोपकरणोंका प्रयोग 
कुछ बातों की शिक्षा में बड़े ही लाभदायक ढंग से किया जा सकता 
 है। यथा--(क ) ज्ञानंद्रियों और कमे द्वियों की शिक्षा में इनसे लाभ 
' उठा सकते हैं। वस्तुओं को कंसे उठाना-धरना या पकड़ना चाहिए 

हु बालक चित्र के सहारे आसानी से सीख लेते हैं । लिखने में 
उ गलियों को चलाने, तथा अक्षरों का रूप समझने में बड़ी सहायता 
मिलती है। (ख) विषयज्ञान .कराने में इनसे मदद ली जा सकती 
है। महापुरुषों की जीवनी, इतिहास की घटनाएँ, और भूगोल की 
बातें इनके सहारे स्वाभाविक ढंग से प्रस्तत की जा सकती हैं। 
(ग) भाव खझ्कटन सें बालकों को समुचित शिक्षा इन्हीं साधनों की 
सहायता से दी जा सकती है। शिष्टतापूर्ण ढंग से हुं, हास्य, शोक 
तथा क्रोध आदि भावों को व्यक्त करने की विधि चल-चित्रों द्वारा 
' सिखा सकते हैं ।. (घ) बिषयों सें रुचि जागत करने सें यह उपकरण 
बड़े उपयोगी सिद्ध हुए हैं। कक्षाओं में पढ़ते समय जिन विषयों को 
बालक पसंद नहीं करते, यदि उनके पढ़ाने में अध्यापक श्रवणनेत्रोप- 
करणों का प्रयोग करें तो बालक बड़े मनोयोग से पढ़ने लगते हैं । 
विनोद, मनोरंजन तथा शिक्षा का. समन्वय हो जाने से विषय रुचिकर 
प्रतीत होते हैं। (ड) नेतिक शिक्षा में इनका प्रभाव सबसे अधिक 
पड़ता है । चल चित्र इसका प्रमाण हैं । 


अलोचनात्मक टिप्पणी 


मनुष्य ने अपने ज्ञान की वृद्धि करने के लिए अनेक साधन एकत्र 
कर लिए हैं | पढ़कर, लिखकर, अनुकरंण द्वारा, क्रिया द्वारा, योजना 
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बनाकर, प्रइन पूछकर, देखकर और सुनकर--अनेक प्रकार से क 
आजीवन सीखता ही रहता है । अंतिम दो--देखना और सुनना-- 
क्रियाओं के आधार पर श्रवण-नेत्रोपकरणों की रचना हुई है। शिक्षा 
प्राप्त करने में श्रवण और नेत्र इन दोनों ज्ञानेद्रियों का सबसे अधिक 
महत्वपूर्ण भाग है। वह दोनों मनुष्य के अनुभव करने के प्रमुख साधन 
हैं। अनुभव से ही मनुष्य सीखता है और अनुभव द्वारा प्राप्तज्ञान 
स्थायी तथा व्यावहारिक होता है। श्रवणनेत्रोपकरण अनुभव की 
कुंजी है । यही कारण है कि इनका महत्व शिक्षण में दिन प्रति-दिन 
बढ़ता जा रहा है । ः 


मौखिक विधि से जो बात घंटों या द्विनों में समझाई जा सकती 
है, उसे केवल कुछ उपकरणों की सहायता से तुरंत बालकों को दिखा- 
कर स्पष्ट किया जा सकता है।इन उपकरणों का तात्कालिक 
प्रभाव तो होता ही है, साथ ही वे बालकों की मनोवैज्ञानिक 
. दशा के अनुकल सिद्ध हुए हैं। उनकी सहायता से बालक अधिक 
सीखते हैं, अधिक समय तक उन्हें पाठ याद रहता है, शीषघ्रता 
से सीखते हैं, बड़े मनोयोग से सीखते हैं और उनके सीखने की 
गति अबाध रहती है । सबसे बड़ी बात तो यह है कि बालकों 
का जी कभी नहीं ऊबता। श्रवण-नेत्रोपकरणों की सहायता से 
जो दृश्य बालकों के स्मृति-पटल पर अंकित हो जाते हैं, वे स्थायी 
और स्पष्ट होते हैं। चल-चित्र और रेडियो द्वारा शिक्षण में मनो- 
रंजन और शिक्षा दोनों का ऐसा समन्वय हो जाता - है और 
शिक्षण में इस द्रतगति से नवीनता आती रहती है कि जब तक पाठ 
चालू रहता है, बालकों को न तो थकावट का अनुभव होता है, और न _ 
नीरसंता का । एकाग्रता और 'मनोयोग ही पाठ को सफल बनाते हैं और 
' अवण-नेत्रोपकरणों से इन दोनों शक्तियों की अभिवृद्धि होती है। समस्त . 
शिक्षण स्वाभाविक, सजीव ओर यथाथ्े बन जाता है। श्रवण-नेत्रोप- _ 
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करणों के प्रयोग में बालकों की क्रियाशीलता को विकसित होने 
पूरा अवसर मिलता है । वे चित्रों, माडेलों, चार्टों और यंत्रों को 
बड़े ध्यान से देखते हैं या छते हैं। वे अनेक प्रकार के कार्य, जेसे 
सामान इकट्ठा करना, डिजाइन बनाना, उन्हें सजाना, प्रदर्शन करना, 
पोस्टर रंगना आदि सैकड़ों क्रियाओं को करने में अपूर्व आनन्द 
प्राप्त करते हैं। बहुत सी ऐसी चीजे हैं जिन्हें बालक अपने जीवन 
में देख ही नहीं सकते परन्तु उन्हें इन उपकरणों की सहायता से 
सजीव और प्रत्यक्ष रूप से दिखाया जा सकता है। बालकों की 
परीक्षा में भी इनका प्रयोग किया जाता है, जैसे छोटी कक्षाओं में 
मूक चित्र दिखाकर वस्तुओं के नाम पूछना या कहानी दुहराना आदि। 
'इस प्रकार की परीक्षा कहीं अधिक सच्ची और कम खर्च वाली 
सिद्ध हुई है।... 


श्रवण-नेत्रोपकरणों में गुण हैं परन्तु उनके प्रयोग में कुछ दोष 
भी हैं, जिनसे अवगत होना आवश्यक है। अवण-नेत्रोपकरणों द्वारा 
पाठ प्रस्तुत करने में, किसी यंत्र का प्रयोग कराने में, कोई भूल 
हो जाने में--जो कुछ त्रुटि रह गई है उसकी रोकथाम नहीं की जा 
सकती । उदाहरण के लिए चल-चित्र में शूटिंग के समय जो भूलें 
हो गई हैं उनका सुधार बाद में नहीं हो सकता। अध्यापक द्वारा 
दिये गये शिक्षण में भूल-सुधार की सदेव गुंजाइश रहती है परल्तु 
उपकरणों की कमी दूर नहीं. की जा सकती। दुर्भाग्य से शिक्षोपकरणों 
'ने अध्यापक के स्थान बी बना दिया है और वे साधन के स्थान 
पर साध्य बन गये हैं ॥अध्यापक के व्यक्तित्व का शिक्षण में विशेष 
स्थान है। असली सूत्रधार तो वही है। अतः यह समझना कि 
श्रवण-नेत्रोपकरणों का पूर्ण विकास हो जाने पर अध्यापक की कोई 
' आवश्यकता ही न रह जायगी, एक बहुत बड़ी भूल है। इन . 
उपकरणों में वस्तुतः कोई जादू नहीं है-उनमें जादू तो उस 
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समय उत्पन्न होता है जब अध्यापक कशलतापूर्वक उनकाः प्रयोग 
करता है। 


 अवणनेत्रोपकरणों के प्रयोग में सावधानियाँ-- 


अध्यापन के पूर्व किसी उपकरण का चुनाव करने के लिए कई 

' बातों का निश्चय कर लेना चाहिए। (१) पाठ की विशेषता के 
' अनुसार उपकरण का चुनाव होना उचित है। यदि स्थूल वस्तुओं 
के संबंध में पढ़ाना है, तो माडेल या वस्तु कां प्रयोग अधिक 
' प्रभावशाली होगा, रेडियो या ग्रामोफोन नहीं । (२) अध्यापक 
की निपुणता की दृष्टि से उपकरण का चुनाव होना चाहिए, तथा 
' अध्यापक प्रोजेक्टर आदि यंत्रों से अवगत नहीं है, तो उसे साधारण 
उपकरणों जेसे चार्ट, चित्र आदि से ही संतोष करना पड़ेगा । (३) 
सकल की आथिक दशा का भी ध्यान रखदा आवश्यक है। यदि 
सकल के पास इतना धन नहीं है कि रेडियो सेट और प्रोजेक्टर 
खरीदे जा सकें, तो साधारण वस्तुओं और हाथ के बने चित्रादि . 
से काम चलाना चाहिए। (४) बालकों की संख्या का भी सहायक 
उपकरणों के चुनाव पर प्रभाव पड़ता है। यदि एक साथ सौ 
विद्यार्थियों को पाठ पढ़ाना है तो रेडियो या चलचित्र अधिक उपयोगी 
होगा । एक साथ सौ विद्याथियों के लिए सरस्वती यात्रा असफल 
हेगी । (५) बालकों की आयु का विचार रखना परमावश्यक है। 

छोटी आयु के बालकों के लिए मूर्तं वस्तुओं का प्रयोग अधिक 
प्रभावशाली होगा; ग्राफ़ और चार्ट का प्रयोग कामन देगा। 
(६) समय का ध्यान' रखना आवश्यक है । यदि दिन भर का 
समय दिया जा सकता है, तभी सरस्वती-यात्रा सफल होगी। 
इसके विपरीत रेडियो के कार्यक्रम में ३० मिनट का उपयोग हो न 
सकता है । (७) श्रवणनेत्रोकरणों के प्रयोग में इतना अधिक उत्साह 
न बढ़जाना चाहिए कि शिक्षा और पाठकाः मूल उद्देश्य ही लुप्त 
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हो जाय । यहे याद रखना चाहिए कि यह साधन-मात्र हैं, साध्य 
नहीं । (८5) यह उपकरण बालकों के सीखने की प्रक्रिया ([,८७४४४६ ) 
को सक्षम बनाते हैं । अतः उन्हें बालकों की उत्सुकता और आइचये 
वृत्ति को सन्तुष्ट करने में नहीं प्रयुक्त करना चाहिए ।* 


श्रवण-नेत्रोपकरणों के प्रयोग से अध्यापन में कहाँ तक सफलता 
मिली है, इसकी जाँच करते रहना आवश्यक है । इनकी सफलता 
कई बातों से प्रकट हो सकती है । यदि विद्या्थियों को सीखने में 
सुविधा हो, वे पाठ में अधिक रुचि और उत्साह से भाग लें तो उसे 
उपकरणों की सफलता समझना चाहिए। सकल के सभी अध्यापक 
बालकों के व्यवहार से अनुमान कर सकते हैं कि श्रवण-नेत्रोपकरणों 
को सहायता से दिये गये पाठ से वे लोग कहाँ तक संतुष्ट हैं । 
यदि बालक बतायें कि उनकी कठिनाइयाँ दूर हो गई हैं, तो इसे 
संफलता का चिह्न मानना उचित होगा। बालकों की परीक्षाओं 
ओर उनकी कार्यक्षमता से भी इनकी सफलता का आभास प्राप्त 
हो सकता है। अभिभावकों का संतोष और उनका सहयोग भी 
उपकरणों की सफलता का परिचायक है। गवेषणात्मक विधि 
(१८४८७ ८४ (८:000 ) से सफलता की नाप हो सकती है। 
स्कूल की एक वक्षा में पुराने ढंग से पढ़ाया जाय और दूसरी कक्षा 
में श्रवण-नेत्रोपकरणों का प्रयोग किया जाय। एक निश्चित समय 
के बाद दोनों कक्षाओं की परीक्षा ली जाय और उनके परिणामों 
को तुलना की जाय । इससे उपकरणों की सफलता ज्ञात हो 
जायगी । इन उपकरणों की सहायता से पढ़ाने के बाद ब्रालकों 
के कार्य की तुलना, उस विषय में निपुण व्यक्तियों के कार्य से की 
जाय, तब भी इनकी सफलता का अनुमान लगाया जा सकता है। 
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श्रवण-नेत्रोपकरणुों का भारत में विकास 


सर्वप्रथम १९४२ में सेंट्रल ऐडवाइजरी बोडे के पुस्तकालय के 
अन्तगंत एक श्रवणनेत्रोपकरण-विभाग खोला गया । उस समय 
इसमें ४४ मूक चल-चित्र और ४ प्रोजेक्टर थे, जिनकां प्रयोग दिल्‍ली 
और शिमला में किया गया था । सरकारी युद्धोत्तर-विकास-योजना 
के फल स्वरूप प्रथम पंचवर्षीय योजना बनी और १९४७-४८ के 
वर्ष में १ लाख रुपया इन उपकरणों और यंत्रों की खरीद के लिए 
मिला । २४१ चलचित्र और फिल्‍मी फीते खरीदे गये । सन १९४८ 
के जनवरी मास में प्रान्तों और राज्यों के शिक्षा-संचालकों की 
एक सभा हुई तथा उसमें इन वेज्ञानिक उपकरणों. के विकास के 
लिए कई प्रस्ताव पास हुए । प्राथमिक, माध्यमिक और उच्च 
शिक्षा के लिए अलग-अलग उपकरण तेयार कंरने तथा उनके विषय 
में खोज करने के लिए एक समिति बनी और उसकी बैठक जलाई 
१९४८ में हुईं। बठक में उनके उत्पादन और वितरण तथा शिक्षण 
में प्रयोग आदि के संबंध में योजनाएँ बनाई गई । शिक्षा-मंत्रालय 
(केंद्रीय) की ओर से सलाह देनेवाले विशेषज्ञ नियुक्ति हुए और 
'देशी उपकरण व्यवसायियों- द्वारा तेयार कराये गये । जनता ने 
भी इस विषय में रुचि ली, परनन्‍्त उत्पादकों को हानि का भय था । 
अतः काम तेजी से आरंभ न हो सका । 


सन्‌ १९४५० में फिल्‍म यूनिट ने, जो केंद्रीय शिक्षा-विभाग की 
ओर से इस दिद्या में प्रयत्त कर रहा था, बड़े व्यवस्थित ढंग से 
फिलमी-फीतों, चार्टों, पोस्टरों और नक्शों का संग्रह करना आरंभ 
किया। सन्‌ १९५१ के अक्तूबर मास में श्रवण नेत्रोकरणों के 
विकास पर विचार करने तथा सुझाव देने लिए, सरकार की ओर से 
एक प्रसिद्ध विशेषज्ञ प्रो० टी० एल० ग्रीन (?70६. 7९, 7.. 57०९०) 
को आमंत्रित किया. गया। इसी अवसर पर श्रवणनेत्रोपकरणों 
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द्वारां शिक्षापर एक अखिल भारतीय कान्फ्रेंस का आयोजन किया 
गया । वहाँ पर इनके उत्पादन, वितरण, यंत्रों का आयात, 
अध्याप्रकों का प्रशिक्षण और विशेषज्ञों का परामर्श आदि समस्याओं 
पर विचार किया गया । उस बेठक में कई बातें निश्चित की. 
गयीं, यथा-(१) बोर्ड आफ विजुअल एजकेशन की स्थापना 
' हो, जिसमें शिक्षा-शास्त्री, अध्यापक और विशेषज्ञ शामिल रहें। 
(२) प्रत्येक राज्य और प्रांत में एक सरकारी अफसर, शिक्षा 
विभाग में इन उपकरणों के प्रचार आदि के लिए नियुक्त हो 
(३) प्रचाराथं इन उपकरणों की प्रदर्शनी की व्यवस्था समय- 
समय पर की जाय । (४) अध्यापकों को इनके प्रयोग की ट्रेनिंग 
'देने का प्रबंध किया जाय । (५) इनके उत्पादन के लिए अध्यापकों, 
शिक्षाचायों और उत्पादकों में सहयोग की भावना उत्पन्न की जाय । 
(६) स्कलों में थह उपकरण तैयार कराये जायें। (७) इनका 
प्रतिमान, गण. तथा तथा अनेकरूपता आदि बढ़ाने का प्रयत्न किया 
'जाय। जिसमें देशी और विदेशी, शिक्षोपकरण एकत्र किये जाये ।(९) 
'अन्तर्प्रान्‍्तीय सहयोग द्वारा शोघ-कार्य को प्रोत्साहन दिया जाय । 
(१०) रेडियो के शैक्षिक कार्यक्रम का आयोजन हो। (१०) 
श्रवणनेत्रोपकरणों और उनके यंत्रों पर से आयात-कर हटा दिया 
जाय । 


'.. उपर्यक्त सम्मेलन से श्रवनेत्रोपकरणों द्वारा शिक्षण को बड़ा 
प्रोत्सासन मिला । उसके परिणामस्वप, मई १९४५३ में केंद्रीय शिक्षा- 
मंत्रालय के तत्वावधान में नेशनल बोर्ड आफ आडियो-विजुअल 
एजुकेशन, इंडिया की स्थापना हुई। इस बोड की प्रथम बंठक में . 
अनेक सम्मानित शिक्षाशास्त्री, सदस्यों के रूप में एकत्र हुए; यथा 
श्री सय्यदेन (सभापति ), श्री ए० के० चंदा, श्रीमती जेड० करीम- 
भाई, श्री अबुलकलाम, श्री एम० एन० कपूर, श्रीमती राजैन नेहरू 
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' श्री० बी० एस० सकक्‍तेंना, श्री० एन० के० सिद्धांत आदि । डा० एस० 
. एस० भटनागर. ने इसका उद्घाटन किया। उस बेठक में कई महत्व- - 
पूर्ण बातें निश्चित हुई :-- | 


(१) श्रवणनेत्रोपकरणों द्वारा शिक्षा को जनप्रिय बनाने के 
लिए प्रांतों और राज्यों में एक ऐसा ही बोर्ड बनाया जाय और उसमें 
अध्यापकों का प्रतिनिधित्व रहे । जनता में तत्संबंधी सूचनाएँ वितरित 
. की जायेँ और केन्द्रीय बोर्ड की ओर से एक पत्रिका का प्रकाशन 
आरंभ किया जाय । 


(२) केंदीय श्रवणनेत्रोपकरण सेक्शन के लिए एक बड़े भवन 
की व्यवस्था की जाये और चलचित्र-पुस्तकालय का पुनस्संगठन हो । 
केंद्रीय सेक्शन पर दबाव कम करने के लिए प्रांतों में भी ऐसे पुस्तका- 
'लय स्थापित किये जायें। स्कलों को उनका सदस्य बनाया जाय 
तथा ऐसे उपकरणों का संग्रह पूरे जोरों से किया जाय-। 


(२३) सन्‌ १९५१ की कान्‍्फेंस में उपस्थित किये गये प्रस्तावों 
'पर फिर विचार किया गया। विशेष रूप से संग्रहालयों के प्रयोग पर 
-अधिक जोर दिया गया। बालकों द्वारा इन वैज्ञानिक उपकरणों के 
'तेयार कराने का सुझाव दिया गया। श्री भावनानी ने सुझाव दिया 
कि अम्बरनाथ फेक्ट्री को इनके उत्पादन का भार सौंप दिया जाय । 
'आल इंडिया रेडियो दिल्‍ली, के प्रतिनिधि श्री सेन ने भी इस बैठक 
में भाग लिया तथा उनके परामर्श से निश्चित हुआ कि रेडियो में 
एक एजकेशन आफिसर की नियुक्ति हो जो बालकों के लिये प्रसारित 
कार्यक्रम पर नियंत्रण रक्‍्खे । रेडियो के लिए एक परामर्ंदातन्री 
समिति नियुक्त हो जो इन कार्यक्रमों का स्तर ऊँचा उठाने का 
प्रयत्त करे । इस समिति में स्कलों के प्रधान और अध्यापक 
शामिल हों । 
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(४) श्रवण-नेत्रोपकरणों का उत्पादन बढ़ाने के लिए केन्द्र 
तथा प्रांतों का सहयोग आवश्यक है। विदेशों से फिल्में मंगाकर भाषा 
प्रिवर्तेन करके, भारत में उनका प्रयोग किया जाय। सूचना तथा 
ब्राडकास्ट विभाग के फिल्‍म डिवीजन की ओर से प्रतिवर्ष १८ फिल्में 
तैयार की जाँय जिनमें ८ सामाजिक शिक्षा तथा व॒त ([20८फ््7००८०४7५४) 
पर ४ बालकों के मनोरंजन के लिए और ६ शेक्षिक हों। इनकी 
लंबाई लगभग ४०० फीट हो.। चित्र मृक और सवाक दोनों बने। 
इनकी भाषा हिन्दी हो; अहिदी प्रांतों में. भाषा-परिवर्तेन किया जा 
सकता है। प्रत्येक फिल्‍म के. साथ शिक्षण-संबंधी आदेश हों ताकि 
अध्यापक उनकी सहायता से पढ़ा सकें । फिल्म-डिब्रीजन ऐसी शैक्षिक 
फिल्में भी तैयार करे जो अन्य छविग॒हों में प्रदर्शित की जायें ताकिः 
सर्वेसाधारण की रुचि, शिक्षा में, परिष्कृत होती जाय । 


(५) फिल्मों के लिए कुछ विषय भी निश्चित किये गये, जैसे,. 
(१) घरों और उद्यानों के फूल, (२) नवयुवकों के काये, (३) 
घरेलू जीवन सें विज्ञान, -(४) भोजन, (५) बच्चों का मानसिक 
स्वास्थ्य, (६) बच्चों की सामाजिक शिक्षा, (७) संसार की मनुष्यः 
जातियाँ, (८) भारत की प्राकृतिक दशा और जलवायु, (९), 
भारतीय. नगर (बंम्बई), (१०) भारतीय: नदियाँ--गोदावरी - के 
निकंट जीवन (११) इतिहास का प्रारंभ; (१२) भारतीय महान 
पुरुष--सुभाष बोस, टेगोर आदि । 


(६) बालकों के लिये रंगमंच तथा नाटकों का विकास किया 
जाय। प्रतिभाशाली लेखकों को प्रोत्साहन दिया जाय । बिता. यंत्र 
वाले शैक्षिक उपकरणों को पहले जनप्रिय बनाया ज़ाय । सूचना तथा . 
ब्राडकास्ट विभागं की ओर से ऐसे ग्रामोफोन रेकार्ड तैयार कराये 
जाये जिनमें. राष्ट्रीय गान और -वार्ताएँ. अंकित हों और" प्रसिद्ध 
व्यक्तियों और महापुरुषों! के भाषण. रिकाडड द्वारा प्रस्तुत किये जायें ४ 
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गोडे के सभापति सय्यदेन ने बताया कि श्रवण-नेन्नीपकरण न 
केवल सस्‍्कलों के लिए उपयोगी हैं वरन उनसे साक्षरता-प्रसार “तथा 
प्रौढ़ शिक्षा में भारी सहायता मिल सकती है। इन उपकरणों के 
अन्तर्गत चलचित्र और रेडियो से लेकर साधारण वस्त॒एँ जो आँख 
और कान द्वारा प्रभाव डाल सकती हैं, सभी आ जाती हैं। इन 
उपकरणों का उत्पादन अधिक संख्या और मात्रा में होना चाहिए 
जिसमें सभी सकल लाभ उठा सकें। यूनेस्को द्वारा आयोजित 
सेमिनार ($८7०४०० ) से लाभ उठाया जा सकता है। चित्रात्मक 
पुस्तकों का प्रकाशन तो तुरंत आरंभ हो जाना चाहिए। ट्रेनिंग 
कालेजों में प्रशिक्षण प्राप्त करनेवाले अध्यापकों को इन श्रवणनेत्रोप- 
करणों के बनाने का अभ्यास कराना आवश्यक है, तभी बड़े पैमाने 
पर इनका उत्पादन हो सकता है । भजन, मंडली, कच्वाली, नाटक 
और कथा आदि का उपयोग भी श्रवणनेत्र-शिक्षा. का मुख्य अंग है 
और इनसे लाभ उठाना सरल भी है। 


सन्‌ १९५२-५३ की एक प्रमुख घटना है भारत में, यूनेस्को 
(077८४८०) की ओर से चार विशेषज्ञों का आगमन। उन्होंने एक 
भाषण-माला (5८एांगश) का आयोजन किया । दिल्ली के सेंट्रल 
इन्स्टीट्यूट आफ एजुकेशन में जो भाषण-माला प्रस्तुत की गई, 
उसमें उत्तर भारत के अनेक प्रशिक्षार्थी आये । मैसूर में भी वेसी ही 
भाषण माला का आयोजन हुआ और उसमें अनेक प्रशिक्षार्थी जाकर 
'उपस्थित हुए 


केन्द्रीय-अवणनेत्रोपकरण विभाग--इन उपकरणों के विकास के 
लिए यह विभाग निम्नलिखित प्रयत्न कर रहा है:-- 


(१) देश और विदेश में, श्रवण-नेत्रोपफ्रणों और यंत्रों के. 
उत्पादन की पूरी सूचना एकत्र की जाती है। इसके लिए अन्य देशों ' 
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से पत्र-पत्रिकायें जैसे 508790 ब्यूत 50770, 4ए००0-५;४००) 0प४०6, 
777 778८०) आदि मंँगाये जाते हैं। 


(२) १६ मिलीमीटर की शैक्षिक फिल्मों, ३५ मिलीमीटर के 
फिल्‍मी फीते और चार्ट देखकर खरीद लिए जाते हैं। 


(३) खरीदे हुए उपकरणों को यथोचित विधि से श्रेणीबद्ध 
करके उनकी सूची तेयार कर ली जाती है । ' 


(४) प्राप्त फिल्‍मों और फीतों के सम्बन्ध में आवश्यक सूचना 
प्रकाशित करके भिन्‍न-भिन्‍न संस्थाओं, सस्‍्कलों तथा पुस्तकालयों में. 
भेज दी जाती है। 


(५) भारत के विभिन्न शिक्षालयों तथा संगठनों को यह उप- 
करण प्रयोग के लिए वितरित किये जाते हैं । यह किराये पर ओर 
कभी-कभी मुफ्त दिये जाते हैं । 


(६) सिनेमा वान' या सुगमता से ले जा सकनेवाले यंत्रों की 
सहायता से अनेक फिल्में स्थानीय (दिल्ली) स्कलों और निकट के 
गाँवों में प्रदर्शित की जाती हैं । 


(७) सरकार और व्यवसायियों द्वारा बनाई गई ऐसी योजनायें 
जो इन उपकरणों के निर्माण के लिए तेयार की गई हैं, इस विभाग 
में विचाराथ आती हैं और यहाँ से आवश्यक सहायता दी जाती है। 


(८) श्रवणनेत्रोपकरणों तथा यैंत्रों के आयात के संबंध में 
सरकारी नीति की आलोचना की जाती है तथा सरकार से अधिका- 
धिक सुविधाएँ दिलाने का प्रयत्न किया जाता है । 


९) यहाँ से श्रवणनेत्रोपकरणों के प्रयोग, उनके मँगाने, विषयों ह 
के पढ़ाने, ट्रेनिंग की व्यवस्था और प्रादेशिक फिल्म-संग्रहालय आदि : 


( दृण्त ) 


के बारे में सुझाव तथा परामशो प्राप्त किया जा सकता है और जाँच- 
पड़ताल की जा सकती है । 


अखिल भारतीय रेडियो के कई केन्द्र पिछले १५ वर्षों से स्कलों 
के लिए विशेष कार्येक्रम प्रसारित कर रहे हैं | हेडमास्टरों, इन्सपेक्टरों 
ट्रेनिंग कालेज के प्राध्यापकों की एक परामशंदात्री समिति की सलाह 
से यह कार्यक्रम निर्धारित किये जाते हैं। रेडियो द्वारा पाठ्यक्रम 
के सभी विषयों जैसे भाषा, साहित्य, इतिहास, भूगोल, विज्ञान, कला 
और संगीत आदि पर वार्तामालाओं का आयोजन किया जाता है । 
यह वार्तायें क्रबद्ध होती हैं; अतः: प्रतिदिन लगातार इन्हें प्रसारित 
किया जाता है । रेडियो की वार्ताएँ दो प्रकार की होती हैं । एक तो 
पाठय-विषय से संबंध रखने वाली और दूसरी साधारण ज्ञान से 
संबंधित । कुछ रेडियो-केन्द्रों से नक्शे, चार्ट और पुस्तिकाएँ प्रकाशितः , 
होती हैं । उनकी सहायता से स्कूलों को कार्यक्रम ज्ञात हो जाता है 
और वे विद्यार्थियों के लिए रेडियो सुनने का समय नियत कर देते हैं । 
शैक्षिक कार्यक्रमों के संबंध में यूनेस्को की ओर से अनेक शोधात्मक. 
कार्य जारी हैं और काफी साहित्य वहाँ से प्रकाशित हो चुका है ।. 
अखिल भारतीय रेडियो में बालकों के लिए नये-नये कार्यक्रम अब 
प्रस्तुत क्रिये जाने लगे हैं और निकट भविष्य में रेडियो की शैक्षिक 
क्षमता बढ़ जाने की प्री-पुरी सम्भावना है। . ह 


केन्द्रीय शिक्षा-मंत्रालय ने बम्बई के वत्त-चित्र-उत्पादन केन्द्र 
(0८फ्रागटायांबाए 4 रि0ठ0प्रटा।णा ('६८एा7९१) में तीन यूनिट, 
स्थापित किये हैं जिनमें शेक्षिक चल-चित्र बनंगे.।- केन्द्रीय चित्र 
पुस्तकालय में सन्‌ १९५३ तक १५०० चलचित्र, १५०० फिल्‍मी 
फीते, ३५० चार्ट और पोस्टर थे । उसके ४५० स्कल-सदस्य हैं जो 
इनसे लाभ उठते हैं । 
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अन्य प्रांतों में भी श्रवण-नेत्नोपकरणों का विकास तथा प्रयोग 
जारी है । अजमेर राज्य में आस्ट्रेलिया द्वारा प्रदत्त एक सिनेमावान 
हैं जो गाँवों में जाकर शैक्षिक चित्र प्रदर्शित करती है। बम्बई में १४ 
चित्र प्रदर्शन के केंन्द्र हैं और संग्रहालय में लगभग १७०० फिल्में 
हैं। नासिक, धारवार और अहमदनगर में इनकी प्रदर्शनी भी हुई। 
मद्रास प्रांत में अध्यापकों की ट्रेनिंग तथा फिल्म-प्रदर्शन का प्रबंध 
किया गया है। उत्तर प्रदेश में शिक्षा-प्रसार-विभाग के फिल्म- 
सेक्शन ने कई फिल्में बनाई हैं और उनका प्रदर्शन भी किया । अन्य 
प्रांतों और राज्यों में भी लगभग ऐसा ही का जारी है। 


(/०) 
उपंसंहार 
वेज्ञानिक शिक्षण ($0ंथाती८ (0क्षाए) 


कोई भी प्रक्रिया (?70०८४४ ) वैज्ञानिक कहला सकती है 
यदि वह कारण और परिणाम! (एथए३8९ बात टॉडिए। ) के 
सिद्धांत पर आधारित हो । यदि एक घटना के संबंध में हम यह 
जान लें कि अमुक' कारणों से वह घटित हुई और यदि 'ही' 
कारण फिर उपस्थित हो जाय, तो उसके 'परिणामस्वरूप' 'वही' 
घटना फिर घटित होगी, तो हमारा यह अध्ययन वैज्ञानिक कहलायेगा। 
शिक्षण की प्रक्रिया भी क्‍या वैज्ञानिक है ? क्‍या शिक्षण द्वारा 
हम यह नहीं चाहते कि हम “इस तरह से पढ़ायें और 'यह' आयोजन 
करें तथा उसके परिणामस्वरूप बालकों का चरित्र विकसित हो 
यथा व्यक्तित्व विकसित हो, या वे योग्य नागरिक बनें या उनमें 
व्यावसायिक क्षमता उत्पन्न हो ? वास्तव में हम चाहते हैं कि शिक्षण 
द्वारा ऐसे 'कारण' उपस्थित किये जाये कि उनसे निश्चित परिणाम 
निकलें। तब शिक्षण की. प्रक्रिया को हम वैज्ञानिक कह सकते 
हैं । समस्त शिक्षण-विधियों के विवरण को आइद्योपांत पढ़ जाने 
पर पाठकों को इसी निष्कर्ष पर पहुँचना पड़ेगा कि प्रत्येक विधि 
के प्रणेता शिक्षण को पूर्णरूप से वेज्ञानिक बनाना चाहते थे। 
प्रत्येक ने अपनी विधि द्वारा एक निश्चित. परिणाम निकालना 
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चाहा । आज भी शिक्षण को अधिकाधिंक साधन-सम्पन्न बनाकर, 
उसे पूर्णरूप से वज्ञानिक बनाने का प्रयत्न जारी है। 


रसायन-विज्ञान द्वारा मनुष्य को ऐसे सिद्धांत ज्ञात हो गये हैं 
जिनकी सहायता से एक निद्धिचत प्रक्रिया को उत्पन्न किया जा 
सकता है। कछ तत्वों को निश्चित मात्रा में मिलाकर एक निश्चित 
प्रतिक्रिया (/१८-४८४००) उत्पन्न की जा सकती है। इसी प्रकार 
चिकित्सा-विज्ञान के सिद्धांतों की सहायता से एक औषधि द्वारा 
निश्चित प्रभाव उत्पन्न किया जा सकता है । शिक्षण-विज्ञान 
अभी इतना सच्चा और छाुद्ध (8०८णा०८८ था ८४३८८) नहीं 
बन सका है । प्रशिक्षित अध्यापकों, मनोवेज्ञानिक सिद्धान्तों 
पाठ्यपुस्तकों और अडेक वैज्ञानिक शिक्षोपकरणों की सहायता से 
आदर्श परिस्थिति (7069] (०४०४४०४ ) में बालकों की शिक्षा 
का प्रबंध करने पर भी, जो “निश्चित परिणाम हम चाहते हैं, 
उत्पन्न नहीं कर सकते । अतः शिक्षण-विज्ञान अभी अपने शैशवकाल 
में है और उसकीं वेज्ञानिकता अभी अपूर्ण है। निकट भविष्य 
में सौ प्रतिशत पूर्णता प्राप्त कर सकना संभव भी नहीं है। इसका 
कारण कया है ? शिक्षण-विज्ञान का संबंध “नुष्य' से है, जो 
जीवित पदार्थ) (/णंए४ ७पॉ०४:४7०८) से बना है । वायु, प्रकाश, 
जल और मिट्टी जैसे भौतिक पदार्थों पर पूर्ण नियंत्रण संभव है। 
उनमें कोई स्वतंत्र इच्छा-शक्ति (४४४॥) नहीं है ; उन्हें हम जैसे . 
चाहें तोड़-मोड़ सकते हैं; परन्तु बालक तो इच्छा-सम्पन्न है। हमारे 
लाख प्रयत्न करने पर भी, वह अपने को परिवरतित नहीं करना 
चाहता, तो उसके विचारों में कोई परिवतेन नहीं होगा । अंग्रेजी 
में एक कहावत है--तुम घोड़े को पानी के पास ले जा सकते हो 
परन्तु इसे पानी नहीं पिला सकतै-। दूसरे शब्दों में आप बालक के 
लिए बढ़िया से बढ़िया: पुस्तकों और उपकरणों का आयोजन कर 
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सकते हैं; कुशल से कृशल अध्यापक लगा सकते हैं, परन्तु शुभ 
परिणाम बालक की इच्छा पर ही निर्भर है। यदि वह पढ़ना नहीं 
चाहता, तो ब्रह्मा भी उसे नहीं पढ़ा सकता । 


एक कठिनाई और है । शिक्षण का संबंध “अध्यापक' से भी है। 
अध्यापक भी मनुष्य है और जीवित पदार्थ से बना है । यदि वह 
इच्छा नहीं करता, तो शिक्षण सफल नहीं हो सकता। शिक्षण वास्तव 
में दोहरी प्रक्रिया (9-00]%7 2८ए८ंए४ा८५) है । जिस प्रकार विद्यत 
के बल्ब में, निगेटिव और पाजिटिव स्तंभों के बीच लगे तार में प्रकाश 
उत्पन्न होता है, उसी प्रकार अध्यापक और विद्यार्थी के बीच आध्या- 
त्मिक सबंध स्थापित होने पर ही शिक्षण का काय॑ पूरा होता है । 
एक भी यदि निष्क्रिय रहे तो शिक्षण का काये पूरा नहीं हो सकता । 
अध्यापक और विद्यार्थी दोनों स्वतंत्र सत्तावाले प्राणी हैं और उन 
पर कोई भी नियंत्रण संभव नहीं है। यही कारण है कि शिक्षण को 
पूर्ण वैज्ञानिकता' तक ले जाना बड़ा कठिन है। 


फिर भी शिक्षण के क्षेत्र में अब तक ऐसे सिद्धांत ज्ञात हो चुके हैं, 
जिनकी सहायता से निश्चित परिणाम तक पहुँचना बहुत-कुछ संभव 
है। प्रत्येक विधि ने कोई त कोई सूत्र अध्यापक को दिया ही है। 
: आज के जागरुक अध्यापक को किसी विधि का कट्टरता से (00श7/4- 
08/9) उपयोग नहीं करना चाहिए । जिस परिस्थिति में उसे पढ़ाना 
हो, उसी के अनुसार उसे विचारपूर्वक शैक्षिक सूत्रों का उपयोग 
करना चाहिए, तभी उसे वैज्ञानिक शिक्षण कहा जायगा। इस पुस्तक 
में वर्णित समस्त शिक्षण-विधियों का विश्लेषण करने के उपरान्त 
कुछ सावंभौमिक तथा आधारभूत शीक्षिक सूत्रों को एकत्र करके, 
उनकी. सूची हम नीचे दे रहे हैं। अध्यापक परिस्थिति के अनुकूल 
उनका प्रयोग कर सकते हैं । उन सूत्रों का विश्लेषण करने की 
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आवश्यकता इसलिये नही है कि विधियों का विवरण देते ससय 
उनका अर्थ स्पष्ट किया जा चुका है। 


(१) अनुभव ओर निरीक्षण--अध्यापन के समय बालकों को 
अधिक से अधिक अपनी ज्ञानेन्द्रियों का उपयोग करने तथा अनुभव 
द्वारा ज्ञान प्राप्त करने पर, जहाँ तक संभव हो, ज़ोर देना 
चाहिए। 

(२) क्रियांशीलता--पाठन केवल अध्यापक द्वारा ही न सीमित 
रहे । बालकों का उसमें योग होना चाहिए । वे स्वयं सोचें-समझें और 
ज्ञान प्राप्ति के लिये स्वयं प्रयत्त करें । हाथ-पेरों से काम करने 
का अवसर उन्हें देना चाहिए 


(३) ज्ञात से अज्ञात को ओर-बालकों की समझ्न में नई 
बात एकाएक नहीं आ सकती । उसने पहले जो कुछ सीखा है, उसके 
सहारे उसे नवीन ज्ञान सिखाने में सुविधा होती है। 


(४) “स्थल से सुक्ष की ओर--छोटे बालकों की बुद्धि पहले 
स्थल वस्तुओं को ही ग्रहण करती है । ज्यों-ज्यों उनकी आयु बढ़ती 
जाती हैं उनकी सामान्य बुद्धि का विकास होता है और वे 'विचारों' 
को ग्रहण करने लगते हैं। अतः प्रारंभ में सृक्ष्म सिद्धान्तों की शिक्षा 
नही देनी चाहिए 


(५) अगमन' और “निगसन' के सिद्धांत-निरीक्षण के उपरांत, 
बालकों को तुलनात्मक अध्ययन करने का अभ्यास कराना चाहिए 
और तत्पदचात्‌ नियम निकालने की विधि बतानी चाहिए । विज्ञान 
और अन्य विषयों में इसका प्रयोग 'अगमन' कहलाता है। कभी-कभी 
“नियम की व्याख्या पहले करते हैंऔर बाद में उसका प्रयोग सिखाते हैं। 
इसे “निगमन' कहते हैं। जहाँ तक संभव हो 'अगमन' का प्रयोग किया 
जाय और यदि ऐसा संभव न हो, तब निगमन का प्रयोग करे । 
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(६) सानुबंध--पाठ्यक्रम में विषय अलग-अलग पढ़ाये जाते 
हैं। ज्ञान की अखंडता बनाये रखने के लिए पाठ इस प्रकार पढ़ाना 
चाहिए कि एक विषय का दूसरे विषय से संबंध प्रकट हो । 


(७) ज्ञान का उपयोग--बालक जो कुछ सीखते हैं, उसका 
वे अपने जीवन में व्यवहार करना अवश्य सीखें । पढ़ाते समय जहाँ तक 
हो ऐसी स्थिति उत्पन्न करना चाहिए जिसमें विद्याथियों को अपनी 
- समस्याओं के हल करने में प्राप्त ज्ञान का उपयोग करने का पूरा 
अवसर मिले । 


(८) सामाजिकता--शिक्षण' में सदेव इस बात का ध्यान 
रखना चाहिए कि ज्ञान-प्राप्ति में विद्यार्थी पारस्परिक सहयोग द्वारा 
लाभ उठा सकें। मानवीय संबंधों को उचित स्थान मिलना चाहिए। 
बालक समझें कि वे मानव-समाज के कल्याण के लिए ज्ञानाज॑न कर 
रहे हैं । 

(९) मनोवेज्ञानिक सिद्धांतों का प्रयोग-मनोविज्ञान की सहायता 
से शिक्षण को अधिक सक्षम बनाया जा सकता है। बालकों के 
शारीरिक, मानसिक और भावों के विकास के नियमों का पालन 
शिक्षण में करना चाहिए । इसी प्रकार व्यक्तिगत भिन्नता के सिद्धांत 
के अनुरूप बालकों की क्षमता, रुचि और सहज गुणों का ध्यान 
रखते हुए उनकी शिक्षा की व्यवस्था करनी चाहिए। बालकों के 
परिवार, उनकी आथिक दशा और सामाजिक स्तर का विचार 
रखना आवश्यक है। शिक्षा-काल में बालक केवल सीखता ही रहता 
है । इसलिए सीखने के मनोविज्ञान में जो अभूतपूर्व खोजें हुई हैं, 
उनसे लाभ उठाना आवश्यक है। अतः इस संबंध में हम विस्तार से 
लिख रहे हैं-- क  + 


' ' (क) शिक्षण का सर्वप्रथम उद्देश्य है, बालकों को व्यवस्थित ढंग 
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से सीखने देना । यदि मनुष्य 'प्रयंत्त और भूल' के सिद्धांत के अनुसार 
सीखता रहे और उसका. समय तथा परिश्रम व्यर्थ जाता रहे, तो 
शिक्षण-विज्ञान की आवश्यकता ही क्या रहे ? अतः शिक्षण व्यवस्थित 
और नियोजित होना चाहिए । 


. . (ख) अध्यापक का कर्तेंव्य है कि वह, बालक को सीखने की 
सर्वोत्तम विधि बताये; भूलें करने पर बालक को प्रात्साहित करे और 
उनका पथ-प्रदशेन करे । 


(ग) सीखने में आनेवाली बाधाओं को दूर करने का प्रयत्न 
क्ररना चाहिए जेसे थकावट, अरुचि, जी का उचटना, असफलता से 
हतोत्साहता, अनवधानता, एकाग्रता का अभाव, दुर्श्चिता, आदि 
जिनके कारण सीखने में प्रगति नहीं हो पाती। 


(घ) सीखने की अनेक विधियाँ हैं। उनकी जानकारी बालकों 
को भली-भाँति करानी चाहिए (१) सम्पूर्ण और आंशिक विधि-- 
किसी भी पाठ को सम्पूर्ण या आंशिक रूप से याद किया.जा सकता 
है | पूरा पाठ लगातार पढ़ते-पढ़ते याद हो जाता है । यदि पाठ 
छोटा है, बालक मेधावी है और समय पर्याप्त है तो सम्पूर्ण विधि 
उपयोगी है। यदि पाठ लम्बा है और समय थीड़ा है; तो आंशिक 
विधि का प्रयोग कराना चाहिए । थोड़ा-थोड़ा पाठ कई दिनों में 
याद कराना लाभप्रद है। (२) अभ्यास की विधि--किसी क्रिया: 
का बार-बार अभ्यास करने से वह याद हो जाती है परल्तु अभ्यास 
रुक-रक कर करना लाभप्रद है। थोड़े समय तक अभ्यास करने के. 
बाद विश्वाम करना और फिर अभ्यास करने से शीघ्र सफलता, 
मिलती है । (३) पाठ्य-विषय की अर्थपूर्णता (१४८४०77४एि7€७४ )-- 
जो 'बात बालकों की समझ्म में अच्छी तरह आ जाती है, वह उन्हें. 
तुरंत याद हो जाती है । अतः रटाने की अपेक्षा, समझाने पर अधिक _ 
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जोर देना चाहिए । बिना भाव. या अथं समझे रटी हुई बात भूल 
जाती है। (४) प्रयोग और अप्रयोग (086८ ००० ॥0878०)--कोई 
भी बात कितनी ही याद हो, अगर वह दुहराई नहीं जाती, या 
उसका प्रयोग नहीं किया जाता, तो वह अवश्य भूल जाती है। 
अतः बालक जो कुछ सीखें, उसका निरंतर प्रयोग, उनसे कराते 
रहना चाहिए। (५) प्रत्याह्मान (९९८०॥)--एक बात याद कर 
लेने पर उसी क्रम से उसे मन ही मन दुहराते रहना चाहिए। इस मान- 
सिक प्रयत्न से शीघ्मता से याद होता है और जो कुछ याद किया 
जाता है, वह स्थायी हो जाता है। अतः बालकों से प्रत्याह्मान का 
अभ्यास कराना आवश्यक है। (६) आवश्यकता का नियम-- 
बालक उन बातों को बड़ी शीघ्नता से याद कर लेते हैं, जो उनके 
देनिक जीवन के लिए आवश्यक हैं । अतः उन्हें वहीं काये, क्रियाएँ 
और आदतें सिखानी चाहिए, जो उनके लिए अत्यन्त आवश्यक 
प्रतीत हों । 


हम पहले से कह चुके हैं कि शिक्षण को सफल बनाने में अध्यापक 
का महत्वपूर्ण योग होता है। आधुनिक शिक्षा में दुर्भाग्यवश अभ्यास 
का स्थान गौण हो गया और शिक्षा-विशारदों का ध्यान 'बालक' की 
ओर केन्द्रित हो गया। अध्यापक का स्थान, पाठ्य-पुस्तकों और 
वेज्ञानिक शिक्षोपकरणों ने ले किया है परन्तु अब यह अनुभव किया 
जाने लगा है कि अध्यापक के अभाव में शिक्षण की कोई भी विधि 
सफल नहीं हो सकती । अध्यापक के संबंध में प्रायः यह सोचा जाता 
है कि' यदि उसे प्रशिक्षित (77«४7८०) कर दिया जाय, तो सारी 
समस्या हल हो जायगी और वह शिक्षण कार्य को बड़ी कुशलता से 
पूरा कर सकेगा। वास्तव में अध्यापक की समस्या का यह एक साधारण 
पहलू है। अभी तक अध्यापक के “मन की ओर किसी का ध्यान 
नहीं गया है । अध्यापक कितना ही कुशल हो, उसके पास शिक्षा की 
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कितनी ही बड़ी उपाधि हो, परंतु यदि उसकी मानसिक स्थिति ठीक 
नहीं है, तो वह शिक्षण-कार्य को अच्छी तरह पूरा करने में असमर्थ 
रहेगा । अतः समाज का कतेव्य है कि वह अध्यापक की समस्याओं पर 
उदार दृष्टि से विचार करे। 


सबसे पहले अध्यापक की सामाजिक और आर्थिक समस्या आती 
है। समाज में अध्यापक का मान घटता जा रहा हैं और उसकी आय 
'भी बहुत कम है। समाज में फेली हुई समानता और विषमता का 
वह शिकार है । जो लोग अध्यापक से त्याग की माँग करते हैं ओर 
आदरशंवाद का राग अलापते हैं, उन्हें यह न भूल जाना चाहिए कि 
अध्यापक भी मनुष्य है और मानव-समाज का सबसे अधिक चितनशील 
प्राणी वही है। उसके मन में भी इच्छाएँ होती हैं। अतः वह अपनी 
वर्तमान दुरवस्था से चितित और पीड़ित है। यदि शिक्षण को पूर्णरूप 
से सक्रिय और सक्षम बनांना है तो अध्यापक के सामाजिक और 
आथिक स्तर को ऊँचा उठाना होगा । 'शिक्षण विधियों की रूपरेखा" 
'को पढ़ने के पश्चात्‌ ज्ञात हो जायग्रा कि आज की शिक्षण-कला ऐसी 
है, जिसे सफल बनाने के लिए अध्यापक को पूरा समय देना चाहिए। 
स्कूल में ५ घंटे जाकर पढ़ाना पर्याप्त नहीं है । उसे घर पर पाठ- 
योजना बनाने और शिक्षोपकरणों के संग्रह आदि में कई घंटे देने 
पड़ेंगे। उसे प्रतिक्षण सोचते रहना होगा कि वह अपने अध्यापन-कार्ये 
को कंसे समुन्नत बनाये । अतः अध्यापक की आथिक अवस्था सुधारने 
का तुरंत प्रयत्न होना चाहिए जिसमें वह अपना ,अधिक से अधिक 
'समय शिक्षण लिए दे सके । 


स्कूल के प्रधानाध्यापक और व्यवस्थापकों के चुनाव में बहुत ही 
जागरूक रहना चाहिए । अध्यापन एक सम्मानित व्यवसाय है। इसमें 
आनेवाले व्यक्तियों की पूरी जाँच कर लेना चाहिए। स्कूल के लिए 
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सस्ते व्यक्ति ढूंढ़ना अनुचित है। ऐसे लोग अपना मतलब “गाँठने के 
लिए इस क्षेत्र में आ जाते हैं | 'शिक्षण' की ओर उनका ध्यान नहीं 
. रहता। इस काये के लिए वही व्यक्ति उपयुक्त हैं जो अध्यापक बनने 
में गौरव का अनुभव करते हैं। उच्चकोटि के विचारकों और चिंतकों 
को ही इस क्षेत्र में आना चाहिए। उनमें स्नेह, सहानुभूति, त्याग, 
उदारता ओर विद्वत्ता आदि गुण होने चाहिएँ। ऐसे गुणवाले व्यक्ति 
ही कुशल अध्यापक हो सकते हैं और शिक्षण को सफल बना 
सकते हैं । ्््ि 
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